O ROZNICY MIEDZY ULGA A ULECZENIEM
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Wiekszos$¢ moich czytelnikow zna moje stanowisko na temat ludzkiej $wiadomosci 1
jej trzech poziomow. To co nam si¢ przydarza w macicy, w trakcie porodu i we wczesnym
niemowlectwie zostaje zapisane najnizej, w pniu mozgu — sktada si¢ na zawartos¢ tego, co
nazywam ,,pierwszym poziomem” (first line). Kiedy, rosnac dalej, doswiadczamy
porzucenia, zaniedbania, braku mitos$ci i traumy naduzy¢, przezycia tego okresu zajmujg
miejsce w obszarze, ktory nazywam poziomem drugim (second line) — lokujg si¢ w uktadzie
limbicznym. A to, co dziato si¢ z nami w zyciu dorostym 1 dzieje si¢ teraz, nalezy do
poziomu trzeciego (third line). W terapii pierwotnej mozemy przezywac na nowo zdarzenia
z kazdego z tych trzech poziomdw, ale musimy pamietaé, ze zapisaty si¢ one jedne po
drugich w naturalnej kolejnos$ci: najnizej (najgtebiej) uczucia z poziomu trzeciego, potem z
drugiego, a na koncu z pierwszego.

Nie ulega watpliwosci, ze dopoki pomijamy w terapii ktorys z tych poziomdw, to
owszem, mozemy dozna¢ ulgi, ale nie uzdrowienia; traumy bowiem, ktére zalegaja
najgtebiej, na poziomie pierwszym, nie zostaty jeszcze okryte i zintegrowane. Ostateczne
rozwigzanie dopeknia si¢ poprzez uwolnienie przezy¢ ze WSZY STKICH poziomdw, inaczej
znaczy to, ze jedynie zebrali$my ,,szum” z powierzchni, pozostawiajgc potezne ztoza faktow
1 emocji zakopane tak, jak byly. Oczywiscie, ze juz w pierwszych miesigcach terapii
mozemy przezywaé niektdre prawdziwe uczucia z poziomu drugiego, z ich pierwotng sitg i

dynamika, ale to nie zalatwia sprawy. Jesli doznali§my urazéw na poziomie pierwszym, one



roéwniez muszg by¢ ponownie do§wiadczone, jesli powaznie chcemy wyzdrowie¢. Gdy byty
one minimalne, nie musimy si¢ nimi zajmowac. Ale to raczej rzadkie przypadki. Wszystko
wszystkim, ale jest zasadnicza roznica migdzy ulgga a uzdrowieniem. Mozemy wiec cieszy¢
si¢ stanami ulgi po kazdym wywaleniu traum i uczu¢ z uktadu limbicznego, ale to nie jest
uzdrowienie. Bez oczyszczenia si¢ z traumatycznej zawartosci pnia mozgu, nie bedzie ono
petne.

Po 45 latach praktykowania terapii pierwotnej wiemy, ze za pdzniejszymi wylewami,
schizofrenia, epilepsja, powaznymi natlogami, zawatami, stojg urazy z poziomu pierwszego.
Niemal zawsze sg one ,,skompresowane” (tak thumacze tu stowo ,,packed” - RTW) z sitg
walencyjng pierwotnego wdruku. Wiemy tez, jak czesto sg zagrozeniem zycia. Mozna
spedzi¢ na terapii dtugie miesigce 1 wcigz by¢ narazonym na atak serca czy zawat, gdyz
podstawowy, pierwotny wdruk wcigz tkwi na poziomie pierwszym jako generujace zrodto,
na ktore ponaktadaty si¢ po kolei pdzniejsze traumy. Mozemy je uwolni¢, owszem, i wraz z
postepami w swojej terapii doznawaé niezaprzeczalnej, rosngcej ulgi, ale aby mowic o
uzdrowieniu musimy — obligatoryjnie, w ponownym przezywaniu — oczy$ci¢ swoj poziom
pierwszy z ulokowanych tam urazoéw. Tam majg one najsilniejszg walencje i sa
najwickszym zagrozeniem dla zdrowia organizmu.

Nietkniety w terapii poziom pierwszy zawsze bedzie zagrazat zyciu. Nawet jesli
uwalniajac traume dziecinstwa roztadujemy ponad polowe swojego pierwotnego bolu,
trauma prenatalna wcigz bedzie w stanie nas zabi¢. Dlatego nie jest dobrym pomystem
przerywanie terapii w pot drogi, pod wptywem ulgi i poprawy samopoczucia. By¢ moze
mowisz sobie: ,,otrzymatem, co chcialem dzigki tej terapii”, ale twoj system bedzie si¢
dopominat: ,,to nie koniec; twoje zycie nie jest jeszcze bezpieczne”. Jasne, ze nikt z nas nie
bedzie mowi¢ pacjentowi: ,,wiesz, musisz dalej pracowac w terapii”. Nie jestesSmy pazerni
na kase ani nie chcemy nikogo zatrzymywac przy sobie. Chcemy natomiast ratowac zycie
poprzez integrowanie dawnych, odtgczonych 1 otorbionych uczu¢ — a to nie nastagpi w ciggu
tygodni czy miesigcy leczenia. Terapii nie da si¢ przyspieszy¢. Byloby to niebezpieczne dla
pacjentow, gdyby$smy juz na poczatku kierowali ich ku zawarto$ci poziomu pierwszego.
Jego przedwczes$nie uwolniona tre§¢ moze emocjonalnie przyttoczy¢ i zburzy¢ zycie,
narazajac klienta na powazne symptomy, od migren do epilepsji. Mimo, ze sttumione w
pniu moézgu wydarzenia napierajg na zaporowy system blokujacy, organizm klienta nie
zdota jeszcze zintegrowac ich wszystkich. Jesli pozwolimy im przetamac zapory 1
wybuchng¢ za wczesnie, rozwalg go 1 pozamieniajg si¢ w symptomy. Niemal wszystkie
symptomy sg wynikiem przecigzenia. Tak samo w medycynie — jesli przedawkujemy lek,

organizm nie upora si¢ z jego ilo$cig i zareaguje, np. biegunka. Tak wigc prowadzimy



klienta w stron¢ bolu tylko wtedy, gdy mamy pewnos¢, ze nic takiego nie nastgpi. Celem
jest integracja i uzdrowienie, a nie samo w sobie wywotywanie skrajnie silnych emocji —
szlochu, krzyku czy walenia w materace. Te uczucia majg stac si¢ czes$cig nas, przytaczy¢
si¢. Poki sg odlaczone, ich zewnetrzna sita jest traktowana jako zagrozenie dla organizmu.
Gdy sg silne, dana osoba moze doswiadcza¢ np. wysokiej goraczki — jej system czuje si¢
przez nie zaatakowany: ,,wie”, ze nadcigga ,,niebezpieczenstwo”. W takich warunkach
uczucia te wcigz wigc sg odpychane, nie akceptowane 1 oczywiscie nie integrujemy ich.
Tymczasem muszg one stac si¢ cze$cig naszej wewngtrznej rodziny, a nie by¢ wiecznie
wykluczonym, wygnanym outsiderem. Z chwila, gdy zostaja przytaczone, zaczynamy
samorzutnie wzrasta¢, bo niepotrzebne juz zapory nie hamujg naszego rozwoju.

Dawanie wyrazu uczuciom ma sens tylko wtedy, gdy najpierw cali si¢ w nie
zanurzymy, nie wczesniej. Tak wigc zaprzeganie intelektu, ktory nalezy do poziomu
trzeciego, by doprowadzit nas do uczué, mija si¢ z celem; nalezy go wiasnie wtedy
wylaczy¢, a dostep otworzy si¢ sam i emocje zaczng ptyna¢ ze swa pelna, pierwotng sila.
Inaczej odwracamy kierunek przewodzenia neuronalnego, jak i calej naszej ewolucji. To
nigdzie nie prowadzi. Dzieje si¢ tak, gdy nastawienie i decyzje co do tego, gdzie mamy
dojs¢, okreslamy sobie zanim pojawi si¢ w nim petnia uczué. To zapraszanie porazki. Nawet
gdy mamy wrazenie, ze Swietnie nam idzie i prowadzimy tzw. terapi¢ emocji, nie nastepuje
uzdrowienie. Ulga — moze tak. Nie mozemy skutecznie leczy¢ odwrociwszy tok ewolucji,
gdyz to ewolucja okresla sposob i kolejnos¢ dziatania naszej natury. To ona stworzyla

zelazne prawa naszych zachowan i rozwoju, a nie my naszymi intelektualnymi zatozeniami.



