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Jakie potrzeby rozwojowe ma niemowle? Czy ich niezaspokojenie moze wptywac na jego pdzniejsze, doroste zycie? Dzieki
lekturze tego artykutu dowiecie sie troche wiecej o sobie i bedziecie wiedzie¢, co powinniscie da¢ swojemu dzidziusiowi.

Kiedy tak naprawde zaczyna sie zycie? Co to jest zycie? Naukowcom nie jest fatwo udzieli¢ odpowiedzi na te pytania.
PrzeSmiewcy pytaja: ,czy plemnik ma dusze?”; ,czy zygota to cztowiek?”. Bez dwdch zdan, komdrka jajowa wykazuje
cechy odpowiadajgce naukowej definicji zycia komarki. Plemnik jest nieco bardziej wyspecjalizowang komorka, ktorej
brakuje pewnych organelli, lecz tez jest zywg komorkg. Z potgczenia tych dwoch komérek powstaje komoérka diploidalna -
zygota. Rowniez zywa.

Nomen omen, polskie stowo ,zycie” zawiera ciekawg ceche tego misterium. Otéz ,zycie” ma tylko liczbe pojedyncza: nie
ma dwach, trzech i czterech zy¢. I tak jak materializm naukowy moéwi: ,omnia cellula e cellula” - kazda komdrka powstaje
z komorki, tak zycie jest zjawiskiem ciggtym, jest jedno i nowe Zycie kontynuuje zycie organizmow rodzicielskich. Mozemy
wiec méwic o kontinuum zycia.

Komorka zywa wykazuje pobudliwos¢: reaguje na dziatanie zewnetrznych bodzcéw. Odpowiada na nie i w razie
koniecznosci, mobilizuje mechanizmy zapewniajace jej dalsze sprawne funkcjonowanie. Mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze nawet pojedyncza komorka ,walczy o zycie”.

Stosunkowo wczesnie w zyciu zarodkowym pojawiajg sie zalgzki uktadu nerwowego. Ptdd czuje, styszy i odbiera inne
bodzce. Kiedy zaczyna odczuwac i stysze¢ - nie wiadomo. Jednak wiadomo, ze zanim sie urodzi, stan matki udziela sie jej
nienarodzonemu dziecku. Gdy mama jest zdenerwowana, przez tozysko przedostaje sie adrenalina i dzidzius tez sie
denerwuje. Matka i jej dziecko stanowig jedno$¢ i to, co czuje matka, wptywa na rozwdj jej dziecka zanim sie ono
narodzi. Dlatego wazne jest, by jeszcze przed porodem matka doswiadczata mitosci, troski i ciepta. Jej doswiadczenia
wplywaja pozytywnie na rozwdj dziecka. Stres, gniew, przygnebienie, depresja, lek - wptywajg negatywnie.

Poniewaz nie sposdb ustali¢, kiedy w zyciu ptodu pojawia sie zdolno$¢ do odczuwania bdlu i cierpienia, jesteSmy tego
samego zdania, co cytowany na tytutowej stronie naszego serwisu profesor Guillebaud:

«Skuteczna antykoncepcja pozwala unikng¢ dramatu narodzin niechcianego dziecka i tragedii, jaka dla matki i jej
nienarodzonego dziecka jest aborcja, ktora dzieki antykoncepcji w ogdle nie musi by¢ brana pod uwage”.

Dlatego nie wolno ignorowac tego tematu, ani uwazac go za wstydliwy czy Smieszny. To, co moze miec tragiczne
nastepstwa, nie jest Smieszne. Natomiast jesli spodziewacie sie lub planujecie w najblizszym czasie powiekszenie rodziny,
zadbaijcie o to, by juz podczas zycia ptodowego Wasz dzidziu$ rozwijat sie w atmosferze mitosci.

Tyle tytutem przydtugiego wstepu. Wydawat mi sie jednak o tyle konieczny, ze dla rozwoju dziecka istotne znaczenie
maja juz chwile spedzone w tonie matki. Dlatego nie rozpoczatem od chwili narodzin, lecz kilku miesiecy wczesniej. I w
tym przypadku madros¢ Chinczykdw, liczacych dtugosc zycia od chwili poczecia, wzieta gére nad madroscig cywilizacji
Zachodu.

Przejdzmy wiec do narodzin. Mdj artykut opartem na cytatach pochodzacych z ksigzki ,W gtebi kontinuum”, napisanej
przez Jean Liedloff, ktora pare lat temu ukazata sie na polskim rynku. Szkoda, Ze ta cenna pozycja poswiecona temat
psychologii rozwoju nie zostata w ogdle zauwazona. Przemawia do mnie argumentacja autorki, ktora swoja ksigzke oparta
na wiasnych obserwacjach i pracach Swiatowej stawy psychologa - Alice Miller. Zaczne od cytatu z 3-go rozdziatu:
»..niemowle zyje chwile obecng, ktdra trwa wiecznie. Dziecko w objeciach matki jest w stanie btogosci. Wyjete z tych
ramion znajduje sie w stanie tesknoty; w ponurym, pustym wszechswiecie”.

A teraz, przeczytaj uwaznie kolejny cytat. Postaraj sie pomyslec, ze jeste$ tym dzieckiem, o ktdrym jest mowa. Jakie
uczucia pojawiajg sie u ciebie podczas czytania tego tekstu? Poczuj je, sprobuj je zidentyfikowac i zapisz na kartce
papieru. Mogg to by¢: obojetnos¢, znudzenie, zniechecenie, gniew, wzburzenie, smutek, zal, wspétczucie. Mozesz tez nic
nie czuc: by¢ moze nie spotkaty Cie zadne krzywdy w okresie niemowlectwa, albo nie masz kontaktu ze swoimi
uczuciami; nie wiesz, co czujesz. Jesli ktores z wymienionych powyzej uczuc dojdzie do gtosu, moze to oznaczaé, ze w
okresie niemowlectwa nie zaspokojono Twoich potrzeb. Oto, co na ten temat pisze Alice Miller w znanej ksigzce ,Mury
milczenia”

~INoworodka, ktorego skora teskni za odwiecznym dotknieciem gfadkiego, emanujacego cieptem Zywego
ciata, zawija sie w zimna, szorstka tkanine. Ktada go do foZeczka, nie zwaZajac na jego krzyki: umieszczajg
w nieruchomej pustce (po raz pierwszy w catym cielesnym doswiadczeniu milionow lat ewolucji, czy
blogiej wiecznosci bycia w macicy). Jedynym gtosem, jaki styszy, sa krzyki innych ofiar torturowanych
samotnoscia, cierpigcych te sama niewypowiedziang meke.



Ten dZwiek nic dlan nie znaczy. Krzyczy i krzyczy; ptuca, nieprzyzwyczajone do powietrza, sa napiete do
granic moZliwosci. Nikt nie przychodzi. A poniewaZz zgodnie z naturg dziecko wierzy w prawidfowy
porzadek Zycia, robi to, co umie: krzyczy dalej. W koricu wyczerpane zasypia - mija cata wiecznosc. Budzi
sie wsrod nieprzytomnej grozy ciszy i bezruchu. Krzyczy. Cate jego cialo pfonie z tesknoty i nieznosnej
niecierpliwosci. Z trudem fapie powietrze i krzyczy, az pulsuje mu glowa, petna zgietku. Krzyczy az do bolu
piersi, az jego krtan staje sie rana.

Nie moze juz diuzej znies¢ tego bolu, szlochanie stabnie i cichnie. Dziecko nastuchuje. Otwiera i zaciska
piastki. Przekreca glowke, z boku na bok. Nic nie pomaga. To nie do zniesienia. Znowu zaczyna plakac, ale
dla nadwerezonej krtani to zbyt wiele. Wiec szybko przestaje. Napina umeczone ciatko; pojawia sie cier
ulgi. Macha raczkami i wierzga. Przestaje, znow cierpi, niezdolne do myslenia czy chocby nadziei. Stucha.
Znowu zapada w sen. Kiedy sie budzi, moczy sie w pieluche i to zdarzenie pozwafa mu na chwile
Zzapomniec¢ o meczarni, Ale przyjemne uczucie moczenia sie i cieply wilgotny dotyk, jaki odczuwa w okolicy
brzuszka, wkrotce przemijaja. Ciepfo jest nieruchome, jego dotyk staje sie zimny i lepki.

Dziecko wierzga nozkami. PreZy sie. Szlocha. Zrozpaczone tesknotg, w martwym wilgotnym i
nieprzyjemnym otoczeniu, wykrzykuje swoje nieszczescie, az uciszy je samotny sen. Nagle zostaje
podniesione, pojawia sie znow oczekiwanie na to, co mu sie nalezy. Zabieraja mokra pieluche. Ulga. Zywe
rece dotykaja jego skory. Unosza jego nozZki i nowy, suchy jak pieprz kawaf papieru opina jego biodra. Za
chwile znow jest tak, jakby nigdy nie byto rak ani mokrej pieluchy. Nie ma swiadomej pamieci ani sladu
nadziei. Dziecko znajduje sie w pustce nie do zniesienia, poza czasem, w bezruchu i ciszy. MozZe jedynie
pragnac.

Kontinuum uruchamia swoje nadzwyczajne srodki, lecz pomagaja one przetrwac tylko krotkie okresy
czasu, kiedy poniechane jest prawidlowe traktowanie, albo przynosza ulge dzieki osobie, ktora - jak sie
Zakitada - jest do tego powotana. Kontinuum (tu - ciagfosc¢ doswiadczenia) nie ma rozwigzania dla tego
ekstremalnego przypadku. Taka sytuacja nie zostala przewidziana. Po zaledwie kilku godzinach
oddychania niemowle osiagnefo taki stopiert wyobcowania ze swej natury, Ze jest juz poza zbawczymji
sitami odwiecznego kontinuum. Czas pobytu w fonie matki jest prawdopodobnie ostatnim okresem
nieprzerwanego bfogostanu, ktory - zgodnie z wrodzonymi oczekiwaniami - powinien trwac cafte Zycie.
Jego istota opiera sie na zaloZeniu, Ze matka zachowuje sie we wilasciwy sposob; Ze motywacje i
wynikajace z nich dziatania beda sie wzajemnie w sposob naturalny dopetniaty.

Ktos podchodzi i fachowo podnosi je do gory. Dziecko oZywia sie. Jak na jego gust jest co prawda niesione
zbyt ostrozZnie, lecz przynajmniej COS sie dzieje. Nareszcie moZe sie odnaleZc. Znikta cata meczarnia, jakiej
doznawato. Spoczywa w obejmujacych je ramionach i chociaz skora okryta ubraniem uniemoZliwia
odczuwanie; Zywe ciato nie dotyka jego ciafta, to przynajmniej usta i rece mowia, Ze wszystko jest w
porzadku. Radosc Zycia, normalna dla kontinuum, jest prawie doskonata. Jest smak i dotyk matczynej
piersi, ciepte mleko ptynie do gfodnych ust, czuje bicie serca, ktore powinno by<¢ dlan wieziag zapewniajaca
o kontynuacji Zycia rozpoczetego w macicy. Jest ruch, rejestrowany przez jego niewydolny jeszcze wzrok.
Stlyszy tez gfos matki. Tylko ubranie i zapach ( mama uZywa perfum) stwarzaja wrazenie dysonansu.
Niemowle ssie, a kiedy czuje sie petne i zadowolone - zasypia.

Budzi sie w piekle. Zadnego wspomnienia, Zadnej nadziei, Zadnej mysli, ktora mogtaby przywotaé¢ w tym
ponurym czysccu pocieszajace wspomnienie o spotkaniu z matka. Mijaja godziny, dni i noce. Niemowle
krzyczy, meczy sie, zasypia. Budzi sie i moczy pieluszki. Teraz nie wigZe sie z tym Zadne przyjemne
uczucie. Przyjemna ulga, zapowiadana przez jego wewnetrzne organy, ustepuje natychmiast miejsca
wzmagajacemu sie bolowi, gdy cieply, kwasny mocz podraznia jego odparzone ciatko. Niemowle krzyczy.
Jego zmeczone pluca musza krzyczec, Zeby zagtuszyc ostre pieczenie. Krzyczy, az krzyk i bol zmecza je i
znow zasnie.

Na porodowce, gdzie przebywa, a ktora wcale nie jest wyjatkiem, zapracowane pielegniarki zmieniaja
pieluchy wedfug planu, bez wzgledu na to, czy sa suche, wilgotne, czy catkiem przemoczone. Dzieci sq
wypisywane do domu z odparzeniami. Dziecko, znalazlszy sie wreszcie w domu swojej matki ( nie mozna
go przeciez nazwac jego domem) , zdaZylo juz poznac w pefni nature Zycia. Na ,,przedswiadomej”
plaszczyZnie, ktora okresli wszystkie jego poZniejsze wrazZenia i bedzie przez nie okreslana, poznaje Zycie
Jako niewypowiedzianie samotne; nie reagujace na jego sygnaty, Ze cierpi. Ale dziecko jeszcze sie nie
poddato:poki Zycie trwa, jego sily witalne beda nieustannie probowaly odzyskac rownowage.

Dom nie rozZni sie w zasadzie od kliniki potoZniczej, jesli nie liczyc¢ bolesnego odparzenia. Godziny, podczas
ktorych niemowle nie spi, uptywaja wsrod tesknoty, pragnienia i niekoriczacego sie czekania na wiasciwy
stan rzeczy, ktory zastapitby milczaca pustke. Przez kilka minut na dzien pragnienie spefnia sie i
przemozna, odczuwana na skorze jak swedzenie, potrzeba dotyku, bycia trzymanym na reku i noszonym
zostaje zaspokojona.



Jego matka jest tg osoba, ktora po diugim namysle zdecydowata sie dopuscic je do piersi. Kocha je z
nieznana jej dotad czutoscia. Z poczatku trudno jej odktadac niemowle po karmieniu do t6Zeczka,
zwiaszcza, Ze pfacze ono wtedy tak rozpaczliwie... Przekonana jest jednak, Ze musi tak postepowac, bo jej
matka powiedziata (a przeciez musi sie na tym znac!), Ze zepsuje dziecko, jesli mu teraz ustapi, i potem
bedzie sprawiato ktopoty.

Chce postepowac prawidlowo; przez chwile czuje, te mafe Zycie, ktore trzyma w ramionach, jest
waZzniejsze niz wszystko inne na swiecie. Wzdycha i delikatnie kfadzie niemowle do foZeczka
przystrojonego Zottymi kaczuszkami, zharmonizowanego z wystrojem caftego pokoju. Ciezko sie
napracowala, Zeby zarobic na fadne zastony, dywan w ksztalcie wielkiej pandy, biatag komodke, wanienke i
stoliczek do przewijania z zasypka; oliwke, mydetko, szamponik, szczoteczke do wlosow - wszystko
wyprodukowane specjalnie dla dzieci, w kolorowych opakowaniach, w najlepszym gatunku. Na Scianie
wiszg obrazki przedstawiajace zwierzatka ubrane jak ludzie. W szufladach komody pefno jest ubranek,
spioszkow, bucikow, czapeczek, rekawiczek i pieluszek. Na komodzie stoi owieczka-zabawka i wazon z
kwiatami - bo mama oprocz swojego dzidziusia ,,kocha” rowniez kwiaty.

Poprawia dziecku koszulke i przykrywa je milutka kotderka. Patrzy na nie z zadowoleniem. Nie zaniedbata
niczego, Zeby doskonate urzadzic pokoik dzieciecy, choc ona i jej mfody maz nie moga sobie jeszcze
pozwolic na zakup mebli potrzebnych do wyposazenia innych pokojow. Pochyla sie, Zeby pocatowac
Jjedwabisty policzek dziecka, a kiedy kieruje sie do drzwi, pierwszy bolesny krzyk wstrzasa jego ciatem.
Delikatnie zamyka drzwi.

Wypowiedziata dziecku wojne. Jej wola musi by¢ gora. Przez drzwi dobiegaja jej uszu dZwieki, jakby
kogos poddawano torturom. Tak rozpoznaje je kontinuum matki. Natura nie daje wyraznych sygnaltow
sSwiadczacych o tym, Ze ktos przeZywa meczarnie, jesli tak nie jest. Sprawa jest naprawde na tyle
powazna, na ile mozna wnioskowac z tych dZwiekow. Matka waha sie, jej serce rwie sie do dziecka, lecz
nie ulega pokusie i odchodzi. Zostato dopiero co przewiniete i nakarmione. Jest przekonana, Ze naprawde
nic mu nie brakuje, wiec pozwata mu pfakac do utraty sit. Dziecko budzi sie i znowu krzyczy. Matka
spoglada przez uchylone drzwi, Zeby sie upewnic, Ze leZy na swoim miejscu; cicho odchodzi, by nie zbudzic¢
w nim fafszywej nadziei na to, te ktos sie nim zajmie, zamyka znowu drzwi,

Idzie do kuchni, gdzie czeka na nig herbata, ciasto i kolorowe czasopisma kobiece. Zostawia drzwi
otwarte, Zeby ustyszec, jakby cos sie dziato. Krzyki niemowlecia przechodza w drzace kwilenie. Poniewaz
nie ma Zadnej reakcji, sita napedowa wysytanych sygnatow gubi sie w chaosie jatowej pustki, gdzie
przeciez juz dawno powinna pojawic sie ulga. Dziecko rozglada sie. Za barierkami toZeczka jest Sciana.
Swiatfo jest przycmione. Niemowle nie mozZe sie obrocic. Widzi tylko nieruchome prety f6Zka i sciane.
Styszy niezrozumiale dlan dZwieki dobiegajace z dalekiego swiata. W pobliZu nie stychac Zadnego gfosu.
Wpatruje sie w sciane, aZ oczy same sie zamkna. Kiedy je znow otwiera, prety i sciana sa dokfadnie takie
same jak przedtem, tylko swiatfo zdaje sie troche bardziej przyémione”.

Co czutes$ lub czutas, czytajac ten cytat? Czy doszto do gtosu ktores z uczug, ktdre wymienitem na wstepie? Uczucie to
moze ci duzo powiedzie¢ o tym, jak wygladato Twoje niemowlectwo. Musisz wiedzie¢, ze niezaspokojenie potrzeb z
okresu niemowlectwa (przede wszystkim bliskosci, obecnosci i ruchu, czyli kontaktu cielesnego) moze nadal wywierac
negatywny wptyw na Twoje obecne zycie (John Bradshaw, ,Powrdt do Twego wewnetrznego domu”). W rozwigzaniu
tego typu probleméw moze pomdc odpowiednia psychoterapia.

Noworodek nie mysli jak cztowiek dorosty; jesli nie czuje Twojego dotyku, ciepta, zapachu, rownie dobrze mogtbys
(mogtabys) by¢ na Marsie - po prostu NIE MA CIEBIE. I nie ma znaczenia, Ze jeste$ zaledwie o pot metra od jego
t6zeczka. Noworodek odnajduje siebie wtedy, gdy bierzesz go na rece. Gdy obudzi sie sam, w tdzeczku, jest czystag
samotnoscig Dlatego jezeli chcesz, by Twoje niemowle byto szczesliwe i miato zaspokojone najwczesniejsze potrzeby
rozwojowe, bierz je na rece natychmiast, gdy zasygnalizuje te potrzebe ptaczem. Kup sobie nosidetko, i gdy tylko mozesz,
no$ je na swoim ciele. Reaguj jak najszybciej na jego ptacz; dla dziecka chwila to wieczno$¢. Dziecko nigdy nie ptacze bez
potrzeby i nie symuluje. Jego ptacz najczesciej jest wynikiem niezaspokojenia jego potrzeb.

Jesli chcecie by¢ mitujgcymi rodzicami, czyli zaspokajac potrzeby rozwojowe swoich dzieci i wspiera¢ je w rozwoju,
zwrodcie uwage na to, ze niemowle tez ma swoje emocjonalne i duchowe potrzeby. Jego potrzeby nie ograniczajg sie do
zaspokojenia uczucia gtodu, pragnienia, wyproznienia czy snu.

Musicie z nim by¢. Jest to trudne, gdyz obecna sytuacja sprawia, ze oboje rodzice muszg pracowac i nie majg czasu na
bycie z dzieckiem. Jednak niezaspokojenie potrzeb rozwojowych na pierwszym etapie rozwoju (0-6 miesiecy) moze
spowodowac, ze jego cate przyszte zycie legnie w gruzach.

Rozwdj duchowy cztowieka porownatbym do budowy domu. Najpierw jest architekt i plany: dla osoby o
materialistycznym $wiatopogladzie architektem jest dobor naturalny i ewolucja, za$ planami - geny. Dla osoby wierzacej



architektem jest Bdg, zas planami - Jego Wola. Zaspokajanie kolejnych potrzeb rozwojowych mozna poréwnac¢ do
dostarczania materiatéw do budowy. Pierwszy etap rozwoju duchowego ma miejsce podczas zycia ptodowego. Drugi - od
narodzin do okoto 6 miesigca zycia mozna poréwnac do wylewania fundamentéw budowli o nazwie ,,duchowos¢” lub, jak
kto woli, psychika cztowieka. Jesli fundament bedzie ptytki lub ze ztego betonu, jest ryzyko, ze ten dom nie bedzie sie
nadawat do zamieszkania albo runie.

Nawet jezeli do budowy kolejnych pieter uzyte zostang najlepsze materiaty i technologie, staby fundament moze nie
unies¢ ich ciezaru. To samo z psychika. Niezaspokojenie wczesnych potrzeb rozwojowych moze rzutowac na cate zycie i
odbijac sie na postawach osoby dwudziesto-, czterdziesto-, a nawet sze$¢dziesiecioletnie;j.

Niezaspokojenie potrzeby bliskosci w wieku niemowlecym moze sie objawiac chorobliwym uzaleznieniem od obecnosci
innych os6b w naszym zyciu, czesto mylonym z ,mitoscig”. Méwienie: ,—Ja jg (jego) tak strasznie kocham, Zze bez niej nie
moge zy¢” — i jezeli rzeczywiscie ta pseudo-mito$¢ negatywnie rzutuje na Twoje zycie, Swiadczy wtasnie o takim
uzaleznieniu. Mito$¢ nigdy nie powinna rodzi¢ smutku, lecz rados¢. Mitos¢ to dziatanie dla wspdlnego dobra, a nie
wykorzystywanie drugiej osoby do zapetniania wewnetrznej pustki w nas samych, powstatej dlatego, ze rodzice nie brali
nas na rece, gdy tego potrzebowalismy.

Warto wiedzie¢, Ze nie da sie zastgpi¢ wiasnej pustki duchowej obecnoscig innej osoby w naszym zyciu. Jest to
rozwigzanie skuteczne na krétkg mete: po pewnym czasie okaze sie, ze nie dziata. Jesli nie uswiadomimy sobie, dlaczego
nie dziata, po prostu przestaniemy kocha¢ te osobe, a udamy sie na poszukiwania innej. I bedziemy ten rytuat powtarzac
do utraty sit. Jedng z cech dojrzatosci jest wedtug mnie zdolnos¢ do zycia ,w pojedynke”: moge i chce z kims by¢, ale
moge tez by¢ sam.

A co zrobi¢, jesli, cytujac Johna Bradshawa, jest w nas takie skrzywdzone, wewnetrzne niemowle, ktore swoimi
niezaspokojonymi potrzebami zatruwa nasze doroste zycie? Rozwigzaniem moze by¢ psychoterapia lub samodzielne
nawigzanie kontaktu z naszym wewnetrznym niemowleciem i przytulenie go do siebie; zaopiekowanie sie nim. To jest
mozliwe. Jesli przytulisz do swojego serca to szlochajgce niemowle, poczuje rados¢, na ktorg w petni zastuguije i
przestanie negatywnie wptywac na Twoje doroste zycie.

Cezary Urbanski

Cytaty pochodzg z nastepujacych zrodet:
Jean Liedloff, ,W gtebi kontinuum”, wyd. SIAK Spectrum International i DWK KOS, Warszawa-Katowice, 1995.
John Bradshaw, ,Powrdt do swego wewnetrznego domu”, wyd. Medium i SIAK Spectrum International, Warszawa, 1995.

Linki do innych artykutow:

[1(1)]: ,Seks, fenyloetyloamina i mitos¢”
[3(1)]: ,Doroste Dzieci”

[4(1)]: ,Prébna matura”



