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Sigmunda Freuda uwiedzeniowa teoria histerii
i zmienne koleje jej losu

W parze z ,,odkryciem” przez Freuda ,,nie§wiadomej §wiadomosci” szto rozpoznanie przez niego
psychicznej etiologii histerii, przedstawione w roku 1896 jako uwiedzeniowa teoria histerii, w
ktorej determinujaca rola w etiologii psychonerwic przypadta zrekonstruowanym wspomnieniom
rzeczywistych scen wczesnodziecigcego uwiedzenia seksualnego. Samo za§ uwiedzenie to ,,scena
realna lub w fantazji, w ktorej podmiot (glownie dziecko) biernie ulega zabiegom lub dzialaniom
seksualnym ze strony innej osoby (najczesciej osoby dorostej)” (Laplanche i Pontalis, 1996, s. 349).
0

W wygltoszonym w dniu 21 kwietnia 1896 roku wyktadzie i wydanym miesigc p6zniej drukiem
artykule Zur Atiologie der Hysterie Freud przedstawil nastepujaca teze: ,,U podstaw kazdego
przypadku histerii legto — dajace si¢ odtworzy¢ dzigki pracy analitycznej, 1 to mimo uptywu
obejmujacego dziesigciolecia czasu — jedno przezycie czy kilka przezy¢ przedwczesnego
doswiadczenia seksualnego; przezycia te wywodzg si¢ z okresu najwczesniejszej mtodosci.
Uwazam, ze jest to wazne odkrycie — ujawnienie caput Nili w neuropatologii (...)” (Freud, 2001, s.
54-55). Wystepowanie takich przezy¢ seksualnych z okresu dziecinstwa stwierdzit — jak mowit —
,W osiemnastu przypadkach (czystej histerii potaczonej z wyobrazeniami natr¢tnymi)” dwunastu
kobiet i szesciu mezczyzn. W zaleznosci od tego, skad pochodzito pobudzenie seksualne (czyli
inaczej, kim byli uwodziciele), Freud podzielit te przypadki na trzy grupy: (1) dojrzate, obce
indywidua, (2) nianka, mamka, guwernantka, nauczyciel i bliski powinowaty oraz (3) dzieci obojga
ptci, najczesciej rodzenstwo. Mimo ze w zadnej z tych grup nie ma ojca, Freud po latach, odwotujac
si¢ retrospektywnie do tych scen uwiedzenia powie, ze ,,u dziewczynek, ktore opowiadajg o tym
zdarzeniu ze swej historii dzieci¢cej — nierzadko jako uwodziciel wystepuje ojciec (...)” (Freud,
2004, s. 264); ,,wickszos¢ moich pacjentow odtwarzata sceny ze swego dziecinstwa, ktorych trescig
bylo uwiedzenie seksualne przez osobe dorosta; u kobiet, rola uwodziciela zawsze prawie
przypadata ojcu” (Freud, 1990, s. 28) 1,, (...) prawie wszystkie moje pacjentki opowiadaty mi, ze
zostaly uwiedzione przez ojca” (Freud, 1995, s. 138)1.

Stuchacze, ktorymi byli cztonkowie Wiedenskiego Towarzystwa Psychiatrii 1 Neurologii, wyktad
Freuda przyjeli chlodno: nie byto pytan ani dyskusji. W protokole z posiedzenia naukowego,
ktoremu przewodniczyt wybitny psychiatra wiedenski, kierownik Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
w Wiedniu baron Prof. Richard Krafft-Ebing (1840-1902), opublikowanym 14 maja 1896 roku w

,» Wiener klinische Wochenschrift” ukazata si¢ lakoniczna informacja: ,,3. Docent (sic!) Sigm.
Freud: Uber die Atiologie der Hysterie”. Pie¢ dni po wyktadzie Freud pisat do Wilhelma Fliessa:

,» Wyktad na temat etiologii histerii na forum Towarzystwa Psychiatrycznego spotkat si¢ ze strony
tych ostow z lodowatym przyjeciem, a Krafft-Ebing wyglosil osobliwy osad: <to brzmi jak
naukowa bajka!>. I to po tym, jak ukazano im rozwigzanie odwiecznego problemu, zrédta Nilu
(Masson, 1985, s. 184).

,JUZ nie wierze¢ w moja neurotica”

Ale siedemnascie miesiecy pozniej 21 wrzesnia 1897 roku Freud w liscie do Fliessa zwierzy mu sig,
ze odwotuje swoja uwiedzeniowg teori¢ histerii: ,,Juz nie wierze¢ w mojg neurotica” (Masson, 1985,
s. 264-265; Macmillan, 2007, s. 282-288), poniewaz przede wszystkim nie udato mu si¢
doprowadzi¢ do konca zadnej z analiz: albo tracit pacjentow w potowie drogi albo odnosit
polowiczny sukces, ale na podstawie innych przestanek. Poza tym doszedt do wniosku, ze przyjety
przez niego schemat etiologii psychonerwicy jest nadmiernie uproszczony: skoro histeria jest
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zjawiskiem tak powszechnym, to ,,we wszystkich wypadkach nalezaloby oskarzy¢ ojca, z moim
wlacznie, o perwersyjne

1

1 Z tymi retrospektywnymi relacjami Freuda ktoci si¢ wypowiedz prof. Zofii Rosinskiej (2002, s.
6), wedlug ktorej sens catosci koncepcji psychoanalizy, jej intencja, ,,ujawnia si¢, gdy $ledzimy
konsekwencje w rozwoju mysli Freuda (...) Konsekwencja mysli, jaka obserwujemy w tym
procesie, ujawnia si¢ w calej pelni ex post, tzn. jezeli rozpatrujemy prace napisane wczesniej po
zapoznaniu si¢ z pracami pézniejszymi”. Poza tym, jezeli takie perwersyjne zachowanie ojcéw
mialoby by¢ jedyna przyczyna histerii, to musialoby wystgpowac¢ powszechnie, poniewaz
przypadkow histerii zawsze jest mniej niz jej mozliwych przyczyn: ,,az takie rozpowszechnienie
perwersji jest raczej niemozliwe”. Wreszcie jest rzecza pewna, ze ,,w nie§wiadomos$ci nie ma
zadnych oznak rzeczywistosci 1 dlatego nie sposob odrozni¢ prawdy od emocjonalnie natadowanej
fikcji” (por. Crews, 2001, s. 75-76; Gay, 2003, s. 106).

Ale do publicznej wiadomosci Freud poda swoja decyzj¢ dopiero po dziewieciu (!) latach w
trzech artykutach opublikowanych w roku 1906 (dwa z nich sg dostepne w jezyku polskim: Freud,
1999a, s. 135 oraz Freud, 1999b, s. 82). Jednakze podane tam powody porzucenia teorii sg
sprzeczne: w pierwszym artykule pisze, ze przecenialt wowczas, tj. w 1896 roku czestotliwos¢ tych
aktoéw wczesnodziecigcego uwiedzenia seksualnego, w drugim — ze nie moze powiedzied, iz je
przeceniat.

Pierwsze w pelni wyartykutowane wyjasnienie powodu odwotania uwiedzeniowej teorii
histerii Freud upubliczni dopiero w roku 1914:

,,Na drodze [do zbudowania psychoanalizy] trzeba byto upora¢ si¢ z blgdnym pomystem, ktory
omal nie okazal si¢ zgubny w skutkach dla mtodej nauki. Pod wplywem urazowej teorii histerii,
nawiazujacej do Charcota, bytem raczej sktonny uzna¢ za realne i za donioste pod wzgledem
etiologicznym relacje pacjentow, sprowadzajace objawy chorobowe do biernych przezy¢
seksualnych wczesnego dziecinstwa, a mowiac po prostu — do uwiedzenia. Kiedy ta etiologia
rozbita si¢ o wlasne swoje nieprawdopodobienstwo 1 o sprzecznos¢ z okolicznos$ciami
stwierdzonymi ponad wszelka watpliwo$¢, jedyne, co z tego na razie wynikneto, to stan zupehe;j
bezradnosci. Analiza doprowadzita w sposob poprawny do takich seksualnych urazéw dziecigcych,
a jednak byty one nieprawdziwe. Stracilem grunt rzeczywistosci. Najchetniej bytbym rzucit wtedy
calg prace, podobnie jak szanowny mdj poprzednik Breuer, wobec swojego niepozadanego
odkrycia. Moze dlatego tylko wytrwatem, ze nie mialem juz wyboru, aby

rozpocza¢ cos nowego” (Freud, 1924/1914, s. 422).

Mozna zatem powiedzie¢, ze powotanie do zycia psychoanalizy byto wynikiem podjete] przez
Freuda proby wydostania si¢ z putapki spotecznej, w ktorej si¢ znalazt. Roman Markuszewicz
(1894-1946), polski psychiatra, tak przed wieloma laty komentowat to osobiste wyznanie

Freuda: ,,Stwierdzenie nieprawdziwosci seksualnych urazéw dziecigcych godzito przeciez nie tylko
w urazowg teori¢ histerii, (...) lecz, co najgorsze, dowodzito ono, ze metodologia Freuda nie daje
gwarancji, ze ujawnione za pomocg analizy fakty sa prawdziwe obiektywnie” (Markuszewicz,
1936, s. 368). Do takiego samego wniosku musiat tez dojs¢ Freud, skoro w roku 1916 przyznat, ze
,,odkrycie to nadaje si¢, jak zadne inne, do zdyskredytowania badz analizy, ktéra doprowadzita do
tego wyniku, badz tez chorych, na ktérych zeznaniach zbudowana jest zarowno analiza, jak 1 w
ogoble zrozumienie nerwic” (Freud, 2004, s. 261). ,,Sytuacja istotnie trudna” — dodaje Markuszewicz
(1936, s. 368-369) — ,,Lecz nie z punktu widzenia interesu nauki. Zamiast dochodzi¢ winy, czyz nie
lepiej wyprowadzi¢ wnioski, ktore uchronityby na przysztos¢ naukowe badanie od podobnych,
arcyludzkich zreszta, pomytek? (...) Ale Freud chociaz w zasadzie uznal swoj biad (...) nie zmienit
w kierunku obiektywizmu metodologii psychoanalityczne;j”.

Freud staje zatem przed dylematem: dyskredytacja analizy czy chorych? I wykorzystuje te druga
mozliwos¢. ,,Kiedy jednak potem musiatem dojs¢ do wniosku, ze te sceny uwiedzenia nie



wydarzyty si¢ nigdy, ze to tylko fantazje, ktére sobie moi pacjenci stworzyli, ktére by¢ moze im
sam narzucitem — przez pewien czas bytem bezradny. (...) Kiedy si¢ uspokoitem, wyciggnatem ze
swego doswiadczenia stluszny wniosek, iz objawy neurotyczne nie nawigzuja bezposrednio do
przezy¢ rzeczywistych, ale do fantazji zyczeniowych, oraz ze wigcej znaczy dla psychonerwicy
rzeczywisto$¢ psychiczna, anizeli materialna. Nie wierze i dzis, izbym owe fantazje uwiedzenia
narzucit, <zasugerowat> swoim pacjentom. Po raz pierwszy wtedy napotkatem kompleks Edypa,
ktéry nabra¢ miat pdzniej tak wielkiego znaczenia, ale ktorego w tak fantastycznej powtoce jeszcze
nie ogladatem” (Freud, 1990, s. 28-29).

Po raz pierwszy? Przeciez 15 pazdziernika 1897 roku pisat do Fliessa: ,,U siebie [w trakcie
autoanalizy — przyp. mdj R. S.] odkrylem rowniez, ze bylem zakochany w mojej matce i zazdrosny
0 mojego ojca. Obecnie uwazam to zjawisko za wydarzenie uniwersalne w catym dziecinstwie (...)
Skoro tak, to mozna zrozumie¢ pasjonujgcg moc Oedipus Rex” (Masson, 1985, s. 272).

A zatem, na miejsce rzeczywistych scen uwiedzenia wprowadzi teraz Freud sceny
uwiedzenia bedagce domniemanym wytworem konstrukcji dokonywanych przez pacjentow w
wyobrazni (fantazje). W ten sposob fundamentem psychoanalizy staje si¢ kompleks Edypa czyli
»grupa lub zespol, tj. kompleks, nieSswiadomych uczu¢ 1 mysli skupiajacych si¢ na pragnieniu
<posiadania> rodzica o odmiennej ptci i <wyeliminowaniu> rodzica tej samej ptci. Wedtug
klasycznego Freudowskiego pogladu, kompleks ten powstaje w stadium edypalnym, tj. przyblizeniu
miedzy 3. a 5. rokiem Zycia i opisywany jest jako ,,uniwersalny element rozwojowy, niezalezny od
kultury” (Reber, 2000, s. 174—175). Dlatego miejsce rzeczywisto$ci materialnej (historycznej)
zajmie teraz rzeczywisto$¢ psychologiczna (narracyjna), ktorej Freud przyzna odtad decydujaca
rolg w etiologii psychonerwic. W rzeczywistosci nie zmienia to jednak w jego nowej teorii
seksualnego charakteru etiologii histerii, pomimo bowiem twierdzenia, ze ,,w §wiecie nerwic
decydujaca jest realnos$¢ psychiczna” (Freud, 2004, s. 263), powie réwniez, iz ,,przezycia dziecigce,
skonstruowane lub przypomniane w analizie, sa raz bezspornie falszywe, innym razem jednak s3 na
pewno prawdziwe, w wigkszosci za§ wypadkow sg mieszaning prawdy i fatszu. Objawy wiec
przedstawiaja przezycia, ktore rzeczywiscie miaty miejsce (...), to zndw przedstawiajg fantazje
chorego, ktére nie nadajg si¢ naturalnie wcale do przypisania im roli przyczynowej. Trudno jest w
tym si¢ zorientowa¢” (Freud, 2004, s. 262). Doprawdy trudno, tym bardziej ze, mimo iz w $wiecie
nerwic decydujaca jest realnos¢ psychiczna, to ,,nie udato si¢ po dzi§ dzien wykazac¢ roznicy w
skutkach zaleznie od tego, czy fantazja czy rzeczywistos¢ biorg wigkszy udziat w tych zdarzeniach
z dziecinstwa” (Freud, 2004, s. 264).

Zatem powodem porzucenia pierwotnej teorii miato by¢ przekonanie, do ktoérego teraz
Freud doszedt, ze jego pacjentki reprodukowaty swoje nieswiadome fantazje erotyczne z okresu
wczesnego dziecinstwa, a nie prawdziwe sceny uwiedzenia, ktorego byly ofiarami, a on,
uwierzywszy ich doniesieniom, popehnit btad, poniewaz w owym czasie jeszcze catkiem nie
uwolnit si¢ od postawy przeceniania rzeczywistosci i niedoceniania fantazji (por. Freud, 2001, s.
55). ,,Tradycyjnie traktuje si¢ porzucenie przez Freuda teorii uwiedzenia (1897) jako decydujacy
krok w rozwoju teorii psychoanalitycznej, jako Ze wysungto ono na pierwszy plan pojgcia
nie§wiadomej fantazji, rzeczywistosci psychicznej, spontanicznej seksualnosci dzieciecej itp. Sam
Freud podkreslal przy wielu okazjach znaczenie tego momentu dla historii swojej mysli”
(Laplanche i Pontalis, 1996, s. 350). Peter Gay (2003, s. 103) powie nawet, iz ,,zdumiewajgce jest
nie to, ze Freud jg ostatecznie zarzucil, ale ze ja w ogole przyjat”.

Dlaczego Freud porzucit swojg uwiedzeniowg teorig¢ histerii? Skoro samemu Freudowi
,trudno bylo w tym si¢ zorientowac”, to nic dziwnego, ze odpowiedz na pytanie o to, dlaczego
pomimo to porzucit swoja uwiedzeniowg teori¢ histerii, nie przestaje intrygowac badaczy. Do ich
grona nalezy Amerykanin, Jeffrey Moussaieff Masson (ur. 1941), z wyksztatcenia sanskrytolog,
byly psychoanalityk. W opublikowanej w roku 1984 ksigzce The Assault on Truth (Zamach na
prawdg) Masson nie ma watpliwosci, ze Freud naprawde odkryt zjawisko wczesnodziecigcego
uwiedzenia, czyli jak dzi$ bySmy powiedzieli kazirodczego wykorzystania seksualnego, jako
prawdziwa przyczyng¢ histerii, ale — nie chcgc si¢ narazi¢ na ostracyzm wiedenskiego srodowiska
medycznego oraz spoteczenstwa epoki wiktorianskiej — nie zdobyt si¢ na odwage cywilng i porzucit



swoja teori¢. Pragnac wigc ratowac przed zdyskredytowaniem swoja psychoanalityczng metodg
wolnych skojarzen, ktorg wbrew wszystkiemu uwazat za poprawng, zarzucit swoim pacjentom
ktamstwo, konfabulacje i oszustwo. A kiedy w historii Zycia pacjenta miejsce prawdy materialnej
zajela, wykreowana w procesie terapii psychoanalitycznej ,,prawda” narracyjna, to wbrew
oficjalnemu stanowisku, ze byl to poczatek psychoanalizy, Masson stusznie twierdzi, iz w
rzeczywistosci byt to jej koniec: psychoanaliza skonczyta si¢ juz w momencie, w ktorym si¢
zaczeta 2. Autor ,,Zamachu na prawde¢” i wieloletni dyrektor biblioteki archiwalnych dokumentow
psychoanalizy, na prawdg¢ nigdy nie mogtby wyglosi¢ tej tezy, gdyby nie miat pelnego dostepu do
wszystkich materiatoéw i1 niepublikowanych wczesniej listow Freuda do Wilhelma Fliessa z lat
1887—1904, a wigc z okresu narodzin 1 rozwoju mysli psychoanalitycznej (listy od Fliessa Freud
zniszczyl). Wilhelm Fliess (1858—1928), najserdeczniejszy przyjaciel Freuda, byt berlinskim
laryngologiem, tworcg teorii moéwigcej o zwigzku zaburzen w funkcjonowaniu zenskich narzadow
ptciowych z nosem, ktore zamierzal leczy¢ chirurgicznie za pomoca operacji struktur
wewnetrznych nosa.

Z krytyka twierdzenia Massona wystgpili m. in. Cioffi (2010), Esterson (1993) i Macmillan
(2007). Zachowane listy szczesliwie nie dostaty si¢ w rece Freuda 1 w roku 1950 zostaly w czgsci
wydane drukiem przez Marie Bonaparte (1882—1962), Anne Freud (1895-1981) i Ernesta Krisa
(1900-1597) jako Sigmund Freud. Aus den Anfangen der Psychoanalyse. Briefe an Wilhelm
Fliess, Abhandlungen und Notizen aus den Jahren 1887—-1902 (angielski przektad ksigzki pod
tytutem The Origins of Psycho-Analysis: Letters to Wilhelm Fliess. Drafts and Notes, 1887—1902
ukazat si¢ w roku 1954). Sposrod 284 dostgpnych zespotowi redakcyjnemu listow §wiatto dzienne
ujrzato zaledwie 168, do tego jeszcze pewna ich liczba ukazata si¢ w ocenzurowanej formie (z
waznego dla formowania si¢ mysli psychoanalitycznej okresu 1896—1897 opublikowano bez
ingerencji zaledwie pigc listoéw). Do tych 168 listow (po ich uzupetieniu po ingerencji cenzorskiej)
Masson dodat 133 nowe, udostepnione mu przez Ann¢ Freud, dzigki czemu nowe wydanie mozna
uwazac za najwazniejszy dokument historyczny w badaniach nad dziejami mysli
psychoanalityczne;.

Rok 1985, w ktorym Masson wydaje w Stanach Zjednoczonych The Complete Letters:
Sigmund Freud to Wilhelm Fliess, zapoczatkowuje na Zachodzie intensywne badania krytyczne (o
charakterze historyczno-metodologicznym) nad geneza Freudowskiej mysli psychoanalityczne;j
(patrz np. Esterson, 1993; Eysenck, 2002; Macmillan, 2006; 2007; Ciofti, 2010). Ujawnily one
nowe fakty, ktére niewatpliwie wplynety na pdzniejszg decyzje Freuda o porzuceniu uwiedzeniowej
teorii histerii, takie jak na przyktad przeprowadzona przez Fliessa na poczatku roku 1895 operacja
nosa prawdopodobnie pierwszej pacjentki Freuda — Emmy Eckstein (1865—1924), ktora cierpiata na
silne bole brzucha. Po operacji u pacjentki wystapity obfite krwotoki z nosa, ktore — jak si¢ pdzniej
okazalo — spowodowato okoto pdt metra pozostawionej przez Fliessa w jej przegrodzie nosowej
zwinigtej gazy opatrunkowej (Masson, 1985, s. 117; por. Masson, 1984, s. 66; Gay, 2003, s. 97-98).
Freud, usitujac wybrna¢ z ktopotliwej dla niego (a przede wszystkim dla psychoanalizy) sytuacji,
tragiczny stan pacjentki po operacji (krwotoki z ust i nosa, niewyczuwalne tetno) interpretowat jako
jej spowodowane silng tesknotg reakcje histeryczne (krwawienie na zyczenie), ktore ona odgrywata
W swoim ,,prywatnym teatrze wyobrazni”.

Takze inne ujawnione fakty, jak dedukcyjny sposoéb wyprowadzania przez Freuda wnioskéw
teoretycznych, elastycznos$¢ jego koncepcji, ktora pozwalata dowolnie manipulowaé wyjasnieniami,
jego oportunistyczna postawa wobec danych empirycznych itp., radykalnie zmienity
dotychczasowy obraz narodzin psychoanalizy i wizerunek jej tworcy (,,nieznany Freud”).
Intelektualne 1 polityczne nastepstwa porzucenia przez Freuda uwiedzeniowej teorii histerii
Judith Herman (ur. 1942), amerykanska profesor psychiatrii, przedstawicielka feministycznego
nurtu krytyki Freudowskiej psychologii kobiet, uwaza, ze ,,catkowite wycofanie si¢ Freuda tatwiej
zrozumied, jesli wezmiemy pod uwage, jak cigzkiej probie zostal poddany. Gdyby pozostal wierny
swojej teorii, musiatby zda¢ sobie sprawe z seksualnego ucisku kobiet 1 dzieci. Jedyne potencjalne
zrédlo intelektualnego potwierdzenia i poparcia stanowi¢ mogt raczkujacy ruch feministyczny,
ktory podwazat ceniony przez Freuda patriarchalny system wartosci. (...) Zaczat [wigc] pracowaé



nad teorig ludzkiego rozwoju, w ktorej podstawowymi punktami doktryny sg nizszo$¢ i ktamliwosé
<stabej pici>. (...) W antyfeministycznej atmosferze politycznej koncepcja ta kwitta i1 cieszyta si¢
powodzeniem” (Herman, 2002, s. 29). Wystapienie Massona przychodzi wigc w sukurs
zapoczatkowanemu w latach siedemdziesiagtych ubiegltego wieku ruchowi wyzwolenia kobiet w
Stanach Zjednoczonych na rzecz publicznego uswiadomienia stosowania przemocy fizycznej i
seksualnej wobec dzieci 1 kobiet (zob. Herman, 2002, s. 39-43).

Dzigki politycznemu kontekstowi, ktorego dostarczyt ruch feministyczny, stala si¢ mozliwa
publiczna debata nad przemocg w zyciu seksualnym i rodzinnym i tym samym ucielesnienie hasta
powrotu do Freuda sprzed roku 1897, czyli do Freuda ,,przededypalnego”. Gloszonej w ksigzce
Massona tezie sprzyjat wiec klimat intelektualny i polityczny epoki. To wyjasnia réwniez
przyczyng, dla ktorej ogloszona przez Sandora Ferencziego (1873—1933) w roku 1932 identyczna
jak Massona teza nie znalazta oddzwigku: nie miata wsparcia politycznego (por. Masson, 1984).
Praktycznym nastgpstwem ogloszonego przez amerykanski ruch feministyczny powrotu do
Freudowskiej uwiedzeniowej teorii histerii byto pojawienie si¢ Ruchu Odzyskanej Pamigci
(Recovered Memory Movement). Wlaczyli si¢ do niego czynnie psychoterapeuci (Terapia
Odzyskanej Pamigci), ktorzy pacjentkom, nie§wiadomym wczesnodziecigcego uwiedzenia,
,pomagali” odzyska¢ wyparte do nieSwiadomosci wspomnienia owych rzekomych scen.
Spopularyzowat ten ruch wydany po raz pierwszy w roku 1988 w Stanach Zjednoczonych
podrecznik leczenia ofiar wykorzystania seksualnego i odzyskiwania pamigci ,,The Courage to
Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse (Odwaga Ocalenia. Przewodnik dla
kobiet, ktore przezyty molestowanie seksualne)” dwoch autorek: Hellen Bass i Laury Davis. ,,Jego
glownym adresatem sg kobiety dalekie od przypuszczen, ze byly molestowane, a celem jest
przekonanie o tym fakcie i o$mielenie do podjecia jakich§ dziatan™ (Crews, 2001, s. 167), jak na
przyktad marzenie o zamordowaniu lub kastracji sprawcy, wytoczenie mu sprawy 1 wydanie go w
rece wladz. Ruch Odzyskanej Pamigci przerodzil si¢ w latach dziewigédziesiatych ubieglego wieku
w rozchwytywang sie¢ pomocy zwigzang nie tylko z terapig i publikacjami, ale tez doradztwem,
prowadzeniem warsztatow, doradztwem prawnym w procesach i oskarzaniach przeciwko
pedofilom, ich przymusowa hospitalizacjg, odszkodowaniom, ubezpieczeniom oraz hastami o
,»zado$¢uczynieniu ofiarom” (por. Crews, 2001).

Z punktu widzenia zdrowia publicznego najbardziej niepokojacym rezultatem rozdwojenia
psychoanalizy na ,,przededypalng” (,,Freud przed Freudem”) i ,,edypalng” byl wyolbrzymiany
wzrost liczby fatszywych przypadkow pozytywnych, czyli ,,kobiet, ktore nigdy nie byty
molestowane, ale ktore zostaly ,,sktonione do takiego przekonania”, poniewaz ,,piewcy odzyskanej
pamigci zajmujg si¢ prawie wylgcznie sposobami wzmacniania podejrzen o kazirodztwie, a nie
sprawdzania ich z faktami, mogacymi da¢ jasng odpowiedz: tak lub nie” (Crews, 2001, s. 168). A
wtedy — zgodnie z zasada: ,,nigdy nie podawac tych podejrzen w watpliwo$¢” — osoba niewinnie
podejrzewana moze otrzymac¢ wyrok zasadzajacy.

Z drugiej strony, opierajac si¢ na stanowisku psychoanalizy ,,edypalne;j”, wedlug ktorej ,,te
sceny uwiedzenia nie wydarzyly sie nigdy, (...) 1 s tylko tylko fantazjami, jakie sobie (...) pacjenci
stworzyli”, kazda osobe stusznie podejrzewang o molestowanie seksualne nalezatoby uwolni¢ od
oskarzenia! W latach 1985—-1995 przez Stany Zjednoczone przelewata si¢ fala procesow sadowych
o kazirodztwo i rytualne (satanistyczne) wykorzystywanie seksualne, w ktorych doszty do gltosu
skutki owej dwudzielnos$ci psychoanalizy i bedacej na jej ustugach psychoterapii, w nastepstwie
ktorych miano rzekomo wysuna¢ wiele falszywych oskarzen o molestowanie seksualne pod
adresem niewinnych ludzi i bezpowrotnie zrujnowac¢ spokojne zycie wielu rodzin (Crews, 2001).
W roku 1992 narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych kontr-ruch pod nazwg Ruch Fatszywych
Wspomnien (False Memory Movement), przeciwstawiajacy si¢ oskarzeniom o kazirodztwo i
stluzacy pomocg oskarzanym rodzicom i nieletnim ofiarom ,,syndromu” fatszywych wspomnien,
czyli stanu, w ktorym tozsamos$¢ osoby i jej stosunki interpersonalne koncentrujg si¢ wokot
,obiektywnie” nieprawdziwych wspomnien o traumatycznym wydarzeniu, o ktérych prawdziwosci
osoba jest przekonana. Jedno z haset tego ruchu glosi, iz uraz nie powoduje wyparcia wspomnien,
lecz przeciwnie: ze tego nie mozna go zapomniec.



Odpowiedzig na krytyke ze strony Ruchu Falszywych Wspomnien stato odkrycie zjawiska
dysocjacji ktore zajeto miejsce klasycznego Freudowskiego pojecia wyparcia, oraz wnikliwymi
badaniami nad biochemicznymi i fizjologicznymi aspektami traumatycznej pamig¢ci, mozliwymi
dzigki stale doskonalgcej si¢ technice neuroobrazowania komputerowego. Ostatnie ¢wier¢ wieku
naukowych prac badawczych udowodnito, ze utracone wspomnienia przechowuja si¢ do chwili ich
wydobycia w niemal nie naruszonej formie i1 dlatego sg wierniejsze, niz pamig¢, ktora caty czas
byla ,,na wierzchu” — na podobnej zasadzie, jak archeologicznie lepiej zachowuja si¢ ruiny gltgboko
zasypane niz stojace na wolnym powietrzu. Wskutek tych odkry¢ zaczeta z koncem ubieglego
wieku gasna¢ w Stanach Zjednoczonych polaryzacja i kontrowersje wokot prawdziwosci
wspomnien wykorzystania seksualnego, a oredownicy tezy o falszywej pamieci kazirodztwa
musieli ztagodzi¢ swoje stanowisko i utrzymuja (na przyklad Rael Jean Isaac), ze nie wszystkie
wspomnienia urazow sg fatszywe, ale 1 nie wszystkie sg prawdziwe.
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Do uzytku wewngtrznego

(wersja z grudnia 2008 roku)

Freud przed Freudem,

czyli dwa oblicza mysli psychoanalityczne;j

Ryszard Stachowski

1. W wygltoszonym w dniu 21 kwietnia 1896 roku wyktadzie 1 wydanym miesigc pdzniej drukiem
artykule Zur Atiologie der Hysterie Sigmund Freud (1856-1939) przedstawit nastepujaca teze: ,,u
podstaw

kazdego przypadku histerii leglo — dajace si¢ odtworzy¢ dzigki pracy analitycznej, i to mimo
uptywu

obejmujacego dziesigciolecia czasu — jedno przezycie czy kilka przezy¢ przedwczesnego
doswiadczenia

seksualnego ; przezycia te wywodzg si¢ z okresu najwczesniejszej mtodosci. Uwazam, ze jest to
wazne

odkrycie — ujawnienie caput Nili w neuropatologii (...)” (Freud, 2001/1896, s. 54-55). Jak méwit,
wystepowanie takich przezy¢ seksualnych z okresu dziecinstwa stwierdzit ,,w osiemnastu
przypadkach

(czystej histerii polaczonej z wyobrazeniami natretnymi)” (s. 58) dwunastu kobiet i szeSciu
mezezyzn. W

zaleznosci od tego, skad pochodzito pobudzenie seksualne (czyli inaczej, kim byli uwodziciele),
Freud

podzielit te przypadki na trzy grupy: (1) dojrzate, obce indywidua, (2) nianka, mamka,
guwernantka,

nauczyciel i bliski powinowaty oraz (3) dzieci obojga pici, najczesciej rodzenstwo 1) .

1) Cho¢ w zadnej z tych grup nie ma ojca , Freud po latach, odwotlujac si¢ do tych scen uwiedzenia
powie, ze ,,u dziewczynek, ktore

opowiadaja o tym zdarzeniu ze swej historii dziecigcej — nierzadko jako uwodziciel wystepuje
ojciec (...)” (Freud, 2004/1916, s. 264);

,,wiekszo$¢ moich pacjentéw odtwarzata sceny ze swego dziecinstwa, ktorych trescig byto
uwiedzenie seksualne przez osobe dorosta; u

kobiet, rola uwodziciela zawsze prawie przypadata ojcu” (Freud, 1990/1925, s. 28) i ,, (...) prawie
wszystkie moje pacjentki opowiadaty mi,

ze zostaty uwiedzione przez ojca” (Freud, 1995/1933, s. 138). Z tymi retrospektywnymi relacjami
Freuda dziwnie kontrastuje wypowiedz

Zofii Rosinskiej (2002, s. 6), wedtug ktorej sens catosci koncepcji psychoanalizy, jej intencja,
,ujawnia si¢, gdy sledzimy konsekwencje w

rozwoju mysli Freuda (...) Konsekwencja mysli, jakg obserwujemy w tym procesie, ujawnia si¢ w
calej petni ex post , tzn. jezeli rozpatrujemy

prace napisane wczesniej po zapoznaniu si¢ z pracami pozniejszymi’.

2. Stuchacze, ktorymi byli cztonkowie Wiedenskiego Towarzystwa Psychiatrii i Neurologii, wyktad
Freuda przyjeli chtodno: nie bylo pytan, ani dyskusji. W protokole z posiedzenia opublikowanym
14 maja

1896 roku w ,,Wiener klinische Wochenschrift” ukazata si¢ lakoniczna informacja: ,,3. Docent
Sigm.

Freud: Ueber die Aetiologie der Hysterie”. Pig¢ dni po wyktadzie, dnia 26 kwietnia 1896 roku
Freud

donosit Wilhelmowi Fliessowi: ,,Wyktad na temat etiologii histerii na forum towarzystwa
psychiatrycznego spotkat si¢ ze strony tych ostow z lodowatym przyjeciem, a Krafft-Ebing
[przewodniczacy zebrania, wybitny psychiatra wiedenski, kierownik Katedry Psychiatrii
Uniwersytetu w

Wiedniu baron Prof. Richard Krafft-Ebing (1840-1902)] wyglosit osobliwy osad: ‘to brzmi jak
naukowa



bajka!’. I to po tym, jak ukazano im rozwigzanie odwiecznego problemu, zrodta Nilu”! (Masson,
1985, s.

184).

T¢ uwiedzeniowg teori¢ histerii (UTH) Freud odwota najpierw prywatnie siedemnascie miesigcy
pozniej w liscie z 21 wrzesnia 1897 roku do Fliessa: ,,Juz nie wierze¢ w moja neurotica ”’ (Masson,
1985, s.

264). Wsrod powoddow wymienia niepowodzenie w doprowadzeniu do konca analiz: albo tracit
pacjentow

w potowie drogi, albo odnosit polowiczny sukces, ale na podstawie innych przestanek. Poza tym
przekonat sie, ze przyjety przez niego schemat etiologii psychonerwicy jest nadmiernie
uproszczony:

skoro histeria jest zjawiskiem tak powszechnym, to ,,we wszystkich wypadkach nalezatoby
oskarzy¢

ojca , z moim wiacznie, o perwersj¢” (por. Crews, 2001, s. 75-76; Gay, 2003, s. 106).

3. Natomiast publicznie t¢ zmiang pogladu na etiologi¢ psychonerwic Freud ujawni w trzech
artykutach dopiero w roku 1906 [patrz dwa artykuty w wydaniu polskim: Freud (1999a/1906), s.
135 oraz

Freud (1999b/1906), s. 82]. Jednak podane tam powody sg sprzeczne: w pierwszym artykule pisze,
ze

przecenial wowczas, tj. w 1896 roku czgstotliwos¢ tych aktéw wcezesnodziecigcego uwiedzenia
seksualnego, w drugim — Ze nie moze tu powiedzie¢, iz je przeceniat.

4. Pierwsze w petni wyartykulowane wyjasnienie porzucenia UTH Freud oglosi publicznie dopiero
w:

(a) Freud (1914), s. 422, potem (b) Freud (2004), s. 261-264, (c) Freud (1990), s. 28-29 oraz (d),
Freud

(1995), s. 138-139. Freud (1914, s. 422) napisze: ,,Na drodze [do zbudowania psychoanalizy] trzeba
byto

2

uporac si¢ z btednym pomystem, ktory omal nie okazat si¢ zgubny w skutkach dla mtodej nauki.
Pod

wplywem urazowej teorii histerii, nawigzujacej do Charcota, bytem raczej sktonny uzna¢ za realne i
za

donioste pod wzglgdem etiologicznym relacje pacjentdéw, sprowadzajace objawy chorobowe do
biernych

przezy¢ seksualnych wczesnego dziecinstwa, a méwigc po prostu — do uwiedzenia. Kiedy ta
etiologia

rozbita si¢ o wlasne swoje nieprawdopodobienstwo i o sprzecznos¢ z okolicznos$ciami,
stwierdzonymi

ponad watpliwos¢, jedyne, co z tego na razie wynikneto, to stan zupetnej bezradnosci. Analiza
doprowadzita w sposéb poprawny do takich seksualnych urazéw dzieciecych, a jednak byly one
nieprawdziwe. Stracitem grunt rzeczywistosci. Najchetniej byltbym rzucit wtedy catg prace,
podobnie jak

szanowny moj poprzednik Breuer, wobec swojego niepozadanego odkrycia. Moze dlatego tylko
wytrwatem, ze nie mialem juz wyboru, aby rozpocza¢ co$ nowego”. Czyzby powodem powotania
przez

Freuda do zycia psychoanalizy bylo popadnigcie przez niego w putapke spoleczng? Roman
Markuszewicz (1936, s. 368) tak skomentuje to szczere wyznanie Freuda: ,,Stwierdzenie
nieprawdziwosci

seksualnych urazéw dzieciecych godzito przeciez nie tylko w urazowg teori¢ histerii, (...) lecz, co
najgorsze, dowodzilo ono, ze metodologia Freuda nie daje gwarancji, ze ujawnione za pomoca
analizy



fakty sa prawdziwe obiektywnie”. Freud musiat dojs¢ do takiego samego wniosku, skoro dwa lata
pOzniej

(Freud, 2004, s. 261) napisze, ze ,,odkrycie to nadaje si¢, jak zadne inne, do zdyskredytowania badz
analizy, ktora doprowadzita do tego wyniku, badz tez chorych, na ktoérych zeznaniach zbudowana
jest

zarOwno analiza, jak i w ogdle zrozumienie nerwic”. Freud wybrat t¢ drugg ewentualnos¢: ,,Kiedy
jednak

potem musiatem doj$¢ do wniosku, ze te sceny uwiedzenia nie wydarzyty si¢ nigdy, ze to tylko
fantazje,

ktore sobie moi pacjenci stworzyli, ktore by¢ moze im sam narzucilem — przez pewien czas bytem
bezradny. Moje zaufanie, tak do swojej techniki, jak do jej wynikéw, doznato twardego ciosu;
przeciez te

sceny wydobylem za pomoca techniki [wolnych skojarzen — przyp. R. S.], ktérag uwazatem za
poprawna,

ich tres$¢ za$ stala w niewatpliwym zwiazku z objawami, od ktérych rozpoczatem badanie. Kiedy
si¢

uspokoilem, wyciagnatem ze swego doswiadczenia stuszny wniosek, iz objawy neurotyczne nie
nawiazuja bezposrednio do przezy¢ rzeczywistych, ale do fantazji zyczeniowych, oraz ze wigce;j
znaczy

dla psychonerwicy rzeczywisto$¢ psychiczna, anizeli materialna. Nie wierzg 1 dzi$, izbym owe
fantazje

uwiedzenia narzucit, ‘zasugerowal’ swoim pacjentom. Po raz pierwszy wtedy napotkatem kompleks
Edypa, ktéry nabra¢ miat pdzniej tak wielkiego znaczenia, ale ktorego w tak fantastycznej powloce
jeszcze nie ogladatem”. Po raz pierwszy, ale czy jedyny? Oto bowiem w liscie z dnia 15
pazdziernika

1897 roku wyzna Fliessowi: ,,U siebie [w trakcie autoanalizy — przyp. R. S.] odkrytem rowniez, ze
bylem

zakochany w mojej matce 1 zazdrosny o mojego ojca. Obecnie uwazam to zjawisko za wydarzenie
uniwersalne w calym dziecinstwie (...) Skoro tak, to mozna zrozumie¢ pasjonujaca moc Oedipus
Rex 7 (Masson, 1985, s. 272).

,» Iradycyjnie traktuje si¢ porzucenie przez Freuda teorii uwiedzenia (1897) jako decydujacy krok w
rozwoju teorii psychoanalitycznej, jako ze wysuneto ono na pierwszy plan pojecia nieswiadomej
fantaz;ji,

rzeczywistosci psychicznej, spontanicznej seksualnosci dziecigcej itp. Sam Freud podkreslat przy
wielu

okazjach znaczenie tego momentu dla historii swojej mysli” (Laplanche 1 Pontalis, 1996, s. 350;
podkr. R.

S.). Peter Gay (2003, s. 103) powie nawet, iz ,,zdumiewajace jest nie to, ze Freud jg ostatecznie
zarzucit,

ale ze ja w ogole przyjal”. Zatem powodem porzucenia pierwotnej teorii miato by¢ przekonanie, do
ktorego Freud teraz doszedt, iz jego pacjentki reprodukowaly swoje nie§wiadome fantazje
erotyczne z

okresu wczesnego dziecinstwa, a nie prawdziwe sceny uwiedzenia, ktorego byly ofiarami. Freud
twierdzi

zatem, ze uwierzywszy ich doniesieniom, popetnit btad i dlatego byt zmuszony porzuci¢ poprzednia
teori¢. Ten btad mial by¢ spowodowany tym, ze — jak powie w roku 1924 — | ' w owym czasie jeszcze
catkiem nie uwolnitem si¢ od postawy przeceniania rzeczywisto$ci i niedoceniania fantazji > (patrz
Freud,

2001, s. 55, przyp. 13).

3

5. Na miejsce rzeczywistych scen uwiedzenia wprowadza teraz Freud sceny uwiedzenia bedace



domniemanym produktem konstrukcji dokonywanych przez pacjentow w wyobrazni (fantazje). W
ten

sposob fundamentem psychoanalizy staje si¢ kompleks Edypa czyli ,,grupa lub zespdt, tj. kompleks
nie§wiadomych uczu¢ i mysli skupiajacych si¢ na pragnieniu ‘posiadania’ rodzica o odmiennej ptci
i

‘wyeliminowaniu’ rodzica tej samej ptci. Wedlug klasycznego freudowskiego pogladu, kompleks
ten

powstaje w stadium edypalnym, tj. w przyblizeniu mi¢dzy 3. a 5. rokiem Zycia i opisywany jest
jako

uniwersalny element rozwojowy, niezalezny od kultury” (Reber, 2000, s. 174-175). Miejsce
rzeczywistosci historycznej (materialnej) zajmie teraz rzeczywistos$¢ psychiczna (narracyjna) ,
ktorej Freud

przyzna odtad decydujaca role w etiologii psychonerwic. W rzeczywistosci nie zmienia on jednak w
swojej nowej teorii seksualnego charakteru etiologii histerii, pomimo bowiem twierdzenia, ze ,, w
swiecie

nerwic decydujaca jest realno$¢ psychiczna ” (Freud, 2004, s. 263) powie rowniez, iz ,,przezycia
dziecigce, skonstruowane lub przypomniane w analizie, sg raz bezspornie fatszywe, innym razem
jednak

sg na pewno prawdziwe, w wiekszosci zas wypadkoéw sg mieszaning prawdy 1 fatszu. Objawy wigc
przedstawiaja przezycia, ktore rzeczywiscie miaty miejsce (...), to zndw przedstawiajg fantazje
chorego,

ktére nie nadajg si¢ naturalnie wcale do przypisania im roli przyczynowej. Trudno jest w tym si¢
zorientowac¢” (tamze , s. 262). I mimo ze w $wiecie nerwic decydujaca jest realno$¢ psychiczna,
,.nie udato

si¢ po dzi$§ dzien wykazac roznicy w skutkach zaleznie od tego, czy fantazja czy rzeczywisto$¢
biora

wiekszy udziat w tych zdarzeniach z dziecinstwa” ( tamze , s. 264). Na pytanie o to, jak Freud
odroznit

fantazj¢ od rzeczywistosci, nie znajdziemy odpowiedzi.

6. Wracajac do pytania o powod porzucenia przez Freuda UTH, Jeffrey M. Masson (1984), profesor
filologii sanskryckiej na Uniwersytecie w Toronto i1 byty psychoanalityk twierdzi, iz Freud
naprawde

odkryt zjawisko wczesnodziecigcego uwiedzenia jako realnego zrodia histerii, ale nie chcac si¢
narazi¢ na

ostracyzm wiedenskiego srodowiska medycznego oraz spoteczenstwa epoki wiktorianskiej,
porzucit

swoja teori¢, okazujac si¢ przez to moralnym tchorzem. Chegce zatem ratowac zagrozong
zdyskredytowaniem wiasng metod¢ psychoanalityczng, ktérg wbrew wszystkiemu uwazat za trafng,
Freud zarzucit swoim pacjentkom oszustwo a opierajac teori¢ psychoanalityczng na fundamencie
rzeczywisto$ci psychicznej (zycie fantazyjne, kompleks Edypa), tak naprawde usmiercit
psychoanalize.

Whbrew oficjalnemu stanowisku, ze psychoanalize zapoczatkowalo odwotanie przez Freuda jego
UTH z

roku 1896 (,,przededypalnej” — ,,Freud przed Freudem”) na rzecz teorii uwiedzenia
wylimaginowanego

(,,teoria edypalna” — ,,Freud po Freudzie”), czyli inaczej méwiac, gdy miejsce prawdy historycznej
zycia

pacjenta zaj¢ta prawda narracyjna wykreowana w procesie terapii psychoanalitycznej, Masson
uwaza, ze

byt to koniec psychoanalizy: psychoanaliza skonczyta si¢ juz w chwili, gdy si¢ zaczeta.

7. Ksigzka Jeffreya Massona nigdy by nie powstata, gdyby jej autor nie miat dostgpu do duzej (i



najistotniejszej dla tematu) czg¢sci niepublikowanych przedtem listéw Freuda do Wilhelma Fliessa,
pisanych w latach 1887-1904, a wigc w okresie narodzin i rozwoju mysli psychoanalitycznej (listy
od

Fliessa Freud zniszczyt). Wilhelm Fliess (1858-1928), najserdeczniejszy przyjaciel Freuda, byt
berlinskim

laryngologiem, tworcg teorii moéwigcej o zwigzku zaburzen w funkcjonowaniu zenskich narzadow
ptciowych z nosem, ktore leczyt za pomoca operacji jego struktur wewnetrznych. Zachowane listy
szczesliwie nie dostaty sie¢ w rece Freuda 1 w roku 1950 zostaly wydane drukiem przez Marie
Bonaparte

(1882-1962), Anng¢ Freud (1895-1981) 1 Ernesta Krisa jako Sigmund Freud. Aus den Anfiangen der
Psychoanalyse. Briefe an Wilhelm Fliess, Abhandlungen und Notizen aus den Jahren 1887-1902
(angielski przektad ksigzki pod tytutem The Origins of Psycho-Analysis : Letters to Wilhelm Fliess
, Drafts

and Notes, 1887-1902 ukazal si¢ w roku 1954) . Sposrod 284 dostgpnych zespotowi redakcyjnemu
listow

$wiatto dzienne ujrzato zaledwie 168, do tego jeszcze pewna ich liczba ukazata si¢ w skrocone;
postaci (z

bardzo waznego dla naszego tematu okresu 1896-1897 opublikowano w catosci jedynie pigé
listow). Do

tych 168 listow (tym razem kompletnych) Masson dodat 133 nowe, udost¢epnione mu przez Ann¢
Freud,

4

dzigki czemu nowe wydanie mozna uzna¢ za najwazniejszg grupe dokumentéw w historii mysli
psychoanalitycznej. Lektura tej korespondencji moze postuzy¢ ponadto jako doskonata ilustracja
wzajemnego zwigzku faktu historycznego 1 jego interpretacji (jesli w ogole mozna méwic o fakcie
niezaleznie od interpretacji). Rok 1985, w ktorym Masson wydaje w Stanach Zjednoczonych The
Complete Letters : Sigmund Freud to Wilhelm Fliess , zapoczatkowuje na Zachodzie intensywne
badania

krytyczne (o charakterze historyczno-metodologicznym) nad geneza freudowskiej mysli
psychoanalitycznej (patrz np. Esterson, 1993; Macmillan, 2007). Ujawnity ona nowe fakty, takie jak
na

przyktad nieudana operacja nosa Emmy Eckstein, przeprowadzona na poczatku roku 1895 za zgoda
Freuda przez Fliessa 1) , dedukcyjne a nie

1) W liscie z 8 marca 1895 roku (pomini¢tym w wydaniu z 1950 roku) Freud informuje Fliessa o
zlym stanie pacjentki po operacji

(krwotoki z nosa): Fliess zostawil w jamie nosowej Emmy Eckstein okoto p6t metra gazy
opatrunkowej (Masson, 1985, s. 117; por.

Masson, 1984, s. 66).

indukcyjne dochodzenie przez Freuda do wnioskow teoretycznych, elastycznos¢ jego koncepcji,
pozwalajaca dowolnie manipulowaé wyjasnieniami, oportunistyczna postawa Freuda wobec faktow
i

inne, ktore radykalnie zmienity dotychczasowy obraz narodzin mysli psychoanalitycznej. Ten
bowiem byt

do tego czasu tworzony na podstawie pism samego Freuda oraz wyselekcjonowanej i
ocenzurowanej

korespondencji Freuda z Fliessem Aus den Anfangen der Psychoanalyse wydanej w roku 1950.
Nadal

podtrzymuje si¢ mit gloszacy, ze przelomowe dla pogladéw metapsychologicznych Freuda jego
prace sg

wyrazem ,,konsekwentnego rozwoju mysli, a nie nagta i niespodziewang zmiang” (Rosinska, 2002,
s. 34).



Ujawniona przez Massona korespondencja F-F obala ten i wiele innych mitow 1 wskazuje wyraznie,
ze

zwrot Freuda w strong rzeczywistosci psychicznej, preferujacy site fantazji w etiologii
psychonerwic,

musiat nastagpi¢ w trakcie usitowania wybrnigcia z ktopotliwej dla niego sytuacji po operacji nosa
Emmy

Eckstein. Freud bowiem interpretuje rzeczywiste reakcje pacjentki (krwotoki z nosa) po nieudanej z
winy

Fliessa operacji jako reakcje histeryczne (krwawienie Zyczeniowe).

8. Ksigzka Massona The Assault on Truth przychodzi w sukurs zapoczatkowanemu w 1971 roku
radykalnemu ruchowi feministycznemu w Stanach Zjednoczonych, gloszacemu hasto powrotu do
Freuda

sprzed roku 1897, czyli do Freuda przededypalnego (,,Freuda przed Freudem”). Tak wigc ksigzka
Massona wstrzgsneta Swiatem psychoanalitycznym, poniewaz gltoszonej w niej tezie sprzyjat klimat
polityczny. ,,Utrzymanie w $wiadomosci faktow przemocy wymaga spotecznego kontekstu, ktory
afirmuje 1 chroni ofiarg; ktory stwarza przymierze migdzy ofiarg a §wiadkiem. (...) badania nad
urazem w

zyciu seksualnym i rodzinnym mozna prowadzi¢ tylko pod takim warunkiem, ze zakwestionowana
zostanie zasada, iz kobiety i dzieci znajduja si¢ na pozycji podporzadkowanej” (Herman, 2002, s.
19). To

wyjasnia rowniez powod, dla ktoérego ogloszona przez Sandora Ferencziego (1873-1933) w roku
1932

identyczna jak Massona teza nie znalazta oddzwieku: nie miala poparcia politycznego.

9. Praktycznym nastgpstwem ogloszonego przez amerykanski ruch feministyczny (Susan
Brownmiller, Judith Herman, Florence Rush, Louise Armstrong i inne) powrotu do freudowskie;j
uwiedzeniowej teorii histerii byto pojawienie si¢ tzw. Ruchu Odzyskanej Pamigci (Recovered
Memory

Movement). Wigczyli sie do niego czynnie psychoterapeuci ( Terapia Odzyskanej Pamigci), ktorzy
pacjentom (pacjentkom), nieSwiadomym wczesnodziecigcego uwiedzenia, ,,pomagali” odzyskac
wyparte

do nieswiadomosci wspomnienia owych rzekomych scen. Spopularyzowata ten ruch wydana w
roku

1988 w Stanach Zjednoczonych ksigzka The Courage to Heal : A Guide for Women Survivors of
Child

Sexual Abuse dwoch autorek: Hellen Bass 1 Laury Davis.

10. W roku 1992 narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych kontrruch pod nazwg Ruch Fatszywych
Wspomnien (False Memory Movement), przeciwstawiajacy si¢ falszywym oskarzeniom (w latach
1985-1995 przez Stany Zjednoczone przetoczyta si¢ fala proceséw sagdowych) o kazirodztwo i
rytualne

(satanistyczne) wykorzystywanie seksualne i stuzacy pomocg rodzicom i nieletnim ofiarom
syndromu

5

fatszywych wspomnien, czyli stanu, w ktorym tozsamos$¢ osoby 1 jej stosunki interpersonalne
koncentruja

si¢ wokot obiektywnie nieprawdziwych wspomnien o traumatycznym wydarzeniu, o ktorych
prawdziwosci osoba jest przekonana. Jedno z twierdzen RFW glosi, iz uraz nie powoduje wyparcia
wspomnien, lecz przeciwnie: nie mozna go zapomnie¢. Dwie najwazniejsze ksigzki z tego zakresu
to:

Richard Ofshe i Etan Watters, Making Monsters. False Memories, Psychotherapy, and Sexual
Hysteria

(1996) oraz Mark Pendergrast, Victims of Memory. Sex Abuse Accusations and Shattered Lives



(1995;

wyd. I1 1996). REFW otrzymat wsparcie ze strony nauki w postaci wynikow badan nad
psychologicznymi

mechanizmami zapominania, prowadzonymi gtownie przez stynng badaczke amerykanskg Profesor
Elisabeth Loftus. Odpowiedzig przedstawicieli Terapii Odzyskanej Pamigci na krytyke ze strony
przedstawicieli Ruchu Falszywych Wspomnien byto wprowadzenie pojecia dysocjacji na miejsce
klasycznego freudowskiego pojecia wyparcia. W jezyku polskim jest dostepna publikacja
Fredericka

Crewsa (2001) (przektad z wydania amerykanskiego z roku 1995), relacjonujaca dramatyczne
wydarzenia

z tego okresu. Przygotowywane sg takze polskie ttumaczenia: Frank Cioffi, Freud and the Question
of

Pseudoscience (Chicago, 1998) oraz Malcolm Macmillan, Freud Evaluated. The Completed Arc
(Cambridge, 1997). [Patrz takze: Macmillan (2006), Markuszewicz (1936), Masson (2004) oraz
Tavris 1

Wade (1999)].

11. Pod koniec ubieglego wieku polaryzacja przedstawionych wyzej pogladéw zaczeta w Stanach
Zjednoczonych wyraznie stabng¢. Zwolennicy takiego stanowiska (na przyktad Rael Jean Isaac)
utrzymuja, ze nie wszystkie wspomnienia urazoéw sg falszywe, ale i nie wszystkie sg prawdziwe.
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