Rozdziat 3

Przypadek ilustrujacy

Sposoby stosowania technik SWR w pracy z klientami opisane beda w rozdziatach
czwartym 1 pigtym. Techniki te bede lepiej zrozumiate gdy czytelnik pozna najpierw ogdlny
zarys tego, jak 6w model dziala. Pokazuje to na przyktadzie przebiegu terapii z pewna
osobg, przeplatajac ten opis komentarzami wyjasniajacymi czesto spotykane trudnosci i
wzorce.

Przychodzac do mnie na terapi¢, Nina — atrakcyjna dwudziestosiedmio-latka — byta
wdowa; jej] maz zmart dwa lata wczesniej, a trzy po $lubie 1 od tej pory zyla jako kobieta
samotna. Na pierwszej sesji przyznata si¢, z niemaltym wstydem, do dzikich napadow
obzarstwa i wymiotowania, ktore zaczely si¢ po pogrzebie me¢za i narastajagco zdominowaty
jej zycie.

Chociaz zyjac w pojedynke czuta si¢ osamotniona, Nina bata si¢ zbliza¢ do ludzi z
powodu smutku i czekata, az si¢ on zmniejszy — nie chciala obcigza¢ nim przyjaciotek ani
wyplakiwaé si¢ im z powodu zatoby. A poniewaz smutek towarzyszyt jej stale, nie miata
ochoty nawet na powierzchowne ,,rozmowy o niczym”. Powiedziata mi, ze nienawidzi
siebie za to, iz dwa lata po $mierci me¢za wcigz jest obsesyjnie zaprzatnigta tg stratg i nie
poszla naprzdd ze swoim zyciem. Coraz mocniej byta przekonana, ze jej zycie nigdy juz nie
bedzie dobre, a w konsekwencji popeini kiedy$s samobdjstwo. Bulimia potgegowata te stany
desperacji, wstydu i beznadziei 1 Nina czula si¢ wydana na ich pastwe.

Historia

Nina byla zrazona do swojej pierwotnej rodziny. Jej rodzice — imigranci z Wegier —
uwazali, ze dzieci powinny by¢ postuszne i1 przywigzane do rodziny. Byla o dziesie¢ 1
kilkanascie lat mtodsza od starszego rodzenstwa, brata i siostry, wiec na ich przyktadzie
mogta obserwowa¢ konsekwencje owego postuszenstwa i przywigzania. | siostra, 1 brat,
oboje mieszkali u rodzicow az do momentu swych $Slubow, ktore zawierali odpowiednio w
wieku trzydziestu jeden i dwudziestu o§miu lat, wyprowadzajac si¢ z tg chwilg od rodzicow
odpowiednio o jedne i o troje drzwi dalej. Nina cyklicznie byta wiec $§wiadkiem, jak siostra
przybiegata z placzem do matki po kazdej kioétni z mezem. Patrzyla tez, jak jej brat
rozpaczliwie probowat zosta¢ adwokatem, czego oczekiwal po nim ojciec, by skonczy¢ jako
sklepowy sprzedawca, zalezny finansowo i emocjonalnie od rodzicow.

Aby unikna¢ losu starszego rodzenstwa, Nina postanowila zy¢ i mysle¢ w sposéb
niezalezny. Weszta w role buntowniczki i kozta ofiarnego, walczac nieustannie ze starymi
(szczegdlnie z matka) z zakazem wychodzenia na randki i z policyjng godzing powrotu.
Ojciec cigzko pracowat jako ciesla i wickszo§¢ wychowawczych spraw zostawial Zonie.
Dzieci traktowat jak partriarchalny doradca, wygtaszajac dlugie, umoralniajace przemowy.
Naciskat Nine, by rozwijata swoje talenty 1 kontynuowata nauke, oczywiscie w college'u,
ktéry byt tuz za rogiem, przez co nie musiataby opuszcza¢ domu. Matka z kolei uwazata, ze
dalsza nauka Niny to strata czasu, bo Nina powinna, tak jak ona, szybko wyj$¢ za maz i



opiekowac¢ si¢ rodzing. W rezultacie Nina chadzata do okresowego college'u, mieszkajac u
rodzicéw i regularnie ,,drac koty” z matka.

Od kiedy pamigta, jej rodzice ciagle si¢ ze sobg ktocili. Po kazdej awanturze, matka
wyzalala si¢ na ojca przed ktorymkolwiek z dzieci, powtarzajagc im niezmiennie, ze sg
jedynym powodem, dla ktérego nie odchodzi do me¢za. Gldwng powiernicg zmartwien i
problemow matzenskich matki byta siostra Niny. Nina probowata jak mogta nie da¢ si¢
wkreca¢ w problemy rodzicow, ale nieraz tapala si¢ na tym, ze broni postgpowania ojca.

Na jednej z pierwszych randek w college'u Nina zakochata si¢ w Tomie. Tom byt o
siedem lat starszy 1 byl Grekiem — 1 juz te dwie cechy gwarantowaly dezaprobate rodzicow.
Byt jednakze pierwszym czlowiekiem w jej zyciu, ktory naprawde¢ zdawat si¢ o nig
troszczy¢ 1 wspieral. To za jego namowa Nina po maturze podjeta prace na peten etat i
wyprowadzita si¢ do wlasnego mieszkania, chytkiem wynoszac swoje rzeczy od rodzicow
gdy wyjechali za miasto. Ich reakcja byla gorsza niz z jej najczarniejszych snach. Ojciec
uznat jej krok za publiczny afront i personalng zniewage, uwazal bowiem, ze jesli corka
wyprowadza si¢ z domu przed Slubem, to albo dlatego, ze nienawidzi rodzicow, albo
dlatego, ze nie sta¢ ich na jej utrzymanie. W efekcie poczut si¢ opuszczony i przestat sie
catkiem do niej odzywa¢. W tym czasie siostra Niny byta juz po rozwodzie (co mogto
oznacza¢ tylko, ze znéw zamieszkala z rodzicami) i — w przeciwienstwie do niej, a w
podobienstwie do matki — ugrzezta w otylosci. Wykorzystywata kazda okazje do zacierania
wlasnej porazki, najgtosniej demonstrujagc wsciektos¢ na Nin¢ za , krzywdy, jakie zrobita
rodzicom” wynoszac si¢ z domu. Nina stata si¢ rodzinnym wyrzutkiem; miata §wiadomos¢,
ze matka 1 siostra calymi godzinami jg krytykuja.

Po roku samodzielnego zycia Nina wzigta §lub z Tomem. Tesciowa — owdowiata
matka Toma — szybko stala si¢ dla niej surogatem rodzica i Nina stala si¢ we wszystkim
zalezna od ich obojga. Tomowi zalezno$¢ Niny byla na reke i juz wezesniej naktaniat jg do
tego; lubil wyraznie, jak na nim ,,wisiata”. Dziewi¢¢ miesiecy po $lubie Tom dowiedziat sig,
ze ma raka. Nastepne dwa lata az do jego $mierci Nina poswigcata dostownie calg swoja
energi¢ i czas na niesienie ulgi me¢zowi i pomoc w zmaganiach o zycie. Perspektywa zycia
bez Toma przygnebiata jg 1 przerazata, ale Nina wierzyla, ze nie wolno jej tego stanu
pokazywac¢ ani jemu, ani tesciowej. Do tego byta wstrzas$nieta 1 zraniona odtrgceniem 1
dystansem w tym kryzysie przez wlasnych rodzicow i rodzenstwo, cho¢ nigdy zadnego z
nich nie poprosita o wsparcie czy pomoc. Po $§mierci Toma poczuta uraze i zto§¢ do niego,
ze najpierw ja zachgcat do uzaleznienia si¢ od niego, by potem ja ostatecznie opuscié, ale
miata potworne poczucie winy i egoizmu z powodu takich mysli i uczuc.

Kontekst w chwili rozpoczecia terapii

Nina starata si¢ wypetni¢ caty swoj czas pracg i ¢wiczeniami fizycznymi w o$rodku
kultury fizycznej, narzucajgc sobie rygorystyczny trening. Wygladato na to, ze gdy tylko
robita sobie krotkg przerwe, dopadala jg depresja. TeSciowa Niny byla wcigz w  zatobie po
synu, nieustannie we tzach i reminiscencjach, wigc Nina uwierzyta, ze pocieszanie tej
starszej kobiety jest jej obowigzkiem, ktéry spelniania odwiedzajac jg raz czy dwa razy na
tydzien. Nie byta w stanie speti¢ tylko jednego zyczenia teSciowej — towarzyszenia jej w
wyprawach na cmentarz do grobu Toma — tak bardzo bata si¢, ze wtedy rozpadnie si¢ cala
jej fasada silnej kobiety i wyptyng uczucia. Utrzymywala si¢ w takiej pozycji rozpaczliwie
odganiajagc wszelkie mysli o stracie 1 zarazem nawracajaco narazajac si¢ na ich naplyw
wskutek konfrontowana z zalobg teSciowej, przy ktorej, posrdd najwigkszego naporu



rozpaczy, udawala stoicki spokoj i sitg.

Stuchajac opowiadania Niny, zaczalem dopytywac ja o rozne czesci, ktore mogty by¢
w niej aktywowane przez te relacje z rodzing pierwotng oraz z tesciowa. Pytatem tez o jej
wyobrazenia wokoét tego, jak chciataby, aby wygladato jej zycie wewnetrzne i zewnetrzne
oraz o to, co powoduje taka rozbiezno$¢ ze stanem realnym — ktore z tych zewnetrznych 1
wewnetrznych zwigzkow dziatajg zniewalajgco 1 hamujaco. Nina uwazala, ze najciezszym
brzemieniem byt Iek o to, by nie przytloczy¢ matki Toma wlasnymi uczuciami i bélem, ale
przypisywata ten hamujacy efekt bardziej swoim wlasnym czg¢$ciom, niz czemukolwiek, co
robi tesciowa. Postanowitem uszanowac zyczenie Niny, by w tym momencie nie wciggaé w
jej terapi¢ tesciowej i pracowac trybem indywidualnym; zgodziliSmy si¢, ze by¢ moze
zaprosimy inne osoby kiedys-pdznie;j.

Poczutem zaufanie do tej decyzji czesciowo dlatego, ze kontekst wewnetrzny zycia
Niny zapewniat jej na ten moment wystarczajagco wiele miejsca na dokonywanie zmian bez
rozsierdzania osob trzecich, od ktorych byta zalezna, wigc nie narazat jej na ich ekstremalne
reakcje. Inaczej niz wigkszo$¢ mtodych klientek, Nina nie byta wpleciona w taki kontekst
zewnetrzny, ktory ciggle mogltby aktywowac jej rozne czesci lub ktory zaniepokoitby sig jej
wzrostem sity i niezalezno$ci. Nie byta zalezna od nikogo finansowo. Zyta w pojedynke i
miata wlasne mieszkanie, rzadko widujac osoby z rodziny pierwotnej i nie byla juz czgscia
schematow chronigcych jej rodzicow lub rodzenstwo. Mimo ze wizyty u tesciowej
rozstrajty ja, daty si¢ tak rozlokowaé w czasie, ze nie przeszkadzaty w naszej pracy. Nina
nie byla tez z nikim — poza samg sobg — wplatana w sekwencje relacyjne podtrzymujace
symptomy jej bulimii; byta przekonana, ze nikt nie zna tej jej tajemnicy. Najwigksze
zniewolenie wyczuwata w sobie, wigc wystartowali§my z tego miejsca.

Po czternastu sesjach, jakie odbytem z Ning (dziesie¢ w odstepach tygodniowych i
cztery ostatnie co dwa tygodnie) $rodek cigzkos$ci terapii przesuwat si¢ rytmicznie migdzy
jej wewnetrznym 1 zewnetrznym zyciem, zaleznie od tego, gdzie na dany moment
wyczuwali§my wigkszy napor lub potrzebe. Na pierwszej sesji staratem si¢ zebra¢ pewne
informacje 1 o jej historii i sytuacji biezacej, z ktorych wigkszos¢ podalem wyzej, by na tej
bazie moc okresli¢ kierunki wspotpracy 1 podja¢ dezycje odnosnie sposobu postepowania.

Sesje druga 1 trzecia okazaty si¢ dla Niny bardzo emocjonalne, gdyz zawieraliSmy
znajomosci z roznymi cztonkami jej wewnetrznej rodziny. Dzigki kombinacjom réznych
technik terapii SWR udalo nam si¢ spotka¢ kilka z oséb grajacych kluczowe role. W toku
calej terapii pracowaliSmy z dziewigcioma czesciami Niny, z ktorych cztery udato si¢ nam
,hamierzy¢” juz na drugiej sesji.

Sesja druga

Na poczatku drugiej sesji wyjasnitem Ninie, ze dla mnie uzyteczne jest postrzeganie
kazdego cztowieka (takze siebie samego) jako bytu zlozonego z wielu podosobowosci lub
czesci, 1 ze naszym celem bedzie sprawienie, by jej czgsci mogty zaczaé wspotpracowac ze
sobg zamiast walczy¢ lub by¢ we wzajemnej opozycji. Gdyby miala ktopot z moéwieniem
,»CZ€$¢, czesci”, poszukatbym innego stowa, z ktorym czulaby si¢ najswobodniej: ,,aspekty”,
,uczucia”, ,,stany”, ,,mysli”, ,,postaci” itp. Nina jednak nie miata zastrzezen ani do terminu
,»Cze$ci”, ani tez do idei, ze moze ich wiele réznych posiadac.

Zazwyczaj pilnujg, by juz na poczatku wnie$¢ informacje wyjasniajace istote
osobowos$ci wielorakiej lub mnogiej, jeszcze zanim przystapi¢ z klientka do poznawania
cztonkow jej wewngtrznej rodziny. W przeciwnym razie bedzie si¢ ona martwi¢ — lub



bedzie si¢ baé, ze terapeuta sobie mysli — iz jest ona chora badz zaburzona. Jesli tego nie
przypilnuje¢ od razu, to proéby znormalizowania tego procesu pozniej mogg wywota¢ w niej
odczucie, ze jest pocieszana, a skoro tak, to na pewno mysle, ze jest ,,stuknigta”.

Nina byta wiciekta na swoja bulimi¢ i zrozpaczona bezsilno$cig wobec niej, wiec
zaczalem od pomocy w zidentyfikowaniu przez nig tej czesci, ktéra wywracata wszystko do
gbry nogami. Jak objasniam to doktadniej w rozdziale pigtym, zazwyczaj pracuj¢ najpierw z
postaciami starajacymi si¢ chroni¢ i zarzadza¢, gdyz potrzebne mi jest ich przyzwolenie na
wejscie w glab systemu, ktérego strzegg. Nina jednak byta owladnigta (zalewana) przez
jedng z jej wystraszonych, podatnych na zranienie czg¢$ci 1 w biezacej chwili miata tylko
nikly dostep do swoich czes$ci zarzadzajacych i do swojej Jazni. Kiedy klient zaczyna
terapie z jaka$ wygnang czg$cig osobowosci na czele, musze najpierw popracowaé z tg
postacig, by pom6c mu odzieli¢ si¢ od niej lub si¢ uniezaleznié.

Poprositem Ning, by skupita si¢ na tym rozszalatym uczuciu i1 zrobita mu miejsce —
wniosta je w t¢ przestrzen. Wkrotce po zamknieciu oczu powiedziala, ze widzi Malg
Dziewczynke w wieku okoto szesciu-siedmiu lat i ze ta dziewczynka placze. Opisujac ja w
szczegoOtach, zaczela si¢ powoli uspokajac 1 stwierdzita, ze teraz jest w stanie odseparowac
si¢ od tej czesci.

Na pierwszych sesjach wiekszos¢ klientow nie pokazuje swoich czgsci z grupy
wygnancow — przerazonych, niezaspokojonych i bardzo podatnych na zranienie; zwykle
przychodzg ktoryms z zarzadcow na czele. W takim stanie chca zwykle tylko porozmawiac
o swoim zyciu i w trakcie szybko wyrobi¢ sobie opini¢ na moj temat. Albo majg wrgcz opor
przed mowieniem i tylko odpowiadajg na pytania krotkimi komunikatami. Wtedy potrzeba
kilku sesji nim bede mogl wnies¢ pojecia czesci 1 zaczag¢ negocjowaé bezposrednio z
zarzgdcami. A potem trzeba jeszcze wigcej sesji zanim ci zarzadcy nabiorg troche zaufania i
pozwola mi badz klientowi na dostep do jakiejkolwiek wygnnej partii.

Wiekszos¢ bulimiczek jednak ma przynajmniej sporadyczne epizody, kiedy ich
zranione 1 przerazone wygnane czesci dziecigce wylamujg si¢ z zamknigcia 1 przejmujg ster
— 1 tak tez bylo w przypadku Niny przed nasza druga sesja. Taki napad obzarstwa i
wymiotowania jest okropnym stresem dla czgsci zarzadzajacych, gdyz panicznie bojg si¢
takiej utraty panowania oraz jej konsekwencji. Tak wigc z osobami funkcjonujgcymi jak
Nina pracuj¢ najpierw z ich wykluczonymi czeS$ciami, jakie si¢ aktualnie ukazuja,
pomagajac ochtongé po ich wtargnigciach i odseparowac si¢. Gdy taki proces si¢ dokona,
czeSci zarzadzajace czujg ulge widzac, ze klientk wydostat si¢ z zasiggu razenia
,hieobliczalnych” wygnancow 1 sg wdzigczne terapeucie za pomoc w zaprowadzeniu
,tadu”. Dlatego wtedy, gdy kontrolg sprawujg zarzadcy, generalng zasada jest proszenie ich
o zaufanie 1 zgode (i otrzymanie jej) przed podjeciem jakichkolwiek préb pracy czy
kontaktu z cze$ciami wykluczonymi. Kiedy natomiast stery przejmuje jakas wygnana czes¢,
terapeuta ma do niej otwarty dostep i jesli ja usmierzy lub uspokoi, odrézniajac ja od Ja
podmiotu (a w istocie odprowadzajac ja znow — na pewien czas — do jej ,,celi”), zyskuje
wiarygodnos$¢ u zarzadcow, co w przysztosci moze utatwi¢ mu uzyskanie do niej dostepu.
Taki zabieg cze¢sto wydaje sie okrutny i nieczuty, bo sprzeciwia si¢ empatycznej intuicji,
jaka mamy dla cierpienia, zwlaszcza wobec skrzywdzonego, porzuconego dziecka. Musimy
to przekroczy¢. Jesli owa ,,wykleta” cz¢$¢ zostanie zapewniona, ze wkrotce bedzie mogta
wroci¢ — tym razem za zgoda sprawujacych rzady dozorcéw, wigc bez walk o wyjscie na
wolnos¢ — zgodzi si¢ 1 wykaze wiele cierpliwosci. Jednak jesli podejmujemy pracg z
wygnanymi czesciami bez zgody zarzadcoéw, konsekwencje moga by$s niewybaczalne: na
przyktad pociggna¢ za soba przerwanie terapii lub drastyczne, karzace samego siebie
zachowania (samookaleczenia, proby samobdjcze lub powazne autosabotaze).



Poprositem Ning, czy pozwoli mi porozmawia¢ z Malg Dziewczynka — czy uzyczy
swojego gardla, jezyka i1 ciata jej glosowi oraz swojej calej prezencji, i czy poszuka
odrebnego miejsca lub krzesta dla niej. Zdecydowatem si¢ na drogg bezposredniej rozmowy
z ta czeg$cig (tzw. metoda bezposredniego dostepu), rezygnujac z zachegcenia Niny do
skupienia si¢ na wlasnym wnetrzu 1 nawigzania tam przez nig samg interakcji z Matg
Dziewczynka (tzw, metody wgladowej — zarowno bezposredni dostep jak 1 droga wgladowa
opisane s3 w rozdzialach czwartym i pigtym), obawiajac si¢, ze Mala Dziewczynka
moglaby poczu¢ si¢ porzucona przez nas, gdybym miat ja za chwile poprosi¢ o
odseparowanie si¢ od Niny 1 powrdt do izolacji, do czego prowadzitaby droga wgladowa.
Poprzez bezposredni dostgp natomiast moglem pozwoli¢ Mata Dziewczynkg poznac siebie i
zapewnic¢ ja osobiscie, ze jesteSmy tu razem z Ning po to, by jej pomoéc. Dowiedziatem si¢ o
niej, ze jest przerazona mnostwem rzeczy, a ostatnio najbardziej tym, ze Nina rujnuje jej
zdrowie obzarstwem i1 wymiotowaniem. Bala si¢ tez okropnie, ze na zawsze zostanie
samotna, bo Nina nigdy wigcej nie zblizy si¢ do nikogo i nie znajdzie zwigzku, bo moze
robi¢ tylko to, co wydaje si¢ jej bezpieczne. Tymczasem ona, Mata Dziewczynka, chce si¢
bawi¢ 1 mie¢ przyjemnosci, co byloby mozliwe tylko, gdyby czuje si¢ zaopiekowana i
bezpieczna; w rezultacie Nina zatracita zdolno$¢ zabawy i uzaleznita si¢ od Toma.

Zarzadzajace czeSci Niny trzymaty Matg Dziewczynke w zamknigciu, gdyz jesli
tylko udawato si¢ jej wydosta¢ na wierzch, Nina stawata si¢ przerazona, niezaspokojona 1i
otwarta na zranienia, a one musiaty ja chroni¢. W takim wlasnie stanie przyszta na druga
sesje. Mala Dziewczynka odbierala swoje wykluczenie jako odrzucenie i opuszczenie przez
nig, co stanowito jej dwa najgorsze leki. Chciata tylko by¢ kochana przez kogos, a poniewaz
Nina jg stale odtragcata, Malg polowata kazda okazje ucieczki ze swego aresztu 1 przejgcia
kontroli, tak by Nina mogla sobie znalez¢ kogo$ — partnera — kto o nig zadba i pokocha.
Wiedziata, ze zalewanie Niny sobg w taki sposob jest niedobre i czuta si¢ winna za to, ale
jej osamotnienie bylo tak ogromne a Igk zbyt przytlaczajacy, by mogla si¢ powstrzymac.
Pragneta méc znikng¢ gdzie§ poza Ning, by nie sprawiac jej takich ktopotow.

Gdy zapytalem Malg Dziewczynke, czy chciataby, zeby Nina si¢ nig zaopiekowata
zamiast si¢ nig zamartwia¢ lub czyni¢ z niej kozla ofiarnego, odrzekta, ze nie wierzy, iz
Nina chce si¢ nig opiekowaé, a nawet gdyby zechciala, ze w ogole bytaby w stanie.
Powiedzialem, Zze Nina jest w stanie si¢ nig zaopickowac i ze bed¢ z nig pracowal w taki
sposob, by moglo to nastgpi¢. Obiecatem tez popracowaé z zarzadcami, by przywrocili
Mata Dziewczynke z wygnania i poprositem by czekata 1 nie przejmowata steru az po nia
przyjdziemy. Zdawatla si¢ by¢ sceptyczna, ale odrzekla, ze sprobuje. Uprzedzitem ja, ze
pewnie zajmie to troche czasu zanim zarzadcy zaufaja Ninie na tyle, by pozwoli¢ jej samej
zaopiekowac si¢ nig 1 wyrazitem nadzieje, ze umie by¢ cierpliwa.

Przed podjeciem prob naklaniania Niny do pomozenia Matej Dziewczynce chciatem
nawigzac tacznos¢ z tymi cze$ciami, ktore moglyby zaburzy¢ 6w proces, bowiem gdy klient
zaczyna prébowac opiekowac si¢ swoim wygnanym dzieckiem, wazne jest, by do§wiadczat
sukcesOw — w przeciwnym razie wszystkie zaangazowane czes$ci poczujg si¢ zawiedzione 1
jeszcze bardziej wzmocnig swdj opor przed ponownymi probami. Dlatego zidentyfikowanie
roznych zarzadcoéw 1 strazakéw 1 negocjowanie z nimi przed zblizeniem si¢ do wygnanej
czesci to krok o zasadniczym znaczeniu. Gdy Mata Dziewczynka zgodzita si¢ na separacje,
poprositem Nin¢ o znalezienie innych czesci, ktore w niej silnie reagowaty na opisang
rozmow¢. Droga wychwytywania glosow, jakie si¢ w Ninie odzywaty i/lub uczu¢ jakie
przez nig przeplywaly w trakcie mojej rozmowy z Mala Dziewczynka, byla w stanie
zidentyfikowac trzy inne swoje czgs$ci.

Pierwsza z nich nazwata Superwoman. Posta¢ ta kojarzyta si¢ Ninie wygladem z



charakterami z komiksow. Superwoman moéwita, ze Nina musi by¢ silna przez caly czas i za
wszelkg ceng 1 pilnowata tego. Stanowila t¢ jej czg$¢, ktora byta na czele przez wigkszos$¢
czasu i utrzymywala ja w cigglym zalataniu, odpowiedzialnosci i wykonywaniu pracy,
ignorujac prog wyczerpania. Oczywiscie nie pozostawiala w ten sposob zadnego miejsca na
Matg Dziewczynke w codziennym zyciu Niny. Superwoman nakazywata jej takze ciaggle
zbija¢ wage 1 obsesyjnie ¢wiczy¢, by Nina byla silna, jak ze stali, by mogta opiekowac sie¢
teSciowq 1 si¢ nie zatama¢. Nie miata tez zadnej cierpliwos$ci dla Malej Dziewczynki, ktora
uwazala za stabg, folgujaca sobie plakse, ktéra nie daje Ninie pdj$¢ naprzod.

Nina byla jednak tak bardzo wyczerpana tempem narzucanym przez Superwoman, ze
Mata Dziewczynka czgsto mogta si¢ przebija¢ na wierzch. Po kazdym epizodzie wsciektego
ptaczu Matej Dziewczynki, Superwoman atakowata Nin¢ za jej stabo$¢. Domagala si¢ by
Nina zapomniata o do$wiadczeniach przesztosci i1 skupita si¢ na karierze, przez co mogta
poczuc¢ si¢ bezpieczna i kompetentna.

Drugi glos, ktory zareagowatl zywo na mojg rozmowe z Malg Dziewczynka nalezat
do postaci, ktorg Nina nazwata Protektorka. Protektorka wygladata jak muskularna kobieta
w wojskowym uniformie 1 obalata twierdzenia Malej Dziewczynki, ze Nina powinna
znalez¢ sobie kogos$, kto by si¢ nig zaopiekowal, powtarzajac jak mantre, ze nie nie wolno
nikomu ufa¢ — ze kazdy ja predzej czy pozniej zrani. Pilnowata tez, by Nina nie zblizala si¢
zanadto do nikogo 1 od nikogo si¢ nie uzaleznita. Prébowala ja ochroni¢ przed
podejmowaniem jakiegokolwiek interpersonalnego ryzyka, uciekajac si¢ do metod
krytykowania zdolnosci lub cech Niny, by podkopa¢ jej wiare w siebie, zapewniajag w ten
sposOb bezpieczenstwo. To Protektorka sprawiata, ze Nina odsuwata si¢ od przyjaciotek.
Zajmowala si¢ tez wynajdowaniem i wytykaniem razacych wad w kazdym me¢zczyznie, jaki
bylby sktonny sie nig zainteresowaé. Ta chronigca czgs$¢ utrzymywata wiec Nine w izolacji
spotecznej, za wyjatkiem relacji z tesciowg od czasu $mierci Toma. Gdy niedawno Nina
probowata umowic si¢ z mezczyzna, ktéry wytrwale ja adorowal, w ostatnim rozpaczliwym
ruchu Protektorka skutecznie przywolywata pami¢¢ zmartego meza, oblewajac jg wstydem i
niweczac randke.

Rozmawiajac z Protektorka o jej roli spytalem, jak to si¢ stalo, ze pozwolita Ninie
otworzy¢ si¢ przede mng 1 spytalem, jakie moje punkty moglyby by¢ dla niej alarmujace.
Odpowiedziala, iz zdajac sobie sprawe, ze Nina jest w powaznych opatach, postanowita na
chwile si¢ wstrzymac¢ i poogladaé, jak to bedzie przebiegato. Nie byla jednak do tego
przekonana i dostrzegata mndéstwo potencjalnych zagrozen zwigzanych w pozwalaniu mi na
glebsze grzebanie. Zapewnitem t¢ postac, ze bede trzymat si¢ takiego tempa, jakie ona 1i
Nina beda w stanie znie$¢ i ze co pewien czas bede z nig w kontakcie, by wiedzie¢ jak jej
zdaniem przebiegaja sprawy. Zawartem tez z Protektorka umowe, ze jesli poczuje, iz co$
toczy si¢ zbyt szybko lub idzie za gl¢boko, to powie mi o tym bezposrednio zamiast
podkopywa¢ zaufanie Niny do mnie lub do jej Jazni.

Przypomnialem tez o umowie, jaka zawarlem z Matg Dziewczynka, ze bedzie
cierpliwie czekata 1 nie zalewata sobg Niny. Protektorka byta bardzo sceptyczna, czy Mata
bedzie w stanie dotrzymac tej obietnicy, a jesli nawet, to czy da si¢ jej pomoc tak, by sie
zmienila. Postrzegata ja za wcielenie obsesyjnego leku i niezaspokojenia i nie widziata
innego rozwigzania, niz tylko trzymanie jej w zamknigciu. Idea, ze po zaopiekowaniu si¢
Mata Dziewczynka przestanie by¢ tak zrozpaczona i destrukcyjna, byla czym$ nowym.
Rownie niepokojaca dla Protektorki i mieszajaca jej szyki byla idea, ze poprzez
wykluczanie, zamykanie i porzucenie Malej Dziewczynki ona sama tez miata udziat w jej
chronicznym niezaspokojeniu i1 Ieku. Protektorka musiata sobie to dopiero przemyslec.

Trzecig czes$cig jaka Nina zidentyfikowata podczas tej sesji byla zmizerowana,



beznamigtna Starsza Pani, wygladajaca tak, jakby zrezygnowala z zycia. Doprowadzona do
skrajno$ci mowita Ninie, by o nic juz si¢ nie troszczyla — Ze nic juz nie warto 1 nic si¢ nie
liczy, wigc Nina moze sobie robi¢ na co tylko ma ochote. Starsza Pani wmawiata jej, ze nie
przezyje bez Toma i ze nie ma nadziei na to, by zycie ulegto poprawie, wobec czego moze
si¢ obzerac¢ ile chce, by poczu¢ si¢ lepiej, gdyz nie ma zadnego jutra, o ktore mozna by si¢
martwi¢. Kiedy udawato si¢ jej narzuci¢ to nihilistyczne spojrzenie, Nina przestawala
oczekiwaé czegokolwiek od ludzi i mogta znieczulaé si¢ jedzeniem.

Gdy zawodzily metody, jakimi Starsza Pani probowala usmierza¢ Nin¢ i ta wcigz
cierpiata, jak to zdarzylo si¢ ostatnio, zaczynala namawia¢ ja do samobojstwa jako
ostatecznego 1 skutecznego zakonczenia bdlu. Nina czula jednak opodr przed tego rodzaju
radami i z tego powodu jej relacja ze Starsza Panig bytla ambiwalentna: z jednej strony
polegata na tej postaci jesli chodzi o sposoby likwidowania cierpienia, z drugiej bata si¢
ekstremalnych rozwigzan, do jakich ona gotowa byla ja przywiez¢. Starsza Pani twierdzila,
iz chece jedynie aby zycie Niny byto wolne od bolu, ale dopoki ta nie przestanie wystawiac
si¢ na rozczarowania oczekujac tak wiele od ludzi (nak na przyktad od Toma), ona bedzie
utrzymywala jg w apatii.

Zapytatem Starszg Panig o to, czy sg tam postaci az tak naiwne i ufajace, ze narazaja
Ning¢ na rozczarowania. Odpowiedziata, ze owszem, jest taka czg$¢; jest ona czym$ innym
od Matej Dziewczynki, ale z nig wspdlpracuje. Wyrazitem gotowos¢, abysmy sprobowali
poznac t¢ przesadnie ufajaca czes¢ 1 ze domyslam sie, iz dopoki Starsza Pani powstrzymuje
te cze$¢ od prowokowania zawodow, to razem z Protektorkg muszg stale sta¢ na warcie a ta
cigglta czujno$¢ moze by¢ meczaca. Poprositem tez Starsza Panig, by przestata Ninie
rekomendowac¢ samobdjstwo 1 czasowo przystata na to.

Dokonczywszy rozmow z tymi czesciami, spytalem Ning o dosSwiadczenia z tej sesji.
Powiedziata, ze ciekawym przezyciem bylo dla niej podstuchanie tych konwersacji —
ustyszenie tych glosow pojedynczo i1 po kolei 1 dowiedzenie si¢, czego naprawde chca, 1
zobaczenie jak wielki to kontrast z owym wewnetrznym tumultem, jaki ja niepokoi na
codzien. Jednoczes$nie czula si¢ tymi okdyciami nieco przyttoczona i potrzebowata upewnié
sig, ze nie jest taka jak Sybil (pacjentka z MPD — klinicznym zaburzeniem osobowosci
mnogiej — przedstawiona w stynnej noweli oraz filmie p.t. Sybil). Powiedzialem Ninie, ze
cho¢ jej wewnetrzna rodzina jest spolaryzowana, nie ma to az tak skrajnej postaci jak u 0sob
z diagnozg MPD, a poza tym ta Nina, z ktorg teraz rozmawiam i ktorg nazywam jej Jaznia,
wydaje si¢ by¢ w dobrej dyspozycji do objecia kierownictwa nad swoim wewnetrznym
systemem. Moglem to powiedzie¢, gdyz ona (jako Jazn), odrozniwszy si¢ nieco od tych
czgsci, miala ich dobry oglad, jak tez oglad wtasnego zycia. Dowodzito to, ze czgsci Niny
wykazywaty do$¢ zaufania, by zezwoli¢ na pewien dostep do jej Jazni.

Nina przyznata, ze wcigz czuje potrzebe szybkiego naprawienia sytuacji.
Przypomniatem ponownie, ze bedziemy dazy¢ do tego na tyle powoli, by Suprewoman,
Protektorka, Starsza Pani oraz inne zarzadzajace czesci czuly sie bezpieczne. Ze bedziemy
tez pracowac z cze$ciami, ktoére prag do natychmiastowej przemiany, wi¢c nie ma mowy o
zbyt gwattownym tempie. Ze jej cze$ci maja uzasadnione powody by prowokowaé napady
obzarstwa i wymiotowania i ze zanim poprosi je ona, by przestaty, bedziemy musieli zaja¢
si¢ ich zastrzezeniami.

Niektérzy terapeuci o nastawieniu strategicznym uwazajg tego rodzaju stwierdzenia
za techniki paradoksalnie powstrzymujace i tak je stosujag. Wtedy méwig klientowi, by
posuwal si¢ naprzoéd jak najwolniej, by zmotywowaé go (na zasadzie sprzeciwu) do
przyspieszenia tempa. Dzialaja nie wprost. Ja dzialam inaczej — bezposrednio i jawnie — i
wyrazam stwierdzenia powstrzymujace bez zadnego ukrytego motywu, gdyz jestem



przekonany, ze cze$ci zarzadzajace zazwyczaj maja uzasadnione zastrzezenia wokot
przemiany, ktore nalezy uwzgledni¢ przed zabraniem si¢ do wprowadzania zmian. Czg$ci te
musza zachowa¢ pewng kontrolg¢ nad tempem i procesem terapii, by moc nie martwic si¢
ciggle tym, co jeszcze ten 'psychol' za chwilg wymysli.

Dla klaryfikacji obrazu, podsumowuje zidentyfikowane dotad przez Nin¢ czesci oraz
role jakie w niej penity.

» Mata Dziewczynka — przerazone, smutne dziecko na wygnaniu, starajgce si¢
rozpaczliwie znalez¢ mezczyzng, ktory zaopiekowatby si¢ Ning;

» Superwoman — silny, stoicki zarzadca trzymajacy wykluczone cze$ci Niny w
zamknigciu, a jg samg w kompulsywnym ciggu pracy i ¢wiczen fizycznych;

» Protektorka — pasywny, pesymistyczny zarzadca, dajacy Ninie bezpieczenstwo przez
wynajdywanie wad w kazdym, kto prébuje si¢ do niej zblizy¢, a ja zmuszajacy do
wycofywania si¢;

» Starsza Pani — nihilistyczny, impulsywny strazak, przynaglajacy Nin¢ do obzarstwa
oraz, okresowo, do prob samobojczych.

Sesja trzecia

Na trzeciej sesji w dalszym ciggu identyfikowaliSmy czgsci uwiktane w bulimie,
starajac si¢ wyswietli¢ ich relacje miedzy sobg oraz z Ning. Nina przyszta zmotywowana 1
gotowa do pracy. W ciggu minionego tygodnia tropita swoja nadmiernie ufajaca czes¢, o
ktorej wspomniata Starsza Pani; okazala si¢ nig nastolatka — hipisowskie Dziecko-Kwiat z
lat szes¢dziesiagtych.

Na poprzedniej sesji stosowatem przede wszystkim metode bezposredniego dostepu
— sam rozmawiatem z czg¢$ciami Niny, gdy ona tylko obserwowata i stuchata. Wybratem te
technike, gdyz czesto na bezposrednim kontakcie korzystajg zarzadcy klienta; moga wtedy
,obwachiwa¢” mnie, badajac czy wygladam na kogo$ bezpiecznego. Teraz jednak Nina
wygladata na gotowa do osobistej pracy ze swoimi czg¢sciami, wigc przerzucitem si¢ na
droge wgladowa, to znaczy zaproponowatem Ninie, by skupita uwage na swoim wnetrzny i
znalzta owo uczucie bezwzglednego zaufania, a nastepnie by zadawata tej czesci pytania
przedstawione w rozdziatach czwartym 1 pigtym.

W rozmowie z Dzieckiem-Kwiatem, Nina mogla zobaczy¢, ze czg$¢ ta istotnie jest
niestychanie naiwna i niewinna. Opowiadata, ze zycie bedzie zawsze pigkne i ze kazdy jest
dobry. W czasie sesji Dziecko-Kwiat wyznata, ze to Ona idealizuje ludzi — stawia ich na
piedestale — aby Nina si¢ od nich uzalezniata. Zrobita tak z Tomem i miala nadziej¢ i zamiar
robi¢ tak dalej z kazdym me¢zczyzng, jednak Starsza Pani oraz Protektorka zamykaty jej
szerszy dostep do Niny, co na zewnatrz objawiato si¢ ,,embargiem” towarzyskim.

Wzorzec ten byt jasno widoczny takze w naszej relacji; Nina w wielu momentach
odnosita si¢ do mnie jakby z gleboka wdzigcznos$cig za samo to, ze w ogodle moze by¢ koto
mnie, gdy w innych byla czujna i nastawiona obronnie. Poprositem ja by spytata Dziecko-
Kwiat, czy ja tez statem si¢ obiektem idealizowania, a jesli tak, to dlaczego.

Dziecko-Kwiat przyznata, ze istotnie tak jest. Spostrzegla, ze ,,w ciemno” wynosi
ludzi na tak wysoki putap doskonatosci, ze nikt nigdy nie spelni tak nierealistycznych
oczekiwan 1 ze tym wynoszeniem wrzuca Nin¢ w poczucie nieadekwatnos$ci. Byta jednak
mocno przekonana, ze musi Ninie malowa¢ te niestychanie optymistyczne portrety, by



stwarza¢ przeciwwage dla beznadziejnie pesymistycznych obrazow malowanych przez
Starsza Panig oraz Protektorke. Dzieko-Kwiat pracowata wspolnie z Mata Dziewczynka nad
tym, by Nina wplatala si¢ w zwigzek z jakim$ facetem. Obydwie te cze$ci dawaty tez Ninie
owo poczucie cudownos$ci w intymnych zwigzkach.

Dziecko-Kwiat wyznata takze, iz w tych dlugich okresach wygnania i izolacji ona 1
Mata Dziewczynka, czujac si¢ tak bardzo sfrustrowane i samotne, generowaly w Ninie
przymus obzerania si¢, co zapetniato odczuwang przez nie pustke i bol. W tym jednym
obszarze Dziecko-Kwiat kolaborowata wiec ze Starsza Panig — postacig generujaca stany
apatii 1 rezygnacji, konieczne do pokonywania obaw Niny odno$nie wagi ciata 1 ogdlnego
wygladu.

Poprositem Ning, by znalazta w sobie t¢ cze$¢, ktora tak skrupulatnie pilnowata jej
wagi 1 wygladu, na co Nina odrzekla, ze to ona sama to robi, a nie jakis ktos. Zawsze staram
sig, tak jak to tylko mozliwe, unika¢ narzucania lub sugerowania klientowi moich
prekoncepcji na temat jego wewnetrznej rodziny, jak i jego samego. Niekiedy jednak klient
jest tak blisko jakiej$s swojej czesci lub tak mocno si¢ identyfikuje, ze moze nie odrozniac
jej od wilasnej Jazni, a Jazni od niej. Moze rowniez mie¢ ktopot z identyfikacjg tych czesci,
ktore sa ekstremalnie odlegte lub odtaczone od jego Jazni. Jesli wyczuwam, ze tak wlasnie
moze by¢, moge go poprosi¢ na przyklad, by zadziatat ,jak gdyby” i poudawat, ze taka
cze$¢ w nim istnieje 1 aby przez kilka minut pozachowywat si¢ w taki sposéb. Lub moge
wprost upierac sie, ze taka czesc¢ istnieje 1 zachgcac klienta do jej poszukania. Jesli nie moze
jej odnalez¢, oznacza to zwykle, ze z jakiego$ powodu cze$¢ ta nie jest gotowa si¢ ujawnic¢ —
na przyktad moze bac¢ si¢, ze utraci swoje wptywy lub ze zostanie osadzona. Jesli tak,
zostawiam ja 1 ide dalej, wyrazajac jednak nadziejg, ze kiedy$ poczuje sie wystarczajgco
bezpieczna, by si¢ pokazaé. Jesli terapeuta pamieta, ze — z definicji — kazde ekstremalne
uczucie, mysl czy stan nie nie jest cechg charakterystyczng dla Jazni, tatwiej mu poznac,
gdy taka ukryta cze$¢ wtraca si¢ 1 operuje.

Poprositem Ning, by poudawata taka czgs¢, ktora obsesyjnie pilnuje wagi 1 wygladu
— i rzeczywiscie, pojawita si¢. Nina nazwatla ja Lalkg Barbie, gdyz taki wtasnie byt jej ideat
prezencji. Barbie powiedziala, ze chce, by Nina miata perfekcyjny wyglad, gdyz dzigki
temu bedzie mogta przyciggna¢ do siebie mezczyzne-opiekuna. Podobnie jak kilka innych,
ta zorientowana na wyglad modelki czg$¢ niosta brzemie patriarchalizmu natozone przez
rodzing. Uwazata, ze Nina — 1 w ogodle kazda kobieta — jest nikim bez aprobaty i opieki
me¢zczyzny. Lalka Barbie byla przekonana, ze wszystko, co Nina moze zaoferowac
me¢zczyznie, ogranicza si¢ do ciala, wigc musi wyglada¢ lepiej niz reszta kobiet, ktére tez
towia na te jedyng wedke i to z lepszym skutkiem. Czg$¢ ta narzucata Ninie rygorystyczne
diety, krytykujac ja nieustannie za prezencj¢ i wszelkie uchybienia. Bala si¢ bardzo, ze
wszystkie skumulowane z ostatniego roku stresy przetoza si¢, via ataki obzarstwa, na
przyrost wagi ciata i uczynig z Niny opaste monstrum. Lalka Barbie nienawidzita tez tych
postaci z systemu, ktore zmuszaty Nin¢ do obzarstwa i w reakcji prowokowata wymioty, by
zdja¢ kalorie z ud.

Barbie nie uwazala, ze ona i jej dziatania sg ekstremalne. Byta rozsierdzona faktem
wykrycia 1 przekonana, ze teraz, gdy Nina zobaczyta w niej tylko czg$¢ systemu, odbierze
jej dotychczasowa wiladze 1 wpltywy. Nina zapewnila ja, ze z calg pewnoscig Barbie jest
jednak ekstremalna, co mozna zrozumie¢ ze wzgledu na sposodb, w jaki byta wychowywana
przez patriarchalng rodzine. Powiedziata, ze cho¢ rady dotyczace szukania aprobaty czasami
si¢ jej przydaja, to jednak ma nadziej¢, ze Barbie dostosuje si¢ do wprowadzanych zmian i
zobaczy, ze Nina wcale tak bardzo nie potrzebuje aprobaty i zauwazania przez mezczyzn.

Barbie wyrazita obawe, ze jesli si¢ catkiem wycofa, Nina przestanie dba¢ o zdanie



innych. Martwita si¢, ze nie tylko straci swoj wyglad przybierajac bardzo na wadze, ale 1
bedzie irytujaca dla ludzi, od ktérych musi by¢ zalezna. Lalka Barbie zmuszata Nin¢ do
wycofywania si¢, gdy jej ztos¢ na dang osobe osiggala poziom trudny do opanowania,
grozac wybuchem (bylo to jednym z powodow, dla ktorych Nina zerwata kontakty z rodzing
1 wyobcowata si¢). Nina powiedziala, iz wie ze bedzie musiata odnalez¢ w sobie t¢ czegs¢,
ktora skupia wsciekto$¢ 1 gniew oraz odbarczy¢ ja 1 uspokoi¢, zanim Barbie bedzie mogta
poczuc¢ si¢ komfortowo w jakiej$ innej, mniej ekstremalne;j roli.

Nina miata trudno$¢ ze zidentyfikowaniem cze$ci niosacej ztos¢, gdyz — jak mowita
— bardzo rzadko czuje si¢ rozgniewana. Kiedy zaczeta skupiac¢ si¢ na tych nielicznych
chwilach cze$¢ ta — mezczyzna — pojawit sie. Byl wsciekly na wiele oséb, poczawszy od
rodzicéw, az do Toma i jego matki. Byt takze wsciekly na Ning za to, ze tak szczelnie go
izolowata, pozwalajac innym depta¢ po sobie przez cale zycie i chcial, by spuscita go ze
smyczy na te osoby. Pamig¢tat tez jednak, ze w tych nielicznych sytuacjach, gdy dochodzit
do glosu, wszyscy si¢ Niny bardzo bali, takze on sam i inne jej wewngtrzne czesci.
Poproszona o skupienie si¢ na tej czes$ci, Nina zobaczyla najpierw Potwora z odrazajaca
twarzg. Jednak gdy poprositem jg, by oddzielita siebie od swych czesci sprawiajacych, ze
bata si¢ wlasnego gniewu, twarz Potwora zlagodniala i ujrzata go jako wrazliwa i nie
zrozumiang istote. Powiedziatl Ninie, ze chciat zawsze pomoc jej by¢ asertywng i moc si¢
broni¢, ale poniewaz czul, jak bardzo si¢ go boi, stracit nadziejg¢, ze kiedys to nastapi.

Podczas rozmowy z Potworem Nina stata si¢ wyraznie pobudzona, rejestrujac caty
chor glosow, ktore probowaly wtraca¢ sie i ingerowac. Poprosilem ja o znalezienie tych
zaniepokojonych czesci, na co stwierdzita, ze niemal wszystkie one zwarty si¢ w koalicji
przeciw niemu. Poniewaz czas sesji dobiegal konca, postanowita uszanowac Ieki tej licznej
grupy i na 6w moment nie pracowac dalej z Potworem. Powiedziata mu tylko, ze wkroétce
wroci po niego, w odpowiednim czasie, by pomdc mu wrécié¢ z wygnania.

Pozostate czg¢sci Niny poczuly ulge, ze si¢ wycofata. Poprositem ja, by w czasie do
kolejnej sesji starata si¢ wybadaé, dlaczego te czesci tak bardzo baly si¢ Potwora.
Przestrzeglem tez, by nie byla zaskoczona, jesli odczuje w tym tygodniu silne stany i
reakcje emocjonalne. Gdy wiele cze$ci bardzo si¢ boi, probujg nieraz odstraszy¢ lub ukarac
klienta za zblizenie si¢ do jakiej$ wykletej czegsci, ktora budzi w nich groze 1 lgk. Mozliwe
sg takze niepokojace sny lub koszmary, gdyz $nienie jest jedyng Sciezka, na ktorej owe
porozdzielane stany moga komunikowac si¢ ze sobg — w sposdb symboliczny — skoro nie
moga bezposrednio. Jesli przemiana zagraza rozsierdzeniem wewngtrznego Srodowiska,
udzielenie takich uprzedzajacych zdarzenia przestrog to roztropny krok. Nie zawsze mozna
przewidzie¢ reakcje rdéznych czesci na grozbg przemiany, nawet, jesli zostaly one
poproszone o kredyt zaufania, powstrzymanie si¢ lub cierpliwos¢. Jesli klient zostanie
przygotowany na takie ,,niespodzianki”’, moze bada¢ te reakcje swojego systemu zamiast
by¢ nimi przytloczony.

Ponownie, podsumowuje na koniec role tych czgséci, jakie Nina zidentyfikowata do
tej pory. Dodatkowo, do wykluczonej Matej Dziewczynki, zarzadzajagcych Superwoman i
Ptotektorki, oraz gaszacej pozary Starszej Pani, dolaczyly na trzeciej sesji nastgpujace
postacie:

» Dziecko-Kwiat — wygnana nastolatka, idealizujaca mezczyzn w nadziei, ze Nina
uzalezni si¢ od ktéregos z nich i znajdzie opieke;

» Lalka Barbie — perfekcjonistyczna zarzadczyni, ktoéra nieustannie krytykowata
wyglad Niny, by uczynic¢ ja pociagajaca dla me¢zczyzn;

» Potwér — wygnany i peten zloSci stan ego, ktory czul si¢ ignorowany i bezradny w
probach uczynienie Niny asertywna.




Do tego momentu terapii dowiedziatem si¢ nie tylko o charakterystyce réznych
czgsci Niny 1 ich indywidualnych rolach, ale takze o ich wzajemnych interakcjach, relacjach
i zwigzkach. Bylo jasne, ze dominujaca i zarzadzajaca koalicja sktadata si¢ z Superwoman,
Protektorki 1 Lalki Barbie. Kazda z tych postaci probujac chroni¢ system, starata si¢ na swoj
sposob izolowa¢ Matg Dziewczynke 1 Dziecko-Kwiat 1 utrzymywac je na wygnaniu. Procz
tego, Superwoman gardzita Matag Dziewczynka za jej stabo$¢ i winita za obrzucanie innych
cierpieniami, a Protektorka nienawidzita Dziecko-Kwiat za uleglo$¢ 1 nadmierne, naiwne
ufanie.

Jesli chodzi o znieczulanie bdlu i osamotnienia odczuwanego przez czesci wygnane,
te zarzadzajace czgsci polegaly na Starszej Pani, cho¢ mimo tego Lalka Barbie nienawidzila
jej za ataki obzarstwa wnoszace tyle zabdjczych kalorii, a Superwoman uwazata je za
dowdd odrazajacego braku silnej woli. Procz tego, obie te zarzadzajace czesci baty sie
samobodjczych impulséw podsuwanych Ninie przez Starsza Panig i dodatkowo obwinialy
cze$ci wygnane za ich podchwytywanie 1 proby realizacji.

Wreszcie, kazdy bat si¢ wsciektego Potwora, tworzac wraz z pozostatymi koalicj¢ na
rzecz trzymania go pod kluczem. Wykluczenie Potwora miato innych charakter niz
wykluczenie Matej Dziewczynki i Dziecka-Kwiatu; one doznawaty wygnania z powodow
ochrony systemu, gdy on — tylko dlatego, ze inni si¢ bardzo bali jego gaszacych pozary
reakcji. W tym sensie Potwoér byl w mniejszym stopniu banitg, a bardziej niepozadanym,
groznym strazakiem. Nienawidzil Lalki Barbie za pretensjonalno$¢ i szukanie aprobaty
me¢zczyzn, a Protektorke za pasywnos$ci — a one nienawidzity jego.

Sesja czwarta

Czwartg sesj¢ zaczeliSmy od powrotu do Potwora. Przez ostatni tydzien Nina nie
uzyskala wprawdzie zbyt wielu informacji od swoich czg$ci, ale tez nie odnotowata ani
jednej z ekstremalnych reakcji, jakich si¢ obawiali§my. Wygladato na to, ze po spotkaniu z
Potworem jej system si¢ zatrzasngl i oczekiwat na sesj¢ zanim zezwoli Ninie na jakie$
ruchy. Kiedy klient odnajduje czgs¢, jakiej jego system si¢ boi, okresowe zamknigcie si¢ jest
czestag reakcja, ale nie stwarza Jazni problemoéw jesli chodzi o funkcjonowanie w obecnosci
terapeuty.

Nina umiescita Potwora w przestrzeni na §rodku, samej zostajac ze zdenerwowanymi
zarzagdcami ,,na zewnatrz”’, a nastepnie zwrocita si¢ do nich, by pozwolili jej wejs¢ do
srodka, ale sami poczekali ,,na zewnatrz” i obserwowali zdarzenia przez ,,0kno”. Cho¢ z
oporami, zgodzili si¢ jako$, a Nina poprosita Potwora, by jej nie przyttoczyl swoim
wscieklym gniewem, gdy ona bedzie si¢ zbliza¢. Postgpowata bardzo ostroznie. W koncu
byta w stanie usig$¢ obok niego i zapytac, czego si¢ boi, ze mogtoby si¢ sta¢, gdyby przestat
by¢ az tak bardzo zly. Ponarzekawszy najpierw na pasywno$¢ zarzadcow, Potwor przyznat,
ze musi by¢ tak zly, gdyz chroni jeszcze inng matg dziewczynke i ta zaraz wychynetla zza
niego. Byta mtodsza od Matej Dziewczynki, lat miedzy cztery a pigé, i nie podnosita glowy
by spojrze¢ na Nin¢. Potwodr przyznal, ze gdyby ta mata nie byla tak strasznie bezbronna i
ranliwa, to on nie musialby kipie¢ ztoscia, jednak — poproszony — zgodzit si¢ pozwoli¢
Ninie zaopiekowac si¢ nig.

Broniona przez Potwora cz¢s$¢, ktorej Nina data na imi¢ Przerazona, wzdrygneta si¢ i
odskoczyta, gdy Nina pierwszy raz sprébowata si¢ do niej zblizy¢. Potrzebowala nieco
czasu 1 cierpliwosci nim odwazyta si¢ cho¢ podnie$¢ wzrok, nie moéwigc o odezwaniu sie. W



koncu jednak wdrapata si¢ Ninie na kolana, zdajac si¢ cieszy¢ otrzymywang uwaga, ale
wyraznie bala si¢ okazywac te rado$¢. Spytatem Ning, czy bytaby gotowa sprawdzi¢, w
jakim miejscu w przesztosci ugrzgzta Przerazona, lecz wtedy Nina stracita nagle zdolno$¢
widzenia czegokolwiek w sobie. Poprositem wigc, by odszukata te czes¢, ktora jej zgasita
Swiatlo 1 okazato si¢, ze to Protektorka, przekonana, ze Nina nie jest gotowa, by to
zobaczy¢. Po pewnych negocjacjach Protektorka data si¢ jednak przekonac¢ i pozwolita nam
— mnie i klientce — i§¢ dalej, z zastrzezeniem, ze jesli poczuje si¢ zagrozona, bedzie mogta
nas zatrzymac¢ w kazdej chwili.

Nina wrécita do Przerazonej 1 poprosita jg o ukazanie tego, co chce pokaza¢ na temat
miejsca w przesztosci, gdzie utkwila. Przerazona pokazata najpierw sekwencje scen
powolnego odchodzenia Toma. Miotata si¢ jak szalona wobec perspektywy, ze zostanie
sama 1 czuta wstyd, ze nie jest w stanie mu pomoc. Myslata, Ze to przez nig Tom choruje 1
umiera. Nina zapytata ja, czy sg jeszcze jakie$ inne miejsca, gdzie ugrzezta 1 w tej chwili
ujrzala siebie w wieku czterech lat, w domu, w ktorym si¢ wychowywata. Matka zanosita
si¢ placzem, w kuchni, a ojciec powtarzat Ninie: ,,to przez ciebie matka ptacze, bo bytas
bardzo, bardzo niedobra”. Dziewczynka nie miala pojgcia, co takiego zrobita, ale czuta si¢
winna i kompletnie bezwarto$ciowa. Poprositem Ning, by kolejno weszla w kazda z tych
scen i1 byla tam przy Przerazonej w taki sposob, w jaki chciataby, aby kto§ wtedy przy niej
byl, a nikogo takiego nie bylo. Gdy Nina dopetnita tulenia i kojenia uczu¢ Przerazone;,
dziewczynka poczuta si¢ gotowa opusci¢ oba te miejsca 1 wréci¢ do terazniejszosci. Nina
zaprowadzila ja do mitego i przyjaznego pokoju, gdzie przebywaty Mata Dziewczynka i
Dziecko-Kwiat 1 poprosita, by rozpakowata i oddata jej teraz wszystkie ci¢zary i uczucia,
jakie dzwiga wskutek tych przezy¢. Przerazona niosta swoje poczucie bezwartosciowosci
jako lepka, czarng maz pokrywajaca jej dlonie, ramiona i barki, lecz gdy probowata zmy¢ z
siebie t¢ maz, substancja ta zaraz pojawiata si¢ z powrotem. Poprositem wigc Ning, by
odszukata te czgs$¢ lub czesci, ktére nie godza si¢ na odbarczenie dziewczynki z poczucia
winy 1 bezwarto$ciowosci. Ponownie wylonita si¢ Protektorka, utyskujac, ze bez tego
poczucia bezwarto$ciowosci bedzie jej trudno utrzymaé Ning z dala od me¢zczyzn, a to
oznacza wielkie ryzyko.

Zasugerowatem teraz popracowanie z Protektorka 1 Nina odzyskata od niej sceng,
kiedy zostala odrzucona przez ojca w wieku dziesigciu lub jedenastu lat. Przyjeta od
Protektorki zwigzane z tym uczucia i pomogta jej zrozumie¢, ze ojciec prawdopodobnie nie
radzit sobie z jej zaczynajaca si¢ budzi¢ seksualnoscig 1 przestat wiedziec¢ jak, albo bat si¢ z
nig kontaktowac¢. Zapytana o to, gdzie i1 jak w sobie niosta brzemi¢ chronienia Przerazonej
oraz lek o nig, Protektorka zrzucita z siebie wojskowy mundur i ukazala si¢ jako posta¢
jedenastolatki zachowujaca si¢ i silniejsza ponad swoj wiek.

Nastepnie Nina wrocita do Przerazonej, ktora teraz byta w stanie zmy¢ z siebie lepka,
czarng maz i poczuta wielkg ulge. Jednoczesnie spadto z niej takze brzemie leku, ktore
odczuwata jako rozpalony glaz w swoich wnetrznosciach. Na koniec Nina zapytata swoje
czesci: ,,Kto chee 1 bedzie moglt w ciggu najblizszego tygodnia zosta¢ z Przerazong 1 z Mata
Dziewczynka?”. Zglosita si¢ Starsza Pani, ale okazato si¢, ze dziewczynki si¢ jej bojg. W tej
sytuacji Nina obiecala Protektorce, ze popracuje z nig nad tym na najblizszej sesji i sama
zadeklarowata si¢ doglada¢ swych dzieciecych czesci.

Sesja Piata

To spotkanie utozylo si¢ wokdt odzyskiwania dawnego materialu od innych czgsci



oraz odbarczania ich. ZaczeliS§my od Starszej Pani. Niosta ona brzemi¢ beznadziejnosci, a
zaklinowata si¢ zar6bwno w chorobie Toma jak i w okresie dojrzewania Niny, ktéra czuta si¢
wtedy obarczana i atakowana tak, jakby cata rodzina zrobila z niej kozla ofiarnego! z
powodu jej buntowniczo$ci. Nastepny byt Potwor, ktory po tym, jak Nina popracowata ze
swoja Przerazong, zmniejszyt swoja wsciekto$¢ 1 byt mniej przerazajacy dla innych. Potwoér
zostal zamrozony w czasie, gdy Nina byta dzieckiem, a jej matka regularnie awanturowata
si¢ z ojcem, krzyczac na niego i zlorzeczac, by potem wyzala¢ si¢ na niego dzieciom. Nina
byta w takich chwilach bardzo przerazona, niemniej probowata broni¢ ojca przed agresja
matki, przekierowujac jej zto$¢ na siebie. Potwor wzigt na siebie brzemi¢ nie wyrazonego
gniewu ojca Niny i niost tez potrzebe Niny chronienia go. Po tym jak przyjeta od niego te
cigzary 1 odbarczyla go, przeksztaltcit si¢ w zadziornego, narwanego nastolatka, ktory byt
bardzo uwrazliwiony na ludzi opresyjnych, ale tez uwielbial uprawia¢ sporty i1 trenowac. W
podobny sposdb udato si¢ na tej sesji odzyska¢ i odbarczy¢ Malg Dziewczynke oraz
Dziecko-Kwiat. Obie one ugrzezty w $mierci Toma, jak tez we wszystkich momentach i
miejscach innych strat 1 odrzucen doznanych przez Nin¢ w dziecinstwie.

Dzieki procesowi odzyskiwania, kolejne cze$ci Niny porzucaty swe ekstremalne role,
w ktore zostaly wcisnigte, i ukazywaty swoj prawdziwy charakter. Wraz z ich przemiana,
przestawaty pasowac¢ do nich ich poprzednie imiona i Nina odpowiednio je pozmieniata.
Jednak aby unikna¢ dodatkowego zamieszania, zdecydowatem si¢ zachowa¢ w ksigzce ich
pierwotne nazwy.

Pod koniec sesji, po ciggu odzyskiwania i odbarczania czg¢$ci, Nina zaczela sprawiac
wrazenie, jakby odsuneta si¢ ode mnie lub wprowadzita dystans — jakby jej zaufanie opadto
troche. Gdy zapytatem ja o to, zaczeta si¢ rozglada¢ w swoim wnetrza. Szybko znalazta tam
Superwoman, ktoéra poczula silny impuls chronienia, gdyz owe wszystkie tak podatne na
zranienie czesci zaczely zy¢ w terazniejszosci, gdzie tatwo mogly by¢ narazone na cios.
Caly ten proces odzyskiwania uczynit wigc zadanie chronienia Niny jeszcze trudniejszym.
Nina powiedziata Suprewoman, ze choc istotnie cz¢$ci te sg teraz odstonigte 1 narazone, to
jednoczesnie sa rowniez dostepne dla udzielania im pomocy w zranieniach, bo Nina ma
otwarty dostep — 1 cho¢ nie przekonato to Suprewoman postanowita uszanowac jej potrzebe
dystansu.

Taka reakcja chronienia si¢, nastepujaca zaraz po pracy odzyskiwania i odbarczania,
jest czyms$ naturalnym i czgsto si¢ z nig spotykam. Wewnetrzny system klientow czuje si¢ w
efekcie bardziej wyeksponowany i narazony. Bledem jest, jesli terapeuta uznaje to za objaw
regresu czy uwstecznienia klienta, badZz niedocenienia siebie, lub dopatruje si¢ jakiej$
swojej winy. Zamiast tego powinien zachowac cierpliwos$¢, uszanowac sytuacje i zachecaé
zarzadcoOw — dajac im przestrzen — by wypowiedzieli swoje leki.

1 Metaforyczna nazwa mechanizmu (kozta ofiarnego) pochodzi z catkiem dostownej dawnej tradycji judaistycznej, w
ktérej spotecznos¢ projektowala (przerzucata) swoje winy na przeznaczone na krwawg ofiarg zwierze. Kaptan
Swigtyni w Jerozolimiekropit kilkakrotnie rézne miejsca w jej wnetrzu krwig ztozonych w ofierze zwierzat, byka i
kozta, a nastgpnie ktadt reke na glowie specjalnie wybranego innego kozta, na ktoérego przenosit winy catego Iudu,
wypowiadajac je. Wybierano potem cztowieka (...), ktory miat wyprowadzi¢ kozta poza osiedle, na pustynig. (...)
Zabieral on kozta ofiarnego nad skalne urwisko, przywigzywat czerwong wstazke do jego rogow, jej drugi koniec
przywiazywat do skaty urwiska, a nast¢pnie spychat go tytem w przepas¢. Dziato si¢ to w swigto Jom Kippur;
obecnie w ultraortodoksyjnych grupach zdarza si¢, ze w dniach pomig¢dzy Rosz ha-Szana a Jom Kipur sktada si¢
ofiar¢ z koguta, pelniaca podobna funkcje.

Z punktu widzenia psychoanalizyjest to powszechny wsrdd ludzkosci mechanizm, kiedy osoba (lub grupa)
projektuje na kozta ofiarnego wtasne cechy, ktére wypiera lub odszczepia od siebie, bo nie akceptuje ich istnienia w
sobie samym, lub wrecz przerzuca na kozla wlasne winy i czyny, z ktorymi nie moze si¢ pogodzi¢. Probuje je w ten
sposob pokona¢ przez przeniesienie na kogo$ innego. Nastepnie doprowadza do wypedzenia go, wykluczenia lub
zabicia. Im wigksza zbrodni¢ lub wystgpek dana osoba lub grupa popetnia wobec kozta ofiarnego, tym wigksze
zbrodnie lub wystepki, dla usprawiedliwienia siebie, temu koztowi przypisuje. (za: wikipedia.pl).



Sesja szoOsta

Przez nastgpny tydzien Nina samodzielnie pracowata z Superwoman i udato si¢ jej
przyjac 1 odbarczy¢ nie tylko ja, ale i Lalke Barbie. Gdy postacie te pojawily si¢ na sesji,
wygladaty na odpr¢zone i1 zwolnione ze swych dotychczasowych ekstremalnych rol.

Po tak duzej porcji pracy wewnetrznej Nina podniosta kwesti¢, ktéra skierowata
naszg uwagg i kierunek pracy na jej obecne zewnetrzne zycie. Tesciowa ponownie nasilita
presje, by Nina pojechata z nig na grob Toma. Perspektywa zarowno zastosowania si¢ do jej
oczekiwan jak tez odmowienia im, uruchamiala w Ninie klika jej wewnetrznych czesci.
Superwoman i Starsza Pani obstawaty twardo przeciw tej wyprawie: Superwoman, bo bata
sie, ze na widok grobu Nina ,,rozpadnie si¢ na kawatki”, a Starsza Pani, bo byta generalnie
przeciw wszystkiemu, co mogloby zaktywowa¢ Mata Dziewczynke. Z drugiej strony kilka
innych cze$ci — Dziecko-Kwiat, Lalka Barbie i Mata Dziewczynka — baty si¢ odmowié
zyczeniu tak znaczacej postaci, jakg w obecnym zyciu Niny byta tesciowa. Nina uznata, ze
jednak pojedzie 1 bedzie starata si¢ ze wszelkich miar by¢ silna.

Poprositem ja, by wyobrazita sobie siebie wraz z teSciowg na cmentarzu i opisala jej
mys$li i zachowania. Powiedziata, ze widzi, jak te§ciowa, posrod spazmoéw i szlochow, snuje
teskne opowiadania na temat Toma. Ze Superwoman przejeta kontrole na Ning i — ze Zle
skrywang irytacja 1 dyskomfortem — prawi ptaczacej tesciowej drgtwo brzmigce komunaty
na pocieszenie. Nina w tym wszystkim czuje si¢ bardzo odlegta od tesciowej 1 wie, ze nie
jest specjalnie pomocna ani wspierajaca, ale jest zdana na ochron¢ Superwoman przed
rozpadnigciem si¢ na kawatki.

Poprositem Ning, by porozmawiala z Superwoman i innymi poruszonymi czgsciami,
aby pozwolily jej Jazni pozosta¢ u steru w tej scenie z teSciowg. Mialy si¢ nie wtracac i
tylko patrze¢ z boku, jak bedzie ta scena przebiegata pod przewodnictwem Jazni Niny.
Czesci, cho¢ z oporami, zgodzity si¢ 1 obiecaly, nie wyskakiwac¢ na §rodek. Nina ponownie
wyobrazita sobie t¢ cmentarng sceng, ale z czg$ciami wtopionymi w tlo zamiast walczacymi
o przejecie kontroli. Po zakofczeniu tej wewnetrznej pracy, Nina byla zdumiona tym, jak
bardzo jej czesci okazaty si¢ wspotpracujace.

Po kilku minutach ciszy, Nina stwierdzita, ze dla obu kobiet sprawy poszty teraz o
wiele lepiej. Widziata teSciowa i siebie placzace razem, obejmujace si¢ i glaszczace we
wspolnej biedzie. Poczuta si¢ blizej niej niz kiedykolwiek przedtem i1 doznata wielkiej ulgi
nie muszgc udawac takiej silnej i ogarnigtej. Poprositem Ning by sprawdzita, na to jak
zareagowaly jej rozne czesci. Powiedziala, ze jest pod wrazeniem i ich postawy oraz tego,
ze wszystko tak dobrze si¢ potoczylo, chociaz Superwoman wcigz pozostawata sceptyczna.
Nina zdecydowata, ze w tym tygodniu powtorzy ten eksperyment ,,na zywo”, a ja zyczytem
jej powodzenia.

Odkrylem, ze ten rodzaj wgladu (ktéry nazywam ,,technika zaufania wlasnej Jazni”)
czesto przydaje si¢ w pomaganiu r6znym cze$ciom klienta jesli chodzi o przekonanie ich, ze
moga zaufa¢ Jazni — ze gdy w zewnetrznych sytuacjach przekaza jej kierownictwo, sytuacje
te zostang rozwigzane o wiele lepiej niz dotad pod ich kontrolg. Jesli cze$ci mimo to nadal
odmawiaja dopuszczenia Jazni, trzeba uszanowac ich decyzje i mozna zacza¢ bada¢ ich
obawy oraz pracowac nad ich zmniejszeniem, az zgodza si¢ okresowo scedowac kontrolg na
Jazn klienta.



Sesja s1todma

Na siodmej sesji Nina z dumg doniosta, ze wyprawa na grob Toma przebiegta
niemal zgodnie z jej przewidywaniami: obie Kobiety byly w stanie ptakaé razem.
Zaskoczeniem bylo takze to, jak bardzo opiekuncza okazala si¢ teSciowa, gdy tylko Nina
data jej szanse. Szczegolnie Mata Dziewczynka poczuta ulge, mogac w koncu podzieli¢ si¢
z kim$§ swoim smutkiem i nie znajdowaé si¢ w duszacych kleszczach Superwoman, ktora
réwniez byta pod wrazeniem, nieco przyémionym, i rowniez doznata ulgi, ze nie musi stale
trzymac¢ fasonu i udawac silnej. Poprositem Ning by przyprowadzita obie te czgsci, aby
porozmawiaty ze sobg o tym, czy chciatyby i jak moglyby przeorganizowaé swoje relacje.
Przy pewnej porcji zachet ze strony Niny, Matej Dziewczynce udato si¢ powiedzieé, ze
bardzo podziwia Superwoman i ze chcialaby z nig przebywa¢. Superwoman wyrazita zgode
1 wygladala na wyraznie szczesliwa, a Nina pojeta sie¢ monitorowania ich stosunkow.

Na ten moment napory obzarstwa i wymiotowania u Niny w znacznym stopniu si¢
cofnety. Od kiedy tesciowa Niny okazata si¢ zrédtem wsparcia zamiast cigzarem, Mata
Dziewczynka odczuwala mniejszy poziom rozpaczy, ale Nina byla §wiadoma, ze w innych
obszarach jej cze$ci wcigz sg mocno spolaryzowane, zwtaszcza jesli chodzi o kontakty z
mezczyznami. Poniewaz Suprewoman zaczela si¢ rozluznia¢, Dziecko-Kwiat i Mala
Dziewczynka staty si¢ glosniejsze w domaganiu si¢, by Nina znalazla sobie faceta. Latwo
bylo przewidzie¢, ze to zaalarmuje 1 uruchomi Protektorke oraz Starszg Panig i zewra one
szyki, by przeciwstawi¢ si¢ takim ,,niebezpiecznym” zakusom. Odezwala si¢ takze Lalka
Barbie ze swoim wytykaniem Ninie niedoskonalo$ci w wygladzie.

Pracujac w osrodku zdrowia 1 sportu, Nina stale przebywata w otoczeniu mezczyzn,
w wiekszos$ci atrakcyjnych fizycznie, a niektorzy probowali si¢ z nig umowic, a jej kontrola
nie zawsze byla szczelna. Wkrétce po $mierci Toma Dziecko-Kwiat wymanewrowata inne
czesci lub tez uspito ich zastrzezenia 1 nabudowalo stos nierealistycznie pozytywnych
obrazow na jednym z klientow osrodka. Wydat si¢ wigc Ninie silny, odpowiedzialny 1
zdolny do duzej wrazliwosci, wigc umoéwita sie¢ z nim kilkakrotnie na randki, lecz gdy
otworzyta przed nim swoje umeczone serce w oczekiwaniu, ze spotka si¢ ze spodziewang
empatig, wsparciem i opieka, co pomoze jej zaleczy¢ bdl i1 zblizy ich jeszcze bardziej.
Tymczasem mezczyzna ten przestraszyt si¢ jej wrazliwych uczu¢ i odslonigcia ,,migkkiego
podbrzusza” reagujac naglym i zimnym zerwaniem zwigzku. Protektorka i Starsza Pani
uznaty ten incydent za potwierdzenie ich ogdélnego zdania na temat facetéw, jak 1
szczegOlnej opinii na temat niezdolnosci Niny do witasciwej ich oceny 1 do chronienia
siebie, co poskutkowato zdecydowanym ,,szlabanem” na dopuszczenie do jakiekolwiek
bliskosci. Przygladajac si¢ teraz tamtej bolesnie ucietej relacji, Nina zobaczyta, ze choc
tamten facet mogt nie by¢ wtedy najlepszym z wyboréw, to w duzej mierze do jego
zachowania i bolesnego ciosu przyczynity si¢ tez skrajnie nierealistyczne wizje 1 marzenia
Dziecka-Kwiatu. Doszta wigc do wniosku, ze jesli ma kiedy$ zbudowaé dobry, wspierajacy
zwigzek z mezczyzng, Dziecko-Kwiat musi najpierw poczu¢ si¢ pelmowartosciowym
cztonkiem jej wewnetrznej grupy, a wezesniej jeszeze by¢ przyjeta, wystuchana, odzyskana
1 odbarczona.

Sesia Osma

Osma sesj¢ Nina zaczeta od zaproszenia na $rodek wszystkich zidentyfikowanych



dotad swoich czg$ci, podczas gdy ona obserwowata to zebranie przez ,,okno”, bedac na
zewnatrz. Zobaczyta Protektorke 1 Superwoman siedzace obok siebie po jednej stronie
pomieszczenia, a Matg Dziewczynke, Przerazong oraz Starsza Panig razem po przeciwne;j
stronie. Dziecko-Kwiat przechadzala si¢, Lalka Barbie stata samotnie, a Potwoér siedzial w
kacie i czujnie patrzyt. Zadna z czeéci nie nawigzywala interakcji z ktorgkolwiek z
pozostatych; zamiast tego wszystkie zdawaly si¢ wyczekiwac na co$, co ma si¢ wydarzy¢.
Spytatem Ning, jak si¢ czuje patrzac na t¢ catg grupe i powiedziata, ze ma ochote wejs¢ do
srodka 1 porozmawia¢ z nimi.

Gdyby, obserwujac swoje czgsci, Nina przejawiata jakie§ skrajnie silne emocje, np.
przyttoczenie przez ktéra$ z nich, ztos¢ w jej kierunku lub rozpacz, poprositbym ja o
poszukanie jakiej$ jeszcze innej czy innych czg$ci zabarwiajacych ja takimi uczuciami i o
przyprowadzenie ich rowniez do wewng¢trznego pomieszczenia. Nie prositbym jej o proby
odniesienia si¢ do catej grupy wczesniej, nim bedzie gotowa. Nina jednak byta gotowa —
spokojnie, rzeczowo powiedziata, ze chce pomoc swoim czesciom rozwigzaé kwestie jej
kontaktow z ptcig meska.

Czesci Niny patrzyty na nig z wyczekiwaniem gdy wchodzita do $rodka, 1 ustuchaty,
gdy poprosita je, by podeszty blizej i siadly naprzeciw niej. Nastepnie poprosita o rozmowe
te czgsci, ktore najbardziej sg zainteresowane faktem, ze zamierza zacza¢ chodzi¢ na randki.
Po pewnych dyskusjach migdzy soba czesci ustality, ze najbardziej spolaryzowang para jesli
chodzi o randki 1 megzczyzn jest Dziecko-Kwiat 1 Protektorka. Nina poprosita je obie, aby
wystapity, usiadly twarza w twarz naprzeciw siebie i porozmawiaty ze sobg bezposrednio na
ten temat, gdy ona wezmie role ich terapeutki, a pozostate partie beda obserwowaty.

Z poczatku Protektorka przejawiata silng pogarde, niemal nienawi$¢, do Dziecka-
Kwiatu, ktora poczuta si¢ zastraszona i nie chciala nic méwi¢. Z pomocg paru moich
podpowiedzi Nina zrgcznie i stanowczo nacisnela je, by podjelty rozmowe na temat ich
relacji, zachowujac wzajemnie szacunek i okazato si¢, ze ton i sposdb komunikacji zmienit
si¢ zaskakujagco szybko. Dziecko-Kwiat przeprosita za narazenie Niny na zagrozenie,
wskutek zaangazowania si¢ w wyidealizowanego faceta. W odpowiedzi Protektorka rzekta,
iz wie, ze Dziecko-Kwiat miata na sercu jak najlepiej pojete dobro Niny, ale powinna byta
wzig¢ pod uwage to, ze pozostate czegsci sg bardzo uwrazliwione 1 Nina powinna by¢ tutaj
ostrozna. Ustalily, ze Protektorka cofnie moratorium na randki, jesli Dziecko-Kwiat obieca
nie przejmowac steru i nie wpycha¢ Niny w pozycj¢ zaleznos$ci lub podatno$ci na zranienie.

Nina byta zdumiona tatwoscia, z jaka doszto do porozumienia miedzy tymi do tej
pory dwoma $§miertelnymi wrogami. Zauwazytem na glos, ze zdolnos¢ tych czesci to tak
tatwego i rzeczowego zawarcia ugody pochodzi w duzej mierze z coraz lepiej dziatajacego
przewodnictwa Jazni Niny. Obie te cze$ci moglty odlozy¢ na bok dzwigane brzemiona 1
poczyni¢ ustepstwa dlatego, ze czuly poreczenie Niny, a wigc nie baty si¢ niedotrzymania
umow. Przy braku zaufanego przewodnictwa takie porozumienia nie s3 mozliwe. Fakt, ze
protektorka i Dziecko-Kwiat z duza gotowos$cig spuscity z tonu, stanowil uhonorowanie
dobrej pracy Niny w poprzednich tygodniach terapii, czym udowodnita kompetencje do
bycia liderka w swojej wewnetrznej rodzinie.

W podobny sposob Nina doprowadzita inne swoje czesci do wystgpienia i omowienia
ich obiekcji dotyczacych chodzenia na randki i stosunku do mezczyzn oraz przepracowania
dzielacych je réznic. Momentami Nina niecierpliwita si¢ wolnym tempem i1 oporem, z jakim
niektdre czgsci wlaczaly sie¢ w uczestnictwo. Szukajac zrodia tego zniecierpliwienia, Nina
odkryta w sobie jeszcze jedna cze$¢ wtopiong w tlo i podstuchujaca, co sie dzieje. Nazwata
ja Hardg. Chronicznie sfrustrowana brakiem ekscytacji 1 ,,haju” w zyciu Niny, Harda fatwo
si¢ nudzita 1 w efekcie trzymata ja w napieciu 1 uczuciu nieukierunkowanego ponaglania, co



ujemnie odbijato si¢ na zdolnosci podejmowania decyzji i wytrwania w nich, nadajac Ninie
rys niecierpliwienia si¢ tempem jakichkolwiek przemian. Po otrzymaniu zapewnienia, ze jej
pozadanie rozrywek i podniet zostanie uwzglednione na nastgpnym spotkaniu wewnetrznej
spotecznosci, Harda przestata si¢ wtracac i dalsza czg¢§¢ mityngu przebiegata juz z wigksza
gtadkoscia.

Kiedy w terapii SWR proces zaczyna grzeznac, po rozejrzeniu si¢ czgsto ukazuje si¢
jaka$ ukryta dotad czes$¢, ktora powodowala 6w opor badz impas. Kluczem do znalezienia
takiej czesci jest dopytywanie klienta, jak si¢ czuje, oraz uwazne wychwytywanie nawet
lekkich obnizen poziomu empatii lub zaciekawienia w Jazni. Jest to szczegdlnie wazne w
trakcie impasu lub zatrzymania.

Ostatecznie grupa zdecydowala, ze stopien zagrozenia wskutek narastajacej bliskosci
z dowolnym me¢zczyzng, z jakim Nina zechce si¢ spotyka¢, bedzie obserwowata
Protektorka. Ustalono tez, ze zamiast werbowac¢ Starszg Panig do wynajdowania skaz w
kandydatach (co bylo gléwnym stylem tej postaci), Protektorka da Potworowi sygnat do
wlaczenia si¢ 1 doradzania, jak najlepiej kierowaé sytuacja w bezposredni, asertywny
sposob. Superwoman bedzie natomiast w dalszym ciggu wspierata Matg Dziewczynke oraz
Przerazong, ale i Nina bedzie je obie czesciej odwiedza¢, by nie narastalo w nich zbyt silnie
niezaspokojenie lub podatno$¢ na zranienia w efekcie randek. Nina bedzie tez miala oko na
Dziecko-Kwiat oraz Lalke Barbie, by mie¢ pewnos$¢, ze nie przechwytuja steru. Na koniec
grupa postanowita spotykac si¢ regularnie w celu konsultowania postepow w tym obszarze
oraz planowania innych spraw.

Sesja dziewiata

Na dziewiata sesj¢ Nina przyszta bardzo zadowolona z siebie. Przez caty tydzien
jadta normalnie 1 nie musiata nawet walczy¢ z przymusem czy pokusami. Nadal spotykata
si¢ ze swoimi czg¢$ciami, by konsolidowa¢ plany i zmiany. I cho¢ z braku ciekawych
propozycji z nikim nie poszta na randke, nie stracita pewnosci, ze gdy trafi na
interesujagcego mezczyzne, nie bedzie si¢ waha¢. W migdzyczasie pojawiata si¢ Harda z
serig propozycji, rozwazanych potem przez grupe, jak mozna dobrze si¢ bawi¢ bez faceta.
Ogodlnie — nie liczac Lalki Barbie, ktora wcigz uwazata, ze liczg si¢ wylacznie mezezyzni —
inne czes$ci Niny dziataty zjednoczone wokoét odnawiania przyjazni z kilkoma kobietami,
zaniedbanych wskutek jej wszystkich terapeutycznych ,,b6low rodzenia™.

Z ta sesja nasze role zmienity si¢ znowu; przez kilka ostatnich spotkan przeszedtem
od podsuwania Ninie sposobéw rozmawiania z cze¢$ciami do pytania jej jedynie, co uwaza,
ze potrzebuje z nimi (z)robi¢. Podobnie jak w przypadkach wielu innych klientek, jej Jazn
okazala si¢ zdolna szybko przeja¢ kierownictwo, co pozwolito mi pozostawac przez wiele
czasu w roli jedynie wspierajacej, a nie dyrektywnej. Na obecnej sesji 6w trend pokazal si¢
jeszcze wyrazniej, gdyz Nina, zamiast opisa¢ problem i szuka¢ ze mng sposobu poradzenia
sobie, wigkszo$¢ tej pracy zrobita sama, przed sesja, a teraz jedynie zdawata mi relacje z
postepu.

Taka zmiana rol zwykle oznacza konsolidacj¢ wewngtrznego kierowania przez Jazn
klienta 1 pozwala terapeucie na dalsze eksperymentowanie ze zmniejszaniem jego wlasnej
roli. Gorliwos¢ i1 determinacja, z jakimi Nina pracowala nad sobg miedzy sesjami, pozwolity
mi przyspieszy¢ moment przejecia przez nig odpowiedzialnosci za terapie. Uzgodnilismy,
ze spotkamy si¢ za tydzien, by ponownie przyjrzec si¢ postepowi 1 jesli Ow stan si¢ utrzyma,
zwiekszy¢ przerwy miedzy sesjami do dwoch tygodni.



Sesja dziesiata

Po przyjéciu Nina zakomunikowata mi, ze w dalszym ciggu co wieczér spotyka si¢
ze swoimi cze$ciami, szczegdlnie skupiajgc si¢ na relacji z Lalka Barbie. Rozczarowata ja
pokazujac, ze tak samo wiele znaczy bez zwiazku z me¢zczyzng i odczarowata z tego
uporczywego przekonania. Pomogta jej w tym realizacja planu odnowienia kontaktow z
przyjaciotkami, przez co pokazala, ze moze czerpa¢ rados$¢ i sitle oraz pewien rodzaj
bliskos$ci takze z nieromantycznych i nieerotycznych relacji. Z paroma przyjaciotkami Nina
podzielita si¢ zalobg po Tomie, spotykajac si¢ — ku swemu zaskoczeniu — z wylewnym
wsparciem i1 empatig. Na bazie tego do§wiadczenia postanowita sprobowac kiedys nawigzac
blisko$¢ z jakims$ mezczyzng, zajmujacym jedna z nizszych pozycji na jej liscie priorytetow,
koncentrujac si¢ tymczasem na odnowionych kontaktach z przyjaciétkami oraz odnowieniu
kontaktéw swoja odstreczajgcg rodzing pierwotng.

W czasach, gdy jeszcze nie stosowalem modelu terapii SWR, pokierowatbym Ning,
jeszcze kilka sesji wczesniej, w strong nie szukania sobie mezczyzny zanim nie Stworzy
solidnej sieci oparcia w przyjaciotkach i nie przekona sig¢, ze jest w stanie przetrwaé w
pojedynke i by¢ niezalezng. Teraz jednak uwazalem, ze taka dyrektywa czy sugestia (cho¢
generalnie moze 1 stuszna) aktywowataby w Ninie kilka jej cze$ci przeciw temu pomystowi
— 1 przeciw mnie. Wiem tez dzisiaj, ze instrukcje tego typu zazwyczaj nie sg konieczne,
gdyz (tak jak w przypadku Niny) klienci sami podejmuja identyczne decyzje, jakie
chciatbym im zasugerowac, 1 na dodatek robig to w najlepszym dla siebie momencie, gdyz
tylko oni znajg intuicyjnie swoj ,,rozktad jazdy”.

Nina stwierdzita tez, ze poniewaz czuje si¢ silna, chce sprébowaé relacji z dawna
rodzing w nowy sposob — pomyst, ktéry uwazatbym kiedy$ za przedwczesny. Zaczeta
przygotowywac si¢ do tego wyobrazajac sobie spotkania z matka przebiegajace tak, ze jej
czgscl trzymajg si¢ w tyle 1 pozwalajg dziata¢ Jazni. Konstruujgc takie sceny w analogiczny
sposob do tego, gdy ,,oswajata” si¢ z wyprawa na cmentarz z tesciowg, Nina byla w stanie
wyrazi¢ w nich swoje rozczarowanie 1 zal z powodu braku wsparcia ze strony matki przez
ostatnich kilka lat. W odpowiedzi matka przedstawita swoje rozczarowanie i zranienie tym,
co odbierata jako komunikaty corki, ze ta nie chce jej wsparcia. Owa przygotowawcza praca
wgladowa pozwolita Ninie uzyska¢ nowe spojrzenie na szanse relacji z matka 1 wzmogta jej
zapat do spotkania z nig na zywo.

Sesie od jedenaste] do czternastej

PostanowiliSmy rozrzedzi¢ nastgpne sesje, poniewaz Nina sama czynita dalsze
postepy, spotykali§my co dwa tygodnie jeszcze cztery razy. Po ponad dwoch miesigcach
Nina coraz lepiej radzita sobie z samodzielng praca nad wiasnym systemem. Spotkawszy si¢
ze swoja matka uznala, ze nie musi jej konfrontowac bezposrednio, gdyz wtasciwie juz to
zrobita we wgladowej pracy wewnetrznej. Zamiast tego ich wzajemne stosunki zaczety sie
powoli ociepla¢. Nina powoli odkrywata coraz wigcej rzeczy ze swojej gehenny zwigzanej z
umieraniem Toma i zatobg, a jej matka mowita o tym, jak bardzo chciata jej wtedy pomoc
lecz nie mogta, gdyz czuta si¢ odcigta od kontaktu.

W spotkaniu tym bardzo uaktywnil si¢ Potwor, pomagajac Ninie utrzymacé silng



pozycje poprzez przypominanie, ze teraz potrafi ona funkcjonowaé samoistnie. W efekcie
Nina byta mniej podatna na odrzucenie i potrafita, bez lgku 1 obaw o akcje odwetowe, lepiej
wyakcentowa¢ roznice istniejgce migdzy nig a matka. Zachowujac te pozycje, mogta
przebywa¢ w obecno$ci rodzicow i rodzenstwa, nie dajac si¢ wkreci¢ w interakcyjne
sekwencje, jakie rzadzity nig wczesdnie;.

Po czternastu sesjach postep Niny wygladat na utrwalony. Odkrywata ona, ze ma do
wykonywania mniej bezposredniej pracy ze swoimi cze¢sciami, gdyz spontanicznie zaczety
one coraz lepiej wspotpracowaé ze soba, tak jakby kazda — 1 wszystkie — zaakceptowaty
kierownictwo Jazni Niny i1 zasadniczo wyewoluowaty do nowych, nieekstremalnych rol.
Niektore z nich wcigz okresowo wpadaly w swoje skrajnosci, zwlaszcza Starsza Pani i Mata
Dziewczynka, ale Nina znalazta sposob na ich szybkie uspokajanie, a jesli ten nie zawsze
skutkowal, pamigtata, ze rzeczy, ktore w ekstremalnym stanie kazda z nich méwi na jej
temat, nie sg prawda 1 ona nie musi wierzy¢ w nie, lecz moze utrzymac si¢ w swojej Jazni
na czas ich polaryzacji. Dlatego jej czeSci przestaly wyzwala¢ wewngtrzne sekwencje
prowadzace do epizodéw obzarstwa 1 wymiotowania. Z koncem czternastej sesji Nina juz
od trzech miesigcy jadta normalnie. Zgodzilismy sig¢, ze stata si¢ gotowa udowodni¢ sobie,
iz moze utrzymac ten stan bez mojej pomocy i zakonczyliSmy spotkania z opcja powrotu w
kazdym momencie, jesli zajdzie taka koniecznos¢.

Kontynuacija

Dziewig¢ miesiecy pozniej Nina przyszta na kilka dodatkowych sesji. W zasadzie
radzita sobie niezle, cho¢ przy réznych okazjach kilka jej czesci wpadalo w swoje dawne
ekstremalne stany lub role, szczegdlnie w okresie wokot rocznicy $mierci jej meza. Gdy
czesci te si¢ uruchamialy, Nina generalnie potrafita je uspokoi¢ lub opanowa¢ 1 nie miata
nawrotéw bulimii. Takze jej zewnetrzne relacje ulegaty poprawie. Zglosita si¢, bo pozwolita
sobie wejs¢ w zwigzek z mezczyzng — Donem — 1 zmagata si¢ z reakcjami kilku czgsci,
ktére w niej ten zwigzek aktywowat.

Stuchajac jak omawia t¢ sprawe na grupowym zebraniu swoich cze$ci moglem
zauwazyc¢, ze cho¢ Protektorka i Starsza Pani uaktywnity sie, nie byly juz tak dokuczliwe i
zazarte jak wczesniej. Wlasciwie, to tylko jasno i bezposrednio wyrazaly swe uzasadnione
zastrzezenia. Podobnie Dziecko-Kwiat 1 Mata Dziewczynka, cho¢ nadal mocno pragnety
zwigzku z mezczyzng, byly sktonne dopusci¢, ze Don moze nie by¢ odpowiednim
cztowiekiem.

Okazalo si¢, ze Don takze ma kilka swoich ekstremalnych czgsci. Adorowat Ning w
takim stopniu, ze chciat nieustannie z nig przebywac, silnie reagujac na kazdy sygnal, kiedy
nie byla dla niego w petni osiggalna i cho¢ to byt dopiero poczatek znajomosci, czesto
méwil o matzenstwie. Jego skrajne reakcje doszly do apogeum w zwiazku z rocznicg
$mierci Toma. Nina bala sie, ze z leku przed przytloczeniem ciggla obecnoscia 1 po§piechem
Dona, zerwie z nim kontakt catkowicie, bowiem Protektorka i Starsza Pani naciskaty na
natychmiastowe odstawienie, co oczywiscie bylo ich starym wzorcem, gdy tylko zjawiat si¢
jaki§ mezczyzna. Nina chciata zaznaczy¢, ze potrzebuje si¢ cofna¢ i zachowaé nieco
przestrzeni dla siebie — 1 tu zglaszat si¢ z pomocg Potwor, przekonany, ze potrafi — ale bata
si¢, ze nie zdota tego powiedzie¢ nie ranigc Dona.

Pomoglem jej wynegocjowaé plan z jej wewnetrzng grupa, a nastgpnie Nina odbyta
technika wgladowa rozmowe¢ migdzy swojg Jaznig a Donem, podczas gdy jej czesci tylko
obserwowaty. P6zniejsza rozmowa z nim in vivo przebiegta rownie dobrze jak wewngtrzna,



jednak partie chronigce Nin¢ wcigz miaty zelazne zastrzezenia. Nina postanowita zosta¢ w
tym zwigzku cho¢by tylko dla zachowania okazji do dalszej pracy ze swoimi cze$ciami, by
mogly jej zaufaé, ze potrafi zatroszczy¢ si¢ o swoj wewnetrzny system bez wzgledu na to,
co bedzie robit Don.

Don podjat terapi¢ u innej osoby specjalizujacej sie w SWR, gdzie uzyskat pomoc w
ukojeniu jego wygnanych dziecigcych czesci, tak iz stal si¢ mniej zaborczy. Kiedy Nina
obserwowata, jak Don zmaga si¢ z ich odbarczaniem zamiast — jak dotad — negowac ich bol
1 podatno$¢ na zranienia oraz zamykac¢ je w sobie, Potwor, Starsza Pani oraz Protektorka
stopniowo zjednoczyty si¢ wokdt wspierania jego staran, zaprzestajac atakow z powodu
jego zaprzeczen i obron. Obecnie Don i Nina sg matzenstwem, a od czterech lat, od kiedy
Nina podjeta terapig, bulimia calkiem si¢ wycofata.

Omowienie

Powyzszy przyktad przedstawia modelowy przebieg 1 wynik terapii SWR jaki
obserwujemy u wielu innych klientow, ktérzy — podobnie jak Nina — z chwilg rozpoznania
swoich czesci fatwo nabieraja zdolno$ci odrdzniania od nich wlasnej Jazni i pracowania z
nimi samodzielnie. W przypadkach innych klientéw terapia SWR wymaga jednak duzo
wiekszej liczby sesji 1 jest bardziej intensywna. Sg to osoby, ktore doznaty w dziecinstwie
znacznie liczniejszych i glebszych zranien, zdrad oraz mnostwa Igku, przez co ich czgsci sg
duzo bardziej ekstremalne, spolaryzowane, zamrozone w czasie, niechetne do wspotpracy i
nieufne wobec mnie oraz Jazni. Tymczasem czes$ci Niny ogolnie od poczatku angazowaty
si¢ w przemian¢ i proszone o oddzielenie si¢, respektowaly te ustalenia, a jej zarzadcy
stosunkowo szybko i1 fatwo zezwolili mi na dostgp do jej wewngtrznej rodziny. Zwykle
musze poswieca¢ o wiele wiecej sesji na prace z czesciami zarzadzajagcymi, nim nabiorg do
mnie zaufania 1 przekonaja si¢, ze zmiany sg naprawde bezpieczne. W przypadku wielu
innych os6b — zwlaszcza ofiar powaznych naduzy¢ — terapia SWR moze zaja¢ kilka lat,
biegnac niekiedy niestychanie powoli (Goulding i Schwatrz, w druku).

Kiedy proces nie idzie tak szybko i gladko jak w przypadku Niny, powodem moze
by¢ nie tylko wewnetrzny system cze¢sci klienta, lecz i to, ze obecnie zyje on w toksycznym,
intruzywnym otoczeniu rodzinnym lub innym, ktore wcigz aktywuje jego wewnetrznych
obroncow. Kiedy indziej w terapi¢ moga tez wkracza¢ lub wgrywac sie czgsci terapeuty, co
zdarza si¢ zwlaszcza u §wiezych praktykantow metody SWR, nie majacych jeszcze zaufania
do tego procesu i pewnosci, ze potoczy si¢ w dobrg strone. Klient wyczuwa kazda
niepewno$¢ terapeuty i w takiej sytuacji bedzie oczywiscie trzymatl zamkniete drzwi.

Sednem jest to, ze kazdy system wewnetrzny ma swoje wlasne tempo oraz madrosc.
Nauczytem si¢ bezwzglednie je szanowac, nie upiera¢ si¢ przy moich pomystach ani nie
wchodzi¢ w przewidywania, ile czasu zajmie terapia. Nauczytem si¢ tez — przed, w trakcie i
po kazdej sesji — pracowa¢ z moimi wlasnymi cze$ciami, ktore moglyby naktada¢ si¢ na
proces danego klienta.

Praca z Ning pokazuje jeszcze jedng wazng rzecz. Nawet gdy jej czesci zostaly
zdepolaryzowane, odzyskane i odbarczone, to w obliczu pojawienia si¢ ponownie pewnych
bodzcoéw lub sytuacji, na jakie zawsze byly ,,uczulone” (jak np. wchodzenie w bliskos$¢ z
mezczyzng), wracaty one niekiedy do swoich ekstremalnych rol. To czeste zjawisko i
czasem terapeuci niepotrzebnie obwiniajg si¢ za nie lub biorg je za tzw. nawr6t. Naturalng
cechg 1 sktonno$cig wewnetrznych osobowosci jest to, ze wobec zagrozenia (realnego lub
postrzeganego) cofaja si¢ okresowo w swoich reakcjach do tego, co zawsze uwazaty za



bezpieczne dla systemu — do znanych sobie, wytrenowanych latami r6l czy natozonych
brzemion. Réznica lezy w tym, ze jesli zostaty przyjete 1 odbarczone przez Jazn, moga
teraz, po przypomnieniu przez nig, ze dana rola nie jest juz potrzebna, szybko wychodzi¢ ze
swych ekstremalnych standw i nie zasklepiajg si¢ w nich.

Jakkolwiek terapia Niny moze si¢ wydawaé ztozonym procesem, mielismy wielkie
utatwienie w tym, ze Nina byla niezalezna 1 samodzielna zyciowo, a wiec nie uwiktana w
zadne zewnetrzne zwigzki ani kontakty, zwlaszcza z rodzing pierwotng, ktére moglyby
ustawiczne aktywowac rozne czgsci jej systemu. Kiedy jednak klient tkwi w toksycznych
uwiktaniach relacyjnych, terapeuta musi to przyjac i pracowac takze z tymi zewnetrznymi
osobami — oraz cz¢§ciami ich systemoéw — o czym traktujg rozdziaty szdsty, siodmy i 6smy.



