Rozdzial 2

CYKL DEWIACYJNY

Wykorzystanie seksualne czesto uwazane jest za dzielo przypadku lub zbieg okolicznosci.
Duzo blizsze prawdy jest jednak mys$lenie o nim jako o dewiacyjnym cyklu - o nastgpstwie
kolejnych, zazebiajacych si¢ mysli, uczu¢ 1 zachowan, ktore kulminuja w akcie seksualnego
naduzycia. W rozdziale tym chc¢ przyblizy¢ panstwu 1 calg te koncepcje, 1 jej poszczegdlne
elementy, a takze btgdne, falszywe myslenie, ktore pokaze si¢ w trakcie. Omowig takze najnowszy
trend do uznawania napastowania seksualnego za uzaleznienie 1 pewne ujemne strony stosowania
takiego podejscia. I na koniec powiem o niektérych trudnos$ciach, jakie dla dorostych ofiar i dla ich
terapeutow implikuje istnienie dewiacyjnego cyklu.

W rozdziale tym bede si¢ w gloéwnej mierze opiera¢ na przytaczanych stowach samych
napastnikéw, gdyz one najlepiej oddajg ich sposdb myslenia, odczuwania i zachowan; nikt nie
mowi o tym tak wyraziScie, jak oni sami.

Napas¢ seksualna - przypadek czy plan?

W Tonawanda, stan Nowy Jork, pewien me¢zczyzna spedzil w areszcie osiem weekendow za
gwalt dokonany na trzynastoletniej dziewczynce. W odczuciu jego adwokata wyrok byt
sprawiedliwy, gdyz byt to tzw. czyn pod wptywem alkoholu (Father Knows Best, 1992). Wydajac
wyrok, sedzia nie byt §wiadomy, ze 6w napastnik zeznal na policji, iz wiedziat, ze dziewczynka ma
trzynascie lat, ze podat jej alkohol i sfilmowat ten gwatt na kasecie, ktorg puszczat potem swoim
synom - chlopcom o$mio- i jedenastoletnim - zapowiadajgc im przedtem, ze ma dla nich takie
"nieprzyzwoite zdj¢cia" jednej matej od sgsiadow.

Kontrast, na jaki wskazujg te fakty, miedzy naiwnoscia - lub moze przebiegloscia - adwokata, a
ewidentng premedytacja zboczonego oprawcy, jest bardzo czesty w wigkszoSci procesow o
napastowanie seksualne. Sprawca niemal zawsze ttumaczy swoja napas¢ stresem, prowokacja ze
strony ofiary, naglym impulsem, okoliczno$ciami, problemami w matzenstwie, alkoholem Iub
nawet charakterem skrzywdzonego dziecka (Salter, 1988).

Pamie¢tam, ze miatem kiedys piecioletni okres w moim zyciu, kiedy nic z tych rzeczy mi si¢ ani razu
nie zdarzylo, ale potem nastapil okres stresow, ktory wciggngl mnie w te zachowania z powrotem.
Wystarczy stresowa sytuacja - i zaraz wracam do molestowania...

(pozarodzinny pedofil)

Czasami oprawca upiera si¢, ze molestowanie "po prostu samo si¢ zdarza" i nie przypisuje
swojej napasci w ogole niczemu:

Kiedy pierwszy raz si¢ w to wpakowalem, to nie bylo tak, Ze sobie myS$lalem: "O.K. koles$, chcesz
sobie to zaplanowaé, chcesz wejs¢ w seks z jakim$ dzieckiem'. To nie tak. To po prostu w jakis
sposob samo si¢ zdarzylo. To byla taka jaka$ sytuacja, ze to si¢ stalo samo.

(pozarodzinny pedofil)

Na nieszczescie, takie racjonalizacje czesto przekonujg innych ludzi. Pewien sedzia z
Wisconsin skazal dwudziestoczteroletniego mezczyzne na trzy lata w zawieszeniu po tym jak
udowodniono mu napas¢ seksualng pierwszego stopnia na pigcioletnig dziewczynke. Skomentowat
to tak: "Jestem zadowolony, ze zapadt taki wyrok, bo byl to przypadek, gdzie widzieli§my malutka,
niewybredng dame, a oskarzony po prostu nie wiedzial jak nalezy odrzuci¢ jej zaloty" (Hannah,
1982). Jeszcze bardziej typowe jest zanizanie wyrokow tzw. sytuacyjnym sprawcom kazirodztwa,
nawet jesli wiadomo, ze molestowali te¢ samg ofiar¢ regularnie przez wiele lat. Donaldson &



Gardner (1985) obliczyli na przyktad, ze w ich grupie 29 ofiar kazirodztwa S$redni okres
wystepowania naduzy¢ wynosit ponad osiem lat. Abel i kol. (1987) stwierdzili, ze w$rod mezczyzn
z ich grupy, ktorzy molestowali swoich synow, srednia liczba naduzy¢ seksualnych na jednego ojca
wyniosta 62, a wsrod ojcow molestujacych corki - 81.

Jak wskazuje Pithers (1990), wyobrazanie sobie, ze seksualne napastowanie dzieci jest tylko
chwilowa aberracja u skadingd zréwnowazonych, przytomnie myslacych osob, jest dla
spoteczenstwa pod paroma wzgledami bardzo wygodne. Latwiej jest ludziom pogodzi¢ si¢ z
mozliwoscig przypadkowego btedu, niz z istnieniem obok wyrachowanego zla, a zimna krew
pedofiléw, ich planowanie i premedytacja w molestowaniu razaco kontrastuja z tym wyobrazeniem
1 burzg ich spokoj. Jakby na to nie patrze¢, rozmowy z samymi oprawcami pokazuja, ze
napastowanie seksualne moze by¢ wszystkim, ale z pewnos$cig nie §lepym impulsem:

Gdy kto$ taki jak ja chce znalez¢ dostep do dziecka, to nie robi tego tak, ze idzie sobie,
podrywa je i molestuje. To jest caly proces pozyskiwania jego przyjazni, a w moim przypadku
chodzi takze o przyjazn i zaufanie calej rodziny. Kiedy zdobyle$ juz sobie zaufanie dziecka, to
znaczy, ze stalo si¢ ono podatne i mozesz je zacza¢ molestowaé... Dzieci takie sa jakby 'latwe'.
Przychodzisz im z pomoca, okazujesz im przyjazn, zabierasz gdzie$, kupujesz co najbardziej
lubig... no i w ten sposéb zdobywasz ich ufnos$¢. Dziecko ma wtedy w oczach - zresztg i przedtem -
cos$ takiego, co trudno opisaé. Musisz tylko to wychwyci¢ i juz wiesz, zZe je masz i mozesz poznaé
ten moment kiedy ci wystarczajaco ufa.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil, od 40 do 100 ofiar)

Opowiem ci mdj ostatni numer. Wiesz pewnie jak strasznie uzaleznia krakl i ze ¢puny
przehandlujg kazdy seks, Zzeby moc go kupi¢, bo nie zawsze nie maja kase. No i, jak pewnie juz
zgadles, to wlasnie jest moj rewir. Dla mnie, jak ci juz méwilem, najwiekszy kop to mie¢ w l6zku
takg matke i céreczke razem, tak zeszmacone i desperacko podatne, Ze daje mi to w seksie
wsciekla przewage i wyladowanie... No i ostatnio 'trafilem' wlasnie co§ tak takiego - takg
'zjechang' matke, a do tego jej mlodziutka, seksy, niewinng cipke...

(Napastnik ten — bezwiednie odkrywajacy si¢ przed oficerem $ledczym w ramach tajnej operacji —
przeszedt nastepnie do obrazowych opiséw jak zmuszat matki do seksualnych aktow z ich coreczkami)

Jak wida¢, napastowanie seksualne zwykle jest doktadnie zaplanowane i przemyslane.
Oprawcy, planujac swoje napasci, nieraz bardzo doktadnie wyznaczaja sobie cel - na przyktad
samotne matki, ktoére szukajg "ojca" dla swojej rodziny, albo rodzicow, ktérzy maja problemy
matzenskie, czy nawet pary narkomanow, ktére sprzedaja swoje dzieci za nastepng "dziatke".
Oczywiscie najtatwiejszy dostgp maja do wlasnych dzieci, ale i ten cel jest przez nich przemyslany
w szczegotach.

On mial wtedy najwyzej siedem lat. Tak jako$ si¢ zadzialo w tym zwiazku, Ze stracilem
kontrol¢ nad rodzina, a uzyskalem nad nim. I mialem, no wiesz... czulem, Ze zrobi wszystko, o co
bym go nie prosil. Nie musialem mu nawet nic mowi¢. Méwilem mu: idZ wez kapiel, wejdz pod
prysznic, idz do pokoju, cokolwiek, a on byl postuszny. Mndstwo razy czekalem tylko, az Zona
wyjdzie do pracy, Zeby go zawola¢ i wysla¢ do kapieli, bo zwykle wtedy byl na dworze, gdzie$
ganial. To bylo normalne. Normalna rzecz do zrobienia, a wtedy chowalem reczniki, tak, zeby
musial wyjs$¢é z wanny bez niczego. Ustawialem go sobie... Kiedy indziej méwilem, ze wszystkie jego
ubrania sa brudne. Wi¢c mial na sobie tylko r¢cznik. Wtedy go molestowalem, obmacywalem.

(rodzinny i1 pozarodzinny pedofil molestujgcy pasierba)

Nawet jesli okoliczno$ci wyraznie wskazuja na planowanie, napastnicy na ogoét i tak sg sklonni
dalej zgadzac¢ si¢ z mitem, ze to byl "czysty przypadek". Pewien oprawca wtargnat do mieszkania 1,
grozac nozem, zmusit trzynastoletnig dziewczynke, by si¢ rozebrata. Po czym pchnal ja nozem i
uciekt kiedy zaczela krzycze¢. Mimo wczesniejszych dwukrotnych sankcji pod zarzutem

1 krystaliczna kokaina



seksualnych napasci na dwunasto- i trzynastoletnie dziewczynki, twierdzil, ze nie wiedziat z gory,
iz ofiara jest w mieszkaniu 1 zaprzeczat intencjom czy rozmyslnemu planowaniu ataku na nig. W
jego wersji zastal drzwi mieszkania otwarte, wigc wszedl by spyta¢ o droge i na poczekaniu
wymyslit ten napad. N6z miat przy sobie absolutnie przez przypadek. Nie uwazat swojego ataku za
czyn o podtozu seksualnym i upierat si¢, ze pchnigcie byto przypadkowe: dziewczynka otworzyta
drzwi 1 nadziata si¢ na jego no6z. Poniewaz jednak cios otrzymala w plecy, to znaczy, ze wybiegla
tylem, w samej bieliznie i prosto na néz oprawcy, akurat w chwili gdy si¢ pojawil. Napastnik ten
byl wsciekly, ze go zamkneli z wyrokiem za zwyczajne "dwie irracjonalne minuty w zyciu" i
upierat sie¢, ze nie potrzebuje zadnego leczenia.

W rozdziale tym przesledzimy rzeczywistos¢ napastowania seksualnego jako zachowan
powracajacych i wysoce kompulsywnych, obalajagc mit, Ze sg one pojedynczymi, impulsywnymi
aktami. Przyjrzymy si¢ tez wspdiczesnym teoriom uznajagcym naduzycia seksualne za typowe
uzaleznienie lub przynajmniej zespdt wysoce przymusowych zachowan, oraz poznamy tzw. cykl
dewiacyjny 1 jego konsekwencje u dorostych ofiar.

Napastowanie seksualne jako uzaleznienie

Skoro impulsywny model napastowania seksualnego dzieci nie pasuje do rzeczywistosci - ani
do kompulsywnego, wysoce powtarzalnego charakteru tych zachowan, co wida¢ z badan
cytowanych w rozdziale 1, ani do starannego planowania, o ktérym opowiadali przyznajacy si¢ lub
maskujacy napastnicy - jaki wigc charakter maja te naduzycia i jakie nalezy z nich wyciagnaé
wnioski?

Ostatnie dokonania na tym polu (Patrick Carnes, 1983, 1991; Laws, 1989; Marques i Nelson,
19890b; Pithers, Buell, Kashima, Cummings 1 Beal 1987; Pithers 1 kol., 1988; Pithers, Marques,
Gibat i Marlatt, 1983) koncentrujg si¢ na uzaleznieniu seksualnym (erotomanii) jako na pojemnym
modelu, ktory obejmuje tez wiele aspektow dewiacji. Napastowanie seksualne lgczy z innymi
uzaleznieniami jego skupienie si¢ na natychmiastowych gratyfikacjach kosztem odroczonych na
pozniej, dtugofalowych konsekwencji. Zjawisko to opisane jest w fachowej literaturze jako tzw.
problem natychmiastowych gratyfikacji (Problem of Immediate Gratification - PIG, Marlatt, 1989a,
1989b).

Précz tego, tak jak inne uzaleznione zachowania, seksualna agresja jest: (1) zjawiskiem w
bardzo wysokim stopniu powtarzalnym, (2) stanowi niezawodny sposOb oprawcy na zmiang
swojego nastroju, (3) jest ostonigta $cista tajemnicg i zaprzeczaniem, (4) wytwarza falszywe
myslenie, ktore ma jg usprawiedliwiaé, (5) udaje si¢ ja powstrzymac, cho¢ nie daje si¢ jej wyleczy¢
(6) jest kompulsywna i nie cofa si¢ nawet, gdy konsekwencje groza zyciowa katastrofa, oraz (7) ma
sktonnos$¢ do czestych tzw. nawrotow (Laws, 1989; Miller, 1990; Pithers, 1990; Pithers 1 kol, 1988).

Okazuje si¢ tez, ze nawroty w przypadku seksualnej agresji prowokowane sa przez podobne
mechanizmy spustowe, jak w przypadkach innych uzaleznien (Marlatt i Gordon, 1980; Pithers i
kol., 1987). Cz¢$¢ autorow zalicza do podobienstw takze fakt, ze tak naduzycia seksualne, jak i inne
uzaleznienia, maja nieznang etiologi¢, oraz ze w obu przypadkach nie istnieje zadna metoda
leczenia, ktora bytaby niezawodna (Laws, 1989; Pithers i kol., 1988). Jednak to ostatnie kryterium
wrzuca do wspolnego worka wszystkie zaburzenia, o ktérych niewiele wiadomo 1 ktore dlatego
wygladajg mniej specyficznie.

Inni (Carnes, 1983, 1991) posuwaja logike uzaleznienia az do uznania seksualnej agresji za
chorobg. Ten punkt widzenia jest z pewnos$cia kontrowersyjny, i to nie tyle z przyczyn
teoretycznych, ile heurystycznych, gdyz jak wykazuje Laws (1989): ,,Taka eksternalizacja winy i
przeniesienie odpowiedzialnosci na leczenie moze zadziata¢ w odwrotng strone w przypadku tych
napastnikow, ktorzy z natury sq oporni wobec przyjecia jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za swoje
naduzycia. Bedq oni chetnie chowac si¢ za koncepcjq ich rzekomego wuzaleznienia jako
usprawiedliwieniem, tak przed jak i po kolejnej seksualnej napasci” (str. 12).

I rzeczywiscie, Laws uwaza model uzaleznienia za jedynie potowiczne btogostawienstwo,
wykazujac, ze procz zbieznosci sg 1 duze roznice. Kazda seksualna napas$¢ pocigga za soba



natychmiastowa wiktymizacj¢ drugiego czlowieka.2 I chociaz inne uzaleznienia réwniez ranig
bliskich z otoczenia natogowca, jego zachowania muszg powtarza¢ si¢ bardzo wiele razy, zanim
skumuluje si¢ z nich destrukcyjny wplyw na przyjaciot czy rodzing.

Z tego powodu, w przypadku seksualnej agresji etyczne i prawne rozwazania sg duzo ci¢zszego
kalibru, niz w przypadku pozostatych uzaleznien i niosg tez trudniejsze problemy. Jesli na przyktad
napastnik ujawni dalsze naduzycia, przy ktorych nie zostat ztapany, to czy terapeuta doniesie o tym
wladzom? Czy bedzie naciskal, by jego klient podat mu szczegoly, ktére umozliwia policji
zidentyfikowanie ofiary, a co za tym idzie wytoczenie procesu? A jesli si¢ na to zdecyduje, to czy
pozostali oprawcy z jego grupy kiedy$ co$ jeszcze powiedza o rozmiarach swojego molestowania,
czy tez wpadng w jeszcze silniejsze zaprzeczanie? Wtedy raczej pierwsze przyznanie si¢ bedzie
zarazem ostatnim. Z drugiej strony czy to bgdzie etyczne, jesli terapeuta zrezygnuje z dopytywania
si¢ o0 szczegbdly lub z doniesienia wltadzom? Takie dylematy nie powstaja kiedy np. narkoman
ujawnia, ze jego historia ¢pania miata duzo drastyczniejszy przebieg niz to przedstawial dotad.

W dodatku, w przypadkach seksualnej agresji nieporownywalnie wigksza role odgrywaja
fantazje. Mimo, ze czlowiek uzalezniony np. chemicznie moze fantazjowa¢ na temat
kompulsywnych zachowan, to jednak nie begdzie tym usatysfakcjonowany; fantazjowanie o
papierosie czy butelce nie dadzg mu takiej fizjologicznej przyjemnosci, jak sama czynno$¢ picia czy
palenia. Napastnik jednakze, tworzac sobie obrazy seksualnych dewiacji, niemal zawsze onanizuje
si¢ pod nie az do osiggnigcia orgazmu i dla niego réznica mig¢dzy satysfakcja z fantazji a fizycznym
naduzyciem ofiary jest o wiele mniej dramatyczna, o ile w ogole zachodzi. Niektorym napastnikom
wigksza przyjemno$¢ sprawiajg fantazje przy masturbacji, niz sam seksualny atak, ktory petni u
nich wtedy funkcje napgdowa, najsugestywniej wzbogacajac materiat pamigciowy. Przyjrzyjmy si¢
na przyktad nastgpujacej wypowiedzi skazanego gwalciciela na jednej z sesji terapii grupowej:

Gwalciciel: No wiesz, mialem takg scene¢ w glowie, fantazje, ktora si¢ bawilem. Ustawilem ja sobie, jak
chcialem, ale potem, kiedy popelnialem gwalt, to nie pasowala. To znaczy gwalt nie pasowal do
mojej fantazji... To nie bylo to... Ale ten gwalt stawal si¢ potem cze¢Scia nastepnej fantazji. Moja
fantazja nie byla ciagle taka sama, jak zdjecie tej samej kobiety, jak jaki$ jeden akt seksualny. To
bylo wiele réznych aktéw. To byly rézne sytuacje. Ale zawsze gwalt stawal si¢ czeScia nastepnej
fantazji, filmu w glowie, wiesz... i te obrazy, ktéore miatem, byly tak zywe, tak wyraziste... Zreszta d
dalej sa takie silne i dalej sobie z nimi nie radze. Przychodza mi przed zasnieciem, tak samo jak
poprzedniej nocy i jeszcze poprzedniej. Klade si¢ i mam je; klebia si¢ i nie moge ich zatrzymacd...
Tak czy inaczej zawsze rozpami¢tywalem ostatni gwalt i to, Ze nie udalo mi si¢ zrobi¢ tego lub
tamtego. I owo to lub tamto stawalo sie czeScia nowej fantazji, wiesz... Ze teraz to musze to tak a
tak zrobié. Bierzesz stary gwalt, dodajesz nowe elementy i masz nowa, Swiezutkg fantazje, ktora
jawi ci si¢ jak kraina zlota po drugiej stronie teczy, co$ w tym rodzaju. I to jest to; to, co jej zrobisz
tym razem.

Drugi gwalciciel: Czyli - gwalt doskonaly...

Gwalciciel: Taaak. Gwalt doskonaly... Tylko to teraz bedzie dzialaé. Tylko to mnie teraz podnieci, czy
tylko to da mi totalne spelnienie czy totalne wyladowanie.

Uzywajac fantazji, napastnik moze zachowywac stan dewiacyjnego podniecenia takze w czasie
odsiadywania wyroku. To tylko jedna z przyczyn, dla ktérych wig¢zienie nie powstrzymuje go od
powrotu do jego zachowan po wyjsciu na wolno$¢. Dopdki sprawca rozbudowuje swoje fantazje 1
onanizuje si¢ pod nie, nie ma mowy o "detoksie" z seksualnej agresji - nie moze ona wej$¢ na
krzywa opadajacag. A w wiezieniu, czy nawet we wczesnych stadiach terapii, sprawcy nie
zaprzestajg automatycznie podsycania dewiacyjnych fantazji masturbacyjnych.3 Przyznaja to dwaj z
nich:

2 To nieludzka tragedia, ze w przypadku naduzy¢ seksualnych drugi cztowiek (tzw. ofiara) sprowadzony zostaje do kategorii przedmiotu: butelki
lub narkotyku, zmieniajacego nastrdj napastnika. (przyp. thum.)

3 Autorka nie okresla tu jasno kwestii samej masturbacji. Mowi raczej, ze sprawce nakrecajg do napasci dewiacyjne fantazje, ktore jej towarzysza,
co mogloby sugerowac, ze nie szkodzi mu masturbacja wolna od takich fantazji. Watpliwe jednak, by sprawca chciat lub potrafit onanizowac si¢
pod jakies inne, "niewinne" fantazje, a nawet jesli tak, to czy nie wrocitby z czasem do poprzednich. (Na dalszych stronach autorka przytacza, jak
takie niewinne obrazy sa przez napastnika zastgpowane stopniowo obrazami dewiacji, nieraz catkowicie.) Logiczne wigc, Ze od nakregcania si¢
dewiacyjnymi fantazjami najlepiej uwolni sprawce zaprzestanie samej masturbacji, ktora one napedzaja. Pociag bez lokomotywy nikogo nigdzie
nie zawiezie. (przyp. ttum.)



Pytajacy: A obecnie, jak czesto onanizujesz si¢ pod fantazje z chlopcami?
Napastnik: Obecnie? To tak chyba z jedng trzecia czasu spedzam na fantazjach i onanizmie.

(pedofil w terapii, w trakcie odsiadywania wyroku)

Pytajacy: Czy, zanim wszedle$ w ostatnie seksualne praktyki z tymi chlopcami, miales jakie$ fantazje na
ten temat, pod ktére si¢ onanizowale$?

Napastnik: Caly czas. To zawsze byl u mnie constans. To co$, z czym dalej si¢ borykam. Musze, no...
musze to jakos w sobie uspokoi¢. Wiem, ze jeslibym to powstrzymal, radzilbym sobie duzo lepiej.

Pytajacy: Ile czasu zajmuje ci teraz fantazjowanie o chlopcach?

Napastnik: Codziennie? Jakie$ ponad po6l dnia, okolo... To znaczy zawsze, gdy nic nie robie.

(pedofil w terapii, w trakcie odbywania wyroku)

Na koniec, najwarto$ciowsza cecha, dla ktérej napastowanie seksualne podobne jest do nalogu
- przynajmniej pod pewnymi wzgledami - jest fakt, ze w terapii sprawcoOw sprawdza si¢ model
przyjety w leczeniu uzaleznien. Model ten konfrontuje napastnika z jego najczgstsza forma
zaprzeczania, tj. przekonaniem, ze zboczone zachowania seksualne to u niego jakie$ jedno,
oderwane zdarzenie, najwyzej kilka, ktore przypadkiem mu si¢ przytrafilo i nigdy juz si¢ nie
powtorzy. Samo stowo: uzaleznienie trafnie zaktada, ze w sprawcy istnieje staty, niekontrolowany 1
obsesyjny pociag do zaburzonych zachowan, ktory bedzie bardzo trudno zmieni¢ i ktory sam z
siebie nie zniknie. Co wigcej, uznanie modelu uzaleznienia otwiera droge terapii, ktora okazatla si¢
skuteczna w przypadku innych natogéw, zwlaszcza w obszarze zapobiegania nawrotom.

Zapobieganie wpadkom koncentruje si¢ na wychwytywaniu poprzedzajacych dewiacyjne
zachowania sygnalow nawrotowych, ktére moga by¢ wczesnym znakiem ostrzegawczym, ze
napastnik zmierza do popehienia kolejnego seksualnego naduzycia. Dlatego zapobieganie
wpadkom zajmuje si¢ nie tyle samymi dewiacyjnymi czynami, ile przede wszystkim myslami,
uczuciami, postawami i przekonaniami sprawcy, ktore poprzedzaja atak lub wystepujg po nim.

Niezaleznie od tego, jaki model przyja¢ w klasyfikowaniu seksualnych napasci, przyniesie on
nam dwie wiadomosci: zla, ze sprawca zawsze planuje swoj atak i1 dobrg, ze dlatego jego
zachowania mozna kontrolowa¢ (cho¢ nigdy nie da si¢ wyleczy¢). Gdyby agresja seksualna
naprawde byla kwestig impulsu, praktycznie zadna terapia nie bylaby mozliwa. Nie byloby zadnych
sygnatéw ostrzegajacych o niebezpieczenstwie wystgpienia napasci, a wigec nikt nie moglby (nawet
sam sprawca) wyprzedzi¢ cyklu i1 dokona¢ interwencji. Jednak wtasnie dzigki zrozumieniu swojego
cyklu dewiacyjnego, prowadzacego do seksualnej napasci, sprawca moze faktycznie nauczy¢ si¢
przerywaé t¢ sekwencje uczu¢, fantazji 1 decyzji, nim stworzy sobie sposobnos$¢ do ataku - czyli
nim jego pokusa stanie si¢ maksymalna.

Podsumowanie

Chociaz sprawcy przysiegaja, ze naduzycia seksualne sa czyms, co im si¢ "tylko przydarza",
czy ze sa chwilowg aberracja w wyniku zwigkszonego stresu, ich wypowiedzi rejestrowane w
trakcie leczenia dowodzg szczegotowego planowania i/lub omotywania ofiar z ich strony. To wiecej
niz reguta. Seksualne napastowanie ma wigce] wspolnego z uzaleznieniem, niz z
niezaplanowanymi, impulsywnymi aktami. Jednakze moze najwtasciwiej bytoby traktowac je jako
zespol kompulsywnych, nieustgpliwych, obsesyjnych zachowan, lecz nie jako klasyczne
uzaleznienie. W kazdym razie techniki, ktére powstaty na gruncie terapii uzaleznien, takie jak np.
zapobieganie nawrotom, zyskuja tu ciagle na popularnosci.



Elementy dewiacyjnego cyklu

1. DEWIACYJNE: UCZUCIE, PODNIECENIE I/LUB FANTAZJE DO MASTURBACJI

Jak wida¢ na schemacie 2.1, istnieje pewna liczba elementow, ktore wystepuja tak przed, jak i
po samym seksualnym ataku. Sprawdza si¢ to zar6wno w odniesieniu do klasycznych uzaleznien,
jak 1 do seksualnego molestowania i gwattow. Na przyklad Cummings, Gordon i Marlatt (1980)
stwierdzajg na podstawie obserwacji 311 uzaleznionych osob (alkoholikéw, palaczy, heroinistow,
hazardzistow 1 kompulsywnych zarlokéw), ze 71% wpadek poprzedzonych jest wystapieniem
jednego z trzech stanow: a) negatywnego stanu emocji, ktory nie wynika z konkretnej sytuacji ani
interakcji (35%); b) konfliktu interpersonalnego, jak np. domowa awantura (16%); lub c¢) nacisku
otoczenia, to znaczy jesli kto§ zmusit osobe uzalezniona, bezposrednio lub posrednio, do ztamania
jej woli (20%).

Niektore badania dowodza, ze agresorzy doswiadczaja przed dokonaniem seksualnej napasci
silnych negatywnych standw emocjonalnych. Jedno z opracowan (Queen's Bench Foundation,
1976) moéwi, ze 77% gwalcicieli przezywalo przed popehlieniem gwattu emocje takie jak: zlos¢,
poczucie odrzucenia, frustracja czy depresja. Day, Miner, Nafpaktitis i Murphy (1987) stwierdzaja
w swojej grupie badanych 45% przypadkow, kiedy w momencie ataku czy molestowania sprawcom
towarzyszylo uczucie ztosci. Dotyczyto to trzech czwartych gwalcicieli i prawie jedej trzeciej
sprawcoOw molestujagcych dzieci. Pithers i kol. (1987) podaja, ze w ich grupie, zlozonej ze 136
pedofilow 1 64 gwalcicieli, 89% sprawcow przezywalo przed napascig silne negatywne emocje:
94% gwalcicieli twierdzito, ze czuli wsciektos¢, podcezas gdy wsrdd pedofilow 46% odczuwato lgki,
a 38% - depresje.

Jednakze wszystkie te dane opieraja si¢ na doniesieniach samych napastnikow, sposrod ktorych
wielu w tym momencie odsiadywato wyroki - czyli w pewien sposob grupy o watpliwej rzetelnosci
wgladow. Mimo stwierdzenia Pithers 1 kol. (1987), ze "podobienstwo wynikéw we wszystkich tych
grupach rozwiewa watpliwosci" (str. 135), to jednak nie do konca. Podobienstwo rezultatow moze
przeciez wynika¢ z charakterystycznej dla sprawcow tendencji do usprawiedliwiania swoich
zachowan podobnymi typami falszywego myslenia. Przeciez zbyt czg¢sto popelnienie przestgpstwa
w stanie silnych emocji wydaje si¢ mniej naganne niz wyrachowany pociag seksualny do dzieci czy
czerpanie rozkoszy z przemocy wobec ofiar. I rzeczywiscie, Yochelson i Samenow (1976) wykryli
w badanej grupie skazanych, z ktérych wielu siedziato za przestepstwa seksualne, ze:

Jesli przestepca nie twierdzi, iz jest ofiara zewnetrznych okolicznoS$ci, to mowi, ze jest ofiara
swojego ukladu charakteru, jednak przedstawia to w kategoriach "uczu¢'". Moze staraé sie
wyjasni¢ swoja przemoc tym, ze byl w depresji, czul jakies silne napiecie czy smutek (str. 33).

Oprawca Kkombinuje, jak przedstawi¢ postawe swojej ofiary, by najlatwiej bylo
usprawiedliwi¢ jego napas¢ - czy ma przedstawi¢ to w Kkategoriach swoich uczué, czy w
kategoriach swoich mysli? Z psychiatrycznego punktu widzenia brzmi to autentyczniej, jesli mowi
o uczuciach, bo przeciez mysli uchodza zwykle za tzw. racjonalizowanie. Dlatego stwierdza, ze czul
si¢ akurat znudzony, zly, zraniony czy mial depresj¢. W wielu centrach psychiatrycznych jest to
ogolnie akceptowana waluta w miedzyludzkich trans-akcjach. (str. 368)

W dodatku, cho¢ Pithers 1 kol. podkres§lajga role lekow 1 depresji jako czynnikow
zapowiadajacych seksualne uruchomienie si¢ sprawcy, ich opracowanie rdwniez wykazuje, ze
ponad jedna czwarta badanych pedofiléw 1 niemal potowa gwalcicieli czula si¢ przed dokonaniem
napasci znudzona (Pithers i1 kol., 1988, str. 136). Wiadomo, ze wielu seksualnych agresorow i
przestepcow czesto mowi o uczuciu podniecenia, jakie dawato im popelnianie zakazanych aktow.

Czy przezyle§ kiedy$ ten stan, no wiesz... uczucia takie jak na przyklad... Masz wlama¢ si¢ do
kogo$, do czyjego$s domu, jest ciemno i w ogéle jako$§ niesamowicie, a ty odkrywasz okienko czy
boczne drzwi, czy co$ co pozwoli ci na ten kluczowy ruch... I otwierasz, i wchodzisz, i wciggasz
nosem powietrze; czujesz ten zapach, czujesz jak strasznie jest inny od powietrza na zewngtrz,
caly dom tak pachnie. Dostajesz takiego ozywienia, takiego "kopa" jak nigdy nie czule$. To ci¢
dopiero podnieca. To jest jak strzal narkotyku, nawet wiecej.



(podgladacz/gwalciciel)

Emocje nie sa jedynym czynnikiem, ktéry uruchamia dewiacyjny cykl. Badania coraz
wyrazniej wskazuja, ze pewien procent seksualnych napastnikdw posiada zboczony wzorzec
podniecania si¢ (Abel, Barlow, Blanchard i Guild, 1977; Barbaree, Marshall i Lanthier, 1979;
Freund, 1967; Margues 1 Nelson, 1989a; Quinesy, 1987). Napastnicy ci, w warunkach
laboratoryjnych osiggali erekcje na widok zdjg¢ dzieci, czy przy stuchaniu tasm opisujacych
seksualne molestowanie dzieci, przemoc seksualng wobec dorostych, samg przemoc oraz
nieseksualne maltretowanie dzieci czy os6b dorostych.

Marques 1 Nelson (1989a) podaja na przyklad, ze 66% ich grupy 67 napastnikow seksualnych
wykazywato w warunkach laboratoryjnych zboczone podniecenie seksualne (21% nie reagowato w
ogole, a tylko 13% wykazywato niezboczony wzorzec podniecania si¢). W badaniach Pithers 1 kol.
57% z grupy 136 pedofilow zdradzalo zaburzenia w sposobie seksualnego podniecania si¢ (str.
136). Tak wigkszy ich odsetek wykazywatl zboczony wzorzec podniecania si¢ niz odsetek
moéwigcych o swoich Iekach i depresjach. Rowniez w grupie 64 gwalcicieli 69% z nich zdradzato
zaburzenia w tym wzorcu. Dziewi¢cdziesigt cztery procent z nich przed popetlieniem gwattu
odczuwalo wsciektos¢, jednak tylko w 6 % byla ona wywotana jakim$§ zdarzeniem czy
mig¢dzyosobowym konfliktem. W pozostatych 88% zlos¢ ta byta generalizowana i globalna.

Reasumujac - chronicznie zaburzony wzorzec podniecania si¢ wraz ze zboczonymi seksualnie
fantazjami cze¢$ciej niz inne ujemne uczucia odgrywa wielka role w doprowadzaniu sprawcy do
emocjonalnego stanu, w ktorym dokonuje on ataku,. Przyznajacy si¢ napastnicy seksualni nieraz
opowiadaja o dtugiej historii swoich dewiacyjnych fantazji z towarzyszacg masturbacja. Czesto sg
to wylacznie zboczone fantazje - skutek wyeliminowania pozostatych. Ponizsze odpowiedzi sa
typowe dla wielu ludzi, ktorzy molestujg dzieci.

P: Ile miale$ lat, gdy pierwszy raz zaczale$ fantazjowac seksualnie o dzieciach?

O: Trzyna$cie - czternaScie.

P: A kiedy onanizowale§ si¢ w ciagu tych trzech miesi¢cy, ktore poprzedzaly twoje ostatnie
napasci, jak czesto, w twoim odczuciu, uzywale$ fantazji na temat dzieci?

O: Caly czas.

(32-letni rodzinny i pozarodzinny pedofil)

I przez nastepne pare lat, tak mysle ze 70 - 80 procent czasu, kiedy si¢ onanizowalem, to bylo pod
fantazje seksualne o dzieciach.

(rodzinny pedofil)

Niektorzy sprawcy niemal bez przerwy stosujg masturbacje w celu kojenia nastroju i radzenia
sobie z negatywnymi uczuciami.

Od szostego roku zZycia poprawialem sobie nastroj, robigc sobie dobrze poprzez rézine formy
masturbacji... A kiedy mialem pietnascie, siedzialem juz w tym po uszy. Robilem to wszedzie, od
trzech do dziesi¢ciu razy dziennie. Byly nawet dni, Ze i czeSciej, ale to zdarzalo si¢, no...
sporadycznie... To byla potrzeba, przymus; nigdy nie robilem tego dla samego seksu, tylko bo
chcialem poczuc¢ si¢ lepiej, na przyklad kiedy ojczym mnie zwyzywal lub o$mieszyl, czy spotkalo
mnie co$ zlego a czulem, Ze nie zrobilem nic, by zasluzy¢ na takie traktowanie. MozZe czasem
robilem cos$, Ze trzeba by mnie przywola¢ do porzadku, ale staé tak przez dziesi¢¢ minut i shuchaé
wyzwisk i tak dalej, to na to nie zastugiwalem. I to mnie tak bolalo, ze tylko chcialem gdzie$
znalez¢ si¢ sam i zrobi¢ sobie 'dobrze'. To byl dla mnie, jak mys$le, sposéb na pozbywanie si¢ bélu.

(pozarodzinny pedofil)

Kompulsywna masturbacja w potaczeniu z dewiacyjnymi fantazjami moze przeksztalci¢ sie,
jak w przypadku cytowanego wyzej napastnika, w staty, zaburzony wzorzec podniecania si¢ i
mozna przewidywac, ze zostawi on za sobg wielkg liczbe ofiar. Mimo, ze do ukojenia emocji



sprawcy temu poczatkowo wystarczal samogwalt, odkrywa on wkrotce, ze uruchamianie si¢ w
aktach seksualnych z dzie¢mi daje mu duzo wigksze gratyfikacje 1 nieporOwnywalnie bogatszy
material pamigciowy do rozbudowywania swoich fantazji na ten temat. Oto jak opisuje on ich
wewnetrzne zycie:

Zawsze fantazjowalem na podstawie mojej ostatniej ofiary. Nigdy nie siadam i nie fantazjuje¢ o
dzieciach, z ktérymi nic nie miatlem. Zdarzylo mi si¢ pare razy, no wiesz... widzie¢ kogo$ takiego,
co mi w myslach pasowal, no wiesz... to znaczy mysleé, ze fajnie byloby mieé¢ z tym dzieckiem seks,
te sprawy. No i moglem o tym czasem fantazjowad, ale nigdy nie przerzucalem si¢ na stale na co$
nierealnego. Zwykle jak si¢ onanizowalem, to pod jakie$ seksualne doswiadczenia, ktére mialem
wczesniej.

(pozarodzinny pedofil)

Cykl dewiacyjny moze wigc zacza¢ sie od jakiego$ wyjsciowego stanu uczuciowego lub od
zboczonego wzorca podniecania si¢. Niektorzy napastnicy, nim uruchomig tancuch mysli 1
zachowan prowadzacy ich do seksualnej agresji, przezywaja Iek, depresje lub zto$¢, cho¢ moga to
by¢ tez inne emocje. Z drugiej strony wiadomo, ze pewna czg$¢ oprawcOw ma zaburzony wzorzec
podniecania si¢, co znaczy, ze pociagaja ich seksualnie dzieci i/lub przemoc. Nie potrzebujg wtedy
oni okreslonych uczuciowych stanow, by zacza¢ dziata¢ wedlug swego zboczonego pociggu czy
upodoban i robig to tak samo naturalnie, jak normalni, tzn. zorientowani seksualnie na dorostych,
ludzie. Zboczone zainteresowania 1 fantazje seksualne mogg u napastnikow towarzyszyc
wyjsciowym stanom uczuciowym, przy czym moze to by¢ kazdy rodzaj emocji. Day i kol. (1987,
str. 400) podaja, ze $rednio potowa pedofilow z badanej przez nich grupy odczuwata przed
dokonaniem napasci jaki$ rodzaj pozytywnych emocji.

Wreszcie istnieje trzecia mozliwo$¢ rozpoczgcia dewiacyjnego cyklu. Niektoérzy napastnicy
niekoniecznie musza mie¢ zaburzony wzorzec podniecania si¢ czy jakies wyjsciowe emocje. Po
prostu, w pogoni za seksualnymi gratyfikacjami, sa gotowi uzy¢ kazdego sposobu i kazdej osoby,
bez wzgledu na wiek i ptec.

W pewnym momencie, gdy bylem mlodszy, pamietam taki przyklad, kiedy.. Mysle mialem z
dziewie¢ czy dziesie¢ lat i onanizowalem si¢ w stodole. Siedzialem na strychu z sianem i
zabawialem si¢ soba, kiedy przylazla kotka. Wzialem ja i jej sier§¢ sprawiala mi duza
przyjemnosé, kiedy pocieralem nig swodj czlonek i probowalem waginalnego seksu z tym
zwierzakiem. Nie miala rui, ale o rui nic wtedy nie wiedzialem, wiec do niczego nie doszlo. Jednak
probowatem - sam nie wiem czego. Chodzilo o to, Zeby si¢ lepiej pobudzi¢ i chyba tak samo to si¢
odbywalo, tzn. o to samo mi chodzilo z moja cérka. Ona - to byl tylko taki dodatek do stymulacji.
(pedofil wykorzystujacy swoja dwuletnig coreczke)

Podobnie postepuja inni przestgpcy, ktdrzy prawie nie widza roznicy miedzy kradzieza
telewizora, a zgwalceniem czy zabiciem cztowieka. I jeden 1 drugi sg tylko obiektami do
wykorzystania. Ponizsza rozmowa wywigzata si¢ na terapeutycznej grupie dla skazanych
seksualnych napastnikow:

Napastnik 1: Jesli o mnie chodzi, to mysle, ze to byla kwestia dostepnosci... Mialem przedtem wiele
wlaman, wiele rabunkow, kradziezy, gléwnie sprzetu audio-wideo, tego rodzaju rzeczy. Kiedy$
zaczglem si¢ zastanawiaé, co bym zrobil, gdyby kto$ byl akurat w domu. No i trafilo si¢, Ze to byla
kobieta. Przyszta mi mysl: zlap ja. Wiec zlapalem. SzamotaliSmy si¢ i myslalem sobie: zwiaze ja
tylko i zalatwie swoje. Przyszedlem na rabunek. Tylko to. Wiec zawloklem jg do jej sypialni, Zeby
nie byla w tym samym pokoju, bo mialem, no... mialem zaslonietg twarz, a chcialem juz to zdjaé,
dokonczy¢ robote i wiaé. Gdzie§ w trakcie obezwladniania jej jakbym poczul swoja przewage - to,
jak bardzo nad nia panuje, jaka mam nad nia moc, nie wiem. Poczulem si¢ podniecony i dokladnie
w tym momencie ja zgwalcilem... Najbardziej chodzilo mi o ten dreszcz, czy i to mi si¢ takze
upiecze, o ryzyko, wiesz... czy moge jgq zgwalci¢ i nie odpowiem za to. Skonczylem i wyszedlem.
Chcialo mi si¢ wymiotowaé... To we mnie tak nagle wybuchlo... Dlaczego musiala siedzie¢ wtedy w
tym domu! Gdyby to byl facet, skulbym mu psyk i koniec. Ale to byla baba i byla akurat w domu.

Napastnik 2: Hej, a gdyby... gdyby ta dziewczyna byla... Byla atrakcyjna, czy brzydka, czy jaka? Gdyby
byla wstretna, to bys jej nie zgwalcil, nie?



Napastnik 1: Nawet nie wiem... Tak naprawde, to nie wiem jak wygladala. Zupelnie nie mam pojecia,
czy byla brzydka, gruba, czy koScista...

Napastnik 2: Dlaczego chodzites na wiam?

Napastnik 1: Forsa. Potrzebowalem wtedy. To byl latwy dochod.

Napastnik 2: Nie miale$ pracy?

Napastnik 1: Alez... Mialem. Ale bylem zachlanny. Moglo mi si¢ uda¢. Przeciez to robilem i udawalo si¢
nam i dalej to robilem. To byl moj nalég.

Jak widzieliSmy w rozdziale pierwszym, nie kazdy napastnik jest wylacznie czy glownie
seksualnym oprawca. U niektorych agresja seksualna jest czg¢scig wzorca nieodpowiedzialno$ci i
pasozytniczego stylu zycia, tak ze nie rozr6zniajg oni mi¢dzy ludzmi i przedmiotami. I to 1 to jest
do wykorzystania. Seksualne naduzycia nastgpuja wtedy, gdy po prostu trafia si¢ okazja, nawet w
trakcie tzw. roboty. Zasadniczo taki przestgpca-napastnik nie bierze za swoj seksualny atak wiekszej
odpowiedzialno$ci niz za jakikolwiek inny aspekt swojego wyzyskujacego zycia. Pewien skazany
przestepca/napastnik seksualny ze ztoscig powiedziat kiedy$ o swojej ofierze gwattu i1 rabunku:
"Gdyby w tym czasie nie byla w domu we wlasnym t6zku, to nigdy by do tego nie doszto!"

TABELA 2.1 Elementy dewiacyjnego cyklu

1. Dewiacyjne podniecenie i/lub fantazje do masturbacji: ,,koto zamachowe” cyklu
2. Pozornie niewazne decyzje (PND) lub zamiary: dostep do potencjalnych ofiar
3. Czynniki wysokiego ryzyka

4. Wybor obiektu: Seksualny dostep do konkretnej ofiary

5. Planowanie i dewiacyjne fantazje

6. Omotanie lub uzycie sity

7. Seksualny atak

8. Zapewnienie sobie tajemnicy

9. Wyrzuty sumienia lub strach

Podsumowanie

Cykl dewiacyjny uruchamiany jest zasadniczo przez: a) stan uczuciowy taki jak zlo$¢, Igk,
depresja czy nuda; b) chroniczny, zaburzony wzorzec podniecania si¢, ktory powoduje w
napastniku pociag seksualny do dzieci czy do przemocy; lub c) aspoteczng postawe, w ktorej
napastnik gotow jest uzy¢ kogokolwiek i czegokolwiek w celu otrzymania seksualnej gratyfikacii,
zaspokojenia zadzy czy poczucia wladzy nad innymi. W kazdym wypadku nastgpnym krokiem
napastnika bedzie umieszczenie si¢ w sytuacji, ktora otworzy mu dostep do potencjalnych ofiar.

2. POZORNIE NIEWAZNE DECYZJE LUB ZAMIARY

Pozornie niewazne decyzje lub zamiary napastnika to rodzaj wewnetrznego ktamstwa - sposob
przekonania siebie, ze kroki, jakie podejmuje on w celu uzyskania dostgpu do potencjalnych ofiar i
przewagi nad nimi, nie majg nic wspdlnego z seksualng agresja. Tabela 2.1 przedstawia sprawe
dostepu do ofiar na tle dewiacyjnego cyklu.



Napastnik, ktory zglasza che¢é zostania na powrdt druzynowym w harcerstwie, bo przeciez
dzieci potrzebuja wychowawcy, a on zawsze byl w tym $§wietny, podejmuje wlasnie pozornie
niewazng decyzje czy zamiar. Podobnie anestezjolog, ktory gwalcil kobiety, kiedy byly pod
narkozg, ale po wyj$ciu z wigzienia jest przekonany, ze nie ma zadnych przeciwwskazan, by podjat
zndw t¢ samg prace. Pozornie niewazng decyzje podejmuje tak samo, powracajac zaraz po wyroku
do swojego dawnego hobby - fotografowania - dziecigcy pornograf, ktoremu kiedy$ dostep do
znajomosci z ofiarami umozliwiato robienie wpierw zwyklych zdje¢. Skonfrontowany ze swoim
pomystem, odpart ze ztoScia, ze przeciez nie ma nic ztego w takim hobby; fotografowanie, w tym
takze dzieci, jest legalne, a poza tym to nikt nie bedzie mu méwit, co ma w zyciu robi¢. Psycholog,
ktory obmacywal kobiety podczas terapeutycznych sesji i teraz ponownie otwiera swoj gabinet, bo
"ze mnie jest naprawde¢ dobry fachowiec", tak samo oszukuje si¢ co do swoich prawdziwych
motywow. A zwlaszcza czyni to pedofil, ktory chce znowu wiaczy¢ si¢ w charakterze animatora do
jakiej$ koscielnej dziecigcej grupy, gdyz bedzie to dla niego dobry test na wyleczenie. Jednak jest
on o krok od tzw. wpadki.

Zeby méc molestowaé dzieci, napastnik musi wpierw uzyska¢ do nich dostep. Proces ten
odbywa si¢ albo poprzez jawny zamiar, albo przez podejmowane nie§wiadomie pozornie niewazne
decyzje. Jesli sprawca §wiadomie usituje kontrolowaé swoje zachowania, musi ucieka¢ si¢ do PND,
inaczej bowiem nie bylyby potrzebne takie wybiegi. Analogicznie jest z narkomanem, ktory - cheac
podswiadomie zaépa¢ - idzie po prostu odebra¢ tylko swoja skérzang kurtke, zastawiong kiedys u
swojego dostawcy. Przeciez byt to ekstra ciuch, wiec nie ma powodu, by go traci¢ dlatego, ze teraz
nie powinien widywac dilerow. Jest pewien, Ze sobie poradzi.

Proces ten jest znany kazdemu, kto zmagat si¢ z kompulsywnymi zachowaniami, takimi jak np.
obzarstwo. Moze si¢ nagle okaza¢, ze to niezwykle wazne, by kupi¢ ciastka czy czipsy dla swoich
dzieci; bo przeciez nie muszg cierpie¢ tylko dlatego, ze kto§ dorosty zachowuje diete.

Dostep poprzez hobby lub zawod

W tym stadium cyklu napastnik musi zblizy¢ si¢ do potencjalnych ofiar, aby kontynuowac swoj
wzorzec. Dostgp do nich otrzymuje on najczesciej poprzez swoje zamilowania lub zawod, ktory
zapewnia fizyczng bliskos¢ i/lub emocjonalng blisko$¢ (Jenkins-Hall i Marlatt, 1989). Pedofile
nagminnie wykorzystuja swoje hobby lub zawdd do znajdowania kontaktow z dzie¢mi.

To, czemu musisz si¢ przyjrze¢ - i co zreszty rzuca si¢ w oczy - to osoba, ktéra skupia wszystkie

swoje zwiazki na dzieciach. Nie ma ona zbyt wielu kontaktow z ludZmi w swojej grupie wiekowe;j...

Moje cale zycie bylo poswiecone dzieciom. Spdjrz na moje kolejne prace, kazda dawala mi
kontakt z dzie¢mi. Wszystko w moim zyciu krecilo sie¢ wokol nich.

(pedofil - dyrygent dziecigcego choru, pracownik izby przyje¢ na pediatrii,

nauczyciel muzyki i pracownik socjalny w o$rodku pomocy dla dzieci)

Zadnej z prac tego napastnika nie mozna jednak uznaé za PND, gdyz byl on catkowicie
$wiadom, ze podejmuje je w celu uzyskania dostepu do dzieci. Jednakze, kiedy odsiadywatl wyrok i
uczestniczac w terapii staral si¢ o warunkowe zwolnienie, doszto do nastepujacej rozmowy:

Terapeuta: Kiedy pierwszy raz rozmawialte§ z komisja od warunkowych zwolnien, to czy przyszlo ci
cho¢ raz na mysl podjac¢ prace, ktora dalaby ci znow dostep do dzieci?

Napastnik: Nie, nie sadze. Mysle, ze jak pierwszy raz dowiedzialem si¢ o mozliwosci zwolnienia, to
chcialem pracowaé¢ w chrze$cijanskiej ksiegarni. (Dluga pauza.) A, racja! Tak, moze tez o pracy
nauczyciela muzyki... Tak, chyba o tym mys$lalem... No wlasnie. I to byl chyba pierwszy raz, gdy w
ogole o czym$ takim pomysSlalem, pierwszy raz w ciagu tych trzech lat. Tak. Sadze, ze tak.
Myslalem o tym.

By¢ moze powyzsza rozmowa to réwniez nie jest przyktad PND lecz zamaskowanego
$wiadomego zamiaru. Napastnik ten mogt bowiem z rozmystem wybra¢ zajecie, ktore zapewni mu
dostep do dzieci i mogl tylko to ukrywad. Jednak w takim razie nie zdradzalby si¢ z tym przed



komisjg od zwolnien warunkowych.

Dostep poprzez zwiqzki 7 dorostymi

By uzyska¢ dostep do dzieci, niektdrzy napastnicy wykorzystuja - zamiast zawodu czy hobby
lub jako rownoleglta mozliwo$¢ - swoje zwigzki z dorostymi. Dla kuratora nie jest rzadkos$cia
odkrycie, ze zwolniony warunkowo napastnik wprowadzit si¢ do kobiety, ktora ma dzieci w takim
samym wieku jak jego poprzednie ofiary.

Poznalem ja przez jej dziecko. Tak mnie ono pociagalo, ze i ja zaczalem uwodzi¢. A kiedy sie tak
jakby zakochala, to nim si¢ spostrzeglem, zamieszkaliSmy razem. Jak mysle, uzylem jej dziecka...
uzylem jej do omotania jej dziecka, bo tak samo molestowalem i moje dzieci, z ktérymi sie¢
przyjaznilo. Wiec wykorzystalem i jej dziecko, ale tylko pare razy - pozostale razy, to juz sprawa
jego kolegow. No, mozna powiedzieé, ze wykorzystalem ja, by zdoby¢ dostep takze do innych
dzieci. Chyba i moje malzenstwo to byla przykrywka dla tego, kim rzeczywiscie bylem. Moje
kontakty seksualne z Zona to przede wszystkim fantazjowanie o dzieciach; tylko tak moglem
sprawdzi¢ si¢ w 16zku z roli me¢za.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil)

Wazne jest pami¢tac, ze zachowania napastnika otwierajagce mu dostep do dzieci moga by¢
badz skutkiem jego zamiaru, badz skutkiem PND. W kazdym jednak przypadku oprawca bedzie
gwaltownie zaprzeczal, ze pelnig one funkcje zachowania dajagcego mu dostep do potencjalnych
ofiar. Bedzie po prostu thumaczyl, Ze "trudno w dzisiejszych czasach znalez¢ partnerk¢ w moim
wieku, ktdéra nie miataby dzieci" (Jenkins-Hall, Marlatt, 1989, str. 51).

Napastnicy seksualni beda tez, na podobnej zasadzie, uzywac przyjazni z dorostymi:

Ich rodzice zawsze byli moimi przyjaciétmi. Z ojcami jezdzitem, wiesz, na ryby, na polowania i tak
dalej. I mnéstwo razy na tych wyjazdach, wiesz, najpierw bylem razem z ich ojcem, potem z ich
ojcem i z nimi, a w koncu tylko z samymi chlopcami. Ich rodzice bardzo czesto, wiesz, pozwalali
mi spedza¢ mnéstwo czasu ze swoimi dzie¢mi, w ogole. Oni cholernie mi to ulatwiali, jesli chodzi o
dostep.

(pozarodzinny pedofil molestujacy chtopcow)

Napastnik poluje dlatego nie tylko na zaufanie dziecka, ale i na zaufanie jego rodzicow.

Pytajacy: A co na to rodzice dziecka, mieli moze jakie$ podejrzenia?
Napastnik: Nie, nie... I to dla mnie moze najbole$niejsze, ze byli moimi przyjaciétmi i tak mi ufali.
Absolutnie wszyscy.
(pedofil/duchowny)

Dostep przez fizyczng bliskosé

Fizyczna blisko$¢ wigze si¢ z tendencja napastnikow do czestego bywania w miejscach, gdzie
mozna spotka¢ dzieci. I tak, molestujacych pedofilow ciagnie do nawiedzania ogrodkoéw
jordanowskich, pasazy handlowych, cyrkow, festynow, parkow, sklepow z zabawkami, domow
towarowych czy publicznych miejsc wypoczynku. Oczywiscie musza oni zjawia¢ si¢ tam o
odpowiedniej godzinie, tak wiec czuja kompulsywnag potrzebe¢ odpoczywania na placu zabaw
zawsze po potudniu, lecz jako$ udaje im si¢ bywac tam w czasie szkolnych lekcji. Godziny miedzy
15 a 18 jeden z nich nazywat swoim "czasem zbrojen".

Ci, jak nizej cytowany pedofil, ktorzy w taki sposob szukaja dostgpu do dzieci, raczej nie s3
sktonni do dtugotrwatych kontaktow z jedna, upatrzong ofiarg. Stwierdza on:

Wykorzystalem pewna liczbe dzieci, podrywajac je w parkach, na placach zabaw, basenach...
Wabilem je za pomoca pieniedzy, fundujac atrakcje - przejazdzki, czy co$, co tam akurat sie
dzialo. Zabieralem do parku i kusilem je tymi, no... Tylko z dwojgiem znajomos$¢ utrzymywala sie
przez pewien czas. Reszta z nich byla na jedna noc, na jeden raz. Nigdy ich drugi raz nie
widzialem.



(rodzinny i pozarodzinny pedofil)

Gwalciciele réwniez musza znalez¢ dostgp do ofiar. Pewien klient - ktory okradl byt bar,
grozac rewolwerem 1 porywajac kobiete, ktorg potem wielokrotnie zgwalcil - oznajmit na terapii
otwartej, ze tego wieczoru mial straszng ktotnie z zong i stusznie zrobit, wybiegajac z domu, by
pojecha¢ na swoja grupeg. Zapytany co robil dalej, bo przeciez tego dnia nie odbywala si¢ jego
grupa, odpowiedzial, ze po prostu krazyl do pdzna samochodem po okolicy. Terapeutka
skonfrontowata go z oczywistym faktem, ze to nie byl najszcze$liwszy pomyst - krazenie
rozwscieczonego gwalciciela autem po ulicach w nocy - skoro poprzednie ofiary znajdowat wtasnie
w ten sposob. Klient rozztoscit si¢ na to i nie odpowiedziat.

Gwalciciele czesciej niz pedofile szukaja dostepu do ofiar poprzez $§wiadomy zamiar, niz
poprzez PND. Jak notuje Jenkins-Hall i Marlatt ((1989):

Kiedy gwalciciel decyduje si¢ na gwalt, zwykle jest to u niego $wiadome postanowienie, nie
poprzedzone seria WND (wyraznie niewlasciwych decyzji), poniewaz nie zwaza on na to - lub tylko
w minimalnym stopniu - jaki wplyw maja jego czynny na innych i dlatego nie zagraza to z miejsca
jego poczuciu wartosci (str. 53).

Jednak czasami i gwalciciele uzywaja PND. Ponizszy napastnik zgwalcit 28 kobiet, lecz dalej
swoja obecnos¢ w miejscach, gdzie uzyskiwat dostep do ofiar, thumaczyt tym, ze szukat tam swoje;j
zony (o ktorej wiedziat, Ze jest w tym czasie w domu).

Czulem, Ze ona mi sie¢ jakos wymyka, ze chowa si¢ przede mna w jakis$ tajemniczy sposéb. Wiec
szukalem jej. Szukalem jej w naszych dawnych miejscach, tam gdzie bywaliSmy po Slubie.
Chodzilem po punktach uslugowych, wiele czasu siedzialem w samoobstugowych pralniach, bo
zawsze tam z nia chodzilem pomagaé jej w praniu ciuchéw dziecka, czy co tam bylo trzeba.
Podobalo mi si¢ to wtedy, to byly ekstra czasy. No wi¢c tam jej szukalem. I na osiedlach malych
mieszkan, bo wtedy ciagle co§ wynajmowaliSmy, ciagle si¢ przeprowadzaliSmy. Takze na
przystankach i w autobusach, bo jak tylko moglem, to zalezalo od zmiany w pracy, siedzialem
zawsze obok niej na przystanku , Zeby jg chroni¢.

(gwalciciel)

Z punktu widzenia terapii nie ma wickszego znaczenia, czy napastnik ktamie i odwiedza
newralgiczne miejsca ze $wiadomym zamiarem dokonania gwattu, czy tez uparcie przekonuje
siebie - nawet po dwudziestym siodmym gwalcie - ze po prostu tylko szuka zony. Terapia obliczona
na zapobieganie nawrotom stoi na stanowisku, ze nigdy w zyciu nie bedzie on mogt bezpiecznie
krazy¢ po takich miejscach, nawet z najbardziej uzasadnionych powodéw. Dla niego siedzenie w
pojedynke w samoobstugowej pralni, bez wzgledu na jakiekolwiek tlumaczenia i okolicznosci,
nieodmiennie bedzie szukaniem tragedii.

Dostep przez wieZ emocjonalng

Niektérzy sprawcy wreszcie zdobywaja sobie dostep do ofiar poprzez zaprzyjaznianie si¢ z
nimi, zdobywanie zaufania, czy przychodzenie im w jaki§ sposob z pomocg. Sposéb ten naturalnie
opiera si¢ na seriach PND, bowiem napastnik pamigta zwykle swoje molestowanie najwyzej
kilkorga z catej masy dzieci, ktorymi si¢ "opiekowat". Dla niego jest to oczywiscie dowdd, ze ma
czyste intencje i ze naduzycia seksualne "po prostu same si¢ czasem trafiaja".

Napastnik: Jestem typowym ratownikiem. Jesli kto§ ma uratowaé ten Swiat, to wlasnie ja. Zawsze
gdzies znajde dzieciaka, ktory w co$ wpadl i nie moze si¢ wygrzebaé, ktorego nie ma kto chwyci¢ i
wyciagnaé z blota, ktéry nie jest w stanie poradzi¢ sobie z jakim§ problemem. To ja musze
zbawiaé ten cholerny swiat.

Wszystko to byly dzieciaki, ktére z jakichs powodéw byly... - mysle, Ze ta czes¢ mnie, ten ratownik,
wyciaga reke wlasnie do takich dzieciakow, ktore maja podobne problemy jak ja kiedy bylem w
ich wieku, jakie§ uczucie samotnosci, wyizolowania z rodziny, porzucenia. Dzieciaki, ktére
potrzebuja kogo$, kto by przyszed! i zaopiekowal si¢ nimi. One s3... no, wychwytuje je z reszty



jako potrzebujace specjalnej uwagi, troski, a przeciez wielu przypadkach to ja wlasnie bylem w
stanie im jg da¢ i nie angazowa¢ si¢ z nimi w seks, ale z niektérymi to szlo jakby od drugiego konca
i jako$ dochodzilo z nimi seksu.

To bylo tak, jakby one... jakbym grawitowal w strone pewnego typu dzieciakéw. To wszystko
byly dzieciaki, ktore po prostu kleily si¢ do mnie. Wystarczylo tylko spotka¢ si¢ wzrokiem, zrobi¢
jeden ruch i juz zaspokajalem ich potrzebe rodzica, jaka niektéore mialy, stawalem si¢ dla nich
zastepczym tatg czy kim$ w rodzaju starszego przyjaciela.

Pytajacy: To one szukaly ciebie, czy ty je sobie wyszukiwales$?

Napastnik: Mysle, Ze jesli w ogéle bylo jakie§ szukanie, to raczej ja szukalem, bo ja tak bardzo
identyfikuje si¢ z ich bélem, no i oczywiScie, co mnie jako§ usprawiedliwia, kochalem te dzieciaki.
Kto$ moze sobie mowic: "jak mogles si¢ tego dopusci¢?", ale ja przekonywalem siebie, Ze to, co z
nimi robie, to tylko wyraz mojej milosci. Zadne tam wykorzystanie, zadne naduzycie. Nigdy w ten
sposob nie myslalem. I to bylo moje zaangazowanie emocjonalne, to ono ladowalo mnie w klopoty,
a nie czysto fizyczny pociag.

(pedofil/duchowny)

W pojeciu takiego napastnika seksualne molestowanie wyraza mito$¢, a wykorzystanie jest
pomoca, ratunkiem. Problemem jest tu rzekomo jego altruistyczne serce, a nie jego zboczone
zainteresowania seksualne.

Podsumowanie

Napastnicy podejmujg pewne kroki - §wiadomie lub nie§wiadomie - by méc znalezé sie¢ w
sytuacji wysokiego ryzyka, ktéra da im dostgp do potencjalnych ofiar. Poczatkowo zachowania te
sg na ogot intencjonalne, lecz z chwila, gdy sprawca probuje uzyska¢ nad nimi kontrole, przechodza
zwykle w stadium ukrytych motywacji. W przypadku gwalcicieli postuzenie si¢ zamiarem lub od
czasu do czasu PND moze by¢ tak nieskomplikowane, jak wskoczenie w furii do samochodu i
krazenie nim po okolicy. W przypadku pedofila, PND oraz intencjonalne decyzje sa bardziej
zlozone, gdyz wymagaja od niego znalezienia areny, na ktorej bedzie mial uzasadniony kontakt z
dzie¢mi i ktora zapewni mu nad nimi przewage. Zamilowania lub zawdd, zwigzki z dorostymi,
fizyczna blisko$¢ 1 emocjonalna blisko$¢, to wszystko sposoby, jakimi napastnicy uzyskuja dostep.

3. CZYNNIKI WYSOKIEGO RYZYKA

Opisane w poprzednim podrozdziale sytuacje wysokiego ryzyka zawierajg zarowno czynniki
ogoblne, (sytuacje, ktore stwarzaja ryzyko w przypadku kazdego napastnika), jak i szczegodlne
(niosace ryzyko w przypadku tylko niektorych z nich). Dla pedofildéw ogdlne czynniki wysokiego
ryzyka lezg w kazdym rodzaju sytuacji, ktora otwiera im dost¢p do dzieci. Miejsca publiczne, takie
jak promenady, parki zabaw czy festyny, zawsze sga dla nich sytuacjami wysokiego ryzyka, tak
samo jak ich angazowanie si¢ w spoteczne ruchy i organizacje dziecigce, np. harcerstwo, kota
zainteresowan, wspolnoty przykoscielne czy sekcje sportowe.

Czynniki szczeg6lne moga dotyczy¢ takich srodkow, jak fotografowanie (jesli jest ono jednym
ze sposobdw omotywania dziecka), alkohol i narkotyki (jesli wzmacniaja u napastnika zaburzony
wzorzec podniecania si¢) czy pornografia (jesli jest sposobem omotywania dziecka i/lub jesli
pobudza dewiacje seksualne dorostego). Mimo, ze wielu sprawcoéw nie stosuje tych szczegolnych
czynnikow, to jednak wszyscy musza stosowac uzyskanie dostgpu do dzieci.

Programy terapeutyczne, przynajmniej na czas swojego trwania, mogg do pewnego stopnia
ogranicza¢ napastnikom dostep do takich niebezpiecznych zaj¢¢ i miejsc. Jednak, na nieszczescie,
najtatwiejszym dla nich sposobem zdobywania dost¢pu do dzieci jest mieszkanie z nimi. W
opracowaniu Atascadero State Hospital ponad potwa z 27 leczonych tam pedofiléw mieszkata pod
jednym dachem ze swoimi ofiarami (Day 1 kol., 1987). Jak widzieliSmy w rozdziale 1, duza cz¢s¢
oprawcOw po wiele razy przerzuca si¢ z molestowania dzieci ze swojej rodziny na molestowanie
dzieci spoza niej 1 odwrotnie:



Napastnik: Musze zaznaczy¢, ze bylem aresztowany za naduzycia seksualne jeszcze jako nieletni, Ze
wykorzystuje... Juz wtedy wykorzystywalem dzieci, i tak bylo az do $lubu, ale po $lubie to juz
zamknelo si¢ tylko w obre¢bie mojej rodziny, moich wlasnych dzieci.

Pytajacy: Wyglada na to, Ze dostep mial tu niebaga...

Napastnik: Tak. Dostep mial tu strasznie wiele do czynienia.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil)

Z powodu duzej liczby sprawcow kazirodztwa, ktorzy sa - wedlug okreslenia Stanford -
watkonigcymi si¢ pedofilami (L. Stanford, w rozmowie osobistej, 25 pazdziernika 1994), i
poniewaz wspolne mieszkanie z dzieémi jest kwintesencja wysokiego ryzyka, wigkszo$¢
programoOw terapeutycznych wymaga od napastnikow, by na wstepie wyprowadzili si¢ z domu.
Separacja ma sprzyja¢ im w uzyskaniu jakiej$ kontroli nad swoimi zachowaniami, a
wspotmatzonkom 1 dzieciom da¢ czas na dojscie do siebie oraz nauke, jak mogg si¢ przed
molestowaniem uchroni¢. Jednocze$nie czasu potrzebuje tez personel terapeutyczny na zbadanie
dynamiki i1 charakteru naduzy¢, by w rezultacie moc lepiej wychwytywaé wszelkie ruchy w
dewiacyjnym cyklu sprawcy.

Zewngtrzna kontrola 1 dozor nad napastnikami pomaga im unika¢ sytuacji wysokiego ryzyka.
Zewngtrzny dozér jako warunek wstepny terapii jest szczeg6lnie wazny, gdyz wielu pedofilom
wystarcza sam dostep do dzieci, by dokona¢ kolejnego wykorzystania:

Pytajacy: Czy mozesz mi powiedzie¢, co tu decyduje? Co u ciebie decyduje, czy prébujesz molestowaé
znowu, lub nie?

Napastnik: To zasadniczo ma zwigzek z dostepem do konkretnej ofiary - czy mam do ich dostep, czy nie.
Niektore, zdarza si¢, Zze widuje¢ kazdego dnia. I méglbym, wiesz... gdybym tylko mial co dzien do
niej dostep, to moglbym i co dzien jg molestowac. Inne moge widywaé tylko w czasie weekendow.
Z. niektorymi moge mie¢ to szczescie i widywaé je raz w miesiacu. Zwykle to ma zwiazek z jej
rodzina, czy pozwala mi na kontakt, czy nie.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil)

Réwniez samo ztapanie 1 skazanie sprawcy nie zmienia jego inklinacji do powtorzenia
seksualnej napasci przy pierwszej, nadarzajacej si¢ okazji:

Pytajacy: Myslisz ze bylbys zdolny wykonac¢ jeszcze jakas seksualng napa$é?
Napastnik: Teraz?
Pytajacy: Tak.
Napastnik: Jak bylyby okolicznos$ci, wtedy tak.
Pytajacy: A jakie okolicznosci by ci to umozliwily?
Napastnik: Musialbym z powrotem zacza¢ obracaé si¢ wirod dzieci... Wtedy wystarczy mi moment, jesli
tylko jest okazja, by zosta¢ sam na sam z dzieckiem przez chwile.
(skazany pozarodzinny pedofil)

Podsumowanie

Czynniki wysokiego ryzyka zawieraja pewne uniwersalne elementy. Ogoélnie, wszystkie
sytuacje, ktore pozwalaja na dost¢p do dziecka - zwlaszcza molestujagcemu pedofilowi na omotanie
ofiary czy gwalcicielowi na jej wyizolowanie - sg z definicji wielkim ryzykiem. Czg$¢ napastnikow
wzmacnia swoje sktonnosci do dzieci, uzywajac narkotykéw, alkoholu, lekow, pornografii czy
jakiego$ szczego6lnego hobby, inni jednak nie stosujg tych srodkow w swoim dewiacyjnym cyklu.
W przypadku gwalcicieli nawet samo posiadanie broni lub dostepu do samochodu moze by¢
elementem wysokiego ryzyka.



4. WYBOR OBIEKTU (KONKRETNEJ OFIARY)

Z chwila, kiedy napastnik znajdzie si¢ w sytuacji wysokiego ryzyka, w ktérej ma dostep do
potencjalnych ofiar, zaczyna proces ich selekcjonowania. Wybor konkretnej ofiary opiera si¢ na
dwoch elementach: musi ona go jako$ seksualnie pociaga¢ i musi bezpiecznie dla niego da¢ si¢
wykorzysta¢. W tym podrozdziale zbior¢ wszystko, co wiemy o ryzyku stania si¢ ofiarg oraz
szczegotowo przyjrze sie preferencjom pedofiléw jesli chodzi o wiek, pte¢ czy pewne cechy
osobowosciowe ich ofiar. Poza tym znajdg si¢ tu rozwazania: ktora ple¢ jest czesciej
wykorzystywana seksualnie; czy cze$ciej padaja lupem dzieci porzucone; i czy wplyw ma
nieobecnos¢, choroba lub nieudolno$¢ matki, charakter jej relacji z dzieckiem, lub konflikty miedzy
rodzicami. Rzucg tez $§wiatto na role, jaka u gwalcicieli odgrywa sama okazja oraz charakterystyka
emocjonalna ofiary. Pod wzgledem specyfiki dziatania pedofile molestujacy bardzo si¢ roéznia.
Jedni bedg starali si¢ wykorzysta¢ kazde fizycznie dostepne dziecko, ktore miesci si¢ w przedziale
ich preferencji co do wieku 1 pici. Inni szukajg w dziecku jakich§ szczegdlnych cech. Jeszcze inni
niemal wylacznie kierujg si¢ oceng szans na powodzenie.

Pytajacy: Jak ich podrywales?

Napastnik: Bylem bardzo przyjacielski.

Pytajacy: Wybierale$ tych, ktorzy okazywaly ci przyjazn?

Napastnik: Dokladnie. Tak. Wiecej niz przyjazn.

Pytajacy: Czy oni mieli co§ wspélnego z takimi okresleniami, jak latwowiernosé, ufnosé dziecieca?

Napastnik: Wiek... To bylo S$rednio miedzy 6smym a dziesiatym rokiem zycia... Ale jednego
napastowalem pierwszy raz jak mial péltora roku i trwalo to az skonczyl jakie§ dwanascie,
trzynascie lat... Kiedy wszedl w okres dojrzewania, skonczylem. Po prostu przestal by¢
interesujacy. JeSli chodzi o pozostale czynniki, to raczej nie wchodzily w gre¢. Ja rzadko ich
wybieralem. Nie wiedzialem o nich nic poza tym, Ze sa bardzo otwarci i bardzo... Zwykle ich gdzie$
spotykalem i méwilem "cze$¢", a oni si¢ otwierali i odpowiadali mi "cze$¢, ja mam na imi¢ tak-a-
tak" no i... Wtedy nastawialem si¢, ze spotkam ich znowu. I znéw méwilem im "cze$¢" i kusilem
ich czyms, jakim$ drobiazgiem.

(rodzinny 1 pozarodzinny pedofil napastujacy w parkach 8 - 10 letnich chtopcow)

Inni napastnicy przyciggani s3 do dzieci przez ich okre$lone fizyczne lub osobowosciowe
przymioty.

Pytajacy: Czy miales$ jakis szczegélny fizyczny typ dziecka?
Napastnik: Tak. Byli zwykle wysportowanej budowy, bardzo wysportowanej, niemal wszyscy... Nigdy
nie pociagali mnie slabi, mali, jakby dziewczecy chlopcy. To mnie nigdy nie bralo.
(pozarodzinny pedofil molestujacy swoich wychowankéw w wieku od 12 do 15 lat)

U jeszcze innych napastnikow wybor obiektu opiera si¢ na spojrzeniu dziecka - na tym, czy
moga oni rozpozna¢ w jego wzroku jaka$ bezbronnos$¢, podatno$¢ na zranienie, ktorg tatwo
wykorzystaé:

Dla mnie nie mogt to by¢ nikt gruby. Musial to by¢ dzieciak mily, zadbany, szczuply. Wolalem
moze blondynkéw, ale wlasciwie to nie mialo znaczenia. Wigc moze raczej szukasz w nim oznak, ze
brak mu ojca w domu. Zaczynasz sobie dedukowaé: o, ten wlasnie moze nie mieé¢ ojca - taty, ktory
by sie o niego troszczyl. Czasem dzieciaki maja ojca, a tak naprawde to go z nimi nie ma. Mysle, ze
jest trudno, cholernie trudno powiedzie¢, w jaki sposob to poznajesz... co takiego w nim sprawia,
Ze dany chlopiec ci¢ pociaga, bo powiedzmy jak masz grupe 25 dzieci, to znajdziesz moze z
dziewieciu, ktorzy cie pociagajg... I to sa ich spojrzenia. To na podstawie ich wzroku decydujesz i
wiesz, ze tych dziewieciu ci pasuje. Wigc teraz zaczynasz bada¢ ich rodziny. Dowiadujesz si¢ o nich
ile si¢ da, i stad juz wiesz, ktorzy beda najbardziej przystepni. W koncu sprowadzasz to tylko do
jednego, bo po nim spodziewasz si¢, Ze to najlatwiejszy cel. Wtedy go 'przelatujesz'.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil molestujacy 8 - 16 letnich chlopcow,
w prowadzonych przez siebie religijnych i spotecznych grup)



Pleé ofiar

Chociaz powyzsze stowa wypowiadali m¢zczyzni, ktorzy wykorzystywali chtopcow, jednak
wiekszos$¢ seksualnych napastnikow atakuje dziewczynki. Marques i kol. (1989) stwierdzaja, ze
atakowato je 64% ich 301-osobowej grupy pedofilow, podczas gdy tylko 26% molestowalo
chlopcow, a 11% - 1 dziewczynki i chtopcow. Abel 1 Rouleau (1990) podaja, ze 67% ich 561 grupy
napastnikow (gwalcicieli, pedofiléw 1 innych zboczencow) wybierato dziewczynki, tylko 12% -
chtopcow, a 20% atakowato obydwie picie. Jednakze to drugie opracowanie obejmuje gwalcicieli 1
innych zboczencow. Biorac korekte na to, ze gwalciciele w wigkszosci wybieraja kobiety, Abel 1
Rouleau otrzymali wigc wigksza liczbe ofiar pici zefiskiej niz w przypadku gdyby ich grupa
sktadata si¢ z samych pedofilow.

Takze liczba napastnikéw biseksualnych moze wprowadza¢ w btad. Chociaz, jak wiemy z
rozdziatu pierwszego, mniej jest oprawcow, ktorzy wolg chtopcow, jednak homoseksualni pedofile
ptci meskiej odznaczaja si¢ wyzsza S$rednig liczba ofiar4. Dla przyktadu 224 pedofilow z
opracowania Abel 1 Rouleau, ktérzy molestowali dziewczynki poza domem, zanotowato na swoim
koncie tgcznie prawie 4.500 ofiar, podczas gdy 153, ktérzy pozarodzinnie napastowali chlopcow —
az 23.000!

Wprawdzie wigksza czes$¢ seksualnych oprawcoéw preferuje dziewczynki, ale ci, ktorzy atakuja
chlopcow, osiggaja znacznie wyzsze liczby ofiar. Mimo tej poprawki okazuje si¢ nadal, ze jednak
czgéciej ofiarami wykorzystywania padaja dziewczynki. Wyciagnigty na podstawie o$miu
epidemiologicznych opracowan stosunek liczby wykorzystanych w dziecinstwie kobiet do
wykorzystanych w dziecifistwie m¢zczyzn wynosi 2.5 do 1 - czyli: 29% to ofiary plci meskiej
(Finkelhor i Baron, 1986).

Uzasadnienie tej proporcji moze leze¢ w wyzszej czgstotliwosci naduzy¢ kazirodczych. Bez
pordwnania wigce] mezczyzn-pedofilow dopuszcza si¢ kazirodztwa z dziewczynkami, niz z
chlopcami. W opracowaniu Abel i Rouleau (1990) 159 mezczyzn z ich grupy molestowato
dziewczynki ze swoich rodzin, a tylko 44 - chtopcow. Jednak - by¢ moze dlatego, ze liczba dzieci
we wlasnym domu jest ograniczona - przecigtna liczba ofiar w przypadku osob heteroseksualnych 1
homoseksualnych jest mniej wigcej taka sama 1 wynosi odpowiednio: 1.8 i 1.7 na jednego sprawce
(Abel i Rouleau, 1990).

Reasumujac - wigksza liczba napastnikéw atakuje dziewczynki niz chtopcow, jednak sprawcy
homoseksualni notuja na swoim koncie wyzsza przecigtng liczbg ofiar. Mimo to opracowania
mowig, ze ofiarami naduzy¢ seksualnych czesciej zostajg dzieci plci zenskie;.

Dzieci szczegolnie podatne na wykorzystanie

Duza liczba napastnikOw mowi, ze w ich ocenie czynnikiem kwalifikujacym dziecko do
seksualnego wykorzystania, jest stopien jego zagubienia, osamotnienia i naderwania wig¢zi. Na
przyktad, pewien pastor zajmowal si¢ poradnictwem dla par z matzenskimi problemami, oferujac
przy tym oddzielng prace z ich dzie¢mi. Uzasadnial t¢ konieczno$¢ ujemnym wplywem konfliktow
miedzy ich rodzicami. Inny - nauczyciel - na poczatku roku rozdawatl dzieciom do wypetnienia
kwestionariusze badajgce ich wlasne poczucie wartosci. Swoje ofiary wybierat sposréd tych, ktore
zanotowaty najnizszy wynik (Hindman, 1989, str 82).

To, ze dzieci podatne na zranienie cz¢$ciej padajg ofiarami seksualnych naduzy¢, mowia nie
tylko ich oprawcy. Potwierdzaja to takze badania przeprowadzane ws$rdd ofiar. Retrospektywne
wywiady w dorostych grupach wykorzystanych kobiet wskazuja, ze jako dzieci rzadko przyjaznity
one si¢ z réwiesnikami (Finkelhor, 1984; Fromuth, 1983; Peters, 1984). Jednakze, jak wnioskuje
Finkelhor (Finkelhor 1 Baron, 1986), na podstawie retrospektywnych wywiadéw raczej nie da si¢
ustali¢, czy izolacja towarzyska poprzedzata wykorzystanie i stad mogla by¢ czynnikiem
prowadzacym do niego, czy tez byta dopiero jego skutkiem.

4 Autorka omija w swoich rozwazaniach dane dotyczace kobiet-pedofilek i ich ofiar. Jednak ta grupa sprawcéw rowniez jest bardzo znaczna, a ich
naduzycia seksualne jeszcze trudniej uchwytne, gdyz w przypadku kazirodztwa ich zachowania tatwiej im chowa¢ za matczyna czutoscia,
pieszczotami i z natury najwigkszym dostgpem do intymnosci swoich dzieci, a w przypadku tak kazirodztwa jak i napastowania pozarodzinnego
chiopcéw pedofilkom tatwiej tez zastania¢ si¢ rzekoma natarczywoscia czy aktywnoscia chtopcow; kulturowo przeciez mezczyzn uwaza si¢ za
strong inicjujaca kontakty seksualne. (przyp. thum.)



Relacje 7 rodzicami

Pewne opracowania wskazuja, ze oderwanie od biologicznych rodzicéw, czy samej matki lub
ojca, zwigksza prawdopodobienstwo wykorzystania (Finkelhor, 1984; Herman, 1981). Wedhug
niektorych badan wplyw zakldcen w tych relacjach jest wrecz dramatyczny. Finkelhor uznaje je za
najsilniejszy ze znanych czynnikéw, ktory wsrdd dziewczynek wychowujacych si¢ bez biologicznej
matki trzykrotnie zwigksza ryzyko doznania seksualnych naduzy¢. Kilka prac wskazuje tez, ze
oderwanie od ojca réwniez jest czynnikiem zwigkszajacym to ryzyko (Finkelhor, 1984; Miller,
1976; Peters, 1984; Russell, 1986). Bagley i Ramsay (1986) stwierdzaja, ze oderwanie od
ktoregokolwiek z rodzicow to zawsze sytuacja ryzyka, a Miller (1976) - ze od obojga.

Obok nieobecnosci rodzicow czynnikiem ryzyka moze by¢ takze choroba ktérego$ z nich,
niedostepnos¢ lub niewydolnos$¢ (Finkelhor, 1984; Herman, 1981). Wskazuje si¢ tu zwlaszcza na
choroby psychiczne, alkoholizm, depresje 1 psychozy.

Charakter wi¢zi z matkg zasadniczo odrdznia ofiary od nie-ofiar. Pig¢ opracowan (Bagley i
Ramsay, 1986; Finkelhor, 1984; Landis 1956; Miller, 1976 i Peters, 1984) stwierdza, ze ofiary
odznaczaja si¢ dysfunkcja w relacjach ze swoimi matkami. Jednakze pewni autorzy (Bagley &
Ramsay, 1986) mowia, ze matki ofiar to najczesciej osoby szorstkie, karzace 1 uczuciowo ozigbte,
inni za$ wskazujg tylko na sam dystans mi¢gdzy matka i corka (Peters, 1984). Tutaj réwniez nie da
si¢ ustali¢, czy Ow dystans jest pierwotny czy wtorny do seksualnego naduzycia. Zwlaszcza w
przypadku kazirodztwa jego dynamika sprawia, ze wykorzystane corki moga mie¢ do matek uraze
lub czu¢ si¢ opuszczone. Wreszcie pewna liczba badan wskazuje na konflikty miedzy rodzicami
jako wyznacznik predestynujacy ich dzieci do seksualnego molestowania (Finkelhor, 1984;
Fromuth, 1983; Gruber i Jones, 1983; Landis, 1956; Peters, 1984).

Gwalciciele i wybor obiektu

Gwalciciele rowniez opierajg wybor ofiary na wypadkowej specyficznych cech obiektu,
sprzyjajacych okolicznosci 1 szans na bezkarno$¢. W przypadku gwalcicieli krazacych i gwalcicieli
wlamujacych sie, przesadzajagcym czynnikiem jest po prostu to, czy ofiara znajdzie si¢ na ich
drodze w odpowiednim czasie i okoliczno$ciach. Nawet jesli kieruja si¢ oni charakterystycznymi
cechami ofiary, okazujg si¢ one na ogoét tylko ich projekcja. Gwalciciele cze¢sto opowiadaja o
"napuszonych zdzirach" czy "rozwiaztych dziwkach" - czyli cechach, ktére sami projektuja na
kobiete na podstawie jej chodu, ubioru czy wyrazu twarzy. Fremont (1975, str 253) cytowat jednego
z nich: "Uznalem ja za przemadrzala snobke... Zmusitem si¢ do tego, zeby jej utrze¢ nosa -
pokazac, ze nie jest taka wielka pani, jak sobie mysli". Gwalciciele mogg tez przypisywac ofiarom
wlasne pozadania seksualne. Groth (1979) przytacza jedng taka wypowiedz:

Wiele razy fantazjowalem, jak przykladam dziewczynie ndéz czy nagan, a ona wtedy mi méwi:
"odloz to, to niepotrzebne'. I méwi, Ze mnie pragnie, pozada, pragnie seksualnie. Ze méwi: "nie
musisz mie¢ spluwy ani kosy, ty sam mi wystarczysz" (str 26).

Decyzja na gwatt jest tak bardzo wewnetrzna, zwigzana z fantazjami 1 tak oparta na potrzebie
pokazania sily, ze w sadzie przestgpca czgsto nie rozpoznaje swojej ofiary.

Podsumowanie

Kiedy napastnik doswiadczy juz czynnikow wysokiego ryzyka, zaczyna wybierac sobie ofiarg.
Pedofile molestujacy sa w tym zwykle bardzo pieczotowici, namierzajac dziecko o
odpowiadajacych im cechach: wieku, budowie, plci, poziomie wysportowania czy nawet kolorze
wloséw. Gwalciciele bardziej opieraja si¢ na swojej kalkulacji na bezkarnos¢, co spycha na dalszy
plan charakterystyke ofiary. Jeden z nich, po zgwalceniu wspdipracownicy w miejscu pracy, mowit,
ze "ryzyko byto dobrze skalkulowanie", bo "byt to taki typ kobiety, ktora nic nie powie".



5. PLANOWANIE I DEWIACYJNE FANTAZJE

Mimo, ze dewiacyjne fantazje moga pojawia¢ si¢ w kazdym momencie cyklu, tworzac rodzaj
statego tla, ich szczegdlne nasilenie przypada na ogot po fazie ukrytych zachowan, a przed faza
zachowan jawnych. To znaczy, fantazje te zwykle poprzedzaja §wiadomy zamiar, lecz nastepuja po
PND. Jesli sprawca od poczatku wie, ze planuje seksualng napa$¢, moze zaczaé swoj cykl od
masturbacyjnych fantazji, onanizujac si¢ najczesciej pod ostatnig ofiare, lecz jesli ukrywa przed
soba swoja prawdziwa motywacje, bedzie ich intensywnie uzywat raczej dopiero w trakcie selekcji
obiektu lub po jego wyborze.

Jesli napastnik stara si¢ uzyska¢ dostgp do potencjalnych ofiar, kreslac sobie pewna strategie,
planowanie moze u niego wystgpi¢ we wczesniejsze] fazie cyklu. Jednakze z ostatecznym
doszlifowaniem swojego planu musi on jeszcze poczekaé na wybdr obiektu i musi bra¢ w rachube
biezace okolicznosci. Pieczotowito$¢ 1 rozwaga, jakg wykazuje wtedy przy wypracowywaniu sobie
dostegpu do konkretnego dziecka, oddaja stowa, zapisane przez skazanego, rodzinnego i
pozarodzinnego pedofila, ktory dokonal ponownego ataku prawie natychmiast po zwolnieniu - czyli
tuz po tym zapisie:

Musisz sobie zdac teraz sprawe, ze Zadna z moich ofiar nie jest mi obca. Dobrze je znam i znam ich
rodziny, poniewaz zawsze chodz¢ za nimi przez jaki§ czas. Sa to zwykle moi znajomi z koSciola,
przyjaciele z pracy, czy moi znajomi z sasiedztwa. Chodzac za ofiarami poznawalem co lubia,
czego potrzebuja, jakie majg stabosci... Nie bylo pomylek. Jest strasznie latwo podrywa¢ je na ich
niezaspokojona potrzebe milosci i uczué... Ludzie, ktéorzy molestuja dzieci, sq naprawde
fachowcami w tej dziedzinie. (sic!!!)

Planowanie moze by¢ aktywne lub pasywne. Pierwsze polega na okreslaniu sobie metody
wmanipulowania dziecka w czynno$ci seksualne lub zmuszenia go do nich; drugie - na tym samym,
tyle ze sprawca rozwiazuje t¢ tamigltéwke, majac przed oczami jakis inny cel. W tym przypadku
jego strategia rozwija si¢ w formie fatlszywego myslenia. Pithers i1 kol. (1988) opisuja napastnika,
ktory namierzyt w parku ofiar¢ zauwazajac, ze chlopiec ten nagle zostal wylaczony przez
rowiesnikow z zabawy. "Biedny malec! Musi by¢ tak samo samotny jak ja.. - wzdychajac
powiedziat do siebie Jim. - Moze powinienem do niego podej$¢ 1 pogadac?" (str. 156). I cho¢ ow
Jim datby sobie glowe uciaé, ze chce tylko pomdc "biednemu malcowi", to w rzeczywistosci stowa,
ktore do siebie powiedziat, wskazuja w jaki sposob zyskiwat on dostep. Przedstawiat si¢ dziecku
jako dobry przyjaciel, ktory rozumie, jak to jest byé odtraconym i niechcianym. Swietnie tym
"ustawiat" sobie ofiar¢: wchodzac sam w role ofiary 1 opisujgc swoje wlasne problemy (oczywiscie
wybiorczo) uzyskiwat sympatie i wspoétczucie chitopca. Oferowal mu emocjonalne wsparcie, w
wyniku ktérego "biedny malec" miat wkrotce mie¢ bez poréwnania wigkszy problem, niz przed
chwilg.

Podsumowanie

Planowanie to zawsze integralna cz¢$§¢ dewiacyjnego cyklu, cho¢ moze zjawia¢ si¢ w roznych
jego fazach, zaleznie od tego, czy napastnik przyznaje si¢ przed soba do prawdziwych zamiarow,
czy si¢ tudzi i oszukuje. W pierwszym wypadku planowanie wystgpuje na samym poczatku, juz w
chwili szukania dostepu do dzieci. W drugim, kiedy sprawca postuguje si¢ PND, ma ono bardziej
pasywng forme i raczej pojawia si¢ dopiero po namierzeniu i wybraniu obiektu.

6. OMOTANIE LUB UZYCIE SILY

Nastepnym krokiem w tym procesie jest nawigzanie w relacji z upatrzong ofiarg i albo
wmanipulowanie jej w seksualng aktywnos¢, albo zmuszenie jej do niej. Chociaz niektorzy bardzo
gwaltowni pedofile moga rezygnowac z omotywania (atakowaé znienacka bez zadnego "wstepu"),
wickszo$¢ jednak usidla dziecko przynajmniej az do momentu, az zgodzi si¢ ono wsigs¢ do



mikrobusu, czy osobe dorosta, az otworzy obcemu drzwi lub zechce p6j$¢ z nim na randke:

Pierwotnie bylo to pukanie do drzwi, czy - calkiem czesto - znajdowanie kobiet, ktore opalaly sie w
ogrédku, cokolwiek. Nachodzac je lub pukajac do drzwi méwilem, ze mam wypadek, jaki$
problem z samochodem, czy ze dziecko zachorowalo, no wiesz... Zdoby¢ zaufanie... To przede
wszystkim bylo konieczne, zdoby¢ jej zaufanie.

(gwalciciel 28 kobiet)

Gwaltowni napastnicy czesto 13czg omotanie z uzyciem fizycznej sity. Jaki jednak sens ma
uzywanie jej wobec malych dzieci, ktore sa stabe, ufne, latwowierne i moza je po prostu
wmanipulowa¢ w seksualng aktywnos$¢? Po co zreszta uzywacé sity i wobec dorostych, skoro
wiadomo, ze gwalciciele zazwyczaj maja dostep do przyzwalanego seksu i czgsto pozostajg w
zwigzku matzenskim? (Abel 1 Rouleau, 1990; Groth, 1979; Groth 7 Burgess, 1977; Kanin 1985)
Celem przemocy jest zwickszenie lub osiggnigcie seksualnego podniecenia; bowiem uzycie
fizycznej sity dodatkowo podnieca niektorych napastnikoéw - czasem nawet jest to sama przemoc,
bez sktadowej seksualne;.

Badania pletyzmograficzne wielokrotnie dowiodly - mimo, ze r6znig si¢ troch¢ wynikami - iz
przemoc uruchamia niektérych ludzi seksualnie. Quinsey, Chaplin i Upfold (1984) odkryli, ze
gwalciciele bardziej podniecali si¢ opisami gwattow, niz grupa kontrolna, a mniej niz ta grupa
scenami przyzwalajacego seksu. Trzy inne opracowania podaja dla odmiany, ze obrazy gwattu
podniecaly ich w takim samym stopniu, jak przyzwalajacy seks (Abel i kol., 1977; Barbaree i kol.,
1979; Quinsey i1 Chaplin, 1984). Jednak grupy kontrolne w tych trzech badaniach odczuwaty duzo
wigksze podniecenie zwyczajnym seksem, niz scenami gwattu.

W dodatku Barbaree i kol. (1979) wskazuje, ze normalni ludzie zdradzaja tez mniejsze
podniecenie sama przemocy - tj. pozbawiong jakiegokolwiek seksualnego kontekstu - niz gwattami,
podczas gdy u gwalcicieli podniecenie nig nie bytlo mniejsze, takze przy scenach nieseksualnych
napasci, niz w przypadku przyzwalajacego seksu oraz gwattow (chociaz zaznaczat si¢ trend: p <
0.10). Quinsey 1 kol. (1984) ustalili, ze gwalciciele duzo wyrazniej reaguja na opisy nieseksualnej
przemocy wobec kobiet niz wobec me¢zczyzn, podczas gdy grupa porownawcza nie wykazywala
tutaj réznicy (u Barbaree i kol. wszystkie rzekome ofiary byly kobietami).

Stopien uszkodzen ciala, jaki u ofiar powoduja gwalciciele, wigze si¢ ze stopniem ich
podniecania si¢ nieseksualng przemocg wobec kobiet (Abel 1 kol., 1977; Abel, Becker, Blanchard 1
Djenderedjian, 1978; Guinsey i kol., 1984). W grupie Abel i kol. (1978) wysoki stopien podniecenia
nieseksualng przemoca zdradzat w laboratorium tych napastnikow, ktorzy istotnie mieli na koncie
sadystyczne czyny. Dla odmiany, grupa poréwnawcza u Quinsey'a i Chaplin (1984) wprawdzie
reagowata najmniej seksualnie gdy cierpienia byly zadawane ofierze w sposob wulgarny, jednak u
gwalcicieli nie zmniejszato to ich podniecenia.

Poréwnujac 55 gwalcicieli, ktorych napasci nie odznaczaty si¢ szczegdlng przemoca z
dwudziestoma pigcioma, ktdrzy byli skrajnie brutalni, Maletzky (1991) otrzymuje podobne wyniki.
Mniej agresywna grupa wykazywata znaczne podniecenie scenami przyzwalajacego seksu, ktore
jednak malalo w miare, jak potegowala si¢ agresja. Skrajnie agresywna grupa odwrotnie: stawala
si¢ tym bardziej pobudzona, im brutalniejsza byla pokazywana agresja, a 9 mezczyzn osiggato
peing erekcje w reakcji na samg przemoc, bez jakiejkolwiek sktadowej seksualne;j.

Barbaree 1 kol. (1979) nie widza w tym jeszcze dowodu, by gwalcicieli podniecaty
nieseksualne bodzce, a tylko ze fizyczna przemoc nie zmniejsza ich seksualnego pobudzenia. Nie
zgadza si¢ to w odniesieniu do tej liczby oprawcow, ktorych podnieca czysto fizyczna przemoc
wobec kobiet. I Barbaree, i Quinsey twierdza jednak, ze napastnicy ci spodziewali si¢ seksualnych
elementéw w przedstawianych scenach (Barbaree, 1990; Quinsey i kol., 1984), wigc miato ich
podnieca¢ samo uczestniczenie, a nie fizyczna przemoc per se. Quinsey opart ten wniosek na
fakcie, ze gwalcicieli pobudzata nieseksualna przemoc tylko wobec kobiet, a wobec m¢zczyzn - nie.

Fakt, ze ludzie reagujacy seksualnie na czysta, nieseksualng agresj¢, tworza szczegolnie
niebezpieczng podgrupe napastnikOw - grupe zaspokajajacg si¢ przemocg, a nie uczestnictwem
seksualnym - potwierdza w ostatnich badaniach Rice, Harris i sam Quinsey (1990). Odkryli oni, ze



stopief psychopatii i podniecania si¢ nieseksualng przemoca wplywa na recydywizm tak samo jak
wypadkowa zmiennych demograficznych, psychiatrycznych i historycznych.

Ponadto faktem jest, ze w praktyce gwalciciele nie zadowalajg si¢ pasywnie rozwojem sytuacji.
Zadaja dodatkowa przemoc, czyli posiadajg kontrole nad stopniem swojej brutalnosci. Gdyby
przemoc nie podniecata czgsci z nich, nie decydowaliby si¢ bezinteresownie na uzycie ekstremalne;j
sity. Tymczasem pewien ich odsetek powoduje znaczne uszkodzenia ciata, duzo wigksze niz byloby
to konieczne do ujarzmienia ofiary, uzyskania nad nig kontroli czy ponizenia jej. Podniecenie
gwalcicieli przemocg w warunkach laboratoryjnych klasyfikowane jako "uczestnictwo seksualne"
nie wyjasnia ich zachowan w rzeczywistym $wiecie.

Svalastoga (1962) stwierdza, ze w 21% z badanych przez niego 141 przypadkow gwaltu,
napastnik bit lub kopat ofiare¢, a w innych 20% "tamowat jej oddech". Wright (1980) podaje, ze
14% ofiar z jego grupy (N = 225) bylo powaznie bite, 16% - obezwladniane i duszone, a 2%
otrzymywato ciosy nozem.

Chociaz niektorzy autorzy wyjasniaja taka gratisowa przemoc zwykta ekspresjg ztosci (Groth,
1979), nie dowodzi to jednak, ze ludzie ci atakowali kobiety wylacznie, by wyladowa¢ furi¢. Dane
pletyzmograficzne sugeruja przeciwne wyjasnienie: uzywajg oni tak znacznej sity, bo przemoc po
prostu podnieca ich seksualnie. Jak zanotowata Herman (1990): "To, ze ofiary czuja wielka odraze
wobec doznanego maltretowania, nie powinno przestania¢ faktu, ze maltretowanie ich sprawia
wielkg rado$¢ napastnikom" (str 182).

Podobne wyniki otrzymano w badaniach os6b molestujgcych dzieci (Abel, Becker, Murphy 1
Flanagan, 1981; Avery-Clark i Laws, 1984; Quinsey i Chaplin, 1988). Abel i kol. podaja, ze szesciu
z osmiu heteroseksualnych pedofilow wykazywalo wicksze pobudzenie opisami seksualnej
przemocy wobec dzieci, niz scenami wmanipulowywania ich w seks. Okazalo si¢, ze kliniczne
historie tych szesciu ludzi byly zbiezne z ich wykrytymi w badaniu pletyzmograficznym
sktonno$ciami sugerujacymi sadyzm. Jeden z nich, uzywajac broni duzego kalibru, odstrzelil rami¢
paronastoletniej dziewczynce, aby przezy¢ seksualny dreszcz, jaki mu to dawato. Poziom
podniecenia napastnikow brutalnym zniewalaniem seksualnym dzieci okazywat si¢ proporcjonalny
do stopnia uszkodzen ciala, jakie powodowali (Avery-Clark 7 Laws, 1984; Quinsey i Chaplin,
1988). Badani ci jednak reagowali tylko nieznacznym pobudzeniem na czysta, nieseksualng
przemoc wobec dzieci.

Pod wzgledem liczby napastnikow, straszacych swoje ofiary sita, stosujacych ja lub
uzywajacych jej bez umiaru, opracowania ro6znig si¢ znacznie. Christiansen 1 Blake (1990) podaje,
ze az 45% badanych z ich grupy sprawcow kazirodztwa uzywato wobec dzieci sity lub zastraszato
je jej uzyciem (statystycznie mniej niz jedna czwarta pedofilow przyznaje si¢ do tego). Russell
(1984) donosi o 41% takich sprawcow w jej analogicznej grupie. Mimo nadspodziewanie
wysokiego odsetka brutalnych sprawcéw w obu tych badaniach, zbiezno$¢ wynikéw moze wiele
mowi¢. Zastanawiajace jest tak czgste uzywanie sity w przypadkach kazirodztwa, skoro oprawcy i
tak majg wtadze i przewage nad dzie¢mi przez sam fakt nalezenia do tej samej rodziny.

Jednak u Russell (1986) w wigkszosci przypadkow stopien uzycia sily byt niewielki.
Dwadziescia dziewie¢ procent ofiar otrzymywato "lagodng" przemoc w formie przyciskania,
trzymania lub popychania; tylko 2 % otrzymywato uderzenia lub klapsy, a 1 % doznawato pobi¢ i
obrazen. Jednak tego niskiego poziomu stosowanej sily nie potwierdzajg wyniki Christiansen i
Blake (1990); przyktadoéw ilustrujacych fizyczng przemoc w zaden sposob nie mozna uzna¢ za jej
tagodne formy: "Bit mnie do krwi 1 jednocze$nie obmacywat moje piersi"; "Ojciec uderzyt mnie z
calej sily i rzucit o $ciang. Kiedy$ zlamal mi szczeke a potem odwidzt mnie do szpitala" (str 96).
Feltman (1985) rowniez wskazuje na sit¢ jako istotny czynnik w aktach kazirodztwa: 19% ofiar plci
zenskiej bylo przy wykorzystywaniu bite, straszone rewolwerem lub gwatcone za jego pomoca.

Christie, Marshall 1 Lanthier (1979), badajac pedofiléw odkryli, ze 58% z nich uzywalo
nadmiernej sity; w przypadku gwalcicieli odsetek ten wynosit 71%. Zaskakujace, ze sprawcy
molestujacy czesciej powodowali widoczne obrazenia u ofiar, niz gwalciciele (42% do 39%).
Nizsze liczby podaje Gebhard i kol. (1965): 12.2% zorientowanych na dziewczynki pedofilow
(naduzycia pozarodzinne i kazirodztwo) stosowalo znaczng agresje podczas seksualnych kontaktow.



Wynik ten moze by¢ jednak zafalszowany, gdyz badanie to opieralo si¢ wylacznie na meldunkach
napastnikéw, inaczej niz u Christie 1 kol., ktorzy procz tego polegali na dokumentach §ledczych,
zeznaniach, materiatach dowodowych i wynikach obdukcji lekarskiej ofiar.

Roéwniez opierajac si¢ na policyjnych dokumentach DeFrancis (1969) podaje, ze 50% z 250
wykorzystanych seksualnie dzieci bylo przez napastnikdw zniewalane sita, a dodatkowe 10% -
straszone. Zniewolenie polegalo na przytrzymywaniu 1 przygniataniu, na wielokrotnych
uderzeniach dlonig lub pigscia, czy na gwattownym potrzasaniu. Dzieciom méwiono tez czgsto, ze
zostang zranione, zabite lub okaleczone, albo ze krzywda lub $§mier¢ spotka kogo$ z ich rodziny.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze przypadki, ktore trafiaja do policyjnych rejestrow, mogg si¢ troche
rozni¢ od tych, ktéore tam nie docieraja. Fizyczne zniewolenie, zwlaszcza jesli prowadzi do
uszkodzen ciata, moze nieraz przesadzi¢ o zgloszeniu naduzycia wladzom, policji czy prokuraturze.
Niekoniecznie jednak wptywa na dzieci, zeby ujawniaty prawdg. Sauzier (1989) podaje, ze dzieci,
ktoére zmuszano do stosunkéw pitciowych fizyczng agresja, donosza o tym najrzadziej. Wigkszo$¢
nigdy nie méwi wprost. Takie naduzycie zostaje zwykle odkryte przypadkowo, na przyktad przez
badania lekarskie lub nasladowcze zachowania dziecka.

Podsumowanie. Ofiary sg albo wmanipulowywane w seksualng aktywnos$¢, albo zmuszane do
niej sita. Napastnicy, ktorzy wobec dzieci lub oso6b dorostych stosujg fizyczne zniewolenie, zwykle
uzywaja duzo wigkszej sily niz trzeba, by osiggna¢ konkretny seksualny cel. W badaniach
pletyzmograficznych tacy pedofile i gwalciciele wykazuja proporcjonalne do swojej agresji
podniecenie seksualng przemoca. Procz tego pewna podgrupa gwalcicieli reaguje seksualnym
pobudzeniem na nieseksualng przemoc wobec ofiar i ta podgrupa powoduje wsrdd nich najwigksze
uszkodzenia ciata.

Omotanie

Jako technika uzyskiwania seksualnego dostepu, omotanie to prawie uniwersalny $rodek.
Stosowane jest zamiast lub obok fizycznego zniewolenia. Ustanowienie relacji uczuciowej i
zdobycie zaufania ofiary (a potem ostateczna zdrada) gra pierwszoplanowg role w interakcjach
pedofiléw z dzie¢mi.

Wydzielalem dane dziecko i zaczynalem obdarowywaé drobiazgami i przyslugami, zabierajac je to
do McDonalda, to na jakieS wspolne sportowe gry, to na co$. Zabieralem je potem do siebie na
kolacje. Lub dawalem jakie$ male prezenty i to jest rzecz, przed ktéra chce przestrzec dzieciaki,
kiedy na przyklad jakiS$ trener czy ktokolwiek mowi ci: "dobrze, robie¢ to tylko dla ciebie, wigc
niech koledzy nic nie wiedza, nikomu nie méw", musicie wtedy dobrze si¢ pilnowaé - patrzeé,
skad si¢ ta uprzejmos$¢ bierze. Ale gléwnie bylo to faworyzowanie, pielegnowanie przyjazni z nimi.
I méwie to kazdemu dorostemu, bo sam tak robilem, zZe kazdy dorosly, kiedy zniza si¢ do poziomu
dzieci, by si¢ z nimi zbrata¢ w tym, co akurat robia, w jakich$ drobnych, blahych czulostkach, w
czymkolwiek, to dla mnie u osoby doroslej jest nienormalne. Kiedy dorosly tak si¢ zachowuje, to
mySle, Ze to bardzo niebezpieczny znak, i nalezy go obserwowa¢. Inaczej takie poswi¢cenia by go
nie interesowaly.

(pozarodzinny napastnik/trener/pastor)

Proces omotywania jest sam w sobie podobny u kazdego napastnika. Nie trzeba wiele, by
odkry¢, ze uwiedzenie emocjonalne jest najskuteczniejszag metodg manipulowania dzie¢mi.

Przede wszystkim musz¢ wytypowaé potencjalna ofiar¢. Jak powiedzialem wczesniej, ma on
spelnia¢ moje okreslone wymagania. Jesli je spelnia, zaczynam swojq gre. Na poczatek powiem co$
do niego, co sprawi, ze chlopiec poczuje si¢ ze soba lepiej, np.: ""hej, bracie, jak leci? Dobrze cie¢
widzie¢, na bank. Myslalem o tobie. Jeste$ jednym z najbardziej udanych chlopakow, jakich znam,
taki dojrzalszy niz inni twoi koledzy". Zwykle odpowiada pozytywnie. Potem obejmuj¢ go
ramieniem. Jesli chlopak wywija mi si¢, skreslam go z listy ofiar, bo to znak, ze tylko marnuje czas.
Ale jesli przyjmuje moje '"niewinne'" objecie, kontynuuje¢ gre proponujac, ze go gdzie§ zabiore
(np.: "hej, szukam kogo$, kto zechcialby w sobote pdj$¢ ze mng na mecz. Poszedlby$? Mam wolny
jeden bilet i nie mam z kim i$¢. Jak bySmy wracali, to mozemy tez wpas¢ po drodze na jakas pizze
czy hamburgera. Co ty na to?"). Jesli chlopiec przyjal objecie, to przyjmie tez mecz i pizze.



Zwykle jest podekscytowany tym, ze ktos okazuje mu zainteresowanie. Jesli powie mi 'tak",
powiem, ze musimy zapytaé jego rodzicow... Idziemy wiec razem do jego rodzicow... Zwykle jest to
tylko matka (wigkszo$¢ moich ofiar nie miala ojca, ale jesli przypadkiem byl, nie chcialem
sprawiaé¢ wrazenia, Ze go zastepuje. Jesli jednak chlopiec nie mial ojca w domu, zmienialem front,
starajac si¢ sprawia¢ to wrazenie). Zwykle nie bylo probleméw z uzyskaniem zgody. Moje techniki
omotywania rodziny byly tak proste, jak wyrobienie sobie marki szczerego chrzescijanina, ktory
po prostu kocha dzieci. Majac po swojej stronie usilnie blagajgcego chlopca, prawie nigdy nie
spotkatem si¢ z odmows3.

Rzadko molestowalem za pierwszym razem. Zwykle staratem si¢, by to byly najlepsze chwile
jego zycia. Dalej gralem swoje "patenty", jak objecie czy troche mocowania si¢, by poczué jak
dzieciak reaguje. Jesli jakie§ z moich dotkni¢¢ bylo dla niego nieprzyjemne, zostawialem go, by
szukaé lepiej reagujacej ofiary. Dodam, ze do tego momentu odnositem sukcesy w jakichs$
osiemdziesieciu procentach.

Zasypywalem swoje potencjalne ofiary podarkami. Nagle si¢ gdzie§ zatrzymywalem i
kupowalem co$ do przegryzienia, lub skrecalem na strzelnic¢ z fantami. Dzieciaki szalaly za tymi
ekstra niespodziankami. Moim celem bylo zdoby¢ sobie w ten sposéb ich zaufanie. I tak
zdobywalem jego uczucia i w koncu oddanie. Uwielbiali wesole miasteczka, go-carty, festyny.
Zwykle tez kino, ale najbardziej w tym wszystkim - specjalna uwage, jaka ode mnie dostawali.

Kiedy nie bylo juz watpliwosci, Ze chlopiec przepada za mna jak za nikim, zaczynalem
opowiadaé¢ mu sprosne kawaly. Pokazywalo mi to poziom jego wiedzy o seksie: po kilku moich
dowcipach on opowiadal od siebie te, ktore sam znal. JeSli Smial si¢ z moich kawaléw, to
opowiadalem jeden bardziej wulgarny. Jesli nie rozumial na czym polega, tlumaczylem mu.
Czasem dotykalem go przy tym w okolicach genitaliow. Jesli mial erekcje, wiedzialem, Ze juz jest
gotow. Z jego checi do shuchania dalszych kawaléw i z jego erekcji moglem przewidzied, czy da si¢
wciagna¢ w moj plan.

W Kkoncu bylem w stanie tak wszystko ustawi¢, bySmy mogli spedzi¢ razem noc i zabieralem
go do siebie. Krecilem si¢ po domu w bieliZnie, sugerujac, Ze i on moze zrobi¢ to samo, bo przeciez
"jesteSmy tylko my, sami mezczyzni'". WKkrotce zaczynaliSmy si¢ mocowaé, lub szly sprosne
kawaly. Zwykle nie bylo trzeba wiele, by zgodzil si¢ spa¢ ze mna w jednym lézku. Czasem robilem
mu masaz, schodzac przy tym do okolicy genitaliow. Ale jesli tylko mialem go w swoim lézku,
zawsze odnosilem sukces. Najwigkszym wyzwaniem bylo dla mnie samo uzyskanie zgody na to, by
mogl u mnie przenocowac.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil, ponad 100 ofiar)

Przebieglos¢ 1 wytrwato$§¢ w usidlaniu ofiar ilustruje powyzszy "wyklad", wygloszony przez
napastnika, ktory po zwolnieniu z wi¢zienia przeprowadzit si¢ do innego miasta. Wszedl tam z
ulicy do pewnego koS$ciota i zapytat pastora, czy przyjmuje ludzi po wyroku. Pastor odpowiedziat,
ze tak, jesli tylko byly wigzien okazuje skruche. Zwolniony napastnik wyznat, ze siedziat za
wystawienie czeku bez pokrycia i Ze - sptaciwszy dhug - jest teraz gotow zaczaé nowa karte zycia.
Sugerowat, zeby pastor sprawdzit w jego zakltadzie, czy to rzeczywiscie prawda. "Kiedy siedzialem
w wigzieniu” — mowit — ,,to miatem taki ulubiony kanon i powiedzialem sobie, Ze pierwszy kos$ciol,
w ktorym go ustysze po wyjsciu na wolnos¢, bedzie dla mnie znakiem Bozym, Ze to jest miejsce dla
mnie. No 1, ojcze, stalo si¢: dzi§ go $piewano w twoim kosciele."

Pastor niczego nie sprawdzit od razu; zadzwonit do wigzienia dopiero kiedy napastnik zaczat
udziela¢ si¢ w mtodziezowych grupach. W tym czasie byl tam juz nowy naczelnik, ktory niestety
nie znat skazanego. Powiedziat duchownemu, ze zaledwie styszat o takim skazanym i nie wie
doktadnie z jakiego paragrafu siedzial. Zapomniat tez zanotowaé nazwisko pastora czy chocby
nazwe jego kosciota. Sprawa w koncu doszia do szefa wigziennej terapii, lecz znana byta tylko
nazwa miasta, w ktorym zamieszkal zwolniony pedofil. Szef programu terapeutycznego
skontaktowat si¢ z tamtejsza policjg, posylajac kopi¢ filmu, nakreconego w wigzieniu przez
napastnika, w ktorym demonstrowal on swoje techniki omotywania (i za zgod¢ na
rozpowszechnianie ktorego uzyskat swoje zwolnienie). Umotywowana tg tasma policja wszczeta
poszukiwania i wkrotce znalazta nie jeden, a dwa koscioty, gdzie obaj pastorowie ustyszeli zdanie:
"Kiedy siedziatem, to mialem w wigzieniu taki ulubiony kanon..." Syn jednego z pastorow zdazyt
juz otrzymac list kadzacy mu, jakim to jest niezwykle wiernym chrzescijaninem. Wedtug danych
Warner-Kearney (1987) 90% kazirodczych ojcéw przyznawato, ze z rozmystem starali si¢



budowa¢ zaufanie ze swymi przyszlymi ofiarami, a 73% napastnikow uwazalo, iz zaufanie jest
wazne, poniewaz zmniejsza szans¢ wykrycia. Aby dodatkowo zmniejszy¢ ryzyko wykrycia, wielu
pedofiléw dziala bardzo powoli, poswigcajac wigkszo$¢ czasu na omotywanie dziecka i
zdobywanie zaufania jego rodziny. Pewien napastnik - rabin, ktéry molestowat swoje wnuczki - tak
thumaczyl konieczno$¢ powolno$ci progresu:

To byla praca krok po kroku, powolna progresja $mialosci, bo gdybym tak zwyczajnie, bez
ceregieli, polozyl wnuczke na tapczanie, rozebral ja i prébowal zaaplikowaé¢ jej oralny seks,
wybieglaby z pokoju z krzykiem, wybieglaby na ulice z krzykiem.

(wewnatrzrodzinny napastnik)

Czasami, kiedy znajomo$¢ napastnika z ofiarg trwa zbyt krotko jak na potrzeby jego schematu
zdobywania zaufania, okoliczno$¢ ta ratuje ja przed wykorzystaniem. Cytowanemu nizej oprawcy,
ktéry wlasne dzieci, duszac je, sadystycznie gwalcit, udato si¢ molestowac tylko nielicznych swoich
wychowankow:

Nie czuj¢ pociagu do dziewczynek... Jednak z chlopcami, mimo wielu w moim zakladzie, nie
mialem czestych probleméw, gdyz wigkszo$¢ z nich nie przebywala tam odpowiednio dlugo.
Mnéstwo razy zabieralo mi to dobry rok, zeby ich naprawde dobrze poznaé, zanim moglem im
zaufaé, ze moge z nimi co$ mieé. Musialem wpierw zbudowa¢ silna wi¢z pomi¢dzy mna a danym
dzieckiem; wcze$niej nigdy nie probowalem z nim seksualnego kontaktu.

(rodzinny i1 pozarodzinny sadystyczny napastnik)

Jednak omotywanie moze trwaé¢ duzo krdcej i postugiwac si¢ dziecigca ciekawoscig lub necié
pokusami:

Jak go poznalem? Mialem mala l6dke i mieszkaliSmy nad samym kanalem. I zamiast wyciaga¢ ja
co dzien z wody i spuszczaé, znalazlem rodzing, ktéra miala tam dok. Nie korzystali z niego, wigc
moglem tam cumowac, pozwolili mi. Mieli syna, ktorego wykorzystalem. Nie pamietam za dobrze,
ale mialem zdaje si¢ w lodce jakie§ pisma porno, kiedy wyplyneliSmy... Zapytal mnie o te zeszyty,
wiec powiedzialem: '"no, jasne, Smialo, mozesz je sobie obejrze¢. I my... Potem zaczalem mu
objasnia¢, co to erekcja i tak dalej, eksperymentowaé¢ na nim, uczy¢ jak ja wywolywaé, i
onanizowalem go. Oto jak ta ciekawos¢... Jak gralem na tej jego ciekawosci.

(rodzinny i pozarodzinny napastnik)

Byla to pierwsza ofiara tego napastnika, ktory w tym czasie byl jeszcze nieletni. Aresztowano
go wprawdzie, ale, jak wspomina, nie otrzymal zadnej pomocy - zadnego leczenia, terapii. "Byto to
raczej, jakbym dostat po tapach, a teraz o wszystkim zapomnimy. Ty o tym zapomnisz, my o tym
zapomnimy 1 bedzie po problemie". Potem zaczal molestowaé "liczne", catkiem przypadkowe i
nieznane dzieci.

Jak patrze wstecz, widze, Zze omotywalem z 90 procent moich ofiar. Czekalem na nie. Bylo jasne, ze
si¢ pojawia. Ze beda mnie mijaé, a ja bede mial wtedy jaka$ propozycje, co$, co pewnie chcialyby
zobaczy¢, w co cheialyby zagraé... Zasadzalem si¢ z propozycja. Mowitem czes¢ i kusilem je czyms.
Ostatnio wykorzystalem Kkilkoro dzieci, podrywajac je w parkach, na placach zabaw,
basenach i n¢cac je pieniedzmi, przejazdzka lub czymkolwiek si¢ akurat dalo. Zabieralem je
gdzie§ i czarowalem tymi rzeczami.. Wiekszo§¢ z nich byla na jeden raz, jedna noc. Nie

spotykalem ich wiecej.
(rodzinny i pozarodzinny pedofil)

W koncu napastnik ten przerzucil si¢ na wilasne dzieci. Dostgp, jak méwit, miat tu o wiele
tatwiejszy. Co wiecej, kazirodztw daje mozliwos¢ dtugotrwatego omotywania. Kolejny agresor miat
stosunki seksualne z wszystkimi trzema swoimi cérkami, z jedng z nich przez ponad szes¢ lat.
Réwnoczesnie molestowat tez dwie pozostate.

Z najstarsza corka zaczelo si¢ to od bycia z nia sam na sam w domu. Ja wtedy przypalalem hasz i



zaczalem najpierw od wciagniecia jej w to przypalanie. Kazdg z nich tak wciagalem. Nie wiedzac
wtedy, ze to méj wzorzec, ale tak si¢ to odbywalo. Po jakimsS czasie takiej zabawy, stawalem si¢ dla
nich po kolei kim$ w rodzaju dealera: dostawcy, i zarazem stodkiego tatusia. Wracaly ze szkoly i z
miejsca sprawdzaly czy co§ mam, czy skrecimy jointa. Z najstarsza samo to wystarczalo, bo
siadaliSmy przed telewizorem, przypalaliSmy, wlaczalem jaka$ muzyke i od tego zaczynal si¢
petting.

Wiec pierwsza rzecz, to 'przypalaliSmy’ trawe. Potem zostawialem na wierzchu na przyklad
Penthouse'a czy co$§ w tym stylu, wiesz... Innymi slowy: wprowadzalem je w pornografie. A tam
byly rézne takie sugestie, tego typu rzeczy... Ogélnie, rozumiesz, robilem im dobrze. Mowilem
jakie sa piekne, powabne, i tak dalej i przechodzilem do robienia im pettingu. Byla to bardziej
komunikacja pozawerbalna, a nie propozycja w stylu: ""hej, zr6bmy to moze tak a tak".

Pytalem je: Nie bedzie ci Zle jak ci tak zrobie¢? Jest ci OK? Dobrze ci?" Innymi slowy: ja,
dorosly, prositem je, dzieci, o aprobate. Zwracalem si¢: '""prosze powiedz, czy ci sie to podoba, czy
to dla ciebie OK, ze ci tak robi¢?" Czyli tu znowu pytalem dziecko, by dalo mi zgode na cos, o
czym dobrze wiedzialem, zZe nie jest w porzadku.

(wewnatrzrodzinny pedofil)

Chociaz powyzsze ofiary byly nastolatkami, proces omotywania rozgrywa si¢ podobnie
niezaleznie od wieku. Pewien napastnik opisywatl, jak sktaniat dwuletnig coreczke, do ssania jego
cztonka: "Opowiadatem jej, ze to doktadnie to samo, co robi mamusia, kiedy jg karmi piersig, wiec
'czemu nie chcesz sprobowac, zeby w ten sposob tatus$ ci¢ nakarmil' i dalej trenowalem jg jako§ w
tym, co i jak ma mi robic¢".

Omotywanie, co wigcej, nie ogranicza si¢ tylko do ofiar.

Jednoczesnie tak samo musisz omota¢ rodzine. Przedstawiasz im swéj portret dzialacza
kosScielnego czy nauczyciela muzyki - kogos$, kogokolwiek, o kim beda mysled, Ze jest bez zarzutu.
Okazujesz temu dziecku, okazujesz jego rodzicom, ze ci naprawde na nim zalezy, na jego rozwoju.
To taki trik, by uwierzyli, ze jeste$ jak najbardziej godny zaufania facet. Kazdg z moich ofiar jej
rodzina podawala mi jak na talerzu, wierzac, ze nie ma kogo§ tak wiarogodnego jak ja. Wierzyli
mi z calego serca.

(pozarodzinny i rodzinny pedofil)

I niestety napastnik ten mial racje. Bowiem kiedy przyznatl si¢ juz do molestowania, wielu
rodzicéw, z ktérych dzie¢mi miat seksualne kontakty, nie zgadzata si¢, by zeznawaly na policji.
Niektoérzy z nich korespondowali nawet z oprawca, gdy odsiadywat wyrok.

Implikacje dla dorostych ofiar

W wielu przypadkach - kiedy ofiara przedwczes$nie ujawnia, zanim napastnik w petni zrealizuje
swoj cel - powolna progresja seksualnego wykorzystania nastrgcza spore trudnosci. Przysiegli
czgsto czuja duze opory przed wydaniem wyroku na kogo$, kto tylko dotykal obszaréow
waginalnych czy genitalnych dziecka przez ubranie. W praktyce takie nieskazanie oznacza powr6t
sprawcy na tono rodziny. Wiedzac jak bardzo kompulsywny charakter maja takie zachowania,
trudno si¢ spodziewaé, by zauwazalna czg$¢ sprawcoOw wyciggneta wnioski z tak mate; wpadki.
Przeciez czgsto nie wyciagaja ich oni nawet wskutek wielokrotnych wyrokéw. Wnioski jednakze
wyciagaja same ofiary i po raz drugi raczej juz nic nie ujawnig. Stosunkowo niski odsetek
ponownych naduzy¢ wsrdéd sprawcow kazirodztwa na tle czestej recydywy wsrod pedofilow
pozarodzinnych (Maletzky, 1991) moze rownie dobrze oznaczaé, ze ofiary z potagczonych znowu
rodzin wyciagnely nauke i na drugi raz po prostu milczg.

Oczywiscie jesli dziecko ujawnia fakty omotywania go nie podpadajace pod zaden paragraf, sg
one zwykle minimalizowane przez dorostych, do ktérych si¢ zwraca po pomoc. W pewnej szkole
wszystkie dziesie¢ dziewczynek z piagtej klasy zglaszato, ze s3 w nieodpowiedni sposob dotykane
przez nauczyciela. Bylo to: glaskanie po udach, stawanie za blisko i ocieranie si¢, ciagnigcie za
bielizne, 1 tak dalej. Wiadze szkolne minimalizowaly te naduzycia i nawet nie chcialy udzieli¢
nauczycielowi reprymendy. Przedstawiciel kuratorium przyznat si¢ przede mng, Zze nawet nie wie,
jakie konkretnie fakty zgtaszaty te dziewczynki. Nie mogt ich o to wprost zapyta¢, bo temat byt




zbyt delikatny, a takie dochodzenie mogloby im wyrzadzi¢ krzywde. Nauczyciel, rzecz jasna,
kontynuowat zajecia z klasg, czego jakos$ nie uwazano za zagrozenie i krzywde.

Poniewaz omotywanie trwa nieraz przez bardzo dilugi czas, dziecko jest schwytane w tzw.
paragraf 22. Jesli ujawni wczesnie - co jest ideatem dla zapobiezenia glgbszym naduzyciom - okaze
si¢ to przedwczesne jesli chodzi o pociagnigcie sprawcy do odpowiedzialnosci i tylko wzmoze jego
gniew 1 ostrozno$¢. Jednak czym pozniej ujawni, tym dozna wigkszej traumy. Ofiara zwykle duzo
wczesniej ma wiele faktéw do ujawnienia - i dowodéw w postaci fizycznych i psychologicznych
ran - niz kiedy, w wieku kilkunastu lat, zaczyna zeznawa¢ na policji po cudem przezytym
sadystycznym ataku gwalciciela/dusiciela.

Omotanie oznacza dla ofiary olbrzymie psychiczne obcigzenie 1 problemy. Jego motorem jest
jej uczuciowe zaangazowanie, manipulowanie nig i ostateczna zdrada jej zaufania. Bezmiar tej
zdrady jest duzo wigkszy, niz moglby to sugerowa¢ sam formalny zwigzek ofiary z oprawca,
poniewaz uzywa on tego formalnego zwiazku, by ja uwies¢ w duzo glebszy sposob. Nie sag to
zwykle miedzyludzkie stosunki, ale relacja o wyjatkowej intensywnosci 1 cieple. Wszystkie dzieci
sa glodne mitosci, ale napastnicy wybierajg te, ktorym jej najbardziej brak i na poczatku dajg im jej
szczegOlnie duze porcje.

Badania wielokrotnie pokazywaty, ze nastgpstwem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
sg wielkie trudno$ci z zaufaniem i bliskoscig (np. Browne i Finkelhor 1986a). Doroste ofiary stale
tapig si¢ na podejrzliwosci 1 Igku wobec kazdego, kto szuka z nimi bliskiego, intymnego kontaktu.
Dla nich bezpieczenstwo nie lezy w laczeniu sie, lecz w oddzielaniu.

Widziatam kiedy$ w izbie przyje¢ kogos, kto mial paranoj¢. Pojawit si¢ tam kiedy$§ bezdomny
wléczega, ktory szukal schronienia przed nocnym zimnem typowym dla Nowej Anglii. Paranoja
tego czlowieka wyszta w calej rozciagglosci, kiedy personel izby - widzac jego kompletne
niedozywienie - zaproponowat mu positek. Zjadl, lecz natychmiast zaczat si¢ obawia¢: "Niezte" -
powiedziat - "Co w tym byto? Moze co§ w tym byto? Musiato co$§ by¢!" Myslal, ze kto§ mu dodat
cos trujacego.

Widzac jego psychiczng chorobe, nie odsylatam go do koscielnego przytuliska; nie bylo
pewnosci jak na to zareaguje, skoro podejrzewat, ze ludzie chca go otru¢. Zgodzita si¢ przyjac¢ go
policja na noc do aresztu, jesliby chcial. (Oczywiscie osobnik ten nie zgadzat si¢ na leczenie ani na
przyjecie na oddzial; nie spetnial tez kryteriow do przymusowego leczenia.) Opierat si¢ tez przed
aresztem 1 myslatam, ze to sam areszt go odstrecza - mnie by odstreczat - ale, jak si¢ okazato, bat
si¢, ze policja zmusi go do zjedzenia $niadania. Zgodzit si¢ dopiero po moim zapewnieniu, ze
niczego tam nie bgdzie musiat jes¢.

Przedstawmy sobie, ze pragniemy czego$s tak bardzo, jak kto$ glodujacy pozywienia i
wyobrazmy, ze to pozywienie nas otruje. Wyobrazmy sobie dalej, ze czujemy si¢ tak, bo to si¢ juz
naprawde stato. Kto$ wydal uczte - ktos, kogo dobrze znates i1 kto, jak myslisz, kocha ci¢ 1 kogo ty
na pewno kochasz. Uczta jest wy$mienita, stoty pieknie nakryte, dania pyszne, ale kto$ je umyslnie
zatrut. Jedzenie wtedy bedzie dla ciebie istnym dreszczowcem. Doktadnie tak u dorostych ofiar
wyglada problem z blisko$cig.

Podsumowanie

Omotywanie to wszechobecne zjawisko w przypadkach seksualnego wykorzystywania dzieci.
Jego sednem jest uczuciowe uwiedzenie dziecka 1 zdrada jego zaufania. To zwykle jest
czasochlonna operacja; zabiera napastnikom miesigce, a nawet lata, zanim ostatecznie wykorzystaja
ofiare. Powolno$¢ omotywania czesto dziala na zasadzie tzw. paragrafu 22: jesli dziecko ujawnia
odpowiednio wczesnie, to prawo nie zostalo jeszcze naruszone lub naruszone minimalnie.
Opodznione ujawnienie to wprawdzie czyny trudne do zbagatelizowania, lecz oznaczajace
odpowiednio wicksza tragedi¢ ofiary. Szczegodlnie zdrada intymnego zaufania dziecka zostawia w
nim na cale zycie bardzo bolesny osad.



7. ATAK

Kiedy oprawca wypelni przygotowujace fazy cylu, dokonuje seksualnego naduzycia. Charakter
jego napasci nie jest staly, lecz zmienia si¢ z czasem. Napastowanie seksualne to zaburzenie
postepujace - ataki te stajg si¢ coraz bardziej intruzywne.

Kiedys, przez dlugi czas, gdzie$ przed dwudziestym rokiem zycia i troche po, to mniej lub bardziej
polegato na dotykaniu. Chcialem tylko, aby poczuli si¢ lepiej, chcialem zrobi¢ im dobrze. To nie
bylo, to owszem, podniecalo mnie seksualnie, ale nie nalegalem, by cokolwiek robili mi w zamian.
Zwykle, jak bylem podniecony i juz ich zaspokoilem, szedlem gdzie§ na bok zamknaé sie¢ i
onanizowa¢; zostawialem ich, bo bylem tak napalony. P6zniej, po latach, to si¢ nasililo, no wiesz, i
jak juz si¢ podniecitem, prositem ich, by robili mi to samo, co ja im. I tutaj tez przez dlugi czas
wszystko nie wykraczalo poza dotykanie i seks oralny. A jeszcze pézniej, po nastepnych latach, to
rozwinelo sie¢, nie wiem dlaczego, - i to bylo te ostatnie kilka lat - gdzie, no wiesz, posunglem sie
dalej i to byla penetracja analna, zgwalcilem paru z nich.

(rodzinny i pozarodzinny pedofil, ponad 30 ofiar)

Eskalacja ta moze obejmowac charakter napasci i/lub charakter ofiary.

Pytajacy: Zalézmy, ze nie zlapano by cie, Ze wnuczka siedzialaby cicho. Sadzisz, ze wtedy doszloby do
jakiej$ eskalacji? Co wydarzyloby si¢ w nast¢pnej kolejnosci?

Napastnik: Moglbym spodziewac¢ si¢ kontynuacji, postepujacej kontynuacji, gdyz do tej pory to tez
postepowalo, poglebialo sie. Wiec nie moge zakladaé, ze to by si¢ samo zatrzymalo - nie ma
podstaw, to postepujaca sprawa. Wiec pewnie bym si¢ oSmielil i zabral za troche starsze
dziewczynki, ktore zniostyby pelny stosunek seksualny.

Pytajacy: Kiedy mowisz "'troche starsze dziewczynki" to jakie masz na mysli?

Napastnik: No, ogélnie starsze. Wszystkie.

(pedofil napastujacy swoje obie wnuczki)

Zboczone seksualnie zachowania moga zacza¢ wystgpowac kiedy napastnik jest jeszcze bardzo
mtody i eskalowaé przez wiele nastepnych lat.

Pytajacy: A kiedy zaczales swoje podgladactwo, ile miale$ lat?

Napastnik: Bede zgadywal, ale bylem bardzo mlody. Powiedzialbym, najwyzej jedenascie.

Pytajacy: I jak czesto zagladales do okien?

Napastnik: No, to oczywiscie zalezalo od sytuacji. Takze od pogody. Glownie w lecie, kiedy nie bylo
szkoly. Wtedy to bylo calkiem czesto. Pamigetam, Ze nawet jako dziecko mialem takie myslenie, no,
ze tam musi by¢ jaka$ gola baba, a poniewaz nie interesowalo to kolegow, z ktérymi si¢ zawsze
bawilem... No wi¢c to bylo wylacznie moje, ze mnie. Ale nie moglem zrozumie¢ dlaczego ja musze
tam chodzi¢ i zagladaé, a oni nie... To [mowa o gwaltach] nie zaczelo si¢ weze$niej, niz jak mialem
26, 27 lat. Pamietam, ze wczeSniej, zanim zaczely si¢ te napa$ci, pami¢tam moje fantazje,
pracowalem na zmiany, Ze wracam po pracy, a ona $pi... Nie nazwalbym tego gwaltem w myslach,
bo to byla moja Zona, ale wyobrazalem sobie przemoc - Ze zmuszam Joan do seksu, a ona nie moze
mnie powstrzymacé. Pamigetam tez, Ze zaczalem budzi¢ si¢ w nocy i uprawiaé z nig seks jak ona
dalej spala i Ze przedtem zawsze mialem sen, Ze zmuszam kogo$ do seksu, zmuszam jakg$ kobiete
do seksu ze mna, ale nie poznaje¢ kogo, jakas osobe bez twarzy... We $nie to byla zawsze osoba bez
twarzy, ale kiedy si¢ budzilem, musialem mie¢ seks z Joan.

(gwalciciel, 28 kobiet)

Czasami eskalacja napgdzana jest potrzeba wywotania silniejszego podniecenia, jesli napastnik
zobojetnieje lub przyzwyczai si¢ do swych mniej intruzywnych zachowan. Czesto polega to na
progresji od zachowan bezkontaktowych do kontaktowych.

Gwalciciel 1: To tak jak... to znaczy, ten gwalt mial miejsce cztery lata po rozwodzie, a przez te
cztery lata przezylem ze sto orgazméw pod oknami, podgladajac kochajace si¢ pary lub kobiety,
ktore sie rozbieraly, czy jak sie kapaly. [Dalej gwalciciel zaczat opisywac, w jaki sposodb przeszedt od



podgladania do zgwalcenia kobiety.] Chcialem tego podniecenia, wiadomo. Zdarzylo mi sie, byla
taka sytuacja, ze ta kobieta zasnela na kanapie, przed telewizorem. Program si¢ skonczyl i byl
tylko szum. Miala na sobie tylko jaka$ zwiewng halke i byla potwornie pigkna, jak prosto z
Playboy'a, wiesz. No i zagladam, widze jg przez moment. Dotad zawsze to bylo w pospiechu, tyle
razy na szybko, tylko rzut okiem i musialem spadac, wiesz: poSpiech, goraczkowa sytuacja. A teraz
mialem na to cala noc. Ona zasnela i puscitem fantazje. Byly coraz ostrzejsze, chcialem wiecej i
wiecej. Jakiego$ podniecenia, haju i byla tam niecierpliwos$¢ i mnéstwo réznych uczué, i byla tez
jakas zlo$¢, zachcialo mi si¢ papierosa - ja pale - Zeby go na nia upuscié... zrobi¢ cos, poczué cos,
Zeby co$ si¢ dzialo. Chcialem naprawde, mysle, ze bylo w tym jakie§ seksualne pozadanie,
mnostwo, ale na pewno i jakas zlos¢, ktora sie¢ wydobywala - cos, zeby zrealizowaé te fantazje, ten
akt, to wszystko, zeby by¢ blizej, zeby to mie¢, to podniecenie, no wiesz.

Wiec decyduje si¢ wejS¢ do Srodka; tylko wejde, mysle. Nie mialem maski, rekawiczek, broni.
I nie mialem Zadnego planu, jak np. to, Zeby mie¢ z nia stosunek waginalny, analny czy oralny.
Niczego nie planowalem z géry. Mialem te, no wiesz, ogélne fantazje o seksie z nig, zeby w to wejs¢,
ale nie poskladalem tego w Zaden plan. Czulem tylko t¢ niesamowitg energie. Podszedlem do
drugiego okna, otworzylem je, wlazlem. I kazalem jej, obudzilem.

To znaczy najpierw wylaczylem telewizor, bo nie wiedzialem co robi¢. Lepiej go bylo zostawié,
bo mdglbym si¢ przekonaé co si¢ dalej stanie, ale nie wiedzialem co robi¢. Wiec wylgczylem go i
obudzilem ja méwiac: teraz bede mial z toba seks. A ona w krzyk: co ty ode mnie chcesz?! A ja
jestem naprawde grzeczny: Ja tylko bede mial z tobg seks, méwie. A ona mi na to: nie. Wtedy
zhapalem ja za gardlo: zgwalce cie, rozumiesz! Zdala sobie sprawe z mojej zlosci i sily, ze
rzeczywiscie moge, wi¢gc powiedziala: OK, tylko nie zrob nic dziecku. To jakby, no wiesz, twoje
dziecko $pi w drugim pokoju i ja wcale nie mam zamiaru go skrzywdzi¢, ale wiem, Ze teraz moge
tobg manipulowa¢. Znajac te informacje¢, mam ci¢ w reku.

Kazalem jej oralnie. Robila to, placzac troche¢ i tak dalej, ale robila i to mnie straszliwie
podniecito - to znaczy, to ze przy tym plakala. Z miejsca poczulem, Zze za moment skoncze, a nie
chcialem tego...

Gwalciciel 2: Czule§ zlo§¢? Zlo$é, kiedy chciale$, Zeby ci dala oralny seks? Bo jak powiedziales, ze
zaczela plakaé, to od razu poczulem wscieklosé. Tak. Gdybym to ja byl w tym i chcial tego, co bym
chcial, to do diabla z jej placzami, ma mi to zrobi¢ i koniec...

Gwalciciel 1: No tak, przeciez nie przestalem z powodu jej lez, ale dlatego, Ze od razu bym skonczyl, a
ja chcialem, zZeby to trwalo. No wiec dlatego kazalem jej inaczej.

(podgladacz/gwalciciel)

To, ze charakter napasci zmienia si¢ z czasem, zostato potwierdzone przez Abel i kol. (1985).
Stwierdzili oni, ze prawie potowa gwalcicieli (44%) zaczyna swoja dewiacyjna karier¢ od razu od
gwaltu. Ponad jedna czwarta (26%) z nich zaczynata od molestowania dzieci, 9% od podgladactwa,
a 8% od obnazania si¢. Dla poréwnania: 75% pedofilow molestujacych zaczynato od molestowania,
cho¢ 13% z nich - od ekshibicjonizmu, 3% od podgladactwa i 3% od gwaltu.

Podpowiada to zresztg intuicja. Gwalciciele rzadziej uaktywniajg si¢ od razu przez gwatt, niz
pedofile przez molestowanie dzieci. Wielu napastnikdw rozwija swoj dewiacyjny wzorzec i
popehnia pierwsze naduzycia jeszcze w okresie dojrzewania plciowego (patrz rozdziat 1, Wiek
uaktywnienia). Potrzeba duzo wyzszej agresywnosci do seksualnego napastowania osoby dorostej,
niz do podgladania, obnazania si¢, czy do molestowania dziecka. Wiele os6b popetlia swoje
pierwsze naduzycia jeszcze w okresie dorastania, najmujac si¢ do pilnowania cudzych dzieci. To
przeciez zadna sztuka wykorzysta¢ przewage nad matym, latwowiernym dzieckiem, ktoremu
kazano: "robi¢ wszystko, co powie nianka". Bez pordwnania trudniej napastowac kogo$, kto jest
podobnego wzrostu 1 najprawdopodobniej bedzie si¢ bronit.

Czgsto poruszany jest problem, czy napastnicy bezkontaktowi - na przyklad podgladacze i
ekshibicjonisci - s3 niebezpieczni w sensie bycia lub stania si¢ zdolnym do atakéw fizycznych.
Badania zgodnie zauwazaja tu pewna korelacje migdzy naduzyciami bezkontaktowymi a
kontaktowymi (Abel i kol., 1988; Freund, 19990; Gebhard i kol., 1965; Grassberger, 1964; Yalom,
1960). Nie da si¢ jednak odpowiedzie¢ na to odnotowujac wspotwystepowanie réznych naduzyé
czy samg liczbe gwalcicieli, ktorzy rownolegle sg ekshibicjonistami lub podgladaczami; nie
uwzglednia to liczby tych, ktérzy z napastnikoéw bezkontaktowych stali si¢ napastnikami
kontaktowymi. Jak nieraz zauwazano, wyglada to podobnie jak w przypadku heroinistow palgcych



réwniez trawe; ich liczba nie mowi jeszcze o liczbie palaczy marihuany, ktérzy biorg tez "kompot".

Przynajmniej cztery opracowania skupiajg si¢ na odsetku ekshibicjonistow, ktorzy sa zarazem
gwalcicielami. Gebhard i kol. (1965) podaje, ze jest to dziesie¢ procent, Grassberger (1964) - ze
dwanascie. Nowsze dane przytacza Freund (1990): 15% ekshibicjonistow 1 19% podgladaczy
réwniez gwalci lub moze gwalci¢ ofiary, oraz Abel i kol. (1988), wedlug ktérych jest to az 25%
ekshibicjonistow 1 37% podgladaczy. Freund zaznacza jednakze, iz z powodu réznic w poufnosci
wywiadow dane Abel i kol. sg bardziej wiarogodne niz jej wlasne. Wyniki ankiety Freund miaty
by¢ dostepne dla calego zespotu terapeutéw i/lub dla przedstawicieli prawa, podczas gdy Abel 1 kol.
posiadali dla swoich badan stanowy certyfikat tajnosci, ktory chronit je przed wgladem organow
$cigania. (Zastosowano tam zresztg wiele innych gwarancji anonimowosci; patrz rozdziat 1. Freund
stusznie wyczuwa, ze bez takich zabezpieczen: "zachowania najostrzej karane przez prawo, a nawet
same sklonnosci do nich, zawsze bedg w jakims stopniu zatajone" (str. 200). Dlatego liczby: 25%
ekshibicjonistow 1 37% podgladaczy, ktorzy sa lub mogg si¢ sta¢ gwalcicielami - cho¢ wysokie -
niestety wydajg si¢ najblizsze prawdy.

Podsumowanie

Na ogo6t charakter seksualnych napasci zmienia si¢ z czasem, przybierajac zwykle coraz
bardziej intruzywne formy. Napastnicy czesto bardzo wcze$nie rozpoczynaja swoja dewiacyjng
"karier¢", a eskalacja zachowan nastepuje nieraz po wielu latach. Do zmiany dochodzi zwykle,
kiedy oprawca przyzwyczai si¢ i zobojetnieje na mniej intruzywne formy napastowania. Wtedy
znajduje nowy typ zachowan, ofiar czy sytuacji, dajacy mu wieksze podniecenie. Jedna czwarta
ekshibicjonistow 1 ponad jedna trzecia podgladaczy moze ostatecznie sta¢ si¢ gwalcicielami.

8. ZAPEWNIENIE SOBIE TAJEMNICY

Zeby uniknaé prawnych i spolecznych konsekwencji, napastnicy musza powstrzymaé dziecko
przed ujawnieniem, ze byto, lub dalej jest, wykorzystywane. Osiagaja ten cel réoznymi sposobami:
grozac mu, obiecujac, przekupujac i - najczesciej - wykorzystujac jego troske o siebie.

Wpajalem im obraz zranienia, jakie dotkneloby matke - moja Zone - i nas wszystkich, gdyby to si¢
wydalo. Wiesz na co, sadze, najbardziej liczylem? Moze zabrzmi to dziwnie, ale najbardziej
liczylem, Ze za bardzo mnie kochaja, by co$ powiedzie¢.

(rodzinny pedofil napastujacy swoje wszystkie trzy corki)

Napastnicy utrzymujg tajemnic¢ nie w imi¢ wilasnego interesu, lecz w imi¢ troski o dobro catej
rodziny, a nawet samego dziecka.

Mowilem obydwu, ze jesli coS si¢ kiedy$ wyda, to bede musial si¢ zastrzeli¢, bo nie chce, Zeby twoja
matka przezyla taki koszmar. Ze nie chce tez, abys i ty musial przechodzi¢ przez taki koszmar.
(sadystyczny oprawca, ktory gwalcit analnie obu synoéw, duszac ich)

Niektorzy napastnicy opieraja si¢ wylacznie na przekonaniu o lojalnos$ci dziecka i rzadko kiedy
rozmawiajg z nim na temat milczenia. Wierza, ze nie tylko dochowa ono tajemnicy, ale ze nawet
bedzie ostrzegac ich o podejrzeniach ze strony innych osob.

Pytajacy: Jak powstrzymywale$ swoje ofiary przed méwieniem?

Napastnik: W pierwszym rzedzie zdobywalem cale ich zaufanie. Sprawialem, ze wyobrazaly mnie sobie
jako najwi¢kszego z ludzi, gdyz bylem dla nich taki mily, taki uprzejmy, ze nie znali na Swiecie
lepszego czlowieka ode mnie... Jesli si¢ na co$ zanosilo, jesli juz mialo do czego$ dojs¢, to zawsze
miala to by¢ taka '""nasza mala tajemnica'"; wtedy do tego dochodzilo, ale nie zawsze musialo si¢
co$ dziad.

Pytajacy: Ale czy zdarzalo si¢, Ze im mowiles, ze majg milczeé?



Napastnik: W niektorych przypadkach - musisz. Nieraz dobrze czujesz, zZe dziecko naprawde mialo
dyskomfort, bo bylo bardzo nerwowe... W takich wypadkach musisz mu méwié: "wiesz, to jest
tylko nasz sekret" i wynagrodzi¢ mu to jakims$ ekstra upominkiem, czymkolwiek, co tylko zawiaze
mu jezyk.

Jesli rodzina zaczyna co§ podejrzewaé, to przeciez nie zdradzi si¢ z tym przede mna, ale
zdradzi si¢ najpierw przed dzieckiem, wypytujac je. A ono... mam je juz tak usidlone, Ze przyleci z
tym do mnie: "wiesz, mama mnie pytala, czy probowales kiedy$ zrobi¢ mi co$ takiego". Wtedy
zaczynam pracowaé nad rodzina, dalej jestem dla nich super mily i nieskazitelny i tylko moze
odpuszczam sobie troche¢ to dziecko, na tyle, by podejrzenia starych ucichly. Moze mniej zaczn¢ z
nim przebywa¢. Moze nie bede mial z nim tyle fizycznego kontaktu; moze nie bede go przy nich
obejmowal. Zrobie¢ wszystko, co trzeba, by ich przekonaé, ze nie ma Zzadnego problemu.

(pozarodzinny napastnik - lider dziecigcego choru)

Manipulacja zaufaniem dziecka jest tak poteznym Srodkiem, ze napastnicy czesto nie widza
potrzeby zastraszania go.

Mysle, ze ludzie maja o tym calkiem zle pojecie. Wystarczy sam fakt, ze jesteS kim$§ dobrze

znanym, popularnym, Ze wszystkie dzieciaki za toba przepadaja. Nie musisz ich wcale straszy¢. O

rany! Przeciez one sa gotowe na wszystko, byle mi tylko dogodzi¢; przeciez tak mnie lubia.
(pozarodzinny pedofil - pastor)

Mimo to cze¢$¢ pedofilow stosuje tez zastraszanie. Moze ono mie¢ charakter fizyczny lub
psychologiczny.

Napastnik: On mial wtedy najwyzej z siedem lat... Na poczatku dotykalem go tylko, piescilem jego
genitalia. Nie wiem czy juz wtedy onanizowalem si¢ przed nim. Po jakim$ czasie - tak. W tym
okresie moja corka, wlasciwie pasierbica, miala sze$¢, siedem lat. A ja dalej molestowalem
pasierba. I, jak wiesz, zaczalem pokazywa¢ mu wtedy pornografi¢. Chcialem mu ulatwié, wiesz,
pokazaé jak to si¢ robi, zeby mégl sam przezy¢ pelny stosunek. Uczylem go, jak ma to robi¢ z
siostra, jak ma jej wprowadzi¢ swoj czlonek. I on to z nig robil. Ja w tym czasie onanizowalem si¢
przed nimi, patrzac.

Pytajacy: W jaki sposob zapewniale$ sobie tajemnice, jak powstrzymywale$ dzieci od méwienia o tym,
co z tobg i przy tobie musza robi¢? I co ty sam przy nich robisz?

Napastnik: Najpierw, o ile pamietam, miala to by¢ nasza wylaczna tajemnica... Ale z biegiem czasu
zaczglem je tez straszy¢. Mowilem: Dobra. Ale jesli powiecie, bedzie z wami bardzo Zle. Zabiorg
was z domu. Wyladujecie w przytulku. Zamkng was do wi¢zienia za to co robiliScie. Nie zobaczycie
juz ani siebie, ani nas. Calg rodzine zamkng, nie tylko mnie. No, wiem... Musialo im by¢ bardzo zle
z ta mysla. Nie chcialy tego sprawié. Baly si¢ tez powiedzie¢ mi krétko: nie. Zmusitbym je.
Powiedzialbym: jeSli tego teraz nie zrobicie, nie wyjdziecie z domu, nie bedzie obiadu, nie
pdjdziemy na zadne przedstawienie, czy bedziecie siedzie¢ w swoim pokoju przez nastepne dwa
tygodnie. Straszylem je tez domem dziecka. Oraz wi¢zieniem.

(pozarodzinny i rodzinny pedofil)

Nie wszycy napastnicy straszg czy przekupujg dzieci. Niektorzy po prostu méwig: "nikt wam w to
nigdy nie uwierzy. Ludzie w ogdle to nie wierzg; tego nie ma".

Przez cale lata nie czulem si¢ zagrozony. No, moze o tyle, Ze znalem stron¢ prawng. Nie zdarzylo
sie, zeby im kto uwierzyl, zreszta najwyzej kilkoro naskarzylo na mnie, Ze ich molestuje. Ale nigdy
nic z tego nie bylo. Rodziny, rodzice - nie chcieli shuchaé. Nie wierzyli, zaprzeczali. Ale i bez tego
wiekszo$¢ dzieci siedziala cicho. ByliSmy przeciez w przyjazni, one si¢ o mnie troszczyly. W
dodatku nie chcialy nikogo martwié, doprowadza¢ do szalenstwa. Same mialy z sobg dosé¢
balaganu, Zeby sobie jeszcze doklada¢, mowiac o czyms takim.

(pozarodzinny pedofil, ponad 30 ofiar)

Niektorzy oprawcy uwazaja, ze rozmowa z dzieckiem o zachowaniu tajemnicy zdradzi mu, ze
to, co z nim robia, jest zle. To zwykle ci, ktérzy wczesniej zapewniali dziecko, Ze ich zachowania sg
czym$ normalnym - czyms$ "co robi mama kiedy karmi", "co kazdy dziadek robi z wnuczka" lub



nawet: "co mama chce aby$ mi robit(a)". Dlatego nie wspominajg nic o dyskrecji.

Nigdy jej nie wspominalem, ze chce, by milczala. Nie wiem, by¢ moze dlatego, ze gdybym jej
powiedzial: nic nikomu nie méw, to wlasnie by powiedziala. Na zasadzie: zaraz, jak to ma by¢
tajemnica, to musze o tym komus powiedzieé. Wiec nigdy nie mowilem jej: tylko nie waz si¢ mowié
matce, nic w tym stylu.

(pedofil wykorzystujacy swoja dwuletnig coreczke)

Wielu napastnikOw - oprocz zastraszania, przekupywania, zniechgcania do moéwienia czy
wmawiania dziecku, ze "to normalne" - podejmuje tez rdzne akcje maskujace, ktore sg bardzo
trudne do wychwycenia.

Napastnik: Wiekszo$¢ z nich, jak to widze, byla przeze mnie tak ustawiona, ze nie powiedzialaby nic.
Zawsze potem robilem sobie przerwe; przez tydzien, dwa, omijalem dany park, potem wracalem
szuka¢ nastepnej ofiary.

Pytajacy: Obiecywale$ sobie w przerwie, ze nigdy wiecej?

Napastnik: Tak. Tak.

Pytajacy: Ze strachu przed zlapaniem?

Napastnik: Ze strachu przed zlapaniem, zZe przyprowadza mnie i pokazg palcem.

Pytajacy: Co robiles w przerwie?

Napastnik: Chowalem si¢ do mysiej dziury. Siedzialem z dusza na ramieniu. Nie wychodzilem z domu.
Na zewnatrz bylem ekstra: wspaniale odrabialem lekcje, wyciagalem stopnie... Zawsze musialem
mie¢ super stopnie.

Pytajacy: Ile wtedy miales lat?

Napastnik: Czternascie.

(pozarodzinny i rodzinny napastnik opisujacy molestowanie obcych)

Akcje maskujace moga oznaczaé wigcej, niz samo unikanie na co dzien miejsc, w ktoérych napastnik
ostatnio molestowat. Czesto sa to zmiany pracy, srodowiska czy przeprowadzki, nawet do innego
stanu.

Regularnie, po tym jak mialem seks z jakim$ chlopcem i te sprawy, zawsze czulem si¢ winny. Przez
to ciagle przeprowadzalem si¢ do coraz innych miast, innych stanéw i, jak widzisz, udawalo mi sie.
Kompletnie zerwalem kontakty, z cala rodzina, wlasnie Zeby nie musie¢ z jakiej$ okazji wracac - to
znaczy zeby nie musie¢ molestowaé tego samego chlopca, ktéry tez gdzies tam mieszkal... I zwykle
najdalej w ciagu pot roku mialem nowgq ofiare.

(pozarodzinny napastnik)

Podsumowanie

Napastnicy seksualni na wiele sposobow manipulujg dzie¢mi, by milczaly. Sa to glownie:
przekupywanie, zastraszanie i poleganie na zaufaniu do ofiary. Czg¢sto starajg si¢ oni przekonac ja,
Ze tajemnica jest konieczna nie tyle dla nich samych, ile dla jej wlasnego dobra, jak réwniez dla
bezpieczenstwa calej rodziny. Manipulacja jest na ogdét wystarczajaco skutecznym srodkiem, by
napastnik nie musiat stosowac¢ zastraszania. Mimo to niektoérzy oprawcy je stosuja; ma ono wtedy
charakter fizyczny lub psychologiczny.

Z drugiej strony istnieja tacy, ktorzy nigdy nie mowia z ofiarami na temat tajemnicy, gdyz sa
przekonani, ze dziecko samo bedzie milcze¢, lub ze nie bedzie ono dla nikogo wiarogodne.
Zwlaszcza wobec najmtodszych ofiar, ktdre umieja juz mowié, napastnicy nie chcg si¢ zdradzac, ze
w ich zachowaniach jest co$ zlego.

W dodatku, wielu z nich nie polega wylacznie na milczeniu dziecka, lecz podejmuje tez rozne
akcje maskujace, ktore moga oznaczac tylko unikanie miejsc dokonywania seksualnych naduzy¢
lub mie¢ skalg porzucania pracy, miejsca zamieszkania, czy nawet kraju.



9. POCZUCIE WINY, WYRZUTY SUMIENIA, WSTYD

Napastnicy seksualni czgsto po dokonaniu naduzycia, a zwlaszcza po jego ujawnieniu, maja
"kaca", zwykle w postaci depresji. Czasem zachodzi nawet grozba samobdjstwa. Naiwna rodzina
jednak i przyjaciele (a nieraz nawet i terapeuci) biorg przezywane przez sprawce poczucie winy,
wyrzuty sumienia 1 wstyd za gwarancje, ze zapobiegnie to nawrotowi i cykl si¢ juz nie powtorzy.
Najtatwiej o takg pomylke kiedy wstyd z powodu ujawnienia odczytywany jest jako poczucie winy
1 rzeczywisty zal za te uczynki.

Stracilem prace i prawdopodobnie prawo wykonywania ulubionego zawodu. Musze¢ do konca zy¢ z
zapisem kryminalnym w papierach. Musze kazdego dnia zy¢ z tym, co zrobilem.
(wewnatrzrodzinny napastnik)

Oprawca ten z pewnos$cig rozpacza, ale prosz¢ zauwazy¢, nad czym. Wszystkie zdania dotycza
tylko jego "ja". Rozpacza on z powodu konsekwencji ujawnienia, a nie krzywdy, jaka swoim
wykorzystywaniem wyrzadzil bezbronnemu dziecku. Napastnicy, jak moglam si¢ przekonad,
cze$ciej martwig si¢ o siebie, niz o ofiar¢. Bernard (1975) wspomniana w rozdziale pierwszym
odkryta, ze ponad 90% pedofilow skupionych w pedofilskich organizacjach nie zdradza zadnych
checi zmniejszenia czy pozbycia si¢ swojego seksualnego pociggu do dzieci.s Ageton (1983)
stwierdza, ze jedynie 14% dorastajacych napastnikéw ma poczucie winy z powodu swoich
zachowan. Herman (1992) pisze: "Doskonata skrucha to u oprawcow bardzo rzadki cud" (str. 190).
W rzeczywistosci istnieje u nich szerokie pasmo reakcji zwigzanych z poczuciem winy i wyrzutami.

Pytajacy: Czy to (molestowanie dzieci) wywoluje w tobie jaki$§ wewnetrzny konflikt?

Napastnik: Tak, wywolywalo.

Pytajacy: Opowiedz o nim, stucham.

Napastnik: Dlaczego to robi¢? To znaczy dlaczego zastanawiam sie, czy jestem homoseksualny? Ciagle
powtarzalem sobie, Ze nie, nie jestem. To pytanie kolatalo mi w glowie az do czasu, kiedy dorostem.
I poprzez moje malzenstwa. A takze migedzy nimi. I caly czas mialem homoseksualne zachowania.
Jednak nie sprawialo mi to przyjemnosci. Wiec w koncu uznalem, Ze nie, nie jestem
homoseksualista.

(pozarodzinny i rodzinny sadystyczny napastnik)

Napastnik ten nie zauwazyl nawet sensu pytania. Egocentryzm i narcyzm odgrodzity go od
uswiadomienia sobie, ze terapeutka zapytata go, czy takie traktowanie dzieci wywotuje w nim
jakie$ rozterki. Jego odpowiedz, ze martwil si¢ o to czy jest gejem, dowodzi u niego kompletnego
braku empatii. Silnie kontrastuje z tym wypowiedz innego oprawcy, skazanego na 20 lat za
molestowanie swoich wnuczek, ktory uznaje t¢ karg za "uzasadniong".

Czulem si¢ potworny zal i wine z powodu moich czynéw. Stres potegowalo jeszcze, Ze jestem
bardzo wierzacym chrzedcijaninem; nie tylko czulem si¢ winny za to, co wyrzadzilem swym
ofiarom, lecz réwniez Bogu. To dodatkowy czynnik, ktéry dodawal si¢ do tego stresu.

Wiezienie jest dla mnie, no... Nie znajduje stowa, ktére by tu dobrze pasowalo. Mysle, ze to
dopust Bozy. Moze nie czulbym tego w taki sposob, gdyby moje ofiary nie byly mi az tak bliskie.
Wierze jednak, ze i tak czulbym si¢ winny. Trudno mi jednak spekulowa¢ na temat czegos, co
nigdy nie zaszlo. Te dzieci tak wiele dla mnie znaczyly. I moje cérki, i cala moja rodzina tyle dla
mnie znaczyla. Przez to moze jest mi teraz latwiej jako$ im zado$¢uczynié.

(wewnatrzrodzinny napastnik/pastor)

Proces oddzielania doskonatej skruchy od publicznego wstydu jest dodatkowo komplikowany
faktem, ze wielu napastnikow traktuje gesty przepraszajace w tylko kategoriach zmniejszenia kary.
Probuja oni ostabi¢ odwetowa wsciektos¢ otoczenia poprzez gest "odstonigcia tetnicy".

Starajac sie okresli¢, czy seksualnie agresywne zachowania powoduja u danego sprawcy

5 Co wigcej organizacje te coraz jawniej walcza o prawo swobodnego aplikowania seksu dzieciom (Alice Miller, " Pamig¢
wyzwolona", 1981, wyd 11, str. ) (przyp. thum).



prawdziwa egodystoni¢ - to jest, czy odczuwa on wewnetrzne rozterki lub konflikt z powodu
molestowania dzieci - czy tez chodzi po prostu o urabianie ofiar i otoczenia, warto poszuka¢ u
niego dowodoéw skruchy sprzed ujawnienia tych faktow.

Pewien charyzmatyczny pastor molestowal corke innego pastora w trakcie ogladania meczu
piltkarskiego w domu ofiary. Pod pretekstem udania si¢ do lazienki opu$cit w pewnym momencie
towarzystwo dorostych i poszed! do dziecinnego pokoju. Tam obmacywal piersi dziewczynki kiedy,
jak sadzil, spala, onanizujac si¢ przy niej az do ejakulacji. Po kilku dniach céorka opowiedziala
wszystko ojcu, a ten skonfrontowal si¢ ze sprawca - swoim najblizszym przyjacielem - zdradzajac
mu przy tym, Ze zamierza zglosi¢ to naduzycie wladzom. Wtedy pastor/oprawca zamknal si¢ na
oddziale psychiatrycznym, twierdzac, ze przezywa ci¢zkie nerwowe zalamanie, ktorym si¢ potem
zaslanial. Jednakze owo 'zalamanie nerwowe'" nie wystapilo ani w czasie seksualnego
napastowania corki przyjaciela, ani tez w okresie miedzy molestowaniem a ujawnieniem. Do
momentu polozenia si¢ w szpitalu sprawca funkcjonowal w swoim otoczeniu absolutnie normalnie.

Cze$¢ napastnikow jednakze zdradza objawy wyrzutéw i poczucia winy z powodu swych
zachowan. Jeden z nich latami wyprowadzat si¢ ze swojego domu 1 wprowadzat z powrotem,
mowigc zonie za kazdym razem, Ze nie moze dluzej tu mieszkaé. Grozit samobdjstwem, wpadat w
cigzkie depresje i byl zawziecie autokrytyczny. Zona nieraz podejrzewala go o jaki§ romans, ale
nigdy o to, ze molestuje ich corke.

Inny oprawca starat si¢ wieloma drogami uzyskac dla siebie informacje 1 pomoc:

Napastnik: Caly czas rozgladalem sie¢ za jaka$ fachowa pomoca. Prébowalem tez rozmawia¢ ze swoimi
rodzicami. Analizowalem to sobie, prébowalem méwi¢ o tym z braé¢mi. Kiedy$ usilowalem
powiedzie¢ to jako$ swojemu pastorowi, ktory byl zreszta moim przyjacielem. Wspomnialem mu,
no wiesz, ze to niby kto$ tam mnie podejrzewa, ze ja mialbym uprawiac¢ z dzie¢mi seks. A on zaczal
si¢ na to $miaé i powiedzial, ze on by w to nigdy, ale to nigdy nie uwierzyl. Ze ja méglbym... Juz nie
pamietam dokladnie jego stéw, ale on uznal to na najwigekszy absurd o jakim slyszal. A ja mialbym
go wlasnie wyprowadzi¢ z bledu; takiego czlowieka...

Pytajacy: Byle§ wtedy aktywny seksualnie z dzie¢mi?

Napastnik: Tak. To byl méj przyjaciel i pastor zarazem. W tym okresie nie wiedzialem do kogo jeszcze
moglbym si¢ zwroci¢, wiec probowalem pogada¢ z nim. Nie wierze... nie wiem jaki efekt
wywarloby na nim, gdybym mu wyznal, ze wykorzystuje dzieci.

Pytajacy: To brzmi tak, jakby§ rzeczywiscie probowal szukaé pomocy. I co, nie znalazles§ Zadnej?

Napastnik: Nie mialem pojecia gdzie szukaé. Nie mialem zZadnych informacji. Wiele godzin spedzalem
po bibliotekach; to znaczy bez konca tam chodzitem, szukajac jakich§ informacji, adreséw oséb, z
ktorymi mogltbym o tym porozmawiaé, czegos takiego. Nie siedzialem bezczynnie az do nastepnej
ofiary; balem sie, Ze to si¢ znowu stanie, zalezalo mi. Bardzo mi zalezalo.

(pozarodzinny oprawca 30 chtopcéw)

Latwo jest blednie zinterpretowa¢ dowody, $wiadczace o poczuciu winy za seksualne
naduzycia. Mimo odczuwanego dyskomfortu obaj cytowani wyzej napastnicy przez wiele lat dalej
molestowali dzieci. Sprawca kazirodztwa, mimo silnych wyrzutéw, uprawial swoj proceder przez
pie¢ lat i1 przestat dopiero, gdy go ztapano. Pozarodzinny napastnik szukajac pomocy atakowat
przez ponad dziesig¢¢ lat i rowniez przestat dopiero, gdy go skazano. Kolejny, cytowany nizej - tak
samo nigdy nie przestal molestowa¢ swoich wnuczek zanim go nie ztapano, chociaz ciggle miat
wyrzuty sumienia.

Pytajacy: Co zwykle robiles po fakcie?

Napastnik: Rozpaczalem. Modlilem si¢. Prosilem o przebaczenie. Prosilem o przebaczenie nie tylko
Boga, ale i zeby wybaczyly mi wnuczki, bo wiazalo si¢ z tym za duzo bo6lu. To byloby o wiele
prostsze, gdybym nie byl z nimi tak blisko zwiazany.

(wewnatrzrodzinny napastnik/pastor)

Poczucie winy nie jest, jak wida¢, skuteczne w opanowywaniu naduzyé przez sprawce,
podobnie jak kac nie chroni alkoholika przed ponownym siggni¢ciem po flaszke. To zwykle tylko



kwestia czasu. Wielu jest alkoholikéw, ktorzy na kacu niezmiennie przysiggaja, ze nigdy juz nie
wezmg ani kropli do ust i tak samo wielu jest pedofiléw skruszonych kazdym swoim nowym
naduzyciem, ktérzy mimo to dalej molestuja dzieci.

Poczucie winy ma jednakze zwigzek z motywacja do podjecia leczenia. Napastnikow, ktorzy sa
przekonani, ze "takie zachowania wcale nie sg niemoralne, jedynie nielegalne" jak to ujat jeden z
nich, motywuje do terapii tylko strach przed kryminalem. Wtedy skupiajg oni swoje wysitki na
pozostaniu nieuchwytnym, a nie na zmienianiu siebie - i dalej molestuja dzieci. To raczej
nieuchwytno$¢ gwarantuje im bezkarnos$¢, a nie kontrolowanie swoich zachowan. Ktos$, kto jest
nimi naprawde przerazony, ma duzo wigksza motywacje.

Podsumowanie

Mimo, ze do$¢ czestym zjawiskiem po ujawnieniu napasci jest wewnetrzny niepokdj i kac
moralny, wigze si¢ on bardziej ze wstydem z powodu ujawnienia, niz z poczuciem winy z powodu
dokonanego czynu. Obserwujemy tu peine spektrum reakcji u napastnikdw, od szczerej skruchy do
psychopatycznej obojetnosci. Jednak nawet kiedy wystepuje poczucie winy i wyrzuty sumienia,
najczesciej nie zapobiega to dalszym powtorzeniom dewiacyjnego cyklu. Chociaz poczucie winy
moze przeraza¢ napastnika, a nawet by¢ dla niego psychiczng tortura, jedynym behawioralnym
skutkiem jest utrawalanie si¢ cyklicznego wzorca: wykorzystanie - przeprosiny, badz
sporadycznych atakéw kiedy zawodzi kontrola.

Falszywe myslenie

W 1961 roku Samuel Yochelson rozpoczat swoje badania nad kryminalng umystowoscia.
Przecigzony prywatng praktyka, majac niewiele czasu na refleksj¢ czy pisanie, zdecydowat si¢
nagle, w wieku 55, lat na zmian¢ swoich zainteresowan zawodowych i1 wkroczyt w dziedzing, o
ktérej nic nie wiedziat i o ktorej, byl przekonany, inni takze nic nie wiedzieli. Miat nadzieje, Ze tym
sposobem bardziej przystuzy si¢ spoleczenstwu, niz swoja prywatng praktyka. (Yochelson i
Samenow, 1976, str. 2).

Swoja prace z kryminalistami zaczat od stosowania tych samych psychoanalitycznych poje¢,
jakie sprawdzaly si¢ dotad w leczeniu nie-kryminalistow, lecz po kilku latach uznal to za totalng
klape. Grupa terapeutyczna, ktorg prowadzit, przeksztalcita si¢ po cichu w dziatajacy razem gang,
gdzie jedni opracowywali koncepcje "skokow", a inni realizowali kradzieze i stali na czatach. W
czasie, gdy Yochelson zaczynat rewidowac¢ swoje teorie i sposob myslenia, przylaczyt si¢ do niego
Samenow. Zamiast narzuca¢ danym jaka$§ z gory przygotowang teori¢, zdecydowali si¢ oni dopiero
wyprowadzi¢ ja na ich podstawie.

Podejscie to okazato si¢ nadzwyczaj owocne. Z ich pracy wytonito si¢ pojecie kryminalnego
fatszywego myslenia, czyli odkrycie, ze przestgpce charakteryzuja nie tyle zaburzenia w sferze
uczué, ile wzorzec zaklamanego myslenia. Yochelson i Samenow (1976, str. 33), obserwujac
nieopanowane, nagte "skoki" emocjonalne u kryminalistéw - od skrajnego sentymentalizmu do
otwartej brutalnos$ci - uznali, Zze "jesli emocje te sa epifenomenem mysli, to dadza zmieni¢ poprzez
zastgpienie ich innymi procesami myslenia". I chociaz badacze ci koncentrowali si¢ na przestepcach
w ogole, ich odkrycia na temat falszywego myslenia sg szczegdlnie szeroko wykorzystywane
wlasnie w leczeniu napastnikéw seksualnych (Jenkins-Hall, 1989; Knopp1984; Murphy, 1990).

Yochelson i Samenow (1976, str. 359) okreslili falszywe myslenie jako "mentalny proces, ktory
jest niezbedny kryminaliScie do prowadzenia przestepczego zycia". Ich uwagi dotyczyly wigc
gtownie btedow procesowych, ktére okreslili mianem "automatycznych". Znalazty si¢ tu miedzy
innymi: (a) "nie mogge", (b) "ustawianie" ofiary, (c) brak perspektywy czasowej, (d) nie stawianie
sie¢ W czyjej$ sytuacji, (e) nie uznawanie krzywd wyrzadzanych innym, (f) prawo do cudzej
wlasnosci 1 (g) superoptymizm.

"Nie moge" to u kryminalistow maska dla postawy: "nie zrobig¢", jesli co$ jest dla nich
niewygodne lub czego$ nie chca. Pedofile "nie moga" oprze¢ si¢ impulsom; napisa¢ pracy zadanej



przez terapeutg; odstawi¢ papierosow, alkoholu czy narkotykéw; trzymac si¢ z dala od dzieci;
przesta¢ widywac si¢ z nowg sympatig (matkag matych dzieci); odejs¢ ze szkoty, harcerstwa czy
mtodziezowej wspolnoty koscielnej; ani wyjasnié, dlaczego tego nie mogg.

Zatozenie (a czesto 1 przekonanie): "nie moge" jest u przestepcoOw zwykle czescig ustawiania
sobie ofiary - twierdzenia, ze sami sg ofiarami. Wykorzystuja, bo ich wykorzystano. Wykorzystuja,
bo zle ich potraktowata rodzina, szefowie, spoteczenstwo czy los. Pewien napastnik, ktory zgwatcit
autostopowiczke, a nast¢gpnie odciat jej dtonie, twierdzil potem, Ze to on byl jej ofiara, bo to byla jej
wina, ze musiat jej to zrobic.

Inny, ktory na przepustce zabit cztowieka, irytowat si¢ w sadzie, ze jest ofiarg niekompetencji
systemu penitencjarnego. Stwierdzil, ze denat miat na sumieniu wiele przestepstw, za ktore dawno
powinien byl siedzie¢, wigc gdyby siedzial, a nie szwendat si¢ po ulicach, to by zyt.

Na pewnej sesji przepraszania ofiar, mlodociany napastnik probowat im - dwoém, szescio- i
siedmioletnim, wykorzystanym chlopcom - przekazaé, jak bardzo boi si¢ teraz na nich natknaé
(miat sadowy zakaz jakichkolwiek kontaktéw z nimi) i jak w zwigzku z tym trudno mu zy¢ z takim
lgkiem.

Brak perspektywy czasowej to po prostu nie branie w rachubg przysztych konsekwencji
obecnych zachowan. Nie jest jednak prawda, Ze napastnicy Zyja wylacznie dniem dzisiejszym.
Wielu z nich wykazuje wielkg przebieglo$¢ przy wyrabianiu sobie dostepu do sytuacji wysokiego
ryzyka oraz przy wyborze i omotywaniu dziecka, co wymaga niemalego, rozlozonego w czasie,
planowania. Widoczny brak perspektywy czasowej chyba najbardziej si¢ wigze z superoptymizmem
kryminalisty - zaktada on, Ze go nie ztapig albo nie skazg - i nie oznacza rzeczywistej niezdolnosci
oceniania przyszlych konsekwencji dzisiejszych zachowan. Pewien pedofil, zapytany czy nie
martwit si¢, ze go kiedys zlapia, tak odpowiedziat:

Nigdy. Nie $nilo mi si¢ nawet. Nie dopuszczalem takiej mysli. Zawsze wierzylem, Ze potrafie
zalatwi¢ wszystko. Nigdy si¢ nie martwilem tym, co bedzie. Kiedy co$§ moglo wyjs¢ na jaw, kiedy
juz wyszlo, zajmowalem si¢ problemem az zniknal; zalatwialiSmy to, no wiesz, za zamkni¢tymi
drzwiami. Wiem, ze to bylo zbedne zabezpieczenie zwazywszy na moja pozycje, bo bylem bardzo
szanowany przez otoczenie, przez kazdego. Bylem tzw. facetem z klasa. Wszyscy mnie lubili, wiec
mySlalem: mozecie nawet strzelaé, a i tak mi nic nie zrobicie.

(pozarodzinny napastnik, nie wykryty przez 20 lat)

Napastnicy unikaja zarowno tzw. chodzenia w cudzych butach, jak i zastanawiania si¢ nad
wyrzadzang krzywda. Zjawisko to trafnie oddaje przyktad pewnej ztodziejki, kradnacej - jak mowi -
bo potrzebuje pieniedzy. "Czy bytoby to OK, gdyby kto$ ciebie okradat, bo potrzebny mu szmal?" -
zapytata jg terapeutka. "Alez skad!" - odparta klientka - "bo to ja potrzebuj¢ pieniedzy".

Zaniechanie doceniania krzywdy wyrzadzanej drugim splecione jest z uznaniem swojego
prawa do cudzej wlasnos$ci. Jesli napastnik chce seksu z dzieckiem lub z dorostym, ktory si¢ na to
nie godzi, to automatycznie daje sobie przyzwolenie na to. Nie uwaza ofiar za oddzielne ludzkie
istoty, ktére majg swoje prawa. Jesli jaka§ odméwi, zwykle wywotuje to w nim wyrazng ztos¢,
poniewaz czuje si¢ on "uprawniony" do tego, czego chce. Cytowany nizej napastnik opisuje swoj
proces myslenia tuz przed jego wdarciem si¢ przez okno i1 zgwatceniem kobiety, ktdrag wczesniej
podgladat.

Gwalciciel 1: Ja tego potrzebuje. Musze sobie jako$ radzi¢. Musze mieé jaki§ seks .Potrzebuje sobie
ulzy¢, jakos sie zaspokoié, odprezy¢.

Gwalciciel 2: No wiec ona ci si¢ wystawia. Co czujesz kiedy sie¢ tak wystawia? Chce ....?

Gwalciciel 1: Nie moge si¢ opanowaé. Potrzebuje tego. Jak to zrobie, to bedzie ze mna OK. To znaczy,
to jest tak jakby... no, niech wreszcie ja mam, na sile, a potem bede juz mogt zy¢ spokojnie, jak
chce, i robié¢, i wszystko bedzie w porzadku. Alez to bylo rajcujace! Potwornie. Potwornie
rajcujace. I takie tajne. Mialo jaki$ pot¢zny czar, powab, strasznie potezny.

Podczas gdy Yochelson 1 Samenow skupiali si¢ na procesowych biedach mys$lenia, inni autorzy
(Abel i kol., 1984; Jenkins-Hall, 1989; Muprphy, 1990) mowili o bledach immanentnych, takich jak



okreslone przekonania, ktorych napastnik uzywa, by usprawiedliwi¢ i1 zracjonalizowaé¢ swoje
postepowanie. Czgsto jest to winienie ofiary.

I Swietnie sobie radzilem jak jeszcze nie mialem tego przybranego syna. Byl bardzo oblatany,

bystry. Szybko polapal si¢, Ze jestem gejem i troche si¢ ze mnie zgrywal, troche prowokowal, az mu
si¢ udalo; w koncu jak zaczalem, to nie moglem przesta¢.

(sadystyczny napastnik, ktory molestowat swoich uczniow,

chtopcow z okolicy oraz przybrane i wlasne dzieci)

Czeste tez jest przekwalifikowywanie naduzycia - przedstawianie go jako aktu, ktory tak
naprawde tylko dziecku pomaga.

Nie planowalem tego na serio znowu... Kiedy si¢ budzila, zaczynala plaka¢ za matkg i wtedy
przychodzila mi mysl: ona musi si¢ tym interesowaé. Dawalem jej to robi¢, zeby nie plakata. Kilka
dni temu to rzeczywiscie zajelo jej uwage na troche, potem pozwalalem jej to robi¢ znowu. W
swojej rozstrojonej glowie wyobrazalem sobie, ze to tylko jej pomaga, ale widze, Ze i ja
probowalem sobie tym pomdc.

(wewnatrzrodzinny pedofil, gwatcacy oralnie 2-letnig coreczke)

Roéwnie czesto, by ztagodzi¢ obraz swoich zachowan, napastnicy zongluja poréwnaniami.

Ja nigdy nie uderzylem kobiety. Zadnej. To jest u mnie przedziwne i nieraz trudno mi uwierzy¢.
Mnie jednak odpycha, jak faceci bija kobiety. To mi spedza sen z powiek. Mam kumpli, ktorzy
rabowali domy, a jesli przypadkiem byla tam jaka$ kobieta, katowali ja prawie na Smier¢. Ja
nigdy tego nie robilem. I, jak méwie¢, w chwili kiedy gwalcilem, myslalem sobie: no, przeciez to
duzo lepiej, niz gdybym mial jg pobié... To tylko seks. Zanim dowiedzialem si¢ o naduzyciach, nie
czulem, Ze one ranig az do tego stopnia.

(gwalciciel/wlamywacz)

Falszywe myslenie nie daje si¢ umiesci¢ w jakim$ okre§lonym miejscu dewiacyjnego cyklu,
poniewaz trwa permanentnie we wszystkich jego fazach. Napastnicy zaktamujg si¢ dokonujac
pozornie niewaznych decyzji ("mam juz to wszystko za soba, wiec jest bez sensu, abym nie wracal
na stanowisko terapeuty szkolnego"), wchodzac w sytuacje wysokiego ryzyka ("miatbym przestac
odbija¢ pitke tylko dlatego, ze przytaczyty si¢ dzieci? Nic si¢ tu nie moze staé, w publicznym
miejscu’), namierzajac ofiarg ("biedny malec, musi czu¢ si¢ tak samotny jak ja"), planujac atak
("Lisa powinna spedza¢ ze mng wigcej czasu; mozemy zosta¢ sami kiedy jej matka wybierze si¢ na
zakupy"), popetniajac naduzycie ("patrzenie nie boli; ona nawet nie wie, ze tu jestem" a pozniej "$pi
mocno, nie moze czu¢ mojego dotyku"), a nawet po fakcie ("nigdy juz nie bedg¢ tak ghupi, by zrobi¢
to znowu").

Podsumowanie

Falszywe myslenie stuzy sprawcom do usprawiedliwiania i minimalizowania skutkow ich
zachowan. Procesowe btedy myslowe to: (a) "nie mogg", (b) "ustawianie" ofiary, (c) brak
perspektywy czasowej, (d) nie stawianie si¢ w czyjejS sytuacji, (¢) nie uznawanie krzywd
wyrzadzanych innym, (f) prawo do cudzej wlasnosci 1 (g) superoptymizm. Bledy "zawarte"
polegaja na wysuwaniu twierdzen winigcych ofiar¢ za wykorzystanie, na przekwalifikowaniu
naduzycia czy na manipulowaniu porownaniami. Fatszywego myslenia nie da si¢ umiejscowi¢ w
jakims$ jednym punkcie dewiacyjnego cyklu, gdyz jest ono obecne we wszystkich jego fazach.

Omowienie i wnioski dla Klinicystow i ofiar

Nadal powszechne wyobrazenie, ze wykorzystania seksualne sg zdarzeniami oderwanymi, bez
wczesniejszej historii i pozniejszej kontynuacji, pozwala napastnikom unika¢ odpowiedzialnosci,
nie szuka¢ odpowiedniego leczenia i nie dokonywaé¢ w swoim stylu zycia zmian zapobiegajacych
nawrotom. Jesli seksualna napas¢ zostaje sprowadzona do "dwoch irracjonalnych minut" w zyciu



agresora, nie znajduje on powodu zeby si¢ leczy¢, ani nie widzi co leczy¢. Inne powszechne
wyobrazenie, ze ofiara w jaki§ sposob sama sprowokowata oprawce, albo ze dynamika rodziny i
stres ograniczyly u niego zdolno$¢ dokonywania wyboréw, réwniez pozwala mu uchyla¢ si¢ od
odpowiedzialnosci.

Rzeczywisto$¢ jest ogromnie odlegla od takich mitow. Obecna napas¢ jest zaledwie
pojedynczym chwastem, ktory przebit si¢ na powierzchni¢. Wyrasta on jednak jak perz z ukrytej,
gestej sieci korzeni - falszywego myslenia, wzorcow dewiacyjnego podniecania si¢, pozornie
niewaznych decyzji, namierzania potencjalnej ofiary, planowania, czynnosci usidlajgcych i technik
zapewniania sobie tajemnicy - co wszystko razem gwarantuje pojawianie si¢ nowych chwastow w
nowych miejscach.

Chociaz jest juz raczej jasne, ze sama napa$¢ mocno dotyka ofiare, duzo rzadziej widzi si¢
inne, ukryte fazy cyklu - omotywanie, pokretne wybiegi, manipulacje i metody zapewniania sobie
jej milczenia - ktére wszystkie maja na nig tak samo destrukcyjny wplyw. Aby zrozumie¢
nastepstwa seksualnego wykorzystania, trzeba wiedzie¢, jak przebiega kazda z faz 1 jak jest
internalizowana przez dziecko.

Klinicysta, ktory leczy ofiary powinien by¢ biegly jesli chodzi o dynamike seksualnego
napastowania. Wazne, aby odpowiednig wiedza i informacjami potrafit on zastapi¢ zamegt w
rozumowaniu matej czy dorostej ofiary, ktora zinternalizowata falszywe mys$lenie oprawcy.
Przeciez to nie czterolatek "sprowokowal" molestowanie, wychodzac nago z tazienki. Wrecz
przeciwnie - zmusit go do tego napastnik chowajac wczesniej rgczniki czy zabierajac jego ubranie
"do prania". Jezeli kto$ opowiada corce, ze to do jej nalezy zatroszczy¢ si¢ seksualnie o tatusia, bo
zaniedbuje go (jego zdaniem) mama, to w rzeczywistosci ktamie 1 usidla jg, az dziecko mu uwierzy.

Podejmujac decyzje, dorosta ofiara musi w dodatku uwzglednia¢ prawdopodobienstwo, ze jej
oprawca bedzie tez molestowat jej dzieci czy dzieci krewnych - a wigc przede wszystkim musi
chroni¢ je przed nim. Postgpowanie takie zwykle prowadzi do rozerwania rodziny. Wobec takiego
stanu rzeczy nie usatysfakcjonuje jej stwierdzenie terapeuty: "pamigtaj, on jest niebezpieczny",
lecz, co zrozumiate, bedzie chciala dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o seksualnych naduzyciach, zeby
samej podejmowac dobre decyzje.

Wreszcie, terapeuci leczacy doroste ofiary czgsto lecza i1 wspotmatzonkéw napastnikow
seksualnych. Decyzje o nadzorowanych czy nienadzorowanych odwiedzinach, o tym czy i kiedy
reunifikowac¢ swoja rodzing, wychwytywanie sygnatéw ostrzegawczych potencjalnego nawrotu -
wszystko to wymaga od wspotmatzonka duzej biegtosci jesli chodzi o dynamike seksualnego
wykorzystywania. Nawet ofiary, ktore sg jeszcze dzie¢mi, mozna nauczy¢ rozpoznawania sygnatow
zblizajacego si¢ nawrotu, tak iZ mogg one ostrzec bezpiecznego rodzica, terapeute lub inng osobg
dorosta, kiedy jeszcze napastnik jest w fazie omotywania.

Mimo, Ze uczenie si¢ sposobu myslenia 1 zachowania napastnikow podkopuje odwage,
przygnebia i przeraza, rozumienie dynamiki seksualnego wykorzystywania jest najlepszym
sposobem chronienia si¢ przed nim. Napastnikom udaje si¢ o wiele za duzo 1 za czgsto tylko
dlatego, ze przecig¢tne, zwigzane z nimi osoby oraz zbyt liczni klinicy$ci nie majg wystarczajacej
wiedzy o mechanizmach naduzy¢ seksualnych, by nie pomyli¢ si¢ ponownie. Wykorzystanie nigdy
nie jest przypadkiem. Nie zdarza si¢ "ot, tak sobie". To nie jest jaki§ impulsywny akt. To sg serie
powigzanych ze sobg mysli, uczu¢ i zachowan o wysoce kompulsywnym charakterze. Same z siebie



