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Przedmowa

John N. Briere

Poprzednia ksigzka Anny C. Salter, Treating Child Sex Offenders and Victims: A Practical
Guide* , postawita autorke w rzedzie najwybitniejszych myslicieli w dziedzinie leczenia
seksualnych napastnikow. Popularnos¢ tej ksigzki (wlasnie drukowane jest juz jej dwunaste
wydanie) wynika z braku i potrzeby, ktora dostrzegta dr Salter - braku i potrzeby praktycznych
informacji, opartych jednak na rzetelnych badaniach, a dotyczacych leczenia ludzi dokonujacych
seksualnych naduzy¢.

Ci z nas, kolegow po fachu w tej dziedzinie, ktorzy dobrze znajg autorke, zastanawiali si¢
nieraz: ,,Co to bedzie, jesli osoba o tak wielkiej jasno$ci umystu i otwarto$ci ogarniajacej
kompleksowos$¢ zjawiska seksualnego napastowania 1 napastnikdw, napisze co$ o dorostych
ofiarach i ich leczeniu?” Z jednej strony taki bieg rzeczy wydawat si¢ logiczny, poniewaz Anna od
lat pracuje z ofiarami i ma w tej dziedzinie wyjatkowe praktyczne do§wiadczenie. Z drugiej jednak
strony nie bardzo tego chcieli$my, gdyz byla nam potrzebna tu, gdzie do tej pory - przy odkrywaniu
1 syntezie wiedzy na temat leczenia napastnikdw, ktorzy dzi§ sa przeciez spotecznie najbardziej
palacym problemem. Sam przy wielu okazjach prositem Anng, by kontynuowatla t¢ lini¢ - by nadal
dzielita si¢ swoja rozlegla wiedza i talentem z szerokim gronem terapeutow klinicznych, ktorzy,
mimo ze stykaja si¢ na co dzien z oprawcami seksualnymi, uchylajg si¢ od ich leczenia lub lecza
,»po tebkach”.

Na szczes$cie Anna zignorowala moje - i zapewne nie tylko moje - nalegania. Napisata kolejng
ksiazke, lecz nie o napastnikach per se. Zamiast tego jej glebokie rozumienie zaréwno ofiar jak i
oprawcoOw obdarowalo nas fascynujagcym opracowaniem na temat leczenia dorostych 0s6b
wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie.

Najnowsza praca Anny C. Salter trafia nam do rgk w bardzo szczegdlnym czasie. Ostatnio
nasze spotaszenstwo szczegodlnie jest zaabsorbowane spekulacjami nad falszywymi oskarzeniami i
falszywymi wspomnieniami naduzy¢, ktore, cho¢ zatuguja na uwage, nie wnoszg niczego do
rozwigzania problemu seksualnego wykorzystania dzieci i jego tragicznych skutkéw. Stawiane sg
subtelne z pozoru lecz podkopujace pytania: ,,A jesli wickszo$¢ doniesien o dziecigcej seksualnej
wiktymizacji to zwyczajna histeria lub efekt Zle przeprowadzanych terapii? Czy osoby doroste,
ktore twierdza, ze zostaly wykorzystane w dziecinstwie, sg wystarczajagco wiarogodne, skoro maja
najczesciej tyle psychologicznych zaburzen i skoro przechodza rézne formy leczenia? Jesli to
prawda, ze dzieci tatwo mylg fantazje z rzeczywistoscig, to jak mozemy mie¢ pewnos¢, ze to, o
czym mowig dzieje si¢ naprawde? Jesli rzeczywiscie, jak donosza media, falszywe wspomnienia
wystepuja wszedzie, to ile wspomnien seksualnego wykorzystania jest prawda?

Pytania te rodzg si¢ czg¢$ciowo z faktu, ze gldwnym zrodtem informowania opinii publicznej o
seksulanych naduzyciach sg doroste lub nieletnie ofiary, ktére ich do§wiadczyly i przezyty. Takie
jednak bezposrednie zrédio informacji jest fatwym celem atakow ze strony tych, ktorzy albo sami
chcg wymigac si¢ zarzutdw czy podejrzenia o molestowanie, albo ktorzy sami z siebie dyskredytuja
prawdopodobienstwo tych faktow. Poniewaz w wielu przypadkach poza seksualnym
wykorzystaniem, ktore zwykle trudno udokumentowac, nie ma innych sladow ztego traktowania
dziecka przez oprawce, ostateczny wyrok sadowy opiera si¢ na tym, kto jest bardziej wiarogodny -
pozwany dorosty, ktory nie zdradza oczywistych zaburzen psychologicznych, czy ofiara, ktora dla
prawa jest albo zbyt mtoda, albo pograzona w psychicznym zamecie i dysfunkcjach, ktére sa
skutkiem.

Poza doniesieniami osob, ktore w dziecinstwie przezyly seksualne naduzycia, istnieje jednak
inne bezposrednie zrédto informacji, swiadczace o tym czy i jak czeste sg to fakty oraz czy i w
jakim stopniu sg dla ofiar szkodliwe. Posiadamy dzi§ opaste tomy wypowiedzi seksualnych
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oprawcow, ktorzy przyznaja si¢ do swoich czyndéw i ze szczegdtami je opisuja. Moje doswiadczenie
mowi, ze kazdy, kto wystucha wyznan pedofiléw, tak zostaje nimi wstrzasniety, ze juz nie moze
dalej zaprzecza¢. Twarza w twarz z nieustajagcym zrodtem bolu ztozonego w ofierze bez
poréwnania trudniej jest udawaé, ze naduzycia seksualne na dzieciach nie sg olbrzymim,
przerazajacym ztem, a tym bardziej broni¢ go. To drugie zrodto informacji - relacje oprawcow -
bezposrednio zasila niniejszg ksigzke.

Nie przestajac walczy¢ z systemem, ktory stara si¢ zaprzecza¢ rozmiarom i powadze tego
zjawiska jako problemu spotecznego, jednoszesnie nadal posuwamy si¢ naprzod na polu
klinicznym. Ksiazki na temat leczenia dorostych, ktorzy byli wykorzystywani w dziecinstwie, sa
coraz bardziej przydatne w praktyce i bogatsze w doswiadczenie. Ros$nie 1 rozpowszechnia si¢
swiadomos¢, zZe terapia dziecigcej traumy seksualnych naduzy¢ nie jest jaka$ wstepna, zewnetrzng
dziatalnoscig, lecz czym$, co wymaga odrgbnego specjalistycznego szkolenia, doswiadczonych
superwizorow, oraz wielkiego, zaréwno intelektulanego jak i empatycznego, wysitku i wsparcia. W
tym sensie napor i1 nagtasnianie tematu seksualnych naduzy¢ oddaje nam, terapeutom klinicznym,
mimowolng przyshuge: Stawia przed nami wyzwania na licznych polach, zmusza nas do
przygladania si¢ wlasnym postawom 1 moralnosci, kwestionuje 1 kaze nam ulepsza¢ techniki,
monitorowa¢ prace kolegdw, oraz burzy kazde nasze samozadowolenie, w ktore chcielibySmy
popas¢. Reakcje spoteczne na nas i1 nasze programy terapeutyczne skupione na seksualnych
naduzyciach, wystawiajac nas na surowa oceng, zmuszajac abySmy w tym, co i jak robimy, stawali
si¢ jeszcze lepsi. Podobnie jak doroste ofiary, ktorym stluzymy zmuszeni jesteSmy albo zwingc¢
nasze namioty i znikng¢ (na tylu réznych poziomach, na ilu to mozliwe), albo kapitalizowac kazda
sposobnos¢, ktora moze nas uczyni¢ lepszymi, madrzejszymi i silniejszymi. I chociaz nie
podlegamy zadnej zewngtrznej jurysdykcji, ja osobiscie opowiadam si¢ wylacznie za tym drugim
rozwigzaniem.

Nowa ksigzka dr Anny C. Salter narodzila si¢ wiec z calego zlozonego systemu
terapeutycznych wyzwan - z naszego btadzenia, stabos$ci i wzrostu. Opierajac si¢ na wgladach
przedstawionych w jej poprzedniej pracy oraz na wlasnym gruntownym doswiaczeniu klinicznym,
autorka przypomina i systematyzuje dotychczasowe odkrycia, wzbogacajac nas zarazem w nowe
narzgdzia pracy i perspektywy. Obecna ksigzka co krok nawigzuje do mikro- i makrospotecznego
tla srodowiskowego, na jakim wystepujg naduzycia, oraz do do§wiadczen i przezy¢ samych ofiar,
wcielajgc t¢ madro$¢ w terapeutyczne teorie i - co najwazniejsze - praktyke.

Najwazniejsze jednak jest to, ze budujac most migdzy przezyciami i dysfunkcjg ofiar a
psychologig ich oprawcow, dr Salter przeprowadza nas po nim na nowe, wazne obszary leczenia.
Sledzac sposoby, w jakie pedofil omotuje ofiary, gratyfikacje jakie czerpie z zaspokajania swoich
dewiacyjnych potrzeb, oraz usprawiedliwiajace go i dokonywane przez niego naduzycia procesy
percepcyjne jakie wdrukowuje w psychike ofiar, autorka pomaga nam zrozumie¢ wiele aspektow
ich do$wiadczenia, dotad umykajacych nam z pola widzenia. Roztaczajac przed nami doktadnie
procesy myslowe notorycznego seksualnego napastnika przypomina, ze praca jakg wykonujemy ma
swoje korzenie w prawie niemozliwych do wypowiedzienia, ukrytych aktach, a nie w czyim$
»dziwactwie”, ,,rojeniach” czy ,,szkodliwym” wptywie podrecznikow do autoterapii.

Anna Salter odstania przed nami inny $wiat - §wiat seksualnego oprawcy. Jednak - poniewaz
ukazuje jego gruntowny narcyzm oraz gotowos$¢ i wewnetrza zgode na krzywdzenie innych - na
osoby, ktore nie zetknetly si¢ z tym obszarem patologii, informacje te musza podziala¢ niepokojaco,
wrecz przerazajaco 1 przygngbiajgco. Jednak informacje te sg krytyczne dla skutecznej terapii
seksualnych naduzy¢, gdyz objasniaja, dlaczego dorosta ofiara doznata w dziecinstwie
traumatyzacji 1 dlaczego napastnik zrobit jej to w taki lub inny sposob sposéb. Bez tej wiedzy
musieliSmy dziata¢ tak, jakby$my leczyli przesladowanych uchodzcow z jakiego$ totalitarnego
$wiata, nic nie wiedzac o jego systemie ucisku - nie rozumiejgc ani wilczych praw, jakimi prawami
si¢ rzadzil, ani jaki wptyw wywart na zycie tych, ktorzy zdotali si¢ wyrwac¢ i ocale¢. Autorka
zaopatruje nas w doktadny przewodnik po tym strasznym $wiecie, jakkolwiek mozemy nie zawsze
chcie¢ go czytac.

Na tle kilku ostatnio wydanych dobrych ksigzek o terapii ofiar naduzy¢ seksualnych i to tym,



jak zrozumie¢ ich $wiat przezy¢, ksigzka Anny C. Salter przynosi nam co$ catkiem nowego.
Autorka - momentami chlodna i naukowa, kiedy indziej petna empatii i liryczna - jak do§wiadczony
przewodnik gorski prowadzi czytelnika waska i przepascista krawedzig. Jakby prowokujac
istniejgce jeszcze w spoteczenstwie sily, ktoére najwidoczniej chcg lub musza jeszcze naktadac
maske konserwatyzmu i zaprzeczania na oblicze ludzkich nieszcze$é, ktadzie ona nacisk zar6wno
na artystyczny jak 1 naukowy aspekt terapii, az wreszcie zaskakuje nas epilogiem, o wspaniatej
poetyckiej formie. Przeksztalcanie traumy to bez watpienia wybitna, bardzo wazna ksigzka i nasze
srodowisko ma niezaprzeczalne szczescie, ze moze jg otrzymac do rak.

Przedmowa

Roland C. Summit

Ksigzka Przeksztatcanie Traumy Anny C. Salter to kamien milowy na drodze uzyskwania i
poszerzania $§wiadomos$ci seksualnej wiktymizacji. Postanawiajac odnies¢ si¢ terapeutycznie
zarowno do napastnika, jak 1 do ofiary, autorka tworzy przekrojowy punkt widzenia -
odwzorowanie mig¢dzy doswiadczeniem ofiara/oprawca, a narzucanym przez niego swoim
,hieskazitelnym” wizerunkiem. Nie pozostawia nam watpliwosci, ze dla leczenia nie wystarcza
badanie tylko jednego bieguna tej wspodtzaleznosci. Dowiadujemy si¢ od niej, ze losy
przytlaczajagcego swoja przewaga, zawstydzajacego dorostego oraz zbeszczeszczonego,
zniszczonego przez niego dziecka, tak $cisle sa ze soba zrosnigte, ze jedynie sztuczne
intelektualizowanie moze chcie¢ je rozdziela¢. Dotychczas mieliSmy $miatos¢ przygladaé sie
jedynie fragmentom tej ukladanki, tak jakby$Smy w réznych miejscach taczyli po kilka elementow
puzzli, tworzac narozniki, brzegi 1 charakterystyczne, poszczeg6olne fragmenty, jednak nie ryzykujac
szoku 1 trudu, ktory polaczylby je w catos¢ - w jeden kompletny i wyrazisty obraz. Dokonuje tego
dopiero Przeksztatcanie Traumy.

Niewiele roznigce si¢ od napastnikow i ich ofiar spoteczenstwo na réwni z profesjonalistami
odpowiedzialnymi za leczenie podlega zaprzeczaniu, usprawiedliwianiu 1 réznym sprytnym
pomystom prowadzacym do rozbicia obrazu wiktymizacyjnej tragedii z powrotem na kawatki, tak
by udato si¢ ja strywializowac i1 tolerowac. Podobnie jak projektant puzzli kroi kompletny i peten
znaczenia obraz w wymyslnie wyciete kostki, ktdre potencjalnie si¢ zazgbiaja, tak i my wszyscy
postepujemy z doswiadczeniem seksualnego wykorzystania. Robilismy to juz jako dysocjujace
dziecko, i robimy to nadal. Robimy to nie ze $wiadomego wyboru czy che¢ci ignorancji, ale z
dojmujacej koniecznosci unikania bolu, ktéry bylby za trudny do zniesienia. Pelna $wiadomos$¢
wiktymizacji stawia bowiem przed oczami przerazajacy obraz ludzkiego bestialstwa i ludzkiej
podatnosci na zranienie - obraz, ktory niweczy cywilizowane pojecia sprawiedliwosci i
przyzwoitych norm spotecznych. Swiadomosé ta ostro atakuje nasze sumienie, ukazujac nam nas
samych jako przemadrzatlych blaznow, ktérzy uzurpuja sobie prawo wypowiadania si¢ o ludzkiej
naturze i ktorzy ciagle sa w bledzie. Seksualne wykorzystywanie dzieci, nawet w tych dzisiaj
dopiero tylko cze$ciowo rozpoznanych wymiarach, to absolutnie nie dajace si¢ tolerowa¢ zdzblo w
oku idealizujacego si¢ spoteczenstwa. Ujecie tych czastkowych wymiarow tragedii w catos¢, co
Anna C. Salter robi z wielka precyzja 1 wspolczuciem, niektérych ludzi doprowadzi do
zrozumienia, wielu zmusi do weryfikacji swoich sagdow, a jeszcze innych - do podejmowania
srodkow odwetowych.

Przez wigkszo$¢ dwudziestego wieku wykorzystywanie seksualne dzieci byto albo pospolicie
ignorowane, albo z naukowg dbatoscig reinterpretowane. Wychodzito wiec ciagle na to, ze albo
fakty te w ogole nie maja miejsca i dzieci po prostu je zmyslaja, albo ze przypadkowi mali
niegodziwcy realizuja swoje bezecne marzenia w uwodzeniu i seksualnych podbojach niewinnych
dorostych. W tej psychologicznej krainie czarnej magii prawdziwe doswiadczenia zar6wno ofiar



jaki 1 oprawcow, byly szczelnie zakryte profesjonalng mitologia. Oba te mity powstaty i byly
podtrzymywane nie z refleksji nad delikatnoscig i1 bezbronnoscig dziecka, ktore tak tatwo jest
zrani¢, lecz z potrzeby chronienia siebie i zachowania dobrego wizerunku krzywdzacych je
dorostych. Akceptujac 1 przejmujac falszywe myslenie seksualnych oprawcow, przewrotni dorosli -
w tym profesjonaliSci - wustawiali wykorzystane dziecko w roli napastnika i1 klamcy,
naprzykrzajagcego si¢ im nieodpartym erotyzmem 1 atrakcyjnoscig, zdolnego swym syrenim
$piewem zniszczy¢ ich nie potrafigcg si¢ broni¢ dostojng niewinnos$¢. Wraz z ,,odkryciem”
seksualnych naduzy¢ na dzieciach i rewolucja fieministyczng széstej 1 siddmej dekady obraz ten
zaczal si¢ wreszcie zmienia¢. Uznano, ze dzieci nie majg na swoje wykorzystanie wptywu i ze to
zawsze dorosly jest odpowiedzialny za kazda forme¢ ich ztego traktowania, jednak - ignorujac
dwustronng réznice plci i mozliwg orientacj¢ homoseksualng - przyjeto, ze ofiarami sg z reguly
dziewczynki, a molestujg je lub gwatcg ojcowie. Powstala w ten sposoéb dychotomia, ktéra -
poprzez shuzby kuratorskie, pogotowia rodzinne i pomoc zgwatconym - omijata wykorzystanych
chlopcow, a napastnikOw pozarodzinnych zostawiata we wzglednym ukryciu. Ci mieli by¢
zmatrwieniem policji obyczajowej. Grupa ta, oraz glosy specjalistow obstugujacych telefony
zaufania, byla ignorowana 1 nieraz tlamszona przez gorgczkowe koncentrowanie si¢ na
jednostronnym kazirodztwie. Roztam w solidarno$ci walczacych z m¢zczyznami feministek pojawit
si¢ dopiero, gdy czgs¢ z nich zaczela nalega¢ na reunifikacje rodziny i leczenie ojcow-gwatcicieli, a
druga domagac si¢ dla nich surowych wyrokdow.

Mimo ze socjologowie 1 dziennikarze zaczgli si¢ teraz przesciga¢ w przedstawianiu
straszliwego rozpanoszenia si¢ naduzy¢ seksualnych, nie szlo za tym zainteresowanie dorostego
spoteczenstwa, w ktérym zyla przeciez potezna grupa nie ujawniajacych si¢ ofiar. Te za$§ z nich,
ktore zdecydowatly si¢ odstonié, byly klasyfikowane wedtug myslowych schematéw wilasciwych
danej stuzbie, do ktérej przychodzito im si¢ zwrocic. W osrodkach pomocy zgwatconym osoby te
byty traktowane jak ofiary przestepstwa; zachecano je do organizowania si¢ celem protestow i
wymuszania na wtadzach zmian w prawie. Mile wigc widziano przebojowe 1 pozbierane kobiety,
lecz wewngetrzny glos bezradnego, spragnionego mitosci dziecka trafiat w prozni¢. Tradycyjne
szkoty psychoterapeutyczne okreslaly to ukryte w ofierze dziecko jako patologi¢ charakteru typu
borderline. Pracujace nad uzaleznieniami grupy oparte na dwunastu krokach oraz samopomocowe
grupy wsparcia mowily o ,,wewnetrznym dziecku” i koily je, gdy tymczasem prekursorzy leczenia
zaburzen dysocjacyjnych wyodrebniali rézne ,,dziecigce alter ego”, jednak im bardziej oryginalne i
zlozone stawato si¢ pojecie dysocjacji 1 zwielokrotnienia osobowosci, tym bardziej wystrzegali si¢
tych koncepcji konserwatywni psychiatrzy i klasyczni specjalisci od kazirodztwa. Tradycyjna
psychiatria wrecz nazwata zwielokrotniong osobowo$ci medycznym oszustwem. Obroncy praw
kobiet nieprzychylnie przyjmowali powstanie ,przemystu klinicznego”, ktory zmienial
wykorzystang w dziecinstwie kobiet¢ w wieczng pacjentke szpitali psychiatrycznych tulacg w
stuporze swojego misia. Jednak we wszystkich sektorach stluzb pomagajacych, jednakowo
odkrywano nieoczekiwany fakt: wielu dorostym ofiarom udaje si¢ przez dtugie okresy zycia nie
pamieta¢ zadnych faktow ze swojej dziecigcej seksualnej traumy:.

Wycofuje si¢ opisywania labiryntow szkot 1 form pomagania, by unikna¢ nieodpowiedzialnych
stereotypow; chciatem tylko ukaza¢ konceptualny chaos, jaki jest rezultatem fragmentarycznych
odkry¢. Dzisiejsza erupcja $wiadomosci w dziedzinie seksualnego wykorzystywania dzieci jest
czyms$ nieoczekiwanym i nie ma chyba precedensu. Doprowadzita do niej trwajaca sto lat cenzura i
reinterpretowanie odkry¢, ktore spychato naukg w stron¢ rozmyslnej ignorancji: w stron¢ celowe;j
niewiedzy. Prawdziwa wiedza — $wiadomo$¢ racjonalna i1 uzasadniona faktami, osadzona
semantycznie w czasowniku wiedzie¢ — zostata zatalszowana 1 wyprowadzona na manowce, gdzie
padata tupem niewiedzy, stajac si¢ czyms$ zakazanym i oficjalnie obwarowanym murami milczenia:
czyms$ o czym nalezy nie wiedziec.

Czy moze wigc dziwié, ze bolesne doswiadczenia wykorzystywanych seksualnie dzieci nadal
sg podporzadkowane dyskomfortowi dorostych stajacych przed ta prawda? Czy to nie wymowne,
ze glos gleboko zranionego dziecka jest tak zawzigcie uciszany zarowno przez oprawcow, ktorzy
chcg ukry¢ swoje uczynki, jak 1 spoteczenstwo, ktére chce ukry¢ swa zdolnos¢ do perwers;ji?



Dlaczego z tatwoscig kupujemy pochlebstwa napastnikdw i wierzymy w ich posagowy wizerunek?
Dlaczego zawsze tak chetnie przyjmujemy ich racjonalizacje 1 wykrety, przyklaskujac uciszaniu
dzieci i dyskredytujac ich wspomnienia?

Wiekszo$¢ z nas nie jest przygotowana na uswiadomienie sobie glebi ignorancji spoteczenstwa
i tak samo jesteSmy zazenowani istnieniem sil, ktore si¢ w nim obwarowaly, by zwalcza¢ t¢
bezczelng 1 ,,niebezpieczng” wiedzeg. Nie powinno by¢ zaskoczeniem, ze uznani profesorowie oraz
zasklepieni w laboratoriach badacze sprzymierzyli si¢ ze zniewazanymi w swojej ,,czci” rodzicami,
by pokona¢ wzbierajaca od lat i odbitg falg brutalnej prawdy. Wspdlnie potepiaja oni i starajg si¢
dyskontowa¢ kazde terapeutyczne podejscie, ktore potwierdza wspomnienia seksualnych naduzy¢
czy chocby traktuje je jak rzeczywistos¢. My, ktorzy zaatakowaliSmy dziecigcych oprawcéw
seksualnych, widzac w nich wrogéw ludzi i1 ludzkosci, jeste§my dzi$ $cigani przez duzo wigkszego
wroga - spoteczenstwo, oskarzajace nas o wywotanie powszechnej histerii wskutek cigglego
,polowania” na ofiary i zwigzane z wiktymizacja patologie.

W tym calym rozgardiaszu i kidtniach, roszczeniach i pretensjach, jedna prawda pozostaje
niepodwazalna: zawsze wigkszg site przebicia i poparcie mieli ci, ktérzy przecza istnieniu
seksualnych naduzy¢ na dzieciach oraz ich skutkom, niz ci, ktorzy twierdza, ze sg one faktem, i to
bardzo groznym. A poniewaz wykorzystanie jest aktem naj$cislej ukrytym, odbywajacym si¢ w
sytuacji jeden-na-jeden i przy zatrwazajacej dysproporcji sit, nie ma miarodajnych, ,,obiektywnych”
osob trzecich - §wiadkéw, ktorzy dowiedliby ponad wszelka watpliwos¢, ze te naduzycia istnieja.
Zrobilismy szybki postep, przedzierajac si¢ w zbyt krotkim czasie przez zbyt duza liczbe teorii i
zbyt wiele dziedzin, by modc przedstawi¢ jednorodne rozpoznanie. Stojace z jednej strony i
rywalizujgce ze sobg linie obroncoOw dorostych ofiar, rozbiezne wskutek dowodzenia swoich
odrebnych prawd, maja przeciwko sobie duzo liczniejsze 1 mimo réznic lepiej zorganizowane
szeregi, ktore znajduja niezwykle szeroki oddzwiek. Wiekszos$¢ chece zabi¢ postanca, ktory przynosi
zta wiadomo$¢ - potepic 1 ukrdci¢ wszystkie kliniczne podejscia, ktore wydobywaja i nagtasniaja
skarge ofiar.

Inaczej niz osoba uktadajaca puzzle, ktora ma przed soba wzorcowy obrazek na pudetku,
spoteczenstwo nigdy nie mialo mozliwosci spojrze¢ na cato$ciowy obraz kazirodztwa i naduzy¢
seksualnych; zna co najwyzej niektére oderwane fragmenty. Nie ma tez - inaczej niz w puzzlach,
gdzie jest projektant majacy dostep 1 do sposobu cigcia kawatkow 1 do ich wlasciwego ztozenia -
nikogo wiarogodnego kto znalby peiny i prawdziwy obraz seksualnej wiktymizacji. Pracujac po
omacku 1 zostawiajac wolne przestrzenie miedzy sktadanymi fragmentami obrazu otrzymalismy
pewne, roznigce si¢, czesciowe odpowiedzi. Dzi$ spoteczenstwo wytyka nam te btedy, nie oferujac
jednak zadnej pomocy w ich powigzaniu 1 uzupetnieniu oczywistych luk.

Posréd wszystkich tych siejacych niezgode graczy oraz otwierajacych oczy obserwatorow
istnieje jednak grupa ludzi, ktéra jako jedyna ma obraz calej prawdy - bezposredni, wynikajacy z
wlasnych do$wiadczen i niepodwazalny dostep do rozwigzania. Jesli ktokolwiek widziat catos¢
przed pocigciem jej na kawatki, to nie psychiatrzy ani nie wojujace sufrazystki; to sami autorzy tego
,»puzzla” - waska grupa dorostych, ktora od wiekoéw sieje w ludzkos$ci spustoszenie, zostawiajac za
sobg bezlik wtragconych w psychiczne pieklo ofiar. Owo elitarne ciato to ludzie, ktérzy seksualnie
napastuja dzieci. czyli pedofile. Tylko oni znajg caly obraz prawdy i tylko oni moga go odkry¢ lub
tez ukry¢, nawet przed sobg. Od nich mozemy si¢ najwigcej dowiedzied, jesli tylko odwazymy sie
zrezygnowac¢ z wlasnych uprzedzen i unikania trudnej prawdy i jesli rozszyfrujemy ich rozmyslne
zaklamanie.

W ostatnich latach coraz wyrazniej ro$nie wiedza terapeutow leczacych seksualnych oprawcow
1 coraz liczniejsi sg ci, ktorym udaje si¢, przetamujac oburzenie stronnikéw ofiar, nawigza¢ z nimi
wspotprace. Pomimo odmiennych sympatii 1 antypatii oraz wzajemnie ozigbtych stosunkéw
odwazajg si¢ oni rozmawia¢ nie tylko ze soba, lecz takze z klientelg drugiej strony. Ci
,kolaborujacy” terapeuci proponuja najbardziej ambitng rewizj¢ zbioru naszych rozbieznych
spojrzen. Zgadzaja si¢, ze obiektywnego obrazu procesu wiktymizacji nie ma ani oprawca, ani
ofiara. Napastnik wnosi fatszywie wyidelizowang, samospelniajaca si¢ przepowiedni¢ aktu
seksualnego z wczesniej upatrzong i znoszacg to bez szemrania ofiarg. Molestowane dziecko staje



si¢ czym$ na ksztalt partnera, wbudowujac w siebie i ,,legalizujac” scenariusz oszustwa, ktéremu
podlega. Tak samo jak nie istnieje jednoznaczna definicja pedofila, nie istnieje tez jeden jedyny
portret tozsamos$ci ofiary. Aby moc odklamac¢ bledne rozumienie i pogwatcong tozsamos¢ ofiar,
ktore przetrwaty, musimy najpierw poznac slady pozostawione w ich duszy — odcisni¢te jak stempel
przez wprowadzajacego je w biad i naruszajacego oprawce.

Anna Salter nalezy do waskiego grona ,,kolaborujacych” terapeutéw. Chociaz nie zdradza ani
cienia ochraniajacej sympatii dla tego, co wyrzadzaja dziecku molestujacy je pedofile, posiada
bolesng $wiadomo$¢ chimerycznej ztozonosci ich wynaturzonych popedow w egoistycznym,
wyrachowanym dazeniu do seksualnej gratyfikacji. Dzieki swej wyjatkowej zdolnos$ci
terapeutycznego zaurzania si¢ w cierpienie kazdego typu ofiary i przezycia napastnikdéw, autorka
stanela naprzeciw, poznata i opisata t¢ chimer¢ naduzy¢. Zna réwniez gorycz naruszania przez
prawo jej profesjonalnych tajemnic i nieraz wrzata oburzeniem.

W biezagcym momencie naszej najnowszej, n¢kanej problemami historii nikt nie moze
uzurpowac¢ sobie monopolu na absolutng prawde. Nie mamy wigkszego prawa zaktadaé, ze
Fundacja FMS sklada si¢ gtownie z 0s6b zaprzeczajacych, niz z gory twierdzi¢, ze zamierza ona
pietnowac powracajace wspomnienia ofiar jako fatszywe. Tego rodzaju uprzedzenia nie sg naukowe
i jedynie wzmacniaja wzajemne antagonizmy, a dym z wytaczanych armat pomaga jedynie
dziecigcym oprawcom po obu stronach barykady lepiej si¢ ukry¢ i zamaskowac.

Jedynym sposobem uniknigcia tego dymu jest wzniesienie si¢ ponad pole bitwy w nieustannym
szukaniu obiektywnej prawdy. Roznorodnos¢ barw na palecie naszego czesciowego oswiecenia
musi utozy¢ sie¢ w zgodny, logicznie zwigzany obraz. Spektrum wiarogodno$ci oraz linia
demarkacyjna miedzy oszustem i oszukiwanym nigdy jeszcze nie byla tak mgetna, ani tak
rozmyslnie zacierana, jak obecnie.

Dr Salter odnajduje bardzo konkretne zarysy tego obrazu, uzupeinia brakujace w nim kolory i
przeswietla mroki wymuszonego milczenia. Im wigcej barw miesci si¢ spektrum nauki, tym wigcej
jest w nim ciemnych zakamarkow, gdzie kryje si¢ Slepota trwajacej niewiedzy.

Przeksztatcanie traumy to trafny tytul. Oprowadzajac nas po zaciemnionej stronie seksualnych
napastnikoéw, gdzie pryska nasz uporczywy, zbiorowy idealizm, i podajac do wiadomosci tragiczne
w skutkach $lady, jakie ich intruzywne dzialania odciskajg w psychice ufnych i bezbronnych dzieci
- a takze w naszej chetnie pielggnowanej naiwnosci - dr Salter pomaga przetworzy¢ mroczny, nie
dajacy si¢ opowiedzie¢ horror w zrodto o$wiecenia i uzdrowienia. Opisujac mechanizmy zamkow,
dorabia klucze, ktére otwieraja potrzask.

Odpowiadajaca na palaca potrzebe chwili ksigzka krytykuje leczenie traumy polegajace na
znikaniu potwordw. Operujgc znakomitymi klinicznymi i naukowymi ilustracjami, detronizuje
kazde monstrum jakie jesteSmy zdolni sobie wyobrazi¢. Przylapani pedofile nie sg ani tak
odrazajacy, ani tak wspaniali i sprytni, abySmy nie mogli stawi¢ im czota. Okazujg si¢ pospolita
zbieraning oportunistow 1 albo beda mogli si¢ dalej ukrywaé za nasza rozmy$lng ignorancja i
wspierac ja, albo pozwolg nam odnalez¢ brakujace elementy uktadanki, ktora zedrze ich zastone. Dr
Salter otwiera okiennice na $wiatlo tej prawdy i szerzej uchyla drzwi skuteczniejszemu i bardziej
empatycznemu leczeniu zaréwno ofiar, jak 1 oprawcow. Wierze, ze jej wysitek zainspiruje zaréwno
szkodliwy w duzym stopniu ,,przemyst kliniczny”, jak i rzesze sceptycznych obserwatorow.

WPROWADZENIE

W minionej dekadzie podejscie kliniczne do seksualnych naduzy¢ dzieci ulegto polaryzacji.
Na jednym biegunie znalazto si¢ leczenie sprawcow, na drugim - leczenie ich ofiar. Rozpad na te
dwie specjalizacje ma wyrazne uzasadnienie. Chociaz czgs¢ klinicystow utrzymuje, ze zarowno
ofiary jak i sprawcy maja taka samg wewnetrzng dynamike i uwaza, ze moga by¢ leczeni tymi
samymi metodami, a nawet w tych samych grupach (Giarretto, 1982), najczesciej podbudowa
teoretyczna, metody terapii i sam charakter kontraktu z klientem sa dla obu przypadkéw
diametralnie r6zne.



W leczeniu sprawcdéw czesto uzywa si¢ zaréwno technik odstreczajacego warunkowania
(aversive conditioning techniques) (Maletzky, 1991; Marschall, Laws & Barbaree, 1990; Quinsey &
Marschall, 1983), jak i technik polegajacych na konfrontacji, a nawet postugujacych si¢ wstydem.
Mozna je stosowac tak w terapii indywidualnej, jak grupowej (4bel et al., 1984, Salter, 1988).
Zwykle tez konieczna jest interwencja prawa. Na sprawcéw wywiera si¢ nacisk by poddawali si¢
badaniom pletyzmograficznym 1 poligraficznym oraz wspotpracowali z takim programem
terapeutycznym, gdzie w przypadkach przekraczania prawa tajemnica lekarska przestaje
obowigzywac. Sprawcy bowiem zwykle dopiero pod grozba uwigzienia decydujg si¢ na leczenie.

Chociaz specjalisci od leczenia sprawcow naduzy¢ seksualnych podkreslaja, ze w obrgbie
takiej terapeutycznej relacji konieczne jest zaufanie do klienta (Maletzky, 1991), wigkszo$¢
klinicystow przestrzega przed niebezpieczenstwem ufania mu (Knopp, 1984), sugerujac w jej
miejsce obserwacje 1 kontrole (Pithers 1990). Napastowanie seksualne wykazuje wiele podobienstw
do innych nalogowych zachowan i czg¢sto jest uwazane za odrgbne uzaleznienie (Carnes, 1983). W
tym $wietle poleganie na dobrej wierze 1 samoocenie sprawcy wydaje si¢ zbyt duzym szalenstwem.

Inaczej jest z dorostymi ofiarami napasci seksualnych w dziecinstwie. Wobec nich nawet
najbardziej "agresywne" formy terapii nie stosuja technik odstreczajagcego warunkowania. Miejsce
konfrontacji zajmuje wewnetrzne odbudowywanie ofiary i zaznacza si¢ orientacja na obnizanie jej
poziomu wstydu, a nie na jego podnoszenie. Techniki, ktore moglyby pozbawi¢ dorosta ofiarg
wladzy nad sobg traktowane sg tylko awaryjnie - w przypadkach zagrozenia zycia (Briere, 1992a;
Herman, 1992). Gtéwnym celem leczenia jest tu redukcja bolu, ktory kryje si¢ pod wykorzystaniem
seksualnym, a nie uzyskanie kontroli nad okreslonymi objawami.

Odwrotnie zorientowane sg programy terapeutyczne dla napastnikéw. Stawiajg sobie za
gtowny, jesli nie jedyny, cel wiasnie eliminacje konkretnych symptomow. Efekty leczenia sprawcy
mierzy si¢ nie poprawg jego szacunku do siebie czy redukcja wewnetrznego cierpienia, lecz
obnizeniem recydywy.

Jak dotad, wyniki badan nad rezultatami dowodza, ze w obu grupach najbardziej obiecujaca
jest terapia zogniskowana** (Foa, Rothbaum & Steketee, 1993; Maletzky, 1991; Marshall et al.
1990; Pithers, 1990; Resick, 1993). Jednak wielu ludzi zwigzanych z tg dziedzing uwaza, ze obecny
stan wiedzy nie wystarcza, by jednoznacznie stwierdzi¢, jaka metoda jest skuteczna (Quinesy,
Harris, Rice & Laumiere, 1993). Sa tez i tacy, ktorzy uwazajg, ze w przypadku napastnikOw nic nie
$wiadczy o skutecznosci jakiejkolwiek terapii (Furby, Weinrott & Blackshaw 1989).

Czegoz wigc brakuje w tej ukladance? Terapia stala si¢ przeciez bardziej zogniskowana i
specjalistyczna, a wyniki badan moga generalnie $wiadczy¢ o jej skutecznosci?

W calym bogactwie materiatlu, jakie przynosza odrebne ksigzki, programy terapeutyczne i
r6zne konferencje, bardzo niewiele i niewyraznych akcentow pada na zwigzek migdzy napastnikiem
a ofiarg - na ich przystawalnos¢. Tu kryje si¢ gtowne przestanie tej ksigzki. Pewne wzorce myslowe
dorostej ofiary, ktore stuza jej do karania i potepiania siebie, §wiadcza o tym, ze zinternalizowata
ona chore myslenie sprawcy. Co wigcej, rézne typy napastnikoOw, rézne sposoby ich myslenia,
wyciskaja odpowiednio r6zne $lady (Hindman, 1989) na psychice dorostej ofiary - co$ podobnego
do pieczgci lakowe;.

Istnieje ryzyko, ze specjalista od dorostych ofiar, ktéry nie uswiadamia sobie lub nie
wychwytuje wzorcoOw myslenia sprawcow, bedzie bardzo powierzchownie traktowat ich echo w
swoim kliencie. Nie wystarczy dorostej ofierze powiedzie¢, nawet z calg zyczliwoscia, ze
niestusznie wini ona siebie za popelnione na nie naduzycie - ze winien jest wylacznie napastnik 1 ze
nie miat prawa tego zrobi¢. Briere (1992a) wykazuje jak podprogowy komunikat zawarty w takich
wyjasnieniach moze tylko wzmocni¢ przekonanie ofiar, ze znowu sg wykorzystywane i ze to ich
wina. Wiem, Ze to nie tak - moéwia z widocznym zaklopotaniem i poczuciem winy - ale dalej czuje,
Ze to ja jestem jakas zia, wystepna. Jesli terapeuta nie rozpoznaje w ofiarach zinternalizowanego
napastnika, ich uporczywos¢ w obwinianiu i karaniu siebie za naduzycia bedzie go wttacza¢ we
frustracje 1 poczucie bezradnosci. W najgorszym razie prowadzi to do sporéw z klientem i
argumentowania.

*  *focused therapy



Podobnie, w bardzo okreslony sposéb wplywa na ofiary pozorna normalno$¢ napastnika - jego
czesto wysoki spoteczny status, jego mechanizmy zaprzeczen i ogromna kompulsywnos¢ zwigzana
z aktami wykorzystania. Cala ta niezb¢dna wiedza umyka specjalistom zajmujacym si¢ ofiarami,
jesli nie studiujg oni portretdéw sprawcy.

Z drugiej strony, bez wiedzy na temat dynamiki ofiar terapeuta leczacy napastnikéw nie bedzie
w stanie prawidtowo oceni¢ ich skruchy - zapobiec nawrotom popeiniania seksualnych naduzy¢. Co
wigcej, jesli nie przesledzi i nie zrozumie sposobu myslenia ofiar, nie bedzie umial pomoc swoim
klientom wiasciwie oceni¢ krzywde, jakg im wyrzadzaja.

Tworzaca si¢ ostatnio sie¢ i1 specjalistyczna terapia oddzielnie sprawcoéw i1 oddzielnie ofiar
przynosi duzo lepsze rezultaty niz zorientowana na wewnetrzne wglady psychoterapia ogdlna,
powszechna jeszcze z dziesie¢ lat temu. Mimo to nadal istnieje wielka biata plama - nie zbadane
terytorium tgczace oba te bieguny. Ma ono kluczowe znaczenie dla procesu uzdrawiania ofiar i
generowania zmiany w przesladowcach.

Chociaz mam nadzieje¢, ze moja ksigzka bedzie uzyteczna zarowno dla tych, ktérzy zajmujg si¢
sprawcami, jak i dla tych, ktorzy leczg ich ofiary, skupiam si¢ w niej przede wszystkim na tych
ostatnich. Co klinicysta zajmujacy si¢ ofiarami musi wiedzie¢ o napastnikach? Czym rozni si¢
myslenie sprawcy sadystycznego od niesadystycznego i czym odpowiednio roznig si¢ $lady, jakie
zostawiajg oni w swoich ofiarach? Jak trauma wykorzystania seksualnego w dziecinstwie zaburza
postrzeganie rzeczywisto$ci w dorostych ofiarach? Jak terapeuta moze witasciwie pomdc swoim
klientom otrzgsna¢ si¢ i uwolni¢ od wewnetrznego przesladowcy? Jakie sg kolejne kroki w terapii
dorostych ofiar? I wreszcie, nie tyle jak z tg trauma przezy¢, lecz jak ja przeksztatci¢? Odpowiedzi
na to wszystko zlozg si¢ na zawartos¢ tej ksigzki.

Most migdzy $wiatem sprawcow i1 $§wiatem ich ofiar jest jednak tylko jednym z aspektow
przystawalnosci, o ktorych bede mowié. Postaram si¢ takze przejs¢ odleglos¢ miedzy literaturg
badawcza a obrazem klinicznym. Znajdziecie tez przeglad badan nad kompulsywnoscia w
zachowaniach napastnika i1 nad ich nastepstwami u ofiar. Mimo to uzdrawiajacych wtasnosci terapii
nie da si¢ przedstawi¢ za pomoca tabel. Na koniec trzeba begdzie zwyczajnie okresli¢, czym jest
leczenie ofiar 1 jak je przeprowadzac.

Przechodzeniu od teoretycznych badan do praktyki klinicznej w ksigzce tej towarzysza
rowniez zmiany nastroju - od wywazonych naukowych tekstow do nawet bardzo metaforycznego
tonu. Niektorych pewnie zdziwig takie przeskoki, lecz decyduj¢ si¢ na nie $wiadomie. Jestem
przekonana, ze uczony 1 klinicysta - naukowiec 1 poeta - muszg pojawiac si¢ rdwnoczesnie, jesli
mamy dotrze¢ do sfery gdzie nastgpuje uzdrowienie. Bez naukowego szkieletu badan pieczeé
kliniczna przedstawia si¢ jak jakie$ poskrecane fantazje. Jednakze badania moga nas dowiez¢ tylko
do pewnego punktu. Dalej gtadka droga si¢ konczy i w gory trzeba i§¢ na piechote. Dopiero tam
mozna ustyszeC zZalobne treny, jak pisze Wallace Stevens w swoim tomie: W upiornych rewirach
(Stevens, In ghostlier demarcations, 1969, page 130). Ludzkiego serca nie da si¢ objasni¢ analizg
migs$nia. Zdrowie to co$ wiecej niz brak objawdéw. Rados$¢ nie polega na nieobecnosci depres;ji.
Musimy odwotaé si¢ nie tylko do umystowej prozy i logiki, ale i do wszystkiego, co mozna
odnalez¢ w poetyckiej wyobrazni.

Koncze swoja ksigzke bardzo osobistym esejem na temat poczucia bezpieczenstwa ofiar. Pszac,
w pewien sposob caty czas miatam je na uwadze. W roznych aspektach cata ta ksigzka jest
wlasciwie o bezpieczenstwie - o tym jak unikng¢ dalszych nieszczes¢. Tylko nieliczni przeczytaja
rozdziaty o napastnikach bez zgrozy czy niepokoju o siebie i swoje dzieci. Rozdzial o zmianach w
percepcji $wiata u dorostych ofiar pokazuje jak bardzo czuja si¢ one zagrozone, a w czgsci o
emocjonalnych nastepstwach naduzycia seksualne sg opisane zaréwno od wewnatrz jak 1 od
zewnatrz. Przy zaglebianiu si¢ w psychike i zachowania sprawcow nie da si¢ raczej unikngé
zachwiania poczucia bezpieczenstwa.

Praca na tym polu, cho¢ zmniejsza poczucie bezpieczenstwa, zmniejsza tez strach. Rozgwiazda
nie jest jedynym stworzeniem, ktéremu odrastajg utracone cztonki. Ludzka zdolno$¢ regeneracji 1
odradzania si¢ moze rzeczywiscie zadziwié. Jak ci sie udaje w tej pracy wytrzymac? - pytaja mnie
(bez konca) niewtajemniczeni. Wigkszosci z nas pomaga przetrwaé fascynacja przemiang



cztowieka. Styszymy $mier¢, widzimy rodzace si¢ zycie.
Rozdzial 1

CO WIEMY O SEKSUALNYCH NAPASTNIKACH
I COTO POJECIE OZNACZA?

Kompulsywnos¢ i powatrzalnos¢

Jezeli seksualne napastowanie dzieci i dorostych kobiet jest, historycznie, wedtug stow
Florence Rush, najscislej strzezonym sekretem (Herman, 1981; Rush, 1980; Summit, 1988) - tak
Scisle, ze niektorzy uwazaja je za ,,zbiorowa negatywna halucynacja” (Goodwin, 1985a, str. 14;
Summit, 1988) - to z pewnos$cig nastepng rownie wielka spoteczng Slepotg jest kompulsywnos¢ i
powtarzalno$¢, zachowan seksualnego napastnika. Oczywiscie sami pedofile nie majg raczej
powodow podkresla¢ uporczywos¢, przymus i1 cykliczno$¢ swojego molestowania czy gwattow.
Sankcje prawne i spoleczny ostracyzm sg wystarczajacg gwarancja, ze oskarzeni o taki uczynek
beda albo zupehie zaprzeczac, albo, zmuszeni sytuacjg, przyznawac si¢ do mozliwego minimum, a
przy tym usprawiedliwia¢ je do mozliwego maksimum.

Wormith (1983) na przyktad podaje, ze tylko 65% z grupy 205 seksualnych napastnikow
(53% gwalcicieli, 7% usilujacych gwattu, 36% pedofilow i 4% atakujacych inaczej), przylapanych
oskarzonych 1 skazanych za seksualng napas$¢, przyznawato si¢ do niej. Podobnie Becker,
Cunningham-Rathner i Kaplan (1986) ustalili, ze w grupie 67 napastnikow w wieku dorastania z
jakimi stykali si¢ w leczeniu otwartym, 31% zaprzeczato aktowi catkowicie, 42% przyznawato si¢
tylko do czesci zarzutdw, a tylko 27% potwierdzato je w catosci.

Jest charakterystyczne, ze ci, ktorzy juz przyznaja si¢ do czegokolwiek, przyznaja si¢ tylko
do jednego, udowodnionego aktu, a zaprzeczaja swojej historii podobnych lub mniej podobnych
napasci. Zaprzeczaja tez swojej historii dewiacyjnych mysli, fantazji i masturbacji. Becker &
Quinsey (1993, str. 170) przyznaja, ze ,,podejrzani pedofile przeinaczaja i fatszuja informacje,
przecza domniemanemu zajsciu 1 zalg si¢ na trudno$¢ w przypomnieniu sobie jego okolicznosci”.
Zaprzeczanie seksualnego napastnika i zeruje na latwowiernos$ci najbardziej naiwnych.

Pewien czternastolatek zostat oskarzony o seksualng napas¢ na szkolng kolezanke. Po
lekcjach, w potowie drogi do domu, wciagnat w krzaki, powalit na ziemie, zdart z niej bluzke i
przytozyt do twarzy néz, markujac cios 1 wbijajac go w ostatniej chwili w grunt przy jej uchu.
Dziewczynce udato si¢ uwolni¢ i uciec do domu. Swiadkiem catego zajscia byt inny uczen, ktory
wracal razem z nimi 1 ktéry potem ztozyl zeznania obcigzajace klasowego kolege. Przed
przestuchaniem kuratorka otrzymata dane z policji o wielu innych jego seksualnych napasciach na
kolezanki 1 jeszcze mlodsze dzieci. Rozmowy z nimi z okazji tej sprawy przyniosty doktadne opisy
innych atakow chlopca, jak i1 ujawnily jego wzorzec chronicznego seksualnego ngkania i
zastraszania, ktory dotknat catkiem spore grono dzieci. Ostatecznie na biurku kuratorki lezaly 34
dokumenty dowodzace poprzednich dewiacyjnych zachowan seksualnych jej podopiecznego oraz
jego sktonnosci do postugiwania si¢ nozem. Miat ich 28 egzemparzy.

W trakcie przestuchania napastnik zaprzeczat swej seksualnej napasci nakolezanke w drodze
ze szkoty, zaprzeczal innym swoim dewiacyjnym zachowaniom, twierdzil, ze nigdy nie mial
zadnych dewiacyjnych seksualnych fantazji, a nawet ani jednej niedewiacyjnej mysli seksualnej i ze
nigdy si¢ nie onanizowal. Nie pytany, sam zapewnial, ze nigdy nie dotyka swojego cztonka reka,
nawet przy oddawaniu moczu.

Calg kategorie napastnikow regresyjnych (atakujacych ofiary wskutek przejsciowego
,regresu”) - poniewaz wyodrgbniono ja tylko na podstawie doniesien ich samych - nalezy traktowaé
podejrzliwie 1 weryfikowac jg wedtug niezaleznych danych. Chetnie bowiem wigczaja si¢ oni do tej
kategorii, aby unikna¢ odpowiedzialno$ci i dowies¢, ze nie sg ,,prawdziwymi pedofilami”.
Zaprzeczanie u napastnikow seksualnych jest w istocie tak rozlegle i trudne do podwazenia, ze dane



zbierane w Wielofazowym Kwestionariuszu Zachowan Seksualnych (Multiphasic Sex Inventory)
wykazujg zazwyczaj wzrost dewiacji po terapii, a nie za$ obnizenie (Nichols & Molinder, 1984).
Nichols & Molinder sg tutaj przekonani, ze jest to wynik wigkszej uczciwosci napastnikdw wobec
siebie po przejsciu leczenia, a nie nasilenia ich dewiacji.

Samoocena pedofila jednakze, zaleznie od jegp sytuacji, rozmaicie wypada pod wzglgdem
swojej wiarogodnosci. Ten, ktéremu groza sankcje prawne lub konfrontacja z rodzing, ma wigcej
powodow do zaprzeczania lub minimalizowania swoich napasci, niz ten, kto ma zapewniong
anonimowos$¢. Napastnik leczacy si¢ w systemie otwartym i nie stojacy przed grozba sankcji lub -
jako skazany i osadzony - majacy gwarancjg, ze nie bedzie ponownie oskarzony za nowo ujawnione
ataki, bedzie mial mniej powodéw do zaprzeczania. Badania, ktore coraz lepiej gwarantujg
anonimowo$¢ 1 poufno$¢ informacji, wykazuja coraz wyzszy stopien kompulsywnos$ci i
powtarzalnosci tych dewiacyjnych zachowan. Tablica 1.1 podaje wyniki pewnej liczby opracowan,
ktére zbieraty dane w warunkach optymalizacji wiarogodnos$ci napastnika.

W grupie piecdziesieciu pedofilow, w wiekszosci zorientowanych homoseksualnie (96
procent napastowato chtopcow) - czltonkow tzw. dunskiej grupy roboczej, organizacji
prawdopodobnie $cisle pedofilskiej - 30 procent przyznawato si¢ do molestowania dziesi¢ciorga lub
mniej dzieci, 28 procent do od 10 do 50 ofiar, a 14 procent do od 50 do 300 ofiar (Bernard, 1975).
Pozostali uzywali stow: ,pewna liczba” lub ,wiele”. Piecdziesigt cztery procent badanych
ujawnialo, ze aktualnie, tzn. w chwili wypetniania kwestionariusza, ma ,na rozktadzie”
przynajmniej jedno molestowane dziecko. Wiekszo$¢ z nich podrézowata po obcych krajach w
poszukiwaniu chlopcow do stosunkéw analnych i chociaz ponad potowa miata juz za sobg wyroki,
a 38% takze psychiatryczne leczenie, 90% z nich nie wykazywalo zadnej checi pozbycia sig, lub
cho¢by redukcji, swojego seksualnego zainteresowania dzie¢mi.

Tablica 1.1 Seksualni napastnicy oskarzeni i przyznajacy si¢ anonimowo

Badacz N) grupa  odsetek aresztowan ujawnienia
liczba czynow liczba ofiar
Bernard (1975) 50 homoseksualni 30% - do dziesieciu
pedofile 28% - 0d 10 do 50
14% - od 51 do 300
Weinrott i Saylor 37 gwalciciele 66 gwaltow 433 gwalty
(1991) 67 pedofile 136 molestacji > 8 000 seksualnych kontaktow 959 dzieci
molestujacy
Freeman - Longo 23 gwalciciele 43 napasci seksualne 5 090 przestepstw seks. gwalciciele i pedofile
(1985) w tym: 178 gwaltow molestujacy tacznie
1319 molestacji dzieci =17 392 ofiary
Freeman - Longo 30 pedofile 45 napasci seksualn. > 20 000 przestgpstw seksualnych
(1985) molestujacy w tym: 213 gwalty i

5 891 molestacji dzieci

Groth, Longo i 83 gwalciciele 232 seksualne napasci 1 162 gwalty
McFadin (1982) 54 pedofile
molestujacy 92 napasci seks. 594 dzieci
leczeni
Marshall, Barbaree 129 ambulatoryjnie <5 ofiar kazdy
& Eccles (1982) pedofile
molestujacy
Abel i kol. 561 seksualni napastnicy 291 737 parafilicznych aktow 195 407 ofiar,
(1987) w tym: 63 965 przypadkow w tym: 27 777

molestowania dzieci molestowanych dzieci



Weirott 1 Saylor badali osadzong w wigzieniu grupg 37 gwalcicieli 1 67 pedofilow
molestujacych. Wéréd gwalcicieli liczba aresztowan wynosita 52 i dotyczyta 66 gwattow. Srednia
liczba udowodnionych ofiar to 1,8. Tychze jednak 37 gwalcicieli przyznawato si¢ do 433 gwaltow,
co daje $rednig 11,7 ofiar na glowe. Pedofilom molestujacym udowodniono 136 aktow przy jednej
ofierze na glowe. Jednakze przyznawali si¢ oni do ponad o$miu tysiecy seksualnych aktow z 959
dzie¢mi przy liczbie ofiar od 1 do 200 na gltowe, co daje $rednig ich liczbe 7.

Wsrod dwudziestu trzech gwalcicieli 1 trzydziestu molestujacych pedofilow, leczacych sie
przez co najmniej miesigc w specjalnej placowce psychiatrycznej medycyny sadowej, Freeman -
Longo (1985) rozprowadzili kwestionariusze gwarantujgce anonimowos¢. Okazato sie, ze 23
gwalciciele, aresztowani 43 razy (Srednia: 1,86 aresztowania na glowe), przyznali si¢ do
popehienia 5090 seksualnych przestepstw (Srednio 221 na glowe), w tym do 319 aktow
molestowania dzieci i 178 gwattéw na dzieciach. Za$ grupa pedofilow molestujacych, gdzie §rednia
aresztowan wynosita 1,5 na gtowe, przyznawata si¢ do ponad 20 000 seksualnych napasci, w tym
do blisko 6 000 aktow molestowania dzieci i 213 gwaltow na nich. W sumie ta grupa 53 os6b
zostawita za sobg 17 000 ofiar.

Groth, Longo i McFadin (1982) odkryli w grupie 83 gwalcicieli i 53 pedofilow
molestujgcych, ze w warunkach anonimowos$ci przyznajg si¢ oni do od dwoch do pieciu razy
wigkszej liczby seksualnych napasci niz liczba zarzutow postawionych im przez wymiar
sprawiedliwosci. Sami pedofile molestujacy ujawniali $rednio jedenascie aktow, ktorych im nie
zarzucono w $ledztwie.

Inne opracowania nie podajg az tak wysokich liczb, jak przytoczone wyzej, cho¢ wszystkie
tak samo odkrywaja nie ujawniony recydywizm. Marshall, Barbaree i Eccles (1991), na podstawie
grupy leczonych w systemie otwartym 129 pedofilow molestujacych, podaja, ze przyznawali si¢ oni
do $rednio mniej niz pigciu ofiar na glowe. Starsze opracowania - wedlug Frisby, Vanasek i
Dingman (1967) oraz Gebhard, Gagnon, Pomeroy i Christenson (1965) - méwig o mniejszej niz
dwa $redniej parafilicznych aktow na jednego napastnika.

Najbardziej wiarogodne opracowania w tej dziedzinie podaja jednakze najwyzsze Srednie
(Abel 1 kol., 1987; Becker i Quinsey, 1993). Udokumentowane w nich zdumiewajaco wysokie
liczby przypadkéw seksualnego wykorzystania dzieci wstrzgsnegty zarowno klinicystami, jak 1
wzbudzity ozywienie badawcze wsréd naukowcow. Grupa 561 seksualnych napastnikow moéwi
tacznie o swoich 291 737 parafilicznych aktach i o ich 195 407 ofiarach. Mimo, ze opracowanie
Abel i kol. obejmuje tez ego-dystoniczng homoseksualno$¢, to odjecie tych 3 701 homoseksualnych
aktéw 1 srednio dwoch ich ,,ofiar” na glowe nie wplywa znaczgco na koncowy wynik. Wyloniona z
catos$ci podgrupa 3771 pozarodzinnych pedofiléw molestujacych jest odpowiedzialna za 48 297
aktow przeciwko tacznie 27 416 ofiarom. Osoby molestujace dziewczynki osiggaja tu $rednig 19,8
ofiary na glowe, osoby molestujace chtopcoéw - 150,2. Inna wyloniona podgrupa, dwustu trzech
napastnikow kazirodczych, na na swym koncie 15 668 seksualnych aktow przeciwko 361
dziecigcym ofiarom.

Abel 1 kol. wyliczyli, ze prawdopodobienstwo schwytania na seksualnym molestowaniu
dziecka wynosi $rednio 3 procent. Mniej moze jednak to dziwi, gdy spojrzymy na badania Russell
(1984) mowiace o tym, ze zaledwie 5 procent z 647 wypadkéw molestowania, o ktorych ofiary
powiedziaty drugiemu rodzicowi, zglaszane zostawato na policje.

Skad biorg si¢ tak wielkie rozbiezno$ci w fachowej literaturze? Poniewaz wyniki Abel i kol.
tak wyraznie odbiegaja w gor¢ o pozostatych (ktére tez si¢ bardzo rdznig), pojawia si¢ pokusa
uznania tych wynikow za nieprawdziwe. Mimo jednak przerazajgco wysokich liczb oraz braku ich
potwierdzenia w innych naukowych opracowaniach, istnieja niezbite przestanki, ze wilasnie te
liczby najblizsze sg prawdy.

Charakterystyczne, ze zadne inne z przeprowadzonych dotychczas badan nie zatroszczylo

1 Powyzsze dane na temat liczby molestujacych pedofili zewnatrzrodzinnych i wewngtrzrodzinnych, oparte na tak duzej badanej
grupie nie zdazyly si¢ zmiesci¢ w artykule z 1987 roku; Becker drukuje je w swojej najnowszej pracy (Becker, 1993, str. 379).



si¢ w tak wysokim stopniu o tajno$¢, anonimowos¢ i gwarancje nierozpoznawalno$ci dla oprawcoéw
- czyli o usunigcie powodow, dla ktérych musieliby milcze¢ lub ktamac. Po pierwsze przyjmowano
tu jedynie ochotnikow i nikogo, kto miatby to robi¢ pod naciskiem prawa lub terapii. Po drugie
kazdy z badanych najpierw czytal, wypetiat i podpisywat tzw. formularz zgody, ktory objasniat
potrzebe i1 zasady unikania ujawnienia jakichkolwiek szczegdélow napasci mogacych pozwoli¢ na
zidentyfikowanie ofiary. Po trzecie badani otrzymywali tajny numer identyfikacyjny 1
kwestionariusze byty kodowane tylko wedlug niego. Kod pozwalajacy na powigzanie danych
osobowych z kwestionariuszami byt przechowywany poza granicami Standéw Zjednoczonych i
chroniony przed probami zlamania go przez panstwowych urzednikéw. Po czwarte badanie to
posiadato wydany przez Ministerstwo Zdrowia, Edukacji i O$wiaty certyfikat tajnosci, ktoéry
gwarantowal, ze zadne miasto, stan, ani agencja rzadowa nie beda mogty docieka¢ identyfikacji
badanych ani tych danych wykorzysta¢. Dodatkowo badani wchodzili do budynku gtownym,
dostepnym dla wszystkich wejsciem, gdzie stale panowal duzy ruch. Na koniec zadbano o
poinformowanie 1 przekonanie uczestnikow, ze badanie ma pomoéc im zrozumie¢ ich zachowania i
uzyska¢ nad nimi kontrolg. Na Zyczenie sporzadzano dla nich indywidualng opini¢, wydawang
badanemu jedynie do ragk wiasnych lub wskazanej osoby.

Wszystkie te zabezpieczenia zostaly sfilmowane i objasnione na trwajacej godzing tasmie
wideo, ktére kazdy uczestnik ogladat przed podpisaniem formularza zgody. Miat on przed tym
takze mozliwo$¢ zadawania pytan w celu rozwiania watpliwosci. Byt takze informowany przed
zaczeciem wypetniania kwestionariusza, ze moze przerwa¢ w dowolnym momencie bez
jakichkolwiek konsekwencji.

Dla poréwnania badanie Marshall i kol. (1991) opieralo si¢ wylacznie na kontrakcie
napastnika z terapeuta, ktory nie zadawal mu zadnych pytan przez przynajmniej pig¢ pierwszych
sesji, az zyskal pewno$¢, ze posiadl zaufanie klienta. Badani nie czuli si¢ wigc w zaden sposob
anonimowo 1 spowiadali si¢ osobie, z ktorg faczyla ich terapeutyczna relacja.

Mozna oczywiscie uzy¢ argumentu, ze zazwyczaj klienci chcg przypodobac si¢ terapeucie,
wiec dlatego beda z nim szczerzy. Jednakze pytanie ich w tej sytuacji o dewiacyjng przesztos¢ to
stawianie ich w sytuacji podwdjnego wigzania. Poniewaz chcg go zadowoli¢, opowiedza mu
zapewne co$, ale czy odkryja si¢ do konca jesli czuja, Ze rozmiary ich dewiacji moglyby go od nich
odsuna¢? Obserwacje kliniczne wskazuja, ze klienci najpierw uwaznie ,,badaja grunt” - tzn. podaja
jakas$ informacje, by zobaczy¢ jak zostanie przyj¢ta zanim odstonia co$ wigcej ze swoich dewiacji.

Co wigcej czes¢ badanych w opracowaniu Marshall 1 kol. byta kierowana na leczenie przez
instytucje dzialajace na rzecz obrony ofiary czy przez kuratorow lub oficerow $ledczych, a to
wskazuje, ze mogli by¢ pod obserwacja zewnetrznych organéw, a nawet prokuratury. Ludzie w
karbach wymiaru sprawiedliwos$ci staja si¢ nadzwyczaj ostrozni w podawaniu informacji, ktore
mogtyby zosta¢ uzyte przeciw nim, zwlaszcza gdy s3 na warunkowym zwolnieniu lub majg
zaieszony wyrok. Kaplan (1985) podaje na przyklad, Zze seksualni napastnicy, ktorym poufnos¢
gwarantuje kurator lub oficer §ledczy ujawniaja mu tylko 5 % tego, o czym mowig placowkom
terapeutycznym nie powigzanym z systemem prawnym.

Wigkszos$¢ przytoczonych wyzej badan bazuje na danych od ludzi odbywajacych wyroki.
Jednakze opracowania - Bernarda (1975) oraz Abel 1 kol. (1987), ktore opieraja si¢ na informacjch
od napastnikow aktualnie nie uwiktanych w konflikt z prawem - wykazuja niezwykle wysoki
wspotczynnik napastowania. Dlatego te wtasnie liczby sg bardziej wiarogodne od liczb podawanych
przez grupy wiezniow.

Za przypuszczeniem, ze seksualne napastowanie dzieci jest zachowaniem szczegolnie
uporczywym i kompulsywnym, przemawiajg faktu spotykane zarowno w praktyce klinicznej jak 1
w dziedzinie naukowe;j:

Pewien optyk z Kalifornii, ktory napastowal seksualnie chlopcéw w czasie dobierania im szkiel,
molestowal swoja ostatnia ofiare na dwie godziny przed terminem stawienia si¢ w sadzie, gdzie
mial wyslucha¢ wyroku.

W Dallas, ojczym ponownie molestowal swoja chorg na bialaczke dziewiecioletnig pasierbice w
czasie oczekiwania na skazujacy wyrok za poprzednia napas¢ na nig. W obu przypadkach



wykorzystywal ja wkrétce po chemioterapii, kiedy dziewczynka czula sie szczegdlnie chora i
slaba.

W stanie Virginia ewangelicki duchowny przyznal si¢ do seksualnego wykorzystania ponad stu
chlopcow w czasie jego dwudziestoletniej pracy duszpasterskiej.

W Long Island dwém ludziom przed dwudziestym rokiem zycia, oskarzonym o wykorzystanie
seksualne ponad stu chlopcéw, rozszerzono zarzut o molestowanie dodatkowych 302 ofiar.

Odsiadujacy wyrok za molestowanie swoich obu wnuczkéw pastor z Kentucky, na pytanie: ,,Jakie
usprawiedliwienia czy racjonalizacje umozliwialy ci zawieszenie Swiadomosci i sumienia, by robié¢
to, co z nimi robile$§?” odpowiedzial: ,,Wcale nie zawieszalem mojego sumienia ani §wiadomosci;
wnosilem je z sobg do akcji... MyS$le, Ze nawet gdybym calym umyslem i sercem wierzyl, ze pode
mna zaraz otworzy si¢ pieklo i mnie pochlonie, to i tak bym to znowu zrobil.”

Whnioski

Zarowno badania jaki do$wiadczenie kliniczne coraz wyrazniej wskazuje, ze seksualne
molestowanie dzieci jest wysoce kompulsywnym i uporczywie powtarzanym si¢ zachowaniem.
Najczgsciej napasé, na ktorej oprawca2 zostaje schwytany, nie jest jego pierwsza napascia, nawet
gdy jest jeszcze nastolatkiem. Awad 1 Saunders (1991) podaja na przyktad, ze u 61% z czterdziestu
dziewigciu dorastajagcych gwalcicieli i u 40% z czterdziestu pigciu dorastajacych, ktorzy seksualnie
molestujg dzieci, znajdowano wczesniejszg histori¢ seksualnych napasci. Jak zobaczymy dale;,
uporczywos¢ 1 powtarzalno$¢ seksualnych naduzy¢ na dzieciach, bedzie miata dla ofiar
dhugofalowe tragiczne reperkusje, dotyczace takze reunifikacji rodziny, wyrzutow sumienia
oprawcy 1 wyrazania przez niego skruchy, oraz, po latach, bezpieczenstwa przy nim wnukow -
dzieci wykorzystanych ofiar.

Napastnicy seksualni: waska specjalnos¢ czy generalna dewiacja

Kilka lat temu oficer policji zaskoczyl mnie pytaniem: ,,Czy to prawda, ze jak kto$ jest
gwalcicielem to nie juz moze seksualnie molestowac dzieci?” ,,Dlaczego pytasz?” - odpartam.
»Zatrzymalismy jednego typa za uprowadzenie dwunastolatki mikrobusem i molestowanie jej, ale
on mial wczes$niej wyroki z gwalt 1 twierdzi, ze jest przeciez gwalcicielem, to wiadomo, a
gwalciciele nie moga molestowac dzieci. Jego terapeutka méwi tak samo.”

Odktadam w tej chwili dywagacje, czy ktos, kto uprowadza mikrobusem dwunastolatke i
zmusza ja do stosunku, tylko ja molestuje czy ja gwalci, faktem jest jednak, iz do niedawna
wickszos$¢ klinicystow potwierdzitaby lini¢ obrony tego napastnika: teze, ze gwalciciele bardzo
rzadko molestuja. Niewielu oskarzonych, a nawet skazanych, napastnikow przyznaje si¢ do
czegokolwiek wigcej poza czynem, ktoéry im zarzucono - o ile w ogole si¢ do czegos$ przyznaje. |
mimo, ze terapeuci zwykle robig wywiady na temat innych napasci podobnego typu, to rzadko
dopytuja si¢ o inne rodzaje seksualnego atakowania.

Fakt, Zze zaniedbanie polegajace na wypytywaniu sprawcy tylko o biezacy atak moze
prowadzi¢ do wielkich klinicznych omylek, wykazali Abel, Mittelman 1 Becker (1985), opisujac
przypadek osiemnastoletniego seksualnego napastnika, ztapanego na obmacywaniu kobiet w
metrze. Cho¢ przyznat si¢ on do dwuletniego uprawiania ocieractwa (froteryzmu), zaprzeczal, ze
podnieca si¢ takze w inne dewiacyjne sposoby. Jednak stuchajac kasety, na ktérej napastnik
(fikcyjny) opisywat stosunek seksualny z osmio- i dziesieciolatka, osiagnat 60% erekcje.

Skonfrontowany z wynikiem badan pletyzmograficznych przyznat, ze w wieku pigtnastu lat,
bedac na kokainie, zaatakowal seksualnie osmioletnig dziewczynke 1 zamordowat jg potem. W
nastgpstwie tego czynu zostat zamknigty na trzy lata, a od wyjscia na wolno$¢ czul seksualny

2 Niezaleznie od plci napastnika bede w catej ksigzce uzywata rodzaju meskiego i zaimkow meskoosobowych, gdyz wszystkie
dostepne do tej pory wyniki badan wskazuja, ze wigkszo$¢ napastnikow to mezczyzni. Dla okreslenia ofiar i terapeutow bede
stosowa¢ zamiennie rodzaje i zaimki mesko- i zefiskoosobowe.



pociag do matych dziewczynek, ale nikomu o tym nie mowil ze strachu przed ponownym
uwiezieniem.

Tablica 1.2 Parafilie u gwalcicieli i u ludzi seksualnie molestujacych (w odsetkach)

Typ parafilii pedofile molestujacy gwalciciele
pedofilia 100.0 50.6
gwalt 16.8 100.0
ekshibicjonizm 29.7 29.2
podgladactwo 13.8 20.2
sadyzm 5.6 11.2
ocieractwo 8.6 12.4
obsceniczne telefony 0.0 4.5

Zrédto: Abel, Mittelman & Becker (1985)

Tablica 1.3 Odsetek wielorakich parafilii wedlug ich typéw u seksualnych napastnikéw

liczba parafilii

Diagnoza N 1 2-4 5+
pedofilia
pozarodzinni atakujacy dziewczynki 224 15 58 27
pozarodzinni atakujacy chtopcow 153 19 59 22
kazirodczy atakujacy dziewczynki 159 28 49 23
kazirodczy atakujacy chlopcow 44 5 55 41
gwalt 126 27 49 24
ekshibicjonizm 142 7 58 34
podgladactwo 62 2 52 47
sadyzm 62 21 45 34
ocieractwo 28 0 61 39
obsceniczne telefony 19 5 48 48

Zrodto: Abel i kol. (1988). Przedruk po rewizji za zgoda American Academy of Psychiatry and tke Law.

Dzisiaj istniejg juz wyrazne dowody badawcze $wiadczace, ze wielorakie parafilie sa u
napastnikéw czegstym zjawiskiem i nalezy bra¢ pod uwage ich wystepowanie przy jakimkolwiek
pojedynczym ataku. Przekr6j ten najtatwiej zauwazy¢, §$ledzac w kazdej kategorii odsetek
sprawcow, ktorzy obok wykazanej napasci majg tez inne rodzaje dewiacji. Badajac 411 seksualnych
napastnikéw Abel i kol. (1985) podaje odsetki gwalcicieli i ludzi molestujacych dzieci, ktorzy
wykazujg dodatkowe parafilie (zobacz tablica 1.2).

Jak wida¢ 51% gwalcicieli dopuszcza si¢ takze molestowania dzieci, podczas gdy 17%
molestujgcych réwniez gwatci. Prawie trzydziesci procent zaréwno gwalcicieli jak 1 molestujacych
jest jednoczesnie ekshibicjonistami. Co piaty gwalciciel uprawia rowniez podgladactwo.

W pozniejszej publikacji, ktora jest wynikiem przebadania powigkszonej grupy 561
mezczyzn, Abel i Rouleau (1990) odnotowuje odsetki tych, ktorzy maja takze inne parafilie. Dane
te podaje tablica 1.3. Jak wida¢ tylko wyrazna mniejszo$¢ napastnikéw wykazuje jedng parafilg.
Ponad 80% pozarodzinnych oprawcow molestujacych dzieci i ponad 70% oprawcow kazirodczych
posiada wigcej niz jedng parafilie. W kategorii ,,pie¢ 1 wigcej” wyrdzniajg si¢ sadysci 1 napastnicy
kazirodczy zorientowani na chlopcow; pelne 7% pierwszych 1 9% drugich posiada wszystkie



dziesi¢¢ parafilii.

Freund (1990) potwierdza te odkrycia. Wielorakie parafilie okazaty si¢ czestym zjawiskiem
w jego 440 osobowej grupie ztozonej z ekshibicjonistow, podgladaczy, ocieraczo-obmacywaczy i
gwalcicieli, notowanych w klinice psychiatrycznej. Dane te zestawia tablica 1.4. Wynika z niej, ze
wiekszos¢ podgladaczy, ekshibicjonistow 1 ocieraczy ma tez inne parafilie. Jedynie wsrod
gwalcicieli tylko mniejszo$¢ przyznaje si¢ do innych seksualnych dewiacji, a gwalt okazywat si¢
napascia, do ktorej najrzadziej przyznaja si¢ inni parafilicy.

Freund zaznacza przy tym, ze jego grupg tworzyli napastnicy, ktorym nie zapewniono
anonimowos$ci, bowiem wyniki klinicznych wywiadow i ankiet oraz rezultaty testéw miaty by¢
ostatecznie przedstawione prawnikom prowadzacym s$ledztwo czy obrong. Freund (1990; str. 200)
pisze: ,,wielu klientow przyznajacych si¢ tatwo do ekshibicjonizmu, miato jednoczesnie wielkie
opory przed przyznaniem si¢ do gwalcenia”. W takich warunkach znaczace jest, ze odsetek
napastnikow wykazujacych tez inne parafilie okazat si¢ tak wysoki - mialo je 90% podgladczy, 65%
ekshibicjonistow 1 77% ocieraczy.

Tablica 1.4 Odsetki wielorakich parafilii wsrod réznego typu seksualnych napastnikow

Typ napastnika N podgladactwo ekshibicjonizm ocieractwo gwalt inne
podgladacze 94 X 82 38 19 90
ekhibicjonisci 241 32 X 30 15 56
ocieraczo-obmacywacze 119 30 61 X 22 77
gwalciciele 195 9 19 13 X 28

Roéwniez Weinrott 1 Saylor (1991), badajac grupe skazanych napastnikow, znajduja u nich
wysoka czestotliwos¢ wielorakich parafilii. Na podstawie danych ze statystyk kryminalnych 85%
dziewiecdziesieciodziewigcioosobowej grupy mozna zaklasyfikowac jako zorientowanych na tylko
jeden typ ofiar - czy to doroste kobiety, czy dzieci z rodziny, czy dzieci spoza niej. Jednakze na
podstawie anonimowych doniesien samych napastnikow tylko 48% z nich mozna uzna¢ za mono-
parafilikow, Trzydziesci dwa procent gwalcicieli przyznawalo si¢ rowniez do molestowania dzieci,
lecz tylko potowa (16%) byla za to aresztowana. Dwanascie procent oprawcoOw molestujacych
dzieci przyznawalo si¢ przynajmniej do jednego usitowania lub popehienia gwaltu, przy czym ani
jeden taki przypadek nie trafit do ich kartotek. Trzydziesci cztery procent pozarodzinnych
napastnikow dopuszczato si¢ rowniez kazirodztwa, a potowa sprawcoéw kazirodztwa popeniala
seksualne naduzycia na dzieciach spoza rodziny, przy czym zaden z tych wypadkoéw nie zostat
wykryty.

Inni badacze podaja mniejsze liczby. Marshall 1 kol. (1991) wyliczaja, ze tylko 14%
pozarodzinnych pedofilow molestujacych dziewczynki, 12% pozarodzinnych pedofilow
molestujacych chtopcoéw 1 8% sprawcdéw kazirodztwa posiada wigecej niz jedng parafilie. W tej
grupie nikt nie przyznawat si¢ do wiekszej liczby dodatkowych dewiacji niz trzy.

Whnioski i przestrogi

W  przeszto$ci nieraz stwierdzano wystgpowanie wielorakich parafilii, zwlaszcza
wspotwystepowanie podgladactwa i ekhibicjobizmu (Gebhard i kol., 1965; Rooth, 1973; Smukler 1
Schiebel, 1975; Yalom, 1960). Ostatnie pig¢ lat badan zaowocowato wiec nie tyle odkryciem tego
zjawiska, ile stwierdzeniem, ze jest ono duzo czestsze niz myslano wczesniej - czestsze do tego
stopnia, ze jedna czwarta seksualnych napastnikow ma pi¢¢ lub wiecej parafilii (Abel i kol., 1985).
Mimo istnienia badan dajacych przeciwny wynik (np. Marshall i kol., 1991), przewaga dowodow
jest dzi$ po stronie tezy, ze napastowanie seksualne to najczesciej problem jego wielu rownoleglych
form - nie jaka$ waska i jedna specjalnos$¢, lecz generalna dewiacja. Seksualni oprawcy maja



$rednig 2.2 parafilii na glowe, jak podaje Abel i kol. (1987), co prowadzi ja do wniosku, zZe
,0sobnicy ograniczajacy si¢ do tylko jednego zboczenia, sg raczej rzadkoscig” (Abel i Rouleau,
1990, str. 16).

Ze wzgledu na prawdopodobienstwo nie ulega watpliwosci, ze ludzie, ktorzy popeiniaja
jeden rodzaj seksualnej napasci powinni by¢ wnikliwie badani takze pod katem innych dewiacji.
Mimo ze takie calo§ciowe badanie musi opiera¢ si¢ zard6wno na wynikach pletyzmograficznych jak
i poligraficznych, juz samo pytanie sprawcéw o inne kategorie ofiar i inne typy seksualnych
przestepstw moze da¢ zaskakujace rezultaty. Poproszono mnie raz o konsultacje ekshibicjonisty,
ktéry napisat do terapeutki list z pogrozkami i ktéry byl hospitalizowany w klinie psychiatryczne;.
Tak oto przebiegata nasza rozmowa:

Dr. Salter: Powiedz mi: poza ekshibicjonizmem, czy miales jakies inne seksualne dewiacje?

Pacjent: Zadne.

Dr. Salter: A co z molestowaniem dzieci?

Pacjent: No... zdarzyla mi sie raz dziewieciolatka, ktorq rozebratem i bylem juz z nig w tozku, ale wtedy
weszta jej matka.

Dr. Salter: Jakie inne jeszcze miates seksualne dewiacje?

Pacjent: Zadne.

Dr. Salter: A co na przykiad z obscenicznymi telefonami do ludzi?

Pacjent: No, tak. Uwielbiam to.

Dr. Salter: Wiec jak czesto tak dzwonisz?

Pacjent: Jak tapie cigg, to i piecdziesigt razy dziennie, gdzies przez mniej wigcej tydzien. Ale potem przez
pare tygodni dzwonie najwyzej kilka razy.

Dr. Salter: Jakie inne jeszcze miates seksualne dewiacje?

Pacjent: Zadne.

Dr. Salter: 4 co z gwaltami?

Pacjent: Miatem tylko kilka fantazji.

Dr. Salter: Opowiedz mi o nich, prosze.

(Pacjent pochyla si¢ do przodu, ozywia si¢ i, patrzagc mi prosto w oczy, zaczyna obrazowo i ze szczegdtami
opisywac sam fizyczny atak.)

Dr. Salter: Wystarczy. Nie nakrecaj sie. Opowiedz mi o fantazjach, ktore prowadzq do gwalitu. Na przyktad w
Jjaki sposob znalaztbys ofiare? Jak uzyskatbys nad nig wladze?

Pacjent: (Odchyla si¢ z powrotem i opiera; jest najwyrazniej rozczarowany.) Pojechatbym pod zaktady w
miescie i szedt za pakowaczkq, ktora musi przejs¢ przez las. (Miejscowos¢, z ktorej pochodzit badany lezy w
Appalachach.)

Dr. Salter: Robites tak?

Pacjent: Nie raz.

Dr. Salter: A jak w swoich fantazjach przezwyciezasz jej opor?

Pacjent: Uzywajgc noza.

Dr. Salter: Kupites sobie taki?

Pacjent: Tak.

Dr. Salter: Czy nosisz go z sobq, gdy tak chadzasz za pakowaczkami?

Pacjent: Tak.

Mimo, ze pacjent nie przyznat si¢ do zgwalcenia kogokolwiek, powiedziat wystarczajaco
wiele, by bylo jasne, ze nie jest jedynie ekshibicjonista, lecz w najlepszym razie ma wielorakie
parafilie i aktualnie uprawia tzw. gwalcicielski krok - technike nagminnie stosowang przez
gwalcicieli przed samym fizycznym atakiem. Oczywiscie mozliwe, a nawet bardzo
prawdopodobne, Ze jest on gwalcicielem na tyle sprytnym by nie przyznac si¢, ze tamat prawo.

Niestety, napastnicy seksualni stanowczo zbyt rzadko sg wypytywani o inne dewiacyjne
zachowania niz wykazany, zwykle jeden, atak. Abel i kol. (1985, str. 193-194) cytuje nastepujaca
rozmowe z gwalcicielem:

Dr Abel: W jakie poza tym wchodzites seksualne dewiacje?
Pytany: (Brak odpowiedzi)



Dr Abel: Czy pociggajq cie dzieci?

Pytany: Tak. (Dhuga pauza.) Angazuje sie w to od czterech lat.

Dr Abel: lle razy wchodzites w takie zachowania?

Pytany: Ponad trzydziesci czy czterdziesci.

Dr Abel: 4 co na to twoja poprzednia terapeutka?

Pytany: Nic.

Dr Abel: Nie mowites jej o tym!?

Pytany: Nie.

Dr Abel: Jak to mozliwe, ze nie powiedziates jej o swoich praktykach z dziecmi?
Pytany: Bo mnie o to nie pytata.

Co grosza, czeg$¢ terapeutdw nie zadajg istotnych pytan nawet na temat zachowan, z powodu
ktorych pacjent szuka u nich pomocy. Maletzky (1991), na podstawie grupy liczacej ponad piec
tysigcy seksualnych napastnikow leczonych w jego klinice, stwierdza, ze ,,wigkszos$¢ z tych, ktorzy
wczesniej gdzie§ si¢ leczyli, w wywiadach nigdy nie byta pytana o zaburzenia ich wzorcow
seksualnego podniecania si¢, o rodzaje fantazji, ani o praktyke masturbacji” (str. 40).

Nieseksualne napasci seksualnych napastnikow

Gwalciciele

Jednym z najbardziej wstrzasajacych odkry¢ jakie ptyna z fachowej literatury na temat
seksualnych napastnikow, jest stopien, w ktorym nawet sprawcy kazirodztwa, dopuszczajg si¢
innych przestgpstw. O tym, ze gwalciciele najcze$ciej maja takze inng kryminalng przeszto$e,
wiedziano od dawna. Abel 1 kol. (1985) podaja, ze 29% z ich grupy 89 gwalcicieli spetnia kryteria
DSM-II dla zaburzenia osobowosci aspotecznej, podczas gdy Marques, Day, Nelson i Miner (1989)
informuja, ze w ich grupie 135 gwalcicieli az trzy czwarte z nich spetnia te kryteria. Prentki i
Knight (1991) stwierdzaja, ze 40% z ich grupy 106 skazanych i uwig¢zionych gwalcicieli spetnia
kryteria nie tylko zaburzenia osobowosci aspotecznej, ale 1 psychopatii wedlug Arkusza Psychopatii
Hare (Hare, 1980).

Nawet wsrod miodocianych gwalcicieli duza liczba z nich, jak si¢ okazuje, przejawia
réwnolegle zachowania aspoteczne. Lewis, Shanock i Pincus (1979), stwierdzili, ze - poza jednym
wypadkiem na 17 - wszyscy ci nieletni napastnicy seksualni sg notowani z powodu jakich$
nieseksualnych przestepstw dokonywanych przed seksualnym atakiem. Jedyny z nich, ktory nie byt
notowany, miat na koncie podpalenie wtasnego domu, podktadanie ognia pod inny, oraz dzgnigcie
nozem dziecka w swojej grupie w przedszkolu, jednak ze wzgledu na wiek odestano go do szpitala,
a nie na policje. Awad 1 Saunders (1991) podaja, ze 63% z ich grupy 49 mtodocianych napastnikoéw
seksualnych posiada tez histori¢ zachowan aspotecznych, w wigkszo$ci notowanych przestepstw.
Podobnie Pithers, Beal, Armstrong 1 Petty (1989) u 44% grupy 64 gwalcicieli stwierdzaja
wczesniejsze aresztowania z powodu przestgpstw nieseksualnych.

Nawet w grupach pozaklinicznych okazywalo si¢, ze nieschwytani gwatciciele popehiali
takze inne aspoteczne czyny. W grupie uczniéw klas przedmaturalnych Rapaport (1984) wykrywa
czgstsze wystepowanie aspolecznych zachowan u chiopcow seksualnie agresywnych, niz u ich
nieagresywnych seksualnie kolegow. Malamuth (1989) stwierdza, na podstawie doniesien samych
sprawcow, ze sklonno$¢ do wymuszania seksu 1 gwalcenia idzie w parze ze sktonnoscig do
kradziezy i zabojstw.

Liczby podawane przez Weinrott i Saylor (1991) sg uderzajaco wysokie nawet jesli
pamigtamy, ze dotycza gwalcicieli. W roku poprzedzajacym gwalt, trzydziestu siedmiu skazanych
za ten czyn dokonalo tacznie ponad 11 tysiecy nieseksualnych przestepstw, co na jednego
cztowieka daje doktadnie jedno przestepstwo na jeden dzien. Kazdy z gwalcicieli mowit o
przynajmniej jednym nieseksualnym przekroczeniu prawa, przy czym S$rednia liczba karalnych
czynow wynosita 10,5 na mozliwych 22. Ponad polowa grupy miata na koncie wlamania (pod
nieobecnos$¢ poszkodowanych), a prawie potowa rabunki (gdy byli w domu). W roku
poprzedzajacym gwatlt, tych 37 gwalcicieli dokonato tacznie 380 przestgpstw obu tych typow.



Szesédziesigt dwa procent tej grupy dokonywalo napasci obcigzonych komponenta seksualng.
Jeden osobnik sposrod nich (ktory takze molestowatl dzieci) sam przyznat, ze w roku
poprzedzajacym gwalt dokonat 2 038 nieseksualnych naruszen prawa. Tablica 1.5 wymienia rodzaje
przestepstw, do ktorych przyznawalo si¢ wigcej niz 20% gwalcicieli.

Tablica 1.5 Nieseksualne przestepstwa gwalcicieli (wedlug doniesien ich samych) w ostatnim roku przed dokonaniem gwaltu
(N=37)

% gwalcicieli Taczna liczba napasci $rednia
zazywanie twardych narkotykow 57 376 10,2
pobicie swojej partnerki 46 197 53
pobicie innej kobiety 89 297 8,0
kradziez w domu towarowym 46 777 21,0
kradziez czyjej$ wlasnosci 62 976 26,4
wymuszanie 24 47 1,3
dostarczanie narkotykow nieletnim 46 1009 27,3
kradziez > 100 dol. 59 159 43
sprzedawanie twardych narkotykow 27 554 15,0
pijanstwo w miejscu publicznym 84 2231 60,3
wydarcie czego$, odarcie kogos z czego$ 62 120 3.2
wlamanie i wtargnigcie 57 315 8,5
nielegalne posiadanie broni 43 2089 56,5
porwanie 78 172 4,6
rabunek 46 65 1,8
przywatszczenie > 100 dol. 73 1535 41,5
udzial w zbidrkach gangu 100 11277 304.8

Zrodto: Wienrott i Saylor (1991). Przedrukowane po przejrzeniu za zgoda Sage Publications, Inc.

Tablica 1.6 Nieseksualne przestepstwa oprawcéw molestujacych dzieci (wedlug doniesien ich samych) dokonane w ostatnim
roku przed seksualng napascia (N =67)

% molestujacych taczna liczba napasci Srednia
pobicie partnerki/partnera 28 170 2,7
kradziez w domu towarowym 27 183 2,9
kradziez czyjej$ wlasnosci 33 358 5,6
dostarczanie narkotykow nieletnim 23 923 14,4
pobicie dziecka z rodziny 36 539 8,4
pobicie innego dziecka 22 106 1,7
kradziez > 100 dol. 23 133 2,1
pijanstwo w miejscu publicznym 44 1360 21,2
wydarcie czego$, odarcie kogos z czegos 23 63 1.0
wilamanie i wtargniecie 22 223 3,5
nielegalne posiadanie broni 22 1412 22,1
porwanie 20 270 4.2

przywatszczenie > 100 dol. 39 759 11,8



Zrédto: Wienrott i Saylor (1991). Przedrukowane po przejrzeniu za zgoda Sage Publications, Inc.

Oprawcy molestujqgcy

Zwykle tatwo przyjmujemy fakt, ze gwalciciele popelniaja tez czgsto przestepstwa
nieseksualne, jednak ludzi seksualnie molestujacych dzieci rzadziej podejrzewamy o zachowania
aspoteczne. Chociaz w jednym z opracowan (Abel 1 kol., 1985), tylko 12% z 232 molestujacych
miesci si¢ w kategorii tzw. osobowosci aspolecznej, inne badanie - Weinrott i Saylor, 1991 - podaje,
ze 67 oprawcow seksualnie molestujacych dzieci popelito w roku poprzedzajacym uwigzienie
tacznie ponad osiem tysigcy innych przestepstw. Jak wida¢ z tablicy 1.6, 20 i wiecej procent z nich
dokonywato czysto kryminalnych aktow, takich jak: wlamania z wtargnigciem, porwania,
wydzieranie, kradzieze, noszenie broni bez zezwolenia i podawanie narkotykow nieletnim. Podobne
liczby znajdujemy u Awad 1 Saunders (1991) w badaniach dotyczacych mtodocianych oprawcow
molestujacych. U potowy z nich okres poprzedzajacy seksualng napas¢ to ciag réoznych zachowan
aspotecznych.

Nawet w ujetej oddzielnie przez Weinrott i Saylor (1991) grupie 21 sprawcow kazirodztwa
liczba przestepstw nieseksualnych nie spada do zera. Mimo, ze istotnie mowig oni 0 mniejszej
liczbie swoich innych naruszen prawa niz gwalciciele czy pedofile pozarodzinni, kazdy z nich
przyznat si¢ do co najmniej jednego przestepstwa nieseksualnego. Tablica 1.7 zestawia te rodzaje
nieseksualnych przestepstw, do ktorych przyznawali si¢ sprawcy kazirodztwa. Wida¢ wige, ze
nawet oni wsrod napastnikow seksualnych, popetiali cata game tych czynow.

Tablica 1.6 Nieseksualne przestepstwa sprawcow kazirodztwa (wedlug doniesien ich samych) dokonane w ostatnim roku
przed seksualna napascia (N =21)

% molestujacych Taczna liczba napasci $rednia
zazywanie twardych narkotykow 24 180 8,6
pobicie partnerki/partnera 43 38 1,8
kradziez w domu towarowym 29 105 5,0
kradziez czyjej$ wlasnosci 29 92 4,4
dostarczanie narkotykow nieletnim 24 131 6,2
pobicie dziecka z rodziny 62 456 21,7
pijanstwo w miejscu publicznym 43 1360 21,2
wydarcie czegos, odarcie kogo$ z czego$ 24 23 1,1
przywatszczenie > 100 dol. 33 265 12,6

Zrédto: Wienrott i Saylor (1991). Przedrukowane po przejrzeniu za zgoda Sage Publications, Inc.

Kazirodztwo: czy to takie seksualna napasé?

Dane dotyczace wielorakich parafilii oraz nieseksualnych przestepstw popeianych przez
sprawcow kazirodztwa podwazaja szeroko rozpowszechnione przekonanie, Ze r6znig si¢ oni
specjalnie od innych seksualnych napastnikow. Tradycyjnie kazirodztwo dotad uwazane bylo za
wynik dysfunkcji rodziny, a nie za jej przyczyne (Alexander, 1985; de Young, 1982; Gutheil &
Avery, 1977; James & Nasjleti, 1983; Lutz & Medway, 1984; Mrazek & Bentovim, 1981; Taylor,
1984).

Giarretto pisze na przyktad w jednym z artykulow (,,Przestanki leczenia kazirodczej



rodziny”), ze ,,kazirodcze zachowania sg jednym z symptomoéw dysfunkcyjnej rodziny” (str. 19).
Nastepnie stwierdza, ze napastnik taki wcale nie postanawia wykorzysta¢ dziecka - ze nie jest to
sprawa jego decyzji czy wyboru: ,,Naduzywajace zachowanie jest jedynym (kursywa dodana)
sposobem na redukcje chronicznie niskiego poczucia wartosci oprawcy, powodowanego
niezaspokojeniem jego potrzeb” (str.18). Trepper & Barrett (1989) idg jeszcze dalej w interpretacji
powyzszego ujecia jako ,kazirodczej rodziny”: ,,Wykorzystanie kazirodcze moze wskazywaé na
fakt, ze twoja rodzina po prostu zbyt mocno si¢ wzajemnie kocha i ze bedziemy tylko musieli
otworzy¢ wam inne sposoby okazywania sobie tej mitosci” (str. 46).

Poglad, ze to nie napastnik, ale rodzina i jej dysfunkcja, odpowiedzialna jest za jego
kazirodcze ataki na dziecko* cho¢ ma i potwierdzajace udokumentowanie, przez innych badaczy -
Becker & Coleman (1988), Herman (1981), Salter (1988) - zostal podwazony. Mimo to sprawcy
kazirodztwa nadal korzystaja z tagodniejszych wyrokow 1 czes$ciej wychodza na warunkowe
przedterminowe zwolnienie, niz napastnicy molestujacy seksualnie obce dzieci.

Prawo nie rozpoznaje tej roznicy i dlatego przekonanie, ze to rodzinna dysfunkcja
odpowiedzialna jest za przestgpstwo kazirodztwa, a nie sam oprawca, prowadzi do
usprawiedliwiania go i domniemania, ze jest mniej niebezpieczny od napastnikdw molestujacych
obce dzieci 1 ze moze bezpiecznie zapanowac nad sobg i pozosta¢ w spoleczenstwie lub szybko do
niego powroci¢. Ale czy teoria, ze sprawcy kazirodztwa nie stwarzaja ryzyka seksualnych naduzy¢
poza rodzing, ma jaka$ wiarogodng podbudowe?

Niezbyt. Jak wspomniatam wcze$niej, Wienrott i Saylor (1991) podaja, ze potowa badanych
sprawcow kazirodztwa molestowata rowniez dzieci spoza rodziny. Podobnie Faller (1990)
wykazuje, ze ponad jedna trzecia z grupy 65 ojcéw z pelnych rodzin molestowata takze poza swoim
domem, przy czym cztery piate z tej jednej trzeciej wykorzystalo wigcej niz jedno obce dziecko.

W licznych badaniach coraz wigkszej grupy seksualnych napastnikow leczonych w systemie
otwartym, Abel i jego wspolpracownicy (Abel i kol., 1988; Abel i kol., 1987; Abel i Rouleau, 1990)
odnotowuja roznigce si¢, ale zawsze wysokie, liczby sprawcow kazirodztwa atakujgcych dzieci
takze poza rodzing. Becker i Coleman (1988) podaja, ze 44% mezczyzn z ich grupy, ktérzy
molestowali dziewczynki w swoim domu, molestowali takze obce dzieci ptci zenskiej. Na dodatek
11% napastowato takze chtopcow spoza rodziny, 18% gwalcito, 18% uprawiato ekshibicjonizm, 9%
uprawiato progladactwo, 4% okazalo si¢ takze seksualnymi sadystami, a 21% procent posiadato
inne parafilie. Abel 1 kol. (1988) donosza, ze 49% sprawcow kazirodztwa, ktorzy atakuja
dziewczynki z rodziny, atakuje takze inne dziewczynki, a 19% jest gwalcicielami. Sposréd tych,
ktérzy molestuja chtopcoéw z rodziny, 61% molestuje takze dziewczynki spoza domu, a 68% takze
innych chipocow. Wreszcie Abel 1 Rouleau (1990) pisza, ze tylko 12% (68 mezczyzn) z ich grupy
seksualnych napastnikow ograniczato si¢ wylacznie do kazirodztwa, podczas gdy 131 (23%)
molestowato dzieci zar6wno w rodzinie, jak i poza nig.

Co nam wiadomo o seksualnych napastnikach?

Wiek w jakim si¢ uaktywniajg

Roéwniez dostepne dane na temat wieku, w jakim uaktywnia si¢ u napastnikow wzorzec
dewiacyjnego podniecania si¢, podwazaja zasadno$¢ teorii, ze za molestowanie dzieci
odpowiedzialne sg tzw. zmienne sytuacyjne, takie jak: aktualny stres, alkoholizm, czy trudnosci
matzenskie. Wedlug Abel i kol. (1985) 42% z 411 badanych napastnikow ujawnialo wzorzec
dewiacyjnego podniecania si¢ przed pig¢tnastym rokiem zycia, a wigkszos¢ (57%) przed
dziewigtnastym rokiem. Najwcze$niej uaktywnia si¢ on u homoseksualnych pedofilow - ponad
polowa z nich (53%) przejawia zainteresowanie dzie¢mi plci meskiej jeszcze przed pigtnastym
rokiem zycia, a prawie trzy czwarte (74%) przed rokiem dziewigtnastym. W pdzniejszej pracy na
ten temat Abel & Rouleau (1990) podaje, ze 54% wszystkich napastnikow do osiemnastego roku

*  Podobnie w leczeniu alkokolikow jasne jest od dawna, ze to nie rodzina, stres, czy decyzje przetozonych sa odpowiedzialne za siggniecie po

kieliszek, a sam pijacy, ktory dopoki nie zrezygnuje z takich ,,usprawiedliwien” i nie wezmie osobistej odpowiedzialnosci za swoje picie, nie
bedzie mogt zaczaé trzezwiec.



zycia miato za sobg przynajmniej jedno seksualne zainteresowanie dzieckiem. Pigcdziesiat procent
pozarodzinnych oprawcoOw zorientowanych na dzieci ptci meskiej uaktywnia si¢ w tej dewiacji
przed szesnastym rokiem zycia, a przed osiemnastym robi to 40% pozarodzinnych pedofilow
zorientowanych na dzieci plci zenskiej, 40% sprawcow kazirodztwa zorientowanych na chlopcow,
25% sprawcow kazirodztwa zorientowanych na dziewczynki, oraz 30% gwalcicieli.

W badaniach Marshall i1 kol. (1991) 38 napastnikow z 129 osobowej grupy pedofilow (30%)
przyznawalo si¢ do seksualnego fantazjowania o dzieciach jeszcze przed dwudziestym rokiem
zycia. Jednakze w grupie tej tylko 68 napastnikow przyznawalo si¢ do fantazji kiedykolwiek na
temat dzieci, wigc z tych ktorzy je rozwijali, ponad potowa uaktywniala ten wzorzec juz w okresie
dojrzewania. I tutaj wigc, podobnie jak podaje Abel, pozarodzinni, zorientowani na dzieci pici
meskiej pedofile, startuja najwczesniej. Ponad 40% z nich fantazjowato przed dwudziestym rokiem
zycia na temat stosunkoOw seksualnych z matymi chtopcami, podczas gdy w przypadku pedofilow
zorientowanych na dziewczynki byto to 30%. Jednakze u Marshall i kol. tylko 11% sprawcow
kazirodztwa przyznawato si¢ do tak wczesnych poczatkow.

Longo i jego wspotpracownicy (Longo & Groth, 1983; Longo & Mc Fadin, 1981) podaje, ze
srednio 35% gwalcicieli 1 pedofilow molestujacych posuwa si¢ dalej niz samo rozbudzenie wzorca
dewiacyjnego podniecania si¢ i popelnia pierwsze dewiacyjne akty seksualne jeszcze we wezesnym
okresie dojrzewania. W nie opublikowanej pracy (Freeman-Longo, 1985) Longo podaje, ze w
grupie 30 skazanych i uwigzionych pedofilow molestujacych $redni wiek dokonania pierwszej
seksualnej napasci na dziecko wynosit 15 lat, podczas gdy sredni wiek pierwszego aresztowania za
jakas z nich - nie wczesniej niz 28. W przypadku gwalcicieli $redni wiek pierwszego gwattu i
pierwszego skazania wynosity odpowiednio 18 1 24 lata.

Inne prace dokonujg tak samo zgodnych odkry¢. Ponad jedna trzecia (35.5%) grupy badanej
przez Marshall 1 kol. (1991) przyznawala si¢ do popetnienia pierwszej seksualnej napasci jeszcze w
wieku dojrzewania. Groth (Groth, Hobson & Gary, 1982) podaje, ze ponad potowa z jego ponad
500 osobowej grupy mezczyzn, ktorych leczyt(a), popetnita lub usitlowala popetni¢ seksualng
napas¢ na dziecko przed szesnastym rokiem zycia, podczas gdy w grupie 149 pedofilow skazanych
za molestowanie dzieci (Groth, 1979) 7% dokonywato pierwszej napasci jeszcze przed okresem
dojrzewania. Takze Freund i Kuban (1993) stwierdzaja rdéznice w czestotliwosci ujawniania si¢
seksualnego zainteresowania przed jedenastym rokiem zycia pomiedzy pedofilami a grupa
kontrolng homo- i heteroseksualnych ludzi zorientowanych na osoby doroste. Freund i Kuban (str.
323) formutujg wniosek, ze: ,,u wigkszosci pedofilow (mozliwe ze nawet u wszystkich) wystgpienie
tej parafilii jest zdeterminowane przynajmniej od wczesnego dziecinstwa”.

Znaczna cze$¢ napastnikow seksualnych, w tym 1 sprawcy kazirodztwa, uaktywnia
zainteresowania dewiacyjng seksualno$cia w okresie dojrzewania i czesto tez zaczyna kariere
seksualnego przesladowcy jeszcze w wielu lat kilkunastu.

Kim sq?

Program telewizyjny 60 Minut rozpoczal kiedy$ cykl pt.: McMartin dotyczacy przedszkoli
od pokazania grupki rozmawiajacych miedzy sobg swobodnie ludzi oskarzonych o czyny lubiezne
wobec dzieci. Glos komentatora zapytal, czy ludzie ci wygladaja na napastnikdw molestujacych
seksualnie dzieci? Istotnie, przekonanie, ze pedofile musza wyglada¢ inaczej, mowi¢ inaczej i
zachowywaé si¢ inaczej, jest bardzo powszechne. W ten sposob pewien wstepny wywiad z
cztowiekiem skazanym ostatecznie za seri¢ gwattOw zawiera obserwacje, ze podejrzany: ,,otwieral
przed terapeutkg drzwi, przepuszczat ja pierwszg i zamykat je za nig, co jest bardzo opiekunczym
gestem 1 - jak si¢ u niego okazuje - zaznacza si¢ w caltym wzorcu jego zachowania”. Domniemany
napastnik zostal oceniony przez nig w wywiadzie jako ,,mity, kontaktowy, troskliwy i delikatny -
kto$ kto wyglada na cztowieka czepigcego przyjemnos¢ z bycia pomocnym 1 opiekunczym”. Osoba
badajaca uznata to za $wiadectwo jego niewinno$ci. Bo gwalciciele, rzecz jasna musza by¢ na
codzien zle wychowani i1 grubianscy, nawet na przestuchaniu w sadzie...

The False Memory Syndrome Foundation of Philadelphia (,,Syndrom” Falszywych
Wspomnien - Fundacja Filadelfia), na podstawie danych o rodzinach, ktére szukaty pomocy w tej



organizacji bronigcej rodzicow przed oskarzaniem ich przez doroste dzieci o wykorzystanie
seksualne (Remembering ,,Repressed” Abuse, 1992 - przypominanie sobie ,,wypartych” naduzy¢),
przytacza, ze cztery piate z tych malzenstw trwa nadal, a z trwajacych kolejne cztery piate zyje w
matzenskim szczgsciu. Pokazuje, ze wigkszos$¢ tych rodzicow odebrata staranng edukacje - dwie
trzecie ojcéw i potlowa matek posiada przynajmniej wyksztalcenie wyzsze lub potwyzsze - i ze ich
dochdd roczny na rodzing wahat si¢ wtedy $rednio od 60.000$ do 69.000$. Rodzice ci twierdzili
zazwyczaj, ze ich rodzina jadala razem, razem spg¢dzata urlopy i bardzo interesowania si¢
wychowaniem 1 sprawami dzieci. Fakty te miaty mialy wesprze¢ dowody, ze oskarzenia ich przez
wlasne dzieci o wykorzystanie seksualne nie sg prawdziwe. ,,Rodzinom tym udato si¢ zrealizowaé
marzenie wszystkich Amerykanow - tzw. American dream” - napisala Hollida Wakefield
(Remembering ,,Repressed” Abuse, 1992, str. 7).

Poming na razie kwesti¢ czy i w jakim stopniu rodzice ci wyolbrzymiaja jakos$¢ ich dawne;j
domowej harmonii, a skupi¢ nad pytaniem, jakie istnieja dowody, Ze mozna rozpozna¢ seksualnego
oprawce na podstawie poziomu wyksztatcenia, statusu ekonomicznego, sposobu spedzania wakacji
czy aranzacji positkow? Wrecz przeciwnie, napastnicy seksualni - zwlaszcza sprawcy kazirodztwa -
pochodzg najczgsciej wlasnie z grup bardzo dobrze notowanych pod wzgledem ekonomicznym i
tzw. kultury osobistej. W tablicy 1.8 podaj¢ dane wiadz federalnych o zawodach osob, jakie
aresztowano w tajnej operacji za produkcje pornografii z udziatem wykorzystywanych przed
obiektywem dzieci.

Tablica 1.8 Zawody uprawiane na codzien przez producentéw dziecigcej pornografii

rzeczoznawca ubezpieczeniowy
adwokat (2)

piekarz / system trojzmianowy
goniec w banku

kierownik baru

kelner

rzeznik

opiekun

wykladajacy dywany

pracownik zaktadow chemicznych
nauczyciel muzyki w liceum
profesor z wyzszej uczelni
instalator sieci komputerowych
przedsigbiorca budujacy fortyfikacje
dentysta (2)

straznik wigzienny / druzynowy prowadzacy harcerzy
technik elektryk

elektryk

inzynier

praciwnik farbyczny

rolnik

dystrybutor filmow

specjalista odzywiania sportowcow
artysta grafik (2)

administrator szpitala

malarz pokojowy

dozorca

przedstawiciel biura posrednictwa pracy
szef dziatu kredytow

maszynista

pracownik remontowy

dyrektor zaktadow papierniczych

analityk marketingowy

muzyk (2)

pracownik shuzby meteorologicznej
wlasciciel warsztatu samochodowego
wiasciciel zaktadu pogrzebowego
wtazciciel salonu fryzjerskiego

kurator sadowy dla warunkowych zwolnien
rewident ksiggowy wyplacajacy pobory
policjant / oficer decydujacy o zwalnianiu matotetnich
oficer policji (2)

oficer policji na emeryturze

inspektor kolejnictwa

rencista (2)

emerytowany kadrowy / instruktor harcerstwa
sprzedawca (3)

kierowca szkolnego autobusu

szkolny bibliotekarz

nauczyciel

prowadzacy stacje obstugi

urzednik transportu morskiego

potawiacz krewetek

stanowy rewident ksiggowy

inzynier konstruktor

cywilny pracownik marynarki wojennej
pracownik wojskowej komisji poborowe;j
pracownik ustugowy

inzynier sprz¢tu wideo

producent wideo

konserwator sieci wodnej

Mamy tu przekrdj przez wszystkie rodzaje zawodow jakie sa wykonywane w Ameryce i
wszystkie przedzialy zarobkow. Wynika stad, ze na podstawie poziomu socjoekonomicznego nie da
si¢ przewidzie¢ wystepowania seksuanych dewiacji; nie jest w stanie uczynié tez tego psychiatria za
pomocg dzisiejszych narzedzi i testow. Becker 1 Quinsey (1993) stwierdzajg krotko:

Tego, czy dana osoba popehila seksualng napa$é na dziecko, czy tez nie, nie s3 w stanie
rozstrzygnac zadne kliniczne badania. Nie istnieja takie psychologiczne testy ani techniki. Pytania
tego rodzaju najlepiej pozostawi¢ detektywom i sgdom. (str. 169)



Nichols i Molinder podsumowujg istniejacg literature na temat testow psychologicznych pod
katem identyfikacji seksualnych napastnikéw na podstawie ich cech stwierdzeniem: ,,zaden test, ani
zaden przyrzad ani najbardziej pomystowy $rodek nie jest w stanie wyselekcjonowac¢ seksualnie
zdewiowanego cztowieka sposréd masy innych” (str. 3). Myers 1 kol. (1989) w swojej recenzji
konkluduja:

Seksualni oprawcy nieletnich stanowig réznorodna grupe obojga plci, ktora posiada tak samo
malo cech wskazujacych na seksualne dewiacje, jak inni ludzie. Co wiecej nie mamy zZadnego
testu ani przyrzadu pozwalajacego na wykrycie osob, ktore seksualnie napastowaly dzieci lub
bedg to robic. ... Nie istnieje Zaden psychologiczny profil ,,typowego” pedofila. (str. 142)

»Zawodno$¢ procedur szacujacych napastnikow seksualnych” Barnard, Fuller, Robbins i
Shaw (1989) przypisuja ,.ewidentnemu fiasku tradycyjnych psychologicznych testow w
wyroznianiu pedofilow sposrdd innych ludzi, jak tez w rozréznianiu typdw seksualnych oprawcow”
(str. 50). Biorac jednakze pod uwage zréznicowanie innych przestepstw jakie popetniajg seksualni
napastnicy, owo fiasko psychologicznych testow moze wynika¢ nie z ich niedoskonalosci, ale z
przenikania si¢ tych dwoch grup.

Maletzky (1991) na podstawie przebadania ponad pigciu tysiecy seksualnych napastnikow
dochodzi do wniosku:

Nie istnieje zadne udokumentowanie ,,typowej” osobowosci seksualnego napastnika. ... Te grupe
ludzi cechuje raczej wlasnie pelna réznorodnos$¢: réwnie dobrze oprawca moze byé¢ profesorem
uniwersytetu jak i tzw. lumpem, duchownym jak i ateista, abstynentem jak i alkoholikiem czy
narkomanem, osoba nastoletnia jak i po siedemdziesigtce. Co wiecej, napastnik . . . moze mieé
dluga histori¢ aresztowan, jak i nie by¢ notowany wcale, mie¢ histori¢ leczenia i wystawiona
diagnoze lub nie mie¢ jej wcale. . . Przygladajac si¢ moim pacjentom nie moglem stwierdzié, by
odznaczali si¢ oni jakimikolwiek dajacymi si¢ okresli¢ cechami demograficznymi ani
osobowoSciowymi, na podstawie ktorych mznaby ich rozpoznaé.

Zgadza si¢ z tym Judith Herman (1990): ,,Z diagnostycznego punktu widzenia najbardziej
uderzajgca jest w charakterystyce seksualnych napastnikow ich oczywista normalnos$¢™ (str. 180).
Ptynace stad nieporozumienia wyjasnia w pewnym sensie Berlin:

Ludzie czesto myla sprawe cech charakteru ze sprawa seksualnej orientacji czy typu seksualnych
preferencji, wiec wydaje im sig¢, Ze pedofil musi by¢ kim§ szczegélnym, kto si¢ jako$ odréznia.
Tymczasem ludzie, ktérzy sa kompulsywnymi pedofilami, moga na przyklad $cisle przestrzegaé
prawo na innych polach, moga by¢ odpowiedzialni w pracy, moga zywo interesowa¢ si¢ losem
innych - moga wydawa¢ si¢ jednostkami szczegélnie wartoSciowymi czy wybitnymi. Tak wiec
cechy charakteru sa niezalezne od seksualnej orientacji i typu seksualnych zachowan. (Berlin,
quoted i Knopp, 1984, str.9)

Zapewne jednak rozrdznienia i oddzielenia cech charakteru jednostki od wystgpowania u
niej seksualnej dewiacji nie mozna oddac lepiej, niz zrobit to autor ponizszych stow:

Pragne opisa¢ wam pewnego, seksualnie molestujacego dzieci, czlowieka, ktorego Swietnie znam.
Wychowal si¢ on w bardzo poboznej chrze$cijanskiej rodzinie. W dziecinstwie rzadko opuszczal
msze. Takze gdy byl juz dorosty, nadal byl godnym zaufania i szanowanym czlonkiem kosciola. W
szkole otrzymywal Swiadectwa z czerwonym paskiem, a na studiach zbieral nagrody rektorskie.
Ozenil si¢ i zostal szczeSliwym ojcem dziecka. Prowadzit druzyn¢ mlodzikéw w amatorskiej lidze
koszykowki. W swoim zborze byl liderem koscielnego chéru. Nigdy nie uzywal narkotykéw ani
substancji nielegalnego pochodzenia. Byl powszechnie uwazany za schludnego pod kazdym
wzgledem obywatela kraju. Wszyscy okazywali mu sympati¢. Pracowal spolecznie w licznych
$wieckich organizacjach i przedsiewzieciach. Mial Swietng prace, dobrze zarabial i uwazano go za
pozytecznego czlonka spoleczenstwa. Jednakze od wieku trzynastu lat molestowal seksualnie
malych chlopcéw. Jego ofiarag nigdy nie padlo obce dziecko - ze wszystkimi wpierw sie
zaprzyjaznial. Obecnie siedzi z pi¢cioletnim wyrokiem za czyn lubiezny wobec nieletniego. Znam



go najlepiej ze wszystkich, gdyz to jestem ja sam!!!
(pedofil majacy za sobg okoto stu ofiar)

Badania potwierdzaja fakt, ze wielu seksualnych napastnikow nie wykazuje zadnej patologii
uchwytnej dla ogdlnych ani szczegdlnych testow psychologicznych czy klinicznych wywiadow.
Abel 1 kol. (1985) informuje, w §wietle aktualnych na tamten czas kryteriow DSM-II*, ze 60%
grupy 232 pedofiléw 1 35% grupy 89 gwalcicieli leczonych w systemie otwartym nie wykazywato
zadnych innych psychopatologii poza seksualng dewiacja.

Mimo to 12% ludzi seksualnie molestujacych dzieci i 29% gwalcicieli spetnia kryteria
osobowosci aspolecznej - a wigc znaczna mniejszo$¢ tej populacji wykazuje jednak zaburzong
osobowo$¢. Wykrywano ja czesto takze u napastnikow seksualnych notowanych w policyjnych
kartotekach (Henn, 1978; Knogdt, Rosenberg & Schneider, 1985). Pithers, Kashima, Cumming 1i
Beal (1998) w grupie 136 pedofilow i 64 gwalcacych (z ktorych przeciw wszystkim toczylo si¢
dochodzenie, a czg$¢ odbywala juz wyroki) stwierdzili u 53% pierwszych 1 61% drugich zaburzenia
osobowosci. Marquez i kol. (1989) zdiagnozowali jako osobowo$¢ zaburzong niespelna potowe
badanych przez siebie pedofilow molestujacych, ale juz ponad trzy czwarte gwalcicieli. Najczesciej
wystepowata osobowos$¢ aspoteczna. Jednakze stwierdzenie zaburzonej osobowos$ci zadng miarg
nie moze by¢ kryterium diagnostycznym wskazujacym na seksualne dewiacje, ani tez nie
stwierdzenie zaburzenia osobowosci nie moze by¢ dowodem, ktéry te zachowania wyklucza.

Sprawa domniemanego psychologicznego profilu seksualnych napastnikow nigdzie nie jest
wazniejsza niz w sadzie. Widzialam wiele orzeczen sadowych, ktore tylko dlatego stwierdzaty, ze
podejrzany nie mogl molestowa¢ dziecka czy dokona¢ gwaltu, bo nie przejawiat pewnych
mentalnych cech lub okreslonych zachowan, pasujacych do ,,profilu” seksualnego oprawcy.

W jednym z procesow sam brak kryminalnej przesztosci u oskarzonego o czyn lubiezny
wobec dziecka zostat uznany przez sad za dowdd, ze podsadny nie jest tym napastnikiem, i to mimo
faktu, ze przygniatajaca wigkszos¢ nieseksualnych przestgpstw popelianych przez te grupe nigdy
nie zostaje wykryta. W innym z przypadkdw przyznanie przez oskarzonego, ze ma trudnosci
seksualne przy wspotzyciu z zong, a do tego problem z alkoholem, zostalo uzyte przez sad do
zdyskredytowania catkiem wiarogodnego wyliczenia przez jego syna doznanych seksualnych
naduzy¢. Przestuchujaca inspektor miata odczucie, ze ojciec byl ,bardzo otwarty” w czasie
sledztwa 1 ze ta ,,otwarto$¢” wskazuje na jego ,,prawdomoéwnos¢”. Jednak poniewaz zeznania syna
byty przekonujace, uznata, ze istotnie doznat on w dziecinstwie seksualnych naduzy¢, ale oprawca
nie mogt by¢ jego ojciec.

Proby wykorzystania przez obron¢ braku domniemanego profilu seksualnego napastnika sa
dlatego tak czeste, bo oskarzeniu w takich wypadkach nie wolno opiera¢ si¢ na stwierdzeniu
istnienia takiego ,,profilu”. Mimo to prowadzone sg pewne, cho¢ nie odnoszace sukcesu proby, by
znie$¢ to ograniczenie dotyczace strony oskarzycielskiej (Myers i kol., 1989, str. 142-144).
Tymczasem zadnej ze stron nie powinno si¢ gwarantowac takiej mozliwosci. Nie moga si¢ one
opiera¢ na takim mysleniu, nawet jesli w literaturze fachowej znajda dla niego jaka$ podbudowe.
Od strony prawnej Myers 1 kol (1989) okreslajg takie argumentu jako ,,oparte na uprzedzeniach i
mylace” (str 144). Operowanie ,,profilem” napastnika to nie tylko zta psychologia, ale i zte prawo.

Wiasnie teraz, w momencie gdy pisatam te stowa, zadzwonita do mnie pewna terapeutka by
mi oznajmi¢, ze jej klient - §wiatly, inteligentny 1 przemity lekarz, jak go okreslita - nie mogt
molestowac swej trzyletniej coreczki, o czym dziewczynka mi opowiadata. ,,Dlaczego nie mogt?” -
spytatam. Ja przeciez nie wiem, czy ja wykorzystywal, czy nie, jestem w trakcie pracy z malg i
dopiero zaczynam sporzadzaé¢ opini¢ sadowa. Bardzo ciekawe jednak, skad ta terapeutka, ktora
przeciez nie styszata i nie widziata opowiesci coreczki, jest tak pewna jej nieprawdziwosci i
niewinno$ci swojego klienta.

,Dlatego” - stysze odpowiedz w stuchawce - ,,ze 0 ma kompletnie niezrownowazong zone,
po prostu paranoiczke”. Tak, to rzeczywiscie fakt, ale przypominam jej, ze wielu pedofilow wybiera
sobie takie partnerki. To daje im tatwy, codzienny dost¢p do dzieci i lepiej ich kryje w razie wpadki.

*  Diagnostic and Statistic Manual - klasyfikacja i definicje jednostek nozologicznych wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.



To ze kto§ ma niezréwnowazong zon¢ nie powie ci, czy jest pedofilem, czy nie. A trudniej jest -
mowig jej - rozprawic si¢ z argumentacjg trzylatki, niz to si¢ na ogot mysli.

,U niego to jednak niemozliwe” - mowi mi. Pracuje z tym klientem od trzech lat i ma jego
dobrze udokumentowany odbior; on nie ma nawet $ladu cech psychopatycznych. Przypominam jej
wigc, co podaje literatura: ze tylko czg$¢ seksualnych napastnikdw ma ze sobg nie w porzadku co$
wiecej niz samg t¢ dewiacje 1 ze wielu pedofilow potrafi latami wodzi¢ swoich terapeutow za nos.
,»A czy aby byli oni w zdrowej terapii?” stysz¢ pytanie. Boze, ona nie wierzy, ze terapeuci moga w
ogole by¢ kompetentni!

Nie przekonuje jej dituzej, gdy si¢ upiera, ze nigdy nie widziala, aby ten jej klient
kiedykolwiek przekraczat jakiekolwiek granice miedzy nim a dzieckiem. Niecierpliwi¢ si¢ tylko i
walcze z irytacja w moim glosie, pytajac: ,,A czego sie spodziewasz? Ze ci zademonstruje? Czy
wyobrazasz sobie, ze kto$§ kto molestowat dziecko przekroczy wobec niego granice przy tobie w
gabinecie, czy chetnie opowie, co z nim robi bez $wiadkéw w domu?” Kazda z nas jest juz niezle
zdenerwowana; ona - tym, ze rozwazam mozliwos¢, iz jej klient rzeczywiscie moze by¢ pedofilem,
a ja - tym, ze ona nie chce jej dopuscic.

Przekonanie, ze mozna na podstawie wywiadoéw 1 testow stwierdzi¢, czy kto§ jest
seksualnym oprawca, lub tez wykluczy¢ taka mozliwo$¢, to powazny terapeutyczny btad. Niestety
nie jest on ograniczony tylko do §rodowiska psychologicznego. Przypominaja mi si¢ przypadki z
mojej praktyki, kiedy znani ludzie pisali zbiorowe listy i zbierali podpisy pod petycjami, domagajac
si¢ uniewinnienia dla jakiego$ wybitnego przedstawiciela spoteczenstwa w przekonaniu, ze kto$
taki nie moze napastowac seksualnie dzieci, gdy na koniec uzyskiwatam od niego osobiste,
gwarantowane tajemnica, przyznanie si¢.

Przypomina mi si¢ takze pedofil, ktory usitowal otworzy¢ si¢ przed duchownym na
spowiedzi, moéwigc najpierw, ze styszat jak jaka$ osoba opowiadata, iz molestuje on dzieci.
Duchowny rozesmiat si¢ tylko na ,,takie bzdury”, dodajac, ze nigdy by nie uwierzyt, gdyby ustyszat
cos$ podobnego na temat penitenta. Pedofil ten opowiadat mi o tym po latach, kiedy w koncu wpadt
1 zostat skazany.

Przypominam sobie jaka$ konferencje, na ktérej pewna terapeutka wyswietlita w swojej
prezentacji film z domniemanym napastnikiem, na ktérym bawit si¢ on ze swoim pigcioletnim
dzieckiem. Upierata si¢ jednak, ze poniewaz dziecko w zabawie nie balo si¢ ojca, nie mogh on go
seksualnie molestowac¢. ,,Dlaczego nie?” - zapytalam wtedy przypominajac, iz czg¢sto pedofile sa
wprost dumni ze swojej zdolnosci do tak dokladnego omotania dziecka, ze pozostaje ono
przywigzane do oprawcy takze po wykorzystaniu. ,,Znam liczne przypadki” - mowitam - ,kiedy
dzieci klamaly, by ochroni¢ sprawce, a nawet ostrzegaly go o podejrzeniach”. W odpowiedzi
ustyszalam po6zniej: ,,gdyby ten cztowiek byt pedofilem, to bym to poznata™.

W owej prezentacji wspomniana terapeutka pokazywata tez rysunki, jakie, jeszcze w dwa
lata po swojej wizycie u niej z matka, rysowal 6w chtopiec. Domniemany napastnik byl juz w
areszcie. Rysunki stanowity graficzny opis stosunkéw analnych, ktorych nadal, jak twierdzit,
doswiadczat ten siedmioletni wowczas malec. ,,Rysunki te musiaty zosta¢ sporzadzone przej jego
niezbyt zréwnowazong matke. Dziecko nie mogto ich narysowac¢” - objasniata. No bo, mimo to,
tatu$ nie byt przeciez pedofilem...

Whioski

Dzisiejsza wiedza na temat seksualnego napastowania dzieci zaczyna tworzy¢ silnie
trzezwiagcy obraz. Naduzycia te sg zachowaniami wysoce kompulsywnymi i powtarzalnymi, a
uporczywos¢ ich powracania naprawde wstrzasa. Okazuje si¢ nie tylko, ze pedofile dokonuja wiecej
1 bardziej roznorodnych seksualnych napasci, niz dawniej mys$lano, ale tez ze znaczna czg$¢ z nich
popetnia mndstwo nieseksualnych przestepstw, co dodaje si¢ catos§ciowego obrazu ich aspotecznych
1 nieobliczalnych zachowan.

Jak na zlo$¢, najbardziej deprymujacym aspektem tych czyndéw jest ich niewidzialnos$¢. Abel
1 kol. (1987) ustalajag wykrywalno$¢ na 3%. Russell (1984) podaje, ze zaledwie 5% tych przestepstw



jest zglaszanych na policj¢, a mniej niz jeden procent konczy si¢ aresztowaniem sprawcy i
wyrokiem skazujagcym na wigzienie. Pewna cz¢$¢ opracowan badawczych stwierdza, ze olbrzymia
liczba ofiar przed osiggnig¢ciem dorostosci nigdy nikomu nie ujawnia tych faktow, a czasami dociera
do nich dopiero wskutek pytan zadawanych przez osobe badajaca (Donaldson, 1983; Finkelhor,
1984; Russell, 1984; Salter 1988).

Do trudnosci w wysledzeniu seksualnych naduzy¢ na dzieciach dodaje si¢ fiasko testow
psychologicznych w nieomylnym identyfikowaniu sprawcy na podstawie jego cech. Nie tyle
wynika to z niedomogow samych testow - generalnie wychwytujg przeciez one to, co powinny - ile
z faktu, ze seksualna dewiacja czgsto jest jedynym zaburzeniem u pedofila, ktory tym aberracjom
oczywiscie zaprzecza.. Watle sg powody by oczekiwaé, ze testy stworzone w celu wykrycia np.
depresji, schizofrenicznego myslenia czy alkoholizmu wylowia seksualnych napastnikow sposrod
ogotu, jesli nie sg oni w depresji, nie majg schizofrenii czy nie sg uzaleznieni od alkoholu.
Specjalnie opracowane badania pod katem seksualnej dewiacji muszg opiera¢ si¢ na doniesieniach
samych napastnikéw, co w ich przypadku okazuje si¢ mysleniem zyczeniowym, zwlaszcza jesli
maja na karku prokuratora.

Z powodu trwatych psychicznych spustoszen, jakie powoduje seksualna napas¢ na dziecko
(patrz rozdzialy 4, 5 1 6), tragiczng ironig jest, ze co$ tak skrajnie ztowrogiego jest jednoczesnie tak
skrajnie osnute milczeniem. Czg¢$ciowo plynie to z faktu, ze seksualni oprawcy potrafig by¢ - i
czgsto s3 - ludzmi dobrze wyksztatconymi i wielce szanowanymi przez swoje srodowisko. Niestety
prawo czgsto wierzy tym $wietnie funkcjonujacym ,,filarom” spoleczenstwa zamiast ich ofiarom,
ktore cierpig z powodu réznych dotkliwych nastgpstw tych naduzyé. Wielokrotnie widzialam jak
emocjonalne niezrownowazenie dorastajagcej osoby byto wykorzystywane do podwazenia
wiarogodnos$ci jej zeznan, podczas gdy bylo ono wiasnie nastgpstwem powtarzajacego sie¢ w
dziecinstwie molestowania, ktére przetrwata.

Na oktadce ktorego$ z numerdéw pewien znany w catej Ameryce magazyn zamiescit zdjecie
matzonkow przedstawionych jako ofiary falszywego oskarzenia przez cérki o wykorzystanie
seksualne w dziecinstwie. Zawarty w §rodku artykul nie podawal ani jednego dowodu na to, ze
stajgca przed sadem para nie popetnita byta zarzucanych przez swoje dzieci naduzy¢, poza faktami,
ze malzonkowie byli rasy indoeuropejskiej, nalezeli do klasy $redniej, a przede wszystkim, ze byli
szczesliwymi dziadkami. Autorom artykulu oczywiscie nie miescito si¢ w glowie, ze tak zacni
ludzie moga seksualnie wykorzystywac¢ dzieci.

Seksualna napas¢ to swoisty psychiczny cyklon, w oku ktérego - jak wsrdod wyrywanych z
korzeniami krzew i domostw ogotacanych z dachéw - mimo ewidentnych spustoszen ofiara musi
wyktocac si¢ ze Slepym $wiatem o przyznanie, ze istotnie co$ zlego sie¢ stalo. Sfrustrowany
opowiescia swojej nastoletniej klientki, ktora opisata szczegoty gwattu popelnionego na niej przez
ojca, 1 chcacy dogodzi¢ jej matce - gdy w rezultacie ta mtoda dziewczyna musiata spedzi¢ ponad
caly ostatni rok w klinice psychiatrycznej - pewien prawnik grzmiat w sadzie: ,,Budujecie calg ta
traume na imaginacji!”. Cho¢ istnieje 1 taka mozliwo$¢, jednak niedostrzegalnos¢ tych faktow i
izolacja z nimi ofiary seksualnej napasci w dziecinstwie jest w jej dorostym zyciu gtownym
powodem zametu, destrukcji 1 nieszczgs¢. W dalszych rozdziatach ksigzka ta zbada wpltyw
dynamiki przedstawionych wyzej naduzy¢ seksualnych na wykorzystane dzieci i ich zycie jako



