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“Jesli ludzie, ktorzy osmielajq si¢ mowic o wykorzystywaniu seksualnym
dzieci, sq za to atakowani przez osoby, ktore dotqd ich wspieraly i byty
zaufane, to nic dziwnego, Ze tak czesto mamy do czynienia ze generalng
nieswiadomosciq i milczeniem.”

,,Osoby, ktore przezyly wykorzystanie seksualne i wpisang w nie traume
zdrady, nauczyly si¢ radzi¢ sobie odlgczajgc sie od niej wewnetrznie, aby moc
zachowac¢ minimum kontaktu z zewnetrznym swiatem. Jednak wolnosé i
odpowiedzialnosc¢ wtasciwe dorostosci niosq potencjat do przelamania
milczenia — do uzywania glosu i jezyka w stuzbie osiggania wewnetrznej
spojnosci, zewnetrznych wiezi oraz spotecznej przemiany. Poprzez
komunikacje — integracje wewnetrzng plus zewnetrzne wiezi z ludzmi —
mozemy sig sta¢ cali: obecni w ciele, Swiadomi, Zywi i mocni.”

Jennifer Freyd, “The Betrayal Trauma”

W ksigzce ,, Trauma Zdrady* (Betrayal Trauma), Jennifer Freyd, profesor psychologii
na University of Oregon, szuka odpowiedzi na pytanie dlaczego ludzie tak cze¢sto zapominaja
traume¢ wykorzystania seksualnego? Przypadek odkrycia wspomnien, jaki dogtebnie
analizuje, dotyczy Ross’a Cheit’a, profesora nadzwyczajnego na Wydziale Nauk Politycznych
Brown University. Migdzy dziesigtym a trzynastym rokiem zycia wyjezdzal on na letnie
obozy z Chorem Chtopigcym San Francisco. W wieku trzydziestu szesciu lat przypomniat
sobie, ze byl tam wykorzystywany seksualnie przez Williama Farmera, administratora
obozow. Pozniejsze poszukiwania zaprowadzity Ross’a do trzech innych jego ofiar,
przyznajacych si¢ do wiktymizacji, oraz do ,,pielegniarki, a wéwczas opiekunki dzieci, ktora
zeznata, ze kazde z nich widzialo Farmera w 16zku z pewnym chtopcem (czwartym), 1 ktéra
zawiadomita o tych incydentach Madi Bacon, zalozycielke choru.” Po dtugich procedurach i



dlugiej drodze do samego siebie, Ross Cheit wygral dwie sprawy sagdowe: jedna przeciw
Farmerowi i drugg przeciw Chorowi Chtopiecemu San Francico.

Czytajac po raz pierwszy od dwudziestu pigciu lat listy, jakie pod koniec 1962 roku
pisat z obozu do rodzicow, Ross Cheit przezywal rozdzierajacy bol:

Listy te zdruzgotaly mnie tak bardzo dlatego, gdyz czytajqc je, pierwszy raz
pomyslatem o tych zachowaniach pod kgtem tego, ile ow cztowiek znaczyt w
moim Zyciu — pod kqtem mojego zwigzku z nim, a nie samych zachowan
seksualnych. Dopiero czytajqc te listy zdatem sobie sprawe, jak bardzo byt dla
mnie wazny; caly czas myslatem, Ze byt wspanialym facetem. Podziwiatem go.
Przeczytanie listow przesunegto srodek cigzkosci z “tych praktyk” na potworng
zdrade. Zatamatem sie tego wieczoru. Calg noc ptakatem i ptakatem tak, jak
nigdy ani chwili nie plakatem w zyciu. I powtarzatem w kotko przez {zy: ,, to
niemozliwe, przeciez on byt taki wspaniaty...

Z artykutu opublikowanego w U.S. News and World Reports, dowiadujemy si¢ wiecej
o tym waznym momencie zdrowienia Ross’a Cheit’a:

Pragnqg¢ dowiedzie¢ si¢ wiecej, Cheit zaczqgl przekopywac swojq przesztosc.
Odebrat od rodzicow listy pisane z obozow, a ich lektura przyniosta mu
najbardziej bolesne jak dotqd odkrycie. ,, Zatamat sie i ptakat catym swoim
ciatem tak, jakby nigdy nie miat przesta¢” — wspomina jego zona. — ,, Wszedl
do sypialni, gdzie lezatam na pot spigca, powtarzajgc bez przerwy: <Przeciez
to byt taki wspanialy gos¢.> Ross najbardziej cierpiat dlatego, ze zrobit mu to
ktos, kogo on tak kochatl.” Ale to wilasnie wtedy, jak mowi Cheit, w petni pojgt
ogrom spustoszen jakich doznat: “To nie tyle byty te perwersyjne akty, ile
najokropniejsza ze zdrad, jakiej moze dozna¢ dziecko.”

Wedtug Jenifer Freyd, to wlasnie zdrada jest centralnym powodem, dlaczego dzieci
zapominajg wykorzystanie seksualne — a szczegodlnie kazirodztwo, ktére ma najsilniejsza
tendencj¢ do znikania za zastonami niepamigci 1 najcz¢sciej podlega amnezji. Badania jakie
przeprowadzita Catherine Cameron wykazuja, ze ,,na rodzica jako sprawce¢ wykorzystania
seksualnego wskazuje 75% kobiet z tych, ktore mialy amnezj¢ doznanych naduzy¢, podczas
gdy tylko 24% z tych, ktore pamigetaty.”

Wiezi dziecka z rodzicami 1 innymi dorostymi, zwlaszcza w pozycji autorytetu,
opieraja si¢ na ufnosci, jakg ono ich darzy. Jego ufnos¢ wynika nie tylko z tego, Ze potrzebuje
ono rodzicow do doznawania opieki, prowadzenia, ochrony, czutosci, uczciwosci i
orientowania si¢ w $wiecie, ale tez z wpajania mu, ze dorostym nalezy wierzy¢, szanowac ich
1 by¢ im postusznym. Freyd okresla zdrade jako: “pogwalcenie jasno deklarowanego lub
dajacego si¢ wyczu¢ zaufania” i objasnia: “Im blizsza i bardziej niezbedna jest relacyjna wiez,
tym glebsza i bardziej pustoszaca jest zdrada. Taka zdrada zawsze jest traumatyczna.”

Powracajac, zwigzane ze zdradg uczucia daty Cheit’owi wglad i1 zapoczatkowatly
gleboka przemiang wewngtrzng. Z mrokdéw obcigzania siebie wstydem i1 wing, ktore nigdy nie
nalezaly do niego ale w cato$ci do Farmera, Ross wyszedl na $wiatto pokazujace, ze cata wina
1 odpowiedzialno$¢ byta 1 jest po stronie oprawcy.

Dzieki wstepnym obrachunkom wokot Billa Farmera zdolatem zobaczy¢ moje
ciezkie przejscia w kategoriach dokonanej przez niego zdrady. W poczgtkach
grudnia 1962, kiedy przeczytalem moje obozowe listy, dotartem do sedna tego
koszmaru — przekroczytem dzial wodny, punkt zwrotny, moment definiujgcy na



nowo. Jego osiq byla zdrada. Dotartem do niej nie glowq lecz na poziomie
trzewi — to poczucie zmiotto mnie tamtej nocy. Przekroczylem zazenowanie
wszechogarniajgcy wstyd i nekajgcy mnie od miesigcy, od przypomnienia sobie
tamtych wydarzen.

W przypadku Ross’a Cheit’a jednak odzyskanie wspomnien 1 ujawnienie
wykorzystania w dziecifstwie nie zagrazato jego wig¢ziom z rodzicami ani z rodzing; naduzy¢
tych nie popehit nikt z domownikéw, z ktorymi mieszkat 1 ktérych potrzebowat do
przetrwania. O ilez trudniejsze musi by¢ dla dziecka poradzenie sobie z traumg dokonang
przez podziwianych i ukochanych rodzicéw — rekojmie jego przezycia, bezpieczenstwa i
rozwoju? Uzyskanie pelnej swiadomosci zdrady doznanej od rodzica lub opiekuna jest dla
dziecka sprawg ,,przetrwac albo zging¢.”

Dostrzegajac ten aspekt, Jennifer Freyd thumaczy w “Traumie Zdrady” (Betrayal
Trauma), przyczyng, dlaczego wykorzystanie — a szczeg6lnie kazirodztwo — bywa tak czgsto
zapominane. Jest nig nie tyle bol samej wiktymizacji, ale, wynikajaca z koniecznosci
przezycia, proba dziecka utrzymania i kontynuacji wiezi z kluczowym opiekunem w obliczu
dokonywanej lub dokonanej przez niego zdrady. Gdy jesteSmy oszukiwani jako doro$li,
mozemy sobie pozwoli¢ na gniew 1 Swiadomos¢, ze nie mozemy wiecej ufa¢ — mozemy
postawi¢ granice: podja¢ decyzje o oddaleniu si¢ czy zerwaniu zwigzku. Dla dziecka jednak
relacja z rodzicami ma wagg zachowania zycia.

Alice Miller w artykule “Mozemy poznaé przyczyny swojego cierpienia” (We Can
Identify the Causes for Our Suffering) pisze o tym, jak wazne i niezbywalne jest dla dziecka
przekonanie, ze rodzic je kocha i chroni: “Dusza dziecka potrzebuje mitosci rodzicéw by
mogta przetrwac 1 rozwijac si¢. Jesli jej nie dostaje, dziecko — aby unikng¢ zabojczej
$wiadomosci zycia na emocjonalnej pustyni lub w obozie koncentracyjnym — tworzy sobie
iluzje tego, ze jest przez nich kochane.” Wtedy owa iluzja je chroni i wspiera, staje si¢
funkcyjnymi rodzicami. Gdy w wieku szesnastu lat, na mojej terapii powrdcity mi
wspomnienia wykorzystania seksualnego przez ojca, miesigcami ptakatam, powtarzajac bez
przerwy: ,,M0j Tato mnie kocha; on nie méglby mi tego zrobié.”

Jennifer Freyd wyroznia siedem czynnikow sktadajacych si¢ na izolacje i porzucenie
ofiary, ktéra z nikim nie moze podzieli¢ si¢ swoim traumatycznym do$wiadczeniem:
“Wedtug teorii traumy zdrady, w przypadku naduzy¢ kazirodczych najczgsciej 1 najwyrazniej
wystepuje siedem czynnikow zapowiadajacych amnezje. Oto one:

o wykorzystanie przez rodzica lub opiekuna;

e grozby wymagajace milczenia;

o alternatywne rzeczywisto$ci w otoczeniu (kontekst naduzy¢ inny niz pozostate
konteksty);

e izolacja ofiary podczas naduzy¢;

e wczesny wiek wykorzystania;

o stwierdzenia opiekuna budujgce alternatywna rzeczywistos¢;

e brak rozmow o wykorzystaniu.”

Ross Cheit podlegat, jak twierdzi: ,,trzem z powyzszych czynnikow zwigkszajacych
prawdopodobienstwo zapomnienia: stwierdzeniom opiekuna okres§lajagcym alternatywna
rzeczywisto$¢; kontekstowi naduzy¢ innemu niz pozostate konteksty oraz brakowi rozmow o
wykorzystaniu."

W mojej osobistej sytuacji zachodzity niemal wszystkie: bytam wykorzystywana
przez opiekuna; obiecatam ze nigdy nie powiem; zabral mnie na rejs jachtem, bez matki, braci
1 siostr (tworzyt alternatywna rzeczywisto$¢ wobec normalnej reszty zycia, w ktorej niemal



wcale nie po$wigcatl mi czasu); omotywat mnie i uwodzil dziwnymi stwierdzeniami; bytam
kompletnie wyizolowana przez te okolicznos$ci; oraz w $wiecie, w ktorym dorastatam, nie
byto nikogo, komu mogtabym powiedzie¢ — nikogo, kto by mi uwierzyt.

Nie wiem co Jennifer Freyd nazywa wczesnym wiekiem. W jej wilasnej terapii
przypomniala sobie, Ze ojciec obmacywat ja w wieku trzech-czterech lat, a zgwalcil, gdy
miata szesnascie. Ja mialam szesnascie w chwili gdy m6j mnie zgwalcit, a samo zabranie
mnie na jacht wydawato si¢ tej matej dziewczynce jak zbawienie. W poréwnaniu z
restrykcyjng, przemocowa, wiecznie wsciekta 1 oskarzajgcg mnie o wszystko matka,
wyidealizowatam sobie go, poniewaz mnie nie bil i wnosit momentami promyki radosci i
bezpieczenstwa w moje zycie, ktore inaczej byloby kompletnie przerazajace, zimne 1
mroczne. Zostalam tez wdrozona, biciem i skrajnie autorytarng atmosfera, do postuszenstwa
rodzicom we wszystkim, nieokazywania niezadowolenia oraz spetiania ich oczekiwan
potrzeb i zadan bez najmniejszych obiekcji. Zwiazek mi¢dzy zagrozeniem zycia w
dziecinstwie przez przemoc i chtod matki, a postuszenstwem ojcu, gdy zazadal ode mnie
seksu w szesnastym roku zycia, pokazywat mi si¢ w snach.

Takze Jennifer Freyd zauwaza, ze popelnione wczesniej naduzycia wzmacniaja
mechanizmy, ktérymi mo6zg broni si¢ przed $wiadomoscia nastgpnych:

,, ... musimy tez wzig¢ pod uwage fakt, Ze wobec traumy wykorzystania
seksualnego dzieci mogq uruchamiac poprzednio wyuczone mechanizmy i
gotowe obrony przed dawniejszymi urazami stosujq do pozniejszych. Dlatego
wyuczona wczesniej reakcja dysocjajcyjna tak tatwo prowadzi do amnezji
nawet w przypadkach umiarkowanej traumy w starszym wieku.”

Ofiara jest zmuszana do milczenia nie tylko grozbami: “Czg$¢ oprawcdéw seksualnych
zapewnia sobie tajnos¢ “wyrozniajac” dziecko — méwigc mu, ze to bedzie ich wspdlna,
wylaczna tajemnica lub indukujac w nim stan transu.” Zabierajac mnie na tak niezwykla
eskapade, z dala od reszty rodziny, ojciec wrzucil mnie w trans, w ktorym od zawsze
stesknione uwagi rodzica dziecko wierzy, ze oto wreszcie bedzie jg mie¢ dla siebie w catosci
— trans spetniania si¢ cudownego snu. Czutam si¢ wybrana i wyjatkowa. Czulam si¢ wreszcie
bliska i wazna dla ojca. To kompletnie oslepitlo mnie na sygnaly zagrozenia, jak tez na jego
prawdziwe intencje i charakter.

Moi rodzice prawie nie spedzali czasu z dzieCmi. Zajmowala si¢ nami nianka,
praktycznie z nig zyty$Smy. Z pdj$ciem do szkoty zaczg¢tam nieco wigcej przebywac z matka,
ktora czuta si¢ odpowiedzialna za kontrolowanie odrabiania lekcji, co w jej wykonaniu bylto
dla mnie kolejnym koszmarem. Ojciec caty czas pozostawat dla nas, dzieci, niczym
nieosiggalny, ztudny bog. Wiele podrozowat 1 kazdy moment jaki moglismy z nim spedzi¢
jawit si¢ nam jako wyjatkowa, podniosta chwila, a co dopiero, gdy byt to wylacznie ,,m6;j”
moment. Rozpaczliwie i zaciekle walczyliSmy ze sobg o te chwile.

Kiedy nauczylam si¢ dobrze gra¢ na pianinie, mogtam czu¢ si¢ wybrana i wyjatkowa
kiedy akompaniowatam jego grze na skrzypcach. Bracia, siostry i nianka nazywali mnie jego
ulubienicg. Jako dorosta, idealizowatam go, i relacj¢ z nim, przez wiele lat: “MielisSmy ze
sobg szczegdlng wiez; razem graliSmy 1 tworzyliSmy muzyke.” — mowitam. Moj pierwszy
terapeuta, psychoanalityk, styszac to, z miejsca zauwazyl: “ musimy przepracowac twoja
relacje z ojcem; matke widzisz realistycznie, ale jego idealizujesz.” Prawda okazala si¢ taka,
ze przez wiele lat musiatam pracowac w terapii, z obojgiem z nich, ciagle si¢ uczac i
dostrzegajac nowe elementy mojej rzeczywistosci z nimi.

Bliskos¢ 1 wyjatkowos¢ w potaczeniu z transem bycia wybrana, w jaki wpadatam w
spedzanym z nim czasie, pot¢gowaly si¢ az do poziomu niebezpiecznej obfitosci, kulminujac
na tym nieszczgsnym rejsie. Mogt wykorzysta¢ ten diabelski mechanizm zainstalowany we



mnie we wczesnym dziecinstwie — i zrobit to — dla wlasnej zdeprawowanej gratyfikacji. Owo
jakze zywe ztudzenie bycia wybrang 1 wyjatkowa mylitam z prawdziwg blisko$cig i byciem
kochang. Mechanizm ten widdl mnie do matzenstw i trzymat w nich, cho¢ ci panowie
ignorowali moje potrzeby, nie brali pod uwage mojego dobra, nie troszczyli si¢ 0 mnie 1 nie
dawali bezpieczenstwa. Ten makabryczny wzorzec, ktory od wczesnego dziecinstwa stat si¢
czg$cig mojego zycia, ,,podarowal” mi ojciec, by ostatecznie przynie$s¢ mi na nim
kazirodztwo i ten dewastujacy orgazm.

To, co jako nastolatka uwazatam za fascynujaca i wyjatkowa bliskos¢, byto jedynie
najniebezpieczniejsza z manipulacji i uwodzicielskim zagrozeniem dla mojej fizycznej,
mentalnej 1 emocjonalno-duchowej integralno$ci — manipulacjg w postaci fantazyjnego,
dopracowanego w szczegodtach rejsu luksusowym jachtem. Przez dziesiatki lat bytam
kompletnie $lepa na t¢ prawde. Gdy jasno ujrzatam jak zostatam przez niego zdradzona,
chytre okrucienstwo i nienawis¢, z jakimi ojciec zwabiat mnie skrycie, gdy latami, poprzez
wzbudzanie we mnie tych ztudnych uczu¢ i nadziei, tworzac sobie warunki do ostatecznego 1
kompletnego zanegowania mnie, wtasnej corki, rozwality mnie doszczgtnie.

Przyzwyczaitam si¢ wierzy¢, ze te uczucia oznaczaja mitos¢ i zycie, ale teraz
musiatam si¢ zdoby¢ na zobaczenie prawdy — jak zwalczal moje potrzeby i nienawidzit ich
oraz jak intencjonalnie i pracowicie zastawial na mnie te straszne sidta. Byl jak wilk w owczej
skorze, ktory okradt mnie z zycia i zdrowych zmystow, gdy ja ciagle wierzylam, Zze on
wlasnie mi je dal. Tymczasem nic go nie obchodzilo moje dobro, uczucia ani potrzeby, moja
integralno$¢, zycie ani dobrostan. Traumatyzujacy mechanizm, ktéry jako dziecko i nastolatka
bratam za blisko$¢ 1 mito$¢, byt uwodzicielskg putapka, ktora pogrzebata mojg autentycznosc,
zmieniajac mnie ostatecznie w $lepa, oddana, zalezng i1 ulegla stuzaca na dtugie lata w obu
moich matzenstwach. Aby wierzy¢, ze jestem kochana i zywa musiatam wyzby¢ si¢ swojej
prawdy, obron, interesow, zycia i samej siebie. Zdatam sobie sprawe z tej nieszczesnej
prawdy dopiero, gdy dopuscitam do siebie cate poczucie zdrady, izolacji, pomieszania i
porzucenia wskutek kazirodztwa.

Uporanie si¢ z faktem, ze moj ojciec byt zdolny tak podle mnie zdradzi¢ i uzy¢, byto
dla mnie strasznie trudne i1 bolesne. Z poczatku nie tylko walczytam zaciekle z tym, czy to, co
mi si¢ przypomnialo jest prawda, ale 1 z osobami, ktore przy niej obstawatly. P6zniej kiedy
przyszto mi dzieli¢ si¢ moim do$wiadczeniem z innymi ofiarami, strasznie si¢ batam, ze kto$
moze mi nie uwierzy¢. Najlzejsza mysl o tak zwanym syndromie fatszywej pamigci wrzucata
mnie W poczucie, ze moje wspomnienia sg oszustwem i spirala nakrecajaca lek. Fundacja
FMS (The False Memory Syndrome Foundation) glosi, ze prawdziwe mogg by¢ tylko te
wspomnienia, ktére uzyskuja zewnetrzne potwierdzenie. A przeciez seksualne
wykorzystywanie dziecka odbywa si¢ w najscislejszej tajemnicy, bez swiadkow. Jesli wigc
oprawca sam nie przyzna si¢ do pedofilskich czynéw — a dobrowolnie nie uczyni tego nigdy —
wychodzi na to, ze kazirodztwo praktycznie nie istnieje!

Im wiecej dowiadywatam sie o tym, jak niewiarygodna jest Fundacja FMS! i jakie ma
koneksje, tym wigkszg czutam ulge i tym bardziej rosto moje zaufanie do siebie, mojej
wiarygodnosci i postgpow czynionych w terapiach. Dzisiaj czuje potgzny gniew na sity
probujace uciszy¢ ofiary i zanegowac ich prawde, a chroni¢ 1 wybiela¢ seksualnych
oprawcow. Uwazam to za nieludzkie i budzace trwoge; wolalabym, Zeby ludzie, zamiast
podwaza¢ mojg integralnos¢, interesowali si¢ tym, jak bardzo dotkngto mnie to, co przesztam
w dziecinstwie.

Walka Ofiar o stanigcie twarzg twarz z prawdg wykorzystania i 0 wyzwolenie si¢ z
jego skutkow jest olbrzymim wysitkiem. Potrzebuje szczerego, petnego troski wsparcia i
zrozumienia, a nie wzmacniania watpliwosci 1 atakow

! O Fundacji FMS i nagonce na ofiary i ich terapeutoéw czytaj w: Ellen Bass i Laura Davis - ODWAGA

OCALENIA, Rozdziat 6 (przyp. thum.).



W ksiazce ,,Zwykle Cudy - zywe zdrowienie z wykorzystania seksualnego” (Ordinary
Wonders: Living Recovery from Sexual Abuse) Lilian Green pisze:

Jako dzieci z rodzin popetniajgcych naduzycia, staralismy sie minimalizowac
ich skale i zapracowywac na podstawowq opieke, jaka nam byla potrzebna,
poprzez zgadanie si¢ z zqgdaniami rodzicow, wypowiadanymi i nie. By ich
zadowolié, przybieralismy charaktery, jakich sobie zyczyli, gralismy. Role te
stawaly sie naszymi sztucznymi osobowosciami. Aby unikng¢ dalszych naduzyé
lub porzucenia, Humilismy lub chowalismy pod maskami wszystko, co do nich
nie pasowalo. Te Zywe czesci nas samych zostawaly zepchniete do podziemi i
tracqc kontakt z zewnetrznym, pozornym ja, przestawaty sie rozwijac,
dorastac. Oddzielanie kawatkow siebie i ukrywanie ich, pozwolito nam
przetrwac wtedy, ale cena za to okazata si¢ bardzo wysoka.

W moim przypadku, te oddzielone i zamurowane czgsci toczyty paralizujace i
$miertelne bitwy ze mng o uznanie ich 1 wypuszczenie, jak tez i miedzy soba, konfliktujac si¢
do tego stopnia, ze pomogta mi dopiero terapia wewnetrznych systemow rodzinnych (Internal
Family System Therapy — IFS). To podejscie bardzo do mnie przemawia. Pokazalo mi droge
wyjscia — otworzylo lochy dziecinstwa i pozwolito opuscic¢ je. Moje czeg$ci — uczucia, mysli,
oddzielne pod-osobowosci i moje prawdziwe Ja — wrdcity do mnie. Richard Schwartz, moj
terapeuta IFS, pomogt mi odkry¢ prawdg o kazirodztwie i pozegnaé ztudzenia, jakie
zakrywaly mi wzrok, podkopywaty site, pakowaty w tarapaty i zaciemniaty mi zycie przez tak
wiele lat.

Ludzie si¢ zastanawiaja, dlaczego nie pami¢tatam tak traumatycznego zdarzenia, jak
gwalt w wieku szesnastu lat... A ja si¢ zastanawiam, jaki mogtabym mie¢ powod lub interes,
aby pamietac co$ tak straszliwego 1 odrazajacego — co$, co potargato mnie 1 moj $wiat na
strzepy, co wypelniato mnie samym tylko horrorem i samooskarzaniem, co obarczyto
wstydem i podkopywaniem samej siebie, co okradto na zawsze t¢ dziewczynke z ojca,
ktorego kochata i w ktorego wierzyta.

Dodatkowg przeszkoda w tym, aby ludzie dali wiar¢ twoim wspomnieniom okazuje
si¢ bycie kobietg. Po przypomnieniu sobie wykorzystania seksualnego Ross Cheit zaczat
publicznie mowi¢ o tym, co przeszedt. W wystapieniu z kwietnia 1994 roku méwit o
zniechecajgcych do§wiadczeniach zwigzanych z wniesieniem skargi na Chor Chtopigcy San
Francisco.

Kiedy zaczgtem mowié o podjeciu krokow prawnych, przezytem kolejny
moment wyobcowania, po ktorym wpadtem w depresje. Pare osob dodawato
mi otuchy: “Uwierzq ci w sqdzie, bo jestes mezczyzng.” Mozliwosé, zZe ktos
moze mi nie uwierzy¢, przerazata mnie i znow dopadato mnie wyobcowanie,
wiec powtarzatem sobie: ,, Dobrze jest, jestes mezczyzng, uwierzq ci.” To mnie
pocieszato. Ale potem przyszto mi na mysl, zZe jesli swiat nie chce wierzy¢
kobietom, ktore sq podatniejsze na naduzycia i czesciej padajq ofiarg
przestepstw seksualnych, to, Boze moj, w jakiej sytuacji my jestesmy?! Jesli
istnieje nastawienie, ze kobietom nie nalezy wierzy¢, to rozcigga sie ono i na
mezZczyzn, ktorzy mowiq o tych sprawach — a to oznacza, ze spoleczenstwo na
prawo i na lewo owija w bawetng naduzycia seksualne. Gorzkq ironiq jest, ze
gdy juz wszystko zostato powiedziane i dowiedzione, ludzie wcigz nie do konca
mi wierzq.



Ludziom w kazdym wieku zdarza si¢ zapomina¢ traumatyczne wydarzenia.
Rozmawiata z dwoma kobietami, ktore widziaty jak ich ojcowie usitowali zabi¢ wtasnych
synoéw — braci tych kobiet. Jeden z nich miat wtedy szesnascie lat, drugi siedemnascie. Jeden
zostal zaatakowany nozem, drugi siekiera, gdy spat w t6zku; obudzit si¢ na krzyk siostry i to
mu uratowato zycie. Obie kobiety byly najstarszymi z sidstr. W wieku dorostym kazdy z braci
zaprzeczat, ze jego ojciec dopuscit si¢ proby morderstwa na nim, kazdy oskarzat siostry, ktore
widzialy doktadnie przebieg ataku i moglty go zapamigtad, ze ,.konfabulujg” lub maja
,hieprawidtowy obraz ojcow”.

Kiedy pracowalam z przyjaciotka nad ksigzka “Krzyki z Dziecinstwa” (Screams from
Childhood), dowiedziata si¢ ona ode mnie, jak moj ojciec pukat si¢ palcem w czoto, by mnie
uciszy¢ i1 pokazaé jak niedorzecznie i glupio myslg. Opowiadajac, powtorzylam ten gest. Ta
informacja wyzwolita w niej lawing uczu¢. Wprawdzie pamigtata, ze jej ojciec thukt jg po
glowie kostkami palcow reki ilekro¢ znalazt btad w pracy domowej 1 pamigtata tez brutalne
ataki matki — lania pasem, pig§ciami oraz, parokrotnie, uderzanie gtowka w $ciang, ale do
tego momentu byla zawsze przekonana, ze ojciec wcale jej nie bil. Przez wiele lat
idealizowata go. Teraz doznata szoku i ptakata. W bardzo bolesny i jasny sposob wrocity jej
szczegdly wspomnien wielu makabrycznych tortur, jakie jej zadawata matka. Przy tak silnym
tle emocjonalnym wspomnien, nie ma watpliwosci, ze te wspomnienia sg prawdziwe i ze
zablokowala je tak samo, jak prawde o okrucienstwie i zdradzie ojca, gdyz inaczej
swiadomos¢ ta zdewastowatyby te dziewczynke, jaka byta.

Jennifer Freyd rowniez byta wykorzystywana seksualnie przez ojca i musiala
odgrodzi¢ od swiadomosci to traumatyczne doswiadczenie — do czasu, az wspomnienia te
wyptynely na wierzch w poczatkach terapii.

Wymierzone w Jennifer potezne akcje odwetowe rodzicow najdobitniej pokazuja, jaka
meka byto jej dziecinstwo. Zatozyli oni destrukcyjna, kompletnie zaktamang i oszukancza
organizacj¢ “False Memory Syndrome Foundation” (FMSF), ktora uzurpuje sobie prawo nie
tylko do prowadzenia i prezentowania naukowych badan ,,syndromu”, ktérego nigdzie i nigdy
nie stwierdzono, ale 1 do gloszenia, we wszystkich dostepnych mediach, ze w ujawnianych
historiach kazirodztwa mamy do czynienia z epidemig falszywych wspomnien.

Prowadzona przez FMSF akcja ttumienia rodzacej si¢ sSwiadomosci spotecznej i
kneblowania ofiar wykorzystania seksualnego w dziecinstwie odnotowala najwigkszy sukces
na przestrzeni wiekow. Wczesniej takze Zygmunt Freud, tworzac tzw. teori¢ dzieciecej
seksualnosci, szczelnie zamknat drzwi przez prawda o tych naduzyciach i horrorach
dziecinstwa w wielu domach, cho¢ sam ja byt odkryt w postaci wspomnien wydobytych z
nieswiadomosci swoich pacjentéw za pomoca psychoanalitycznej techniki wolnych
skojarzen. Postanowit jednak zignorowac t¢ wiedzg¢ i zaprzeczy¢ prawdzie, wskutek czego
przez prawie sto lat pamig¢ ofiar kazirodztwa byta uwazana przez §wiat kliniczny za tzw.
edypalne fantazje. Teoria Freuda zatuszowata istnienie pedofilskich praktyk i pozbawita
ofiary pomocy podkopujac przy tym ich i tak kruche zaufanie do siebie.

Rodzice Jennifer, Pamela i Peter Freyd, wykorzystali media oraz szarlatanska,
sfingowana ,,nauk¢” do dyskredytowania, uciszania i notorycznego oskarzania ofiar naduzy¢
seksualnych w dziecinstwie. Lana Alexander, redaktorka biuletyn dla osob z tg traumg, mowi:
“W teorii syndromu falszywej pamigci wiele osob widzi przewrotnie wykalkulowang strategie
obronng seksualnych oprawcow oraz wynajetych przez nich prawnikow i ekspertow.
Freydowie uzyli swojej opartej na klamstwie organizacji nie tylko jako armat do niszczenia
wiarygodnoéci i poczytalnosci wlasnej corki?, ale tez do prawnej ochrony catej rzeszy
pedofilskich rodzicow, ktdrzy tak samo chcg obali¢ wspomnienia swoich dzieci. W
zatrwazajacy sposob Freudowie i FMSF nie tylko cofneli zegar historii dla ofiar kazirodztwa,

2 Jennifer Freyd jest profesorem psychiatrii w Harvard University i pionierem wspotczesnych badan

naukowych dotyczacych pamigci (przyp. thum.).



ale i nakrecili spiralg procesow przeciw psychoterapeutom o straty moralne wskutek
wszczepiania nieprawdziwych wspomnien, siejgc wsrod nich strach 1 doprowadzajac wielu do
bankructwa.

Fundacja FMS poleca tez niebezpiecznych i falszywych ekspertéw jak Ralph
Underwager, ktory byt jednym z jej cztonkow-zalozycieli i swego czasu bardzo
poszukiwanym biegtym sgdowym w dziedzinie psychologii. Ostatecznie Underwager
zrezygnowat z funkcji w Zarzadzie FMS — ale jego zona nie — po tym, jak nadszarpnal swoja
reputacj¢, wypowiadajac si¢ w wydawanym w Amsterdamie pismie dla pedofiléw ,,Paidika”.
W wywiadzie, jakiego udzielil, popieral pedofili¢ i walke pedofilow o zalegalizowanie seksu
z nieletnimi, twierdzac m.in. ze: ,,jest wolg Boga, by dorosli angazowali si¢ w seks z
dzie¢mi”.

Wstrzasajace, jak szeroki i mocny wpltyw na opini¢ publiczng wywarta ta przewrotna
organizacja; mimo tak marnej wiarygodnosci, zdotala przekona¢ wiele osob, takze ze
srodowisk naukowych, zZe istnieje syndrom fatszywej pamigci, a nawet ze przybrat rozmiar
epidemii. Tymczasem to wykorzystywanie seksualne dzieci ma rozmiary epidemii, ktora
spoteczenstwo ignoruje 1 wycisza, nie dbajac o rzetelne zbadanie prawdy. Porzuca ono
traumatyzowane dzieci tak samo, jak porzucaja je wykorzystujacy, okrutni i oboj¢tni rodzice,
na ktérych taske sg zdane w swojej delikatnos$ci 1 nieporadnosci. A gdy potem, jako dorosli,
starajg si¢ posktada¢ w cato$¢ z tej przesziosci, spoleczenstwo si¢ od nich odwraca i staje po
stronie ktamstw rozpowszechnianych przez ludzi pokroju rodzicéw Jennifer. Wyglada na to,
jakby sam fakt bycia rodzicem dawat im niezachwiang wiarygodno$¢ i chronit przed karg za
popetniane przestepstwa — jakby sprawiat, ze nie da si¢ pociggna¢ ich do odpowiedzialnosci
za te nieludzkie zachowania.

Wiemy, jak skwapliwie prawo $ciga, oskarza i skazuje sprawcow przemocowych
przestepstw 1 gwaltow na innych dorostych. Jednak jesli chodzi o takie same czyny
popetniane na dzieciach, oprawcy bardzo rzadko ponoszg konsekwencje. W domowym
zaciszu kazdg napas¢ na dziecko przez wladczego i nie kontrolowanego rodzica udaje si¢
usprawiedliwi¢ lub wytlumaczy¢ argumentem ,,dyscyplina”. Tymczasem przestepstwa
przeciw dzieciom s3 czyms$ znacznie bardziej nieludzkim i ztym ze wzglgedu na bezbronnos¢,
podatnos¢ 1 wrazliwo$¢ ofiar, ktorym sie potem nie wierzy, nie chroni ich 1 odbiera im prawo
glosu i pomocy — a nade wszystko prawo do postawienia rodzicéw przed sagdem.

Jennifer Freyd tak pisze o FMSF:

Od samego poczqgtku priorytetem fundacji False Memory Foundation byt
rozlegly wplyw na media, przez ktore przedstawia ona spoteczenstwu
odpowiednio przefiltrowany i znieksztatcony obraz badan naukowych. Do dzis
nie ma ani jednego badania, ktore stwierdzatoby istnienie zespotu objawow
sktadajgcych sie na domniemany syndrom, ani ktore stwierdzatoby jego
epidemig — pomimo uporczywego szerzenia tego terminu w celach
politycznych. Pytanie trzeba postawic¢ inaczej: ,, Czy istniejq fatszywe
zaprzeczenia?” Bo jesli mamy wymieniac syndromy, to musimy przede
wszystkim zapyta¢ o syndrom falszywych zaprzeczen, na ktorego istnienie
wyraznie wskazuje praca kliniczna z oprawcami.

Pamela i1 Piotr Freyd skierowali przeciw corce nikczemne dziatania. Wstgpowali
publicznie z oszczerstwami, pomawiajac o chorobe psychiczng i starajac si¢ zniszczyc¢ jej
karier¢ zawodowa. Gehenna Jennifer polega na tym, ze dwoje rodzicow, ktérzy nie chca
stanag¢ w prawdzie 1 wzig¢ na siebie konsekwencji tego, co jej zrobili w dziecinstwie, po to
wymysla naukowy nonsens, jakim jest wspomniany ,,syndrom”, zeby szerzy¢ po swiecie
swoje zaprzeczenia i klamstwa — ze uzywa tego terminu, jak i calej swojej fundacji, by nekac



corke, oraz ze daje te narzgdzia wszystkim kazirodczym rodzicom chcacym uciszy¢ swoje
ofiary i wymaza¢ ich wspomnienia. Wreszcie, ze tworzy platforme, na ktérej moga oni
wspiera¢ si¢ nawzajem i upiera¢ w swoim przekonaniu o wtasnej szacownosci i doskonalej
reputacji.

Zaprzeczanie to, podchwycone przez media i spoteczenstwo, oraz ponowna zdrada
ofiar wykorzystania seksualnego, pozwolity FMSF sta¢ si¢ respektowanym i czesto
cytowanym zrédlem zmyslonych informacji i nacigganych badan.? Te same media, a za nimi
spoteczenstwo, nie rzucaja zadnego $wiatla na dramatyczng walke ofiar — tych, ktore przezyty
1 s w stanie jg podja¢ — by pozbiera¢ si¢ w zyciu z traumatycznej przesztosci, ani tez na fakt,
ze przestepstwa napastnikow seksualnych sg na ogédt przeniesionym z ich dziecinstwa
odwzorowaniem tego, co ich samych spotkato.

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie — tak czeste, tak szeroko rozpowszechnione 1
tak wyniszczajace w swoich konsekwencjach — pozostaje tematem wcigz wyciszanym,
ignorowanym, btednie przedstawianym i znieksztatcanym. Doswiadczenia Jennifer z jej
rodzicami sg przyktadem masowej udreki dzieci i ofiar, jaka niesie im wojna przeciw ich
wiarygodnosci, prowadzona przez spoteczenstwo 1 wiekszo$¢ rodzicéw. Tymczasem
oprawca, zwlaszcza, gdy jest matka lub ojcem, jest ochraniany, usprawiedliwiany i1 z
tatwos$cig otrzymuje rozgrzeszenie, co polega na rozumieniu go, wspotczuciu i pobtazaniu mu
przez ogodt oraz rodzing. Natomiast wiarygodno$¢ ofiar jest stale podwazana, a one same z
tatwoscig sg wykluczane z rodziny; nikt ich nie stucha ani im nie wierzy — a nade wszystko
spotyka je odwet za to, ze odwazyly si¢ przypomniec sobie i ztama¢ milczenie. O ile ofiara
jest nekana, oskarzana, osagdzana, potgpiana i zostawiona samej sobie, oprawczy rodzice nie
ponosza konsekwencji, gdyz spoteczenstwo nie pociaga ich do odpowiedzialnos$ci za ich
przestepstwa. To, w jaki sposdb Kosciot Katolicki ignoruje naduzycia seksualne popetniane
przez kler na niewinnych dzieciach i jak zawodzi w chronieniu ich oraz pocigganiu winnych
ksiezy do odpowiedzialnos$ci, stanowi tylko przerazajacy przyktad obojetnosci spoteczne;j
wobec dzieci i ich tragicznego polozenia.

W ksiazee “Uciszajac swoje Ja — kobiety i depresja” (Silencing the Self: Women and
Depression), Dana Jack pisze: “Umyst i Ja powstaja w komunikacji z innymi. Nie mozna
doj$¢ do zdrowia w izolacji.” Poprzez wrogo nagtasniane w mediach cigganie ofiar i ich
terapeutow po sagdach, FMSF rozpg¢tata masowa nagonke na ich wiarygodnos$¢. Jesli chodzi o
ofiary, wzniosta mur tamujacy budzenie si¢ w nich §wiadomosci traumy wykorzystania
seksualnego 1 dzielenia si¢ nig, bez czego nie mogg zacza¢ zdrowie¢. Ten mur klamstw i
przewrotnos$ci powoduje ich izolacje i cierpienie. Jesli chodzi o osoby zajmujace si¢
leczeniem skutkow tymi naduzy¢, grozba pozwania przed sad przez rozwscieczonych
ujawnieniem rodzicoéw klientdw, okrada terapeutéw ich z odwagi i checi, co rowniez
zmniejsza szanse ofiar na dotarcie do prawdy.

Osoby, ktore przezyly molestowanie lub gwatt w dziecinstwie, zastuguja na wiece;j.
Nie wolno ich ponownie zostawia¢ samym sobie, osadzac i ucisza¢ zaprzeczaniem oprawcow.
Spoteczenstwu nie wolno zamykac¢ oczu na kazirodcza gehenng 1 pdzniejsze cierpienia dzieci
1 dorostych ofiar. Osoby te potrzebuja, by im wierzy¢. Potrzebujg znaczacego wsparcia 1
zrozumienia. Potrzebuja, by spoleczenstwo ujeto si¢ za nimi i potozylto kres kontynuowaniu
zdrady poprzez sprzymierzanie si¢ z rodzicielskim zaprzeczaniem i wiadzg. Jennifer Freyd
pisze w swoim artykule: “Falszywe i macace przedstawianie przez media badan nad
pamigcig” (Misleading and Confusing Media Portrayals of Memory Research): “Nie ranmy
ofiar jeszcze bardziej nie wierzac im dlatego, ze przez pewien czas nie pami¢taly swojej
traumy.”

3 Z badan tych znana jest Elizabeth Loftus, robigca uprzednio kariere jako biegly sadowy obalajac

,,naukowo” wiarygodno$¢ pamieci $wiadkéw w procesach o sprawstwo wypadkéw drogowych (przyp. thum.).






