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Na poczatek cytat z Judith Herman: ,,Przebaczenie jest procesem relacyjnym.
<Przebaczam Ci> to odpowiedz w reakcji na szczerg skruche oprawcy i jego prosbe o
wybaczenie” — mowi Herman. Jesli skrucha nie zostaje nigdy wyrazona, proces
wybaczania nie moze si¢ zawigzac. ,,Skrucha u oprawcy seksualnego jest niezwykle
rzadko spotykanym cudem” — pisze Herman po dekadach zawodowego doswiadczenia
w terapii. Proby wybaczania oprawcy, ktory nigdy nie zatowat autentycznie i nie
wyrazat skruchy, ktory wcigz ktamie, zaprzecza i nie przyznaje, ze zrobil co$ ztego, sa
dla ofiary pustym doswiadczeniem, daremnym jak calowanie czyjegos$ odbicia w
lustrze. W dodatku odwodzi to uwage od wiasnej krzywdy i zwigzanych z nig uczuc 1
strat. Osoba, ktdra przezyla traume, potrzebuje opowiadac¢ swojg histori¢ do swiadkoéw
o otwartym umysle 1 uczuciach — takich jak jej terapeuta, najblizsi przyjaciele czy
ludzie z grupy terapeutycznej lub wsparcia dla ofiar — dopoty, az zda sobie sprawe, ze
musi odzatowa¢ fakt, iz prawdopodobnie nigdy nie spotka si¢ ze strony swojego
krzywdziciela ze skruchg i prosba o wybaczenie.

Z: "This Changes Everything (To zmienia wszystko)" Cristina Robb (str. 353)

Relacja migdzy rodzicami 1 ich dzie¢mi jest naznaczona spotecznym nakazem, by
dzieci czcily rodzicow i1 im wybaczaly — podczas gdy traktowanie dzieci skupia si¢
gléwnie na stosowaniu wobec nich tzw. dyscypliny. Dlaczego wtasnie w ten sposob
myslimy o tak unikalnej relacji, w ktorej jedna ze stron ma calg fizyczng, emocjonalng
i intelektualng wladze — i tez odpowiedzialno$¢, zeby prowadzi¢ podatne na krzywde,
niewinne dzieci poprzez dawanie im rozstrzygajacego modelu rél — podczas gdy druga
strona jest bezsilna, wrazliwa 1 zalezna od taski 1 nietaski rodzicow?

Réznice miedzy oczekiwaniami wobec rodzicow, a oczekiwaniami wobec dzieci,
mowig prawde o tym, w jaki sposéb dorosli dzierzg wiadze i uzywajg jej. Dla



pewnosci, ze ich dzieci bedg im wierne i postuszne, rodzice dajg sobie pozwolenie (a
takze otrzymujg je od roznych ,,autorytetoéw”) stosowania wszystkiego, co nazwa
dyscypling. W ten sposob to, co serwujemy dzieciom w postaci kar, uczy je, ze wladza
oznacza prawo do uzywania przemocy i ponizania — i ze sg to akceptowane formy
ludzkiego zachowania. W ten sposob bezsilne 1 stabe dziecko jest pozbawione praw
cztowieka.

Nauczamy nasze dzieci, zeby nigdy nie atakowaty, ani nie ranity innych. Jak jednak
mozemy by¢ dla naszych dzieci znaczagcym modelem rdl, jezeli nie respektujemy ich
praw cztowieka — a przede wszystkim prawa do integralnos$ci i szacunku dla ciata? Z
pewnoscig sg rodzice, ktorzy traktujg swoje dzieci z szacunkiem i sg dla nich
kochajacymi przewodnikami po zyciu. Ale kary cielesne sa nadal aprobowane przez
dwie trzecie Amerykanow 1 dozwolone w szkotach w ponad 20 stanach USA.
Spoteczenstwo jest tego milczacym, biernym $§wiadkiem i ignoruje cierpienia
krzywdzonych dzieci, ktérych nie chroni Zadne prawo. A p6zniej, o gorzka ironio,
moéwimy tym skrzywdzonym dzieciom —czgsto w terapii, gdzie probujemy uporac sie
z konsekwencjami tego, co je spotkalo — zeby wybaczyly swoim oprawcom.

Nakaz czczi 1 postuszenstwa wobec rodzicéw pozwala, by ten destrukcyjny
mechanizm — pokoleniowa ,,fala” polegajaca na traktowaniu dzieci z okrucienstwem,
lekcewazeniem ich godno$ci, cztowieczenstwa i praw — przenosila si¢ z dziecinstwa
zycie doroste. Prawdziwe uczucia dziecka, ktore cierpi z powodu krzywdzacego
zachowania rodzicow, sg albo ignorowane, albo uwazane za nieistniejace, a samo
dziecko — za niepostuszne, buntownicze, nonszalanckie, albo nie chcace wybaczy¢
oprawcom.

Nakaz czczenia rodzicow (a w szerszej wersji szacunku dla starszych) jest
destrukcyjnym mechanizmem, ktory blokuje w dziecku uczucia, a potem rozumienie
jego dorostych probleméw zyciowych, samego siebie i swojej przesztosci. Wiara, ze
ludzie z nieograniczong wladza maja prawo kara¢, upokarzac, umniejszac, ignorowac
uczucia dziecka i jego bol, jest trwa wskutek przykazania, ze rodzicoOw zawsze trzeba
czci¢ 1 zawsze im wybaczaé. A takze z powodu przekonania, ze aktem "wybaczenia"
jest sttumienie prawdziwych uczu¢ dziecka i zaprzeczenie jego prawdzie.

Nawet w sytuacjach, gdy rodzice nie prosza swojego dziecka o wybaczenie ani
zrozumienie ich, przebaczenie dalej jest zalecane jako lek na zto$ci 1 nienawisci oraz
sposOb na osiggniecie wewnetrznego pokoju. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze
wewngetrzny spokoj znalaztam, wybaczajac samej sobie, a nie im — ale przede
wszystkim na podjeciu wlasnej drogi zyciowej, ktéra oddalata mnie od drogi moich
rodzicéw 1 od ich przekonan. Kazdy krok na tej Sciezce zblizat mnie do prawdziwe;j
Mnie Same;.

Uczucia gniewu, wscieklosci, nienawisci 1 bolu sg oznaczane jako problem tylko
wtedy, gdy pojawiaja si¢ w dziecku cierpigcym wskutek naduzy¢ lub pézniej, w terapii
dorostego dziecka, ktore usituje upora¢ si¢ z ich konsekwencjami. Dorosli za§ moga
nawet najbardziej okrutne 1 m§ciwe zachowania usprawiedliwi¢ i ukry¢ pod maska
eufemizmu "dyscyplina".



Gdy bytam malym dzieckiem, moja matka byta stale cierpigca i zgorzkniata.
Przerazaly mnie i moje rodzenstwo jej niekontrolowane wybuchy ztos$ci. Moja matka
nigdy nie wybaczata dzieciom, a przyswojone przez nig przekonania nie zalecaty
dyscypling w miejsce okazywania serca.. Jej wygodna wiara w to, ze jest
sprawiedliwa, gdy nas karata i1 przesladowata, dawato jej prawo wyzywac si¢ na nas za
jakie$ swoje wewnetrzne, nie rozwigzane problemy. Emocjonalne pojecie, ze jej
zachowania wobec mnie i jej systemy przekonan byly okrutne i zte zajeto mi ponad
dwa lata w terapii. Nastgpnych kilka lat kosztowato mnie emocjonalne pojgcie, ze to
jej postepowanie byto zte 1 okrutne — ze niczemu nie jestem winna i ze to ona sama
byta tym diabelskim potworem, jakim mnie portretowata. W pdzniejszym okresie
dorostego zycia, gdy w koncu znalaztam wewngetrzng moc do stawiania jej granic,
nauczylam si¢, ze mam prawo mam prawo je okreslac 1 egzekwowac; w koncu
zaczetam si¢ skutecznie chroni¢ przez jej ranieniem mnie chtodem brakiem
wspotczucia i okrutng szorstkoscia.

Po trwajacej wiele lat podrozy przez terapi¢ wiem dzis$, ze kazdy czlowiek doswiadcza
innych uczu¢ wskutek biezacych wydarzen, zaleznie od tego, co one uruchamiajg z
jego dawnej przesztosci i jaka ona byla. Te uczucia majg moc sprawiaé, ze zyjemy w
sposob pelny 1 przyczynia¢ si¢ do wiedzy, kim w istocie jesteSmy. Przez dtugie lata nie
tylko mieszkania w wielkiej odleglosci geograficznej od mojej matki i nie
utrzymywania z nig zadnego kontaktu, czesto dostawatam rady, zebym jej wybaczyla i
pojednala si¢. Ze moja zlo¢ i uraza zabijaja mnie. Ale to wlasnie dzieki temu, Ze
trzymam si¢ z dala od niej — od jej uporczywej wiary we wlasng nieskazitelnos¢ i
prawos¢, od jej nie konczacego si¢ utyskiwania, od jej niecheci, by cho¢ probowac
zrozumied, przez co przeszlam w zyciu, i nade wszystko od jej zadan, bym
zaprzeczyla prawdzie, ze moj ojciec, jej mac, wykorzystywat mnie seksualnie —
wlasnie dzieki temu moge by¢ wierna sobie 1 dazy¢ do swojej petni. Wiasnie dzieki
temu moge w silny i wolny sposob doswiadcza¢ moich uczu¢ i mie¢ moje mysli. Nie
musze¢ ich juz chowac¢ przed nig ani czekac, czy je ustyszy.

To wtasnie dzigki odrzuceniu pomystu wybaczania, przestatam grzeznaé w uczuciach
ztosci 1 nienawisci. Gdy te uczucia si¢ pojawiaja, co jest rzadkie, sprawdzam czy maja
cos$ wspolnego z mojg bolesng przesztoscia i1 jezeli to konieczne, pisz¢ o nich w
dzienniku, by z empatig zrozumie¢ siebie samg. A potem wybaczam samej sobie, ze
tak bardzo cierpiatam, bez sily do protestu, obrony i zmieniania mojego zycia i moich
zwigzkow. W koncu niezle radze sobie z terazniejszym zyciem, co sprawia, ze widze,
1Z teraz mam wybor 1 mogg zy¢ inaczej: moge si¢ broni¢ i musze dbac¢ o swoje dobro.

Uwazam, ze przebaczanie sobie samej jest podstawowym i wspaniatym lekarstwem.
To jedyny rodzaj wybaczenia, ktory doradzam wszystkim wykorzystywanym
dzieciom, ktore dorosty i podjety terapi¢ w celu pokonania dawnych traum.

Akt przebaczenia — zwlaszcza jednostronny — lub przebaczajaca postawa wobec
rodzica, nie uzdrawia dawnych traum dziecinstwa ani wynikajacych z nich
destrukcyjnych wzorcéw w dorostym zyciu. Przeciwnie, thumi dawne urazy i wypiera
je do nieswiadomosci pod nie wypowiadanym, ale kategorycznym rozkazem: "Siedz
tam, w lochu, 1 nie probuj krwawi¢ ani wydostawac si¢ na wierzch; ja mam to za sobg



i przeszto$¢ mineta, wiec nie bedg ci¢ stucha¢. Wybaczenie zwalnia rodzicéw i
spoleczenstwo z obowigzku skonfrontowania oprawcy z jego czynami i
odpowiedzialno$cig za nie, jak tez wlokacymi si¢ bez konca konsekwencjami tych
krzywd. Wigc rzeczywistos$¢ i prawda o dawnych naduzyciach jest powszechnie
grzebana pod tablicg wybaczenia, co sprawia, ze moze by¢ od nowa, jeszcze
tragiczniej 1 destruktywniej, odreagowana na nastepnej generacji.

Kiedy dawna trauma i cierpienia dziecka zostaja dopuszczone, kiedy sg omawiane 1
otoczenie dzieli si¢ tg rzeczywistoscig, oraz kiedy oprawczy rodzice wyrazaja skruche,
biorac wing i odpowiedzialno$¢ na siebie — wtedy wybaczenie nastgpuje samoistnie,
jako efekt uboczny, bez przymusu czy oczekiwania go. Jednak wiekszos¢
spoleczenstwa odnosi ide¢ wybaczania do niewybaczajacych rodzicow, ktorzy nie
chcg nawet stysze¢ o krzywdzie, jaka sprawili dzieciom, a tym mniej szczerze
przeprosi¢ za nig, zalowa¢ win czy zdoby¢ si¢ na empati¢ dla swoich ofiar. W ten
sposOb wybaczenie staje si¢ niewidocznym, utajnionym klamstwem, ktore przykuwa
ofiare do jej krzywdziciela. Zalecanie, a nawet nakazywane, ucisza skarzacy si¢ gtos
ofiar oraz prawde¢. Nazywam to pulapka wybaczenia.

Putapka wybaczenia wttacza nas w przekonanie, iz w ten sposdb mamy za sobg proces
poznawania tego, co nas zranito 1 zdeformowato, gdy byli§my dzie¢mi. Przestajemy
wiec walczy¢ o uzyskanie swiadomosci i pracowac nad swojg wiktymizacja. Musimy
omijac t¢ putapke nie tylko we wlasnym interesie, ale tez po to, by nie odcisngé
podobnej traumy na wlasnych dzieciach.

Tymczasem, w celu ,,opanowania” uczu¢ bolu, ztosci, buntu lub nienawisci, ofiara jest
proszona, by wybaczyta — tak jakby wybaczenie miato 1 moglo rozwigza¢ wewnetrzne
konflikty naroste w wyniku uciemig¢zenia w dziecinstwie. Tego rodzaju wybaczenie
oznacza dla mnie, ze musze¢ odcig¢ si¢ od wlasnych uczu¢, mysli i poczucia, ze zyje.
Tym odebratabym glos Sobie prawdziwej. To bytby koniec dla giebokiego pragnienia,
ktore mam 1 ktore miatam cate moje zycie, zeby by¢ sobg i zy¢ autonomicznie. Tylko,
gdy stale jestem otwarta na swoje uczucia i wracajace wspomnienia, moge si¢ z nich
uczy¢ i moge by¢ prawdziwa.

Widzialam wielu ludzi zniewolonych uczuciami zto$ci, nienawisci, cierpienia,
utyskujacych nad swoim losem czy pelnych zazdroéci. Oni, Zeby wyj$é ze swych
tarapatoOw, nie potrzebujg przebaczy¢, ale potrzebujg o§wiecajacej terapii. Zazwyczaj
nie podejrzewaja nawet, ze te natretne, przytlaczajace ich uczucia, sg powodowane
doswiadczanymi w dziecinstwie urazami i cierpieniami.

W mojej terapeutycznej podrézy, odbywanej z réznymi terapeutami, w roznych
rodzajach terapii i w mojej wlasnej terapii pisania, uczucia ztosci, smutku, wscieklosci
czy nienawisci potrzebowaly czasu zeby wyj$¢ na powierzchnig, a ja — zeby je przyjac
1 zaakceptowac. Wszystkie te stany emocjonalne, gdy zostaly dopuszczone, przezyte i
rozumiane, mijaty i nie wracaty, otwierajagc mi dostep do wewngtrznego pokoju.
Bolesna, zaklocajaca pamig¢ zmieniala si¢ w kronike prostych faktow.



Koncepcja wybaczania cz¢sto bywa obcigzona mglistymi i dogmatycznymi pojeciami
o klimacie religijnym. Jej zamiarem jest zainstalowanie w skrzywdzonej osobie
poczucia winy. Wykorzystuje ona i karmi si¢ uczuciami, ktére nagromadzity si¢
dawno temu, w okresie dziecinstwa — wstydem, lekiem i wing. Koncepcja wybaczania
pozwala kontynuowa¢ — w dorostym zyciu jak 1 w terapii — stosowanie dobrze
znanych z przeszto$ci metod thumienia wlasnych uczu¢ 1 potrzeb. Nie pozwala nam
sta¢ si¢ wewngetrznie silnymi i wolnymi ludzmi, ktérzy umiejg mowi¢ swoja prawde,
dbaja o siebie i z mitoscig zaspokajaja swe potrzeby.

Wszystkie inne przestepstwa trafiaja do sadu, ich sprawcy sa oskarzani i karani.
Jedynie przestepstwa rodzicéw przeciw dzieciom sg oddalane od jurysdykcji by
zostaly, wstydliwie 1 w po cichu, ,,zatatwione” w terapii. Ochraniane przez rady, ze
nalezy wybaczy¢, na ogot nigdy nie doczekuja si¢ sprawiedliwosci.

Wyzbycie si¢ nienawisci i wywierania zemsty jest ludzkie 1 wazne. Ale wybaczenie
staje si¢ pulapka, gdy wigza nas z rodzicami rozne poziomy wpojonego przez nich
poczucia winy wobec nich. Uniemozliwia to stawianie im, i innym ludziom, zdrowych
granic, chronigcych nas i nasze dobro. O ile konieczno$¢ przebaczenia rodzicom jest
dzieciom ciagle i ciggle wytykana, nikt nie oczekuje uderzenia si¢ w piers i skruchy od
rodzicéw. Poradniki dla nich sg zdominowane przez stowo "dyscyplina", ktére moze
usprawiedliwia¢ nie tylko lanie, klapsy, bicie przy pomocy przedmiotow ale i
wszystkie inne ponizajace 1 krzywdzace zachowania. Sg one nieludzkie i gdyby bytly
stosowane wobec dorostych, czesto nazywano by je torturami.

Gdyby$my zmienili kierunek i mocno podkreslali znaczenie oraz konieczno$¢
zrozumienia dzieci 1 wybaczania im przez rodzicoOw, nie bytoby potrzeby, zeby dzieci
pozniej wybaczaty im ich krzywdzace zachowania, gdyz takich by nie byto. Od
poczatku zycia doswiadczalyby one wspotczucia, troski i mitosci, zamiast uczy¢ si¢
jezyka naduzy¢ wobec stabszych — ponizania, wykorzystywania, zng¢cania si¢ i
sadyzmu — modelowanego zachowaniami nie przebaczajacych, bezlitosnych i pelnych
nienawisci rodzicow.

Dlaczego nie uczymy rodzicow wybaczania dzieciom i nie oczekujemy go od nich?
Dzieci potrzebuja robi¢ btedy i uczy¢ si¢ na nich. Dzieci potrzebuja wiezi,
wspolczucia 1 zrozumienia - traktowania w powazny, czlowieczy sposob, bez
przemocy 1 ponizenia. Tylko doswiadczajac mitosci i stajg si¢ silne 1 zdolne budowac
wlasne zycie, czym tworza ludzki §wiat, nie zdominowany przez przemoca.



