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Lata dziewigc¢dziesiate ubiegtego stulecia moga $mialo zwac si¢ dekadg ujawnienia. Od
dawna chowane tajemnice rodzinne wyptynety na wierzch, ofiary zostaly uznane za ofiary, a
sprawcy domowej przemocy — za oprawcow. Pomimo jednak ostatniego, nagtego naptywu
fachowej literatury na ten temat 1 swiadectw o seksualnych naduzyciach z dziecinstwa, jeden
ich obszarow wciaz czeka na szersze odkrycie. To wykorzystanie seksualne migdzy
rodzenstwem. Molestowanie przez brata lub siostre jest jednym z ostatnich tabu.

To smutne, ze sprawa naduzy¢ migdzy rodzenstwem wcigz wydaje si¢ dla wielu z nas
absurdem — Ze odsuwamy j3 od $wiadomosci, kwalifikujac jako rzekomo wlasciwa dla
danego wieku 1 jako obustronnie przyzwalang, eksploracj¢ seksualng. W bardzo rzadkich
wypadkach istotnie tak moze by¢, ale czynigc takie zastrzezenie zapominamy o tym, co
zawsze podkreslamy gdy chodzi o dorostych napastnikow: ze zadne dziecko nie jest w stanie
$wiadomie i odpowiedzialnie zezwala¢ na zachowania seksualne. Miedzy rodzenstwem z
reguly w takich wypadkach wchodzi w gre presja jakiegos typu, wywierana przez jedno, by to
drugie zaangazowalo si¢ w aktywnos$¢ seksualng lub na nig zezwolito. A gdzie jest presja, tam
1 wykorzystanie.

Wedhug stow dr Vernona Wiehe, profesora z katedry socjologii Uniwersytetu Kentucky i
autora Perilous Rivalry: When Siblings Become Abusive (Grozna rywalizacja: gdy
rodzenstwo naduzywa), rodzice powinni bardzo powaznie bra¢ twierdzenia swojego dziecka,
ze ktores z rodzenstwa je wykorzystuje i z miejsca interweniowac. ,,Jeden przypadek
wykorzystania przez rodzenstwo, to o jeden za duzo” — mowi Wiehe.

Przewaga

W ksiagzce: Brothers & Sisters (St. Martin Press, 1991), Jane Mersky Leder szacuje, ze na
jeden milion kobiet az 23000 doznaje seksualnej wiktymizacji przed osiemnastym rokiem
zycia ze strony kogo$ z rodzenstwa. Jesli uwzglednimy niedostatek danych, zwlaszcza gdy
chodzi o liczby ofiar ptci meskiej, owe 23000 na milion (2,3%) staje si¢, w najlepszym razie,
bardzo powsciggliwym oszacowaniem.

Jak zauwaza Vernon Wiehe, me¢zczyznom czy chtopcom — ze wzgledu na stereotyp macho,
czyli przekaz, ze tylko jako silni mogg by¢ akceptowani — nie wolno ujawnia¢ wykorzystania
przez kobiete; nie przyznaja si¢ wigc oni do sytuacji, w ktorych kontrola byta po jej stronie.
Poza tym, jesli byli molestowani przez brata, a szczegdlnie jesli w trakcie doznawali fizyczne;j
przyjemnosci, zostajg potem z zametem na punkcie swojej orientacji ptciowej, wigc tym
tatwiej beda bra¢ wiktymizacje ze strony kobiety za szczg¢sliwa mtodziencza inicjacje i
potwierdzenie swojej heteroseksualnej meskosci. Poczucie dumy mieszajace si¢ z poczuciem
winy 1 wstydem tworzy szczegodlnie toksyczng miksture.



Nie jest wigc tak naprawdg¢ znany odsetek kobiet, ktore w dziecinstwie doznaty wykorzystania
przez braci (a nieraz siostry). Patricia Toth, dyrektor naczelny Narodowego Centum Oskarzen
o Wykorzystywanie Dzieci (The National Center for the Prosecution of Child Abuse) w
Aleksandrii, stan Virginia, moéwi, ze tego typu naduzycia zdarzajg si¢ czesto, ale jeszcze nie
mamy dla nich wiarogodnych statystyk.

Lisa Jones, analityk statystyczny z Narodowego Komitetu Zapobiegania Wykorzystywaniu
Dzieci (The National Committee for the Prevention of Child Abuse) w Chicago, przypisuje ten
niedostatek danych kilku czynnikom. Stwierdza, ze ,,cho¢ wielu wybitnych badaczy utracito
ostatnio czes¢ dotacji ze wzgledu na cigcia w budzecie i1 nie mogto kontynuowac pracy
badawczej, to innym powodem jest fakt, ze nie kierowano specjalnie uwagi na naduzycia
seksualne miedzy rodzenstwem.” Innymi stowy, nie pytali o nie w swoich badaniach.

Bez wzgledu na dostepnos¢ statystyk, wedtug Wiehe: ,,przemoc mi¢dzy rodzenstwem jest
czgstsza niz migdzy rodzicami a dzie¢mi.”

Dostepnos¢

Naduzycia seksualne miedzy rodzenstwem, dodaje Wiehe, sg dodatkowo napedzane tatwym
dostegpem do ofiary. Niedostepni emocjonalnie lub fizycznie rodzice, ktdérzy popetniaja
naduzycia na sobie nawzajem i/lub na dzieciach, stwarzajg im warunki do naduzywania
jednych przez drugie. Jesli nie przyjmuja do wiadomosci skarg jednych swoich dzieci na
molestowanie przez inne, stwarzaja warunki, by dziato si¢ to dalej. Naduzywajace dzieci
moga odczytywaé zachowania i postawy rodzicow jako przyzwolenie, a ofiary b¢da uwazaty
swoja krzywde za co$, na co zastuguja, a przynajmniej za co$ normalnego.

Mowi o tym Margareta T., sekretarka kancelarii prawnej z miasta Waszyngton. Jej dziesigc¢
lat starszy brat zaczal wykorzystywac ja seksualnie w czwartym roku zycia. ,,Matka nie byta
dla mnie dostgpna. Nigdy nie miatam z nig wiezi. Chyba w ogoéle nic nas nie taczyto.” Do
kiedy sigga pamigcia, byta Swiadoma swojej nienawisci do niej: ,,Nienawidzitam jej za ten
brak wiezi 1 chtdd.” Jej ojciec, pastor o konserwatywnych pogladach, tez niespecjalnie
zajmowal si¢ dzie¢mi. ,,Brat — wspomina Margareta — byt jedyng osoba, ktéra mnie dotykata.”

Gary, trzydziestoletni maz i ojciec dzieci, ktory nie w dziecinstwie otrzymywat troski, ciepta 1
uwagi od zadnego z rodzicow, czuje, ze byl wtedy jeszcze bardziej podatny na napastowanie
przez brata. W programie Phila Donahue ze stycznia 1992 roku przyznal, ze ,,jakkolwiek
ponizajace i straszne byto to gwalcenie mnie przez brata, stanowilo zarazem jedyny rodzaj
uwagi, jaki moglem wtedy miec.”

Dlugofalowe skutki

Nie wiemy, czy dlugofalowe skutki naduzy¢ ze strony rodzenstwa réznig si¢ czyms od
skutkoéw innych typow wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Liczne opracowania na
temat ofiar, ktorych oprawcy zaliczali si¢ do bliskiej rodziny, méwia, ze w rezultacie cierpialy
one potem na przynajmniej niektore z ponizszych dolegliwosci: poczucie winy, wstyd,
naduzywanie substancji chemicznych, rewiktymizacje, niskie poczucie wlasnej wartosci,
depresje, trudnosci w relacjach i1 utrzymaniu zwigzku partnerskiego i/lub zaburzenia
dysocjacyjne.



Vernon Wiehe podejrzewa, ze naduzycia ze strony rodzenstwa ,,powoduja najwicksze
spustoszenia w sferze szacunku do samego siebie” 1 moga, kiedy napastnik jest w zblizonym
wieku do ofiary, by¢ ,,przyczyng trudnosci relacyjnych z rowiesnikami nawet jeszcze w
dziecinstwie.”

Rzeczywiscie, ofiary molestowania przez rodzenstwo czgsto mowig o trudnosciach w
nawigzywaniu i utrzymywaniu przyjazni i intymnych zwigzkéw. Gary na przyktad, przypisuje
swoje problemy z bliskos$cig jego zrujnowanej zdolnosci do zaufania. Kiedy przez
wykorzystanie — seksualne, emocjonalne czy fizyczne — dziecko do§wiadcza zdrady przez
osobe bliskg lub odpowiedzialng za opieke nad nim, rozpada si¢ jego naturalna zdolnos$¢
ufania.

Wedtug Barry’ego M. Cohena, dyrektora programowego z Centrum Wsparcia i Zdrowienia z
Naduzyé (The Center for Abuse Recovery & Empowerment) w The Psychiatric Institute of
Washington (DC) i wspotwydawcy ksiazki Zaburzenie Osobowosci Wielorakiej od Srodka
(Multiple Personality Disorder from the Inside Out): “nieustanne przebywanie w zasiegu
wykorzystujacego rodzenstwa zwigksza prawdopodobienstwo rozszczepienia osobowosci
podczas doswiadczania naduzy¢.” Cohen jest takze przekonany, ze ,,poniewaz napastnik jest
zawsze w bezposredniej blisko$ci, ofiara bedzie odszczepiata oprawczy aspekt tej relacji, by
moc przetrwac codzienne zycie w takiej rodzinie.”

Eliana Gil z Kalifornii, autorka ksiazek i terapeutka rodzinna, uwaza, ze ,,naduzycia seksualne
miedzy rodzenstwem — cho¢ nie sg uwazane za grozne 1 czgsto nawet nie sg klasyfikowane
jako molestowanie — to jednak rodzg podobnie lub identycznie cigzkie konsekwencje w
pOzniejszym zyciu, co kazirodztwo ze strony rodzicow.” Te dtugofalowe skutki
wykorzystania przez rodzenstwo Gil przypisuje podobienstwu dynamiki rodzin kazirodczych,
bez wzgledu na to, po jakiej linii przebiega w nich seksualne wykorzystywanie. ,,Bez wzgledu
na to, kto jest seksualnym agresorem w takiej rodzinie — kontynuuje autorka — zawsze obecne
jest w niej skrywanie tajemnicy i wstyd.”

Zapewne najtrudniejszym wyzwaniem dla rodzicéw dzieci, ktore wykorzystuja rodzenstwo
czy inne dzieci, jest przyjecie prawdy, ze — wedlug Wiehe — ,,wykorzystywanie seksualne nie
jest samorodne ani dziedziczne; jest ono zachowaniem wyuczonym.” Zgadzaja si¢ z tym inni
eksperci, w tym Carolyn Cunningham i Kee MacFarlane, ktérzy we wspolnie napisane;j
ksigzce: Gdy Dzieci Wykorzystujq Dzieci (When Children Abuse Children - Orwell,VT: Safer
Society Press, 1991) pisza: ,,ze wszystkich potencjalnych czynnikow ksztaltujacych rozwoj
dziecka molestujgcego inne dzieci, obecne sg niezmiennie we wczesnych latach ich zycia
jakie$ doswiadczenia maltretowania czy traumatyzujace wptywy, szczegolnie seksualne.”

Potwierdza to przypadek pewnego pigtnastolatka, ktory molestowal dwoch miodszych braci.
Gdy to odkryto, jego matka ujawnita, ze chlopiec 6w byt wczesniej wykorzystywany
seksualnie przez dziadka, matka ta widziata w tym fakcie przyczyne jego po6zniejszych
zachowan wobec braci: ,,Pewna jestem, ze gdyby nie naduzycia (seksualne) ze strony
dziadka, mdj pierworodny syn nie molestowatby moich miodszych dzieci.” Starajac si¢
oddzieli¢ go od mtodszego rodzenstwa, matka zazadala, by wtadze stanowe umiescity go w
domu opieki z intensywng terapig dla nieletnich napastnikow seksualnych. Przyniosto to
dobry rezultat, gdyz teraz, dwa lata od interwencji i podjecia leczenia, zdrowiejacy chiopiec
mogt wroci¢ do domu i1 zamieszka¢ z rodzing.



W innym z przypadkéw, trzydziestodziewigcioletnia kobieta wspomina, ze gdy w
dziecinstwie wykorzystywat jg brat, rozumowata nastepujaco: ,,Skoro oni (rodzice) uwazaja,
ze to jest w porzadku, jak robit nam to ojciec (obmacywat nas i molestowat), musi by¢ to
rowniez w porzadku z bratem. Ze tak nalezy.” Ojciec tej kobiety do dzi$ zaprzecza i twierdzi,
ze nie napastowal corki, tylko ,,okazywat jej uczucie.” Nihil novi, wigkszo$¢ napastnikow
seksualnych tak twierdzi, ofiary jednak wiedzg i czujg prawde.

Istotnie, coraz wigcej zrodet potwierdza t¢ przyczynowa role wezesniejszych naduzy¢
seksualnych ze strony doeostych, jak cho¢by Tarah Brown w jej ostatnim artykule w
Washington Post: ,,Jesli moOwimy o dzieciach wykorzystujacych dzieci, to méwimy tym
samym o dewiacyjnych zachowaniach dorostych, ktére w kazirodczych rodzinach przechodza
z pokolenia na pokolenie.”

Zaréwno Alice Miller jak 1 Konrad Stettbacher dowodza w swoich ksigzkach, ze dzieci, ktore
sa kochane i nie zaznaja krzywd, nie molestujg innych. Podobnie tez wykorzystane kiedy$
osoby doroste, ktore — za pomocg terapii czy pracy nad sobg — wrocity do zdrowia i wchodza
w oparte na mitosci zwiazki, jakich nie zaznaly w dziecinstwie, nie przekaza swym dzieciom
wzorcoOw wykorzystywania.

Odzyskanie sily

Vernon Wiehe, objasniajac zjawisko molestowania rodzenstwa przez rodzenstwo mowi o
,-aspekcie sity”. Nie dziwi to ani jego studentéw, ani samych ofiar wykorzystania w
dziecinstwie. ,,Sita i sprawowanie wiadzy to czesty motyw naduzy¢ na dzieciach, partnerach
czy rodzenstwie i zapewne tez przestepstw popetnianych przez obcych zamiast cztonkdéw
rodziny” — pisze. | dodaje: ,,To potwornie skuteczna droga do uzyskania nad ofiarg kontroli i
wladzy — o to przede wszystkim chodzi przy wykorzystywaniu seksualnym.”

Wiele ofiar odzyskuje poczucie swej sity przejmujac kontrole nad konsekwencjami
wykorzystania dzigki terapii 1 zdrowieniu, a niekiedy tez dzigki konfrontacjom z dawnymi
oprawcami. Decydujac si¢ jednak na konfrontacje, ofiary mogag spodziewac si¢ z ich strony
reakcji — od kategorycznego zaprzeczania az po wylewne przepraszanie — lub braku reakcji w
ogoble. Niemal niemozliwe jest przewidzie¢, jak dany napastnik zareaguje na zarzuty.

Gary, gdy zdecydowat si¢ na konfrontacj¢ z bratem, ustyszat od niego: ,,Ach, o to ci chodzi.”
I chociaz odpowiedz jaka otrzymal moze wydawac si¢ negatywna, poczut ze brat
przynajmniej potwierdzil, ze wykorzystywanie w ogole miato miejsce.

Margareta miata wigcej szczescia. Przed laty wystata bratu list ,,przebaczajacy.” Odpisat
przyznajac, ze to on byt wtedy ,,ztym cztowiekiem.” Kiedy zaczeta pracowa¢ nad swoim
wykorzystaniem 1 zdecydowata si¢ na konfrontacj¢ — przy okazji zjazdu rodzinnego — wybiegt
zirytowany z pokoju: ,,przebaczylas mi juz kiedys, dlaczego znow to wywlekasz?!” W
drzwiach jednak ztagodzit ton: ,,Jasne, ze odpowiedzialnos¢ jest po stronie starszego wiekiem,
dziecko nigdy nie jest winne.”

Jesli oprawca przyzna si¢ wobec ofiary do winy i1 przyjmie swoja odpowiedzialnos¢, co
jednak zdarza si¢ bardzo rzadko, moze to da¢ jej wiele sity. Tak byto w przypadku Margarety,
ale w terapii to nie jest konieczne ani obligatoryjne. Specjali$ci od zdrowia psychicznego
sugeruja, by przed podjeciem ryzyka konfrontacji z napastnikiem, ofiary ocenity wpierw
dobrze swoje postepy w zdrowieniu i skonsultowaty si¢ z terapeuta.



Stuchanie doniesien o wykorzystaniu w dziecinstwie 1 wierzenie im, buduje u ofiary
prawidtowg percepcje jak tez 1 jej poczucie wartosci. W przypadku naduzy¢ ze strony
rodzenstwa owo uwierzytelnienie ofiary jest szczegolnie wazne. Co wigcej, jak méwi Gil:
,podczas wstepnej diagnozy terapeuta powinien dopytac si¢, czy klient doznat w
dziecinstwie, lub mégt doznaé, naduzy¢ seksualnych z czyjejkolwiek strony, traktujac
wykorzystanie przez rodzenstwo tak samo powaznie jak kazdy inny rodzaj molestowania.”
Podkresla tez, ze: ,,cho¢ w przesztosci spoteczenstwo nadawato romantyczng otoczke
seksualnym zblizeniom mi¢dzy rodzenstwem, to dzi§ wiemy, ze ta forma naduzy¢ rodzi tak
samo powazne konsekwencje jak inne typy seksualnego wykorzystywania dzieci.
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