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WYKORZYSTYWANIE NIEMOWLAT:

Pie¢ pytan dotyczacych najwczesniejszych naduzy¢ seksualnych
na dzieciach. Czy niemowleta moga w pozniejszym zyciu
przywola¢ pamie¢ wykorzystania seksualnego?

Kluczowe stowo to ,przywotac.” Niestety, pojecie pamieci jest ograniczone dla
wiekszosci umystow do przechowywania i przywotywania kognitywnej i narracyjnej
pamieci. Wedtug tej koncepcji noworodek czy niemowigce jeszcze dziecko nie
powinno by¢ zdolne ,pamietac¢” ani ,przywotywac” zadnych zdarzen. Co wiecej,
wszyscy znamy dobrze amnezje rozwojowg wystepujgcg okoto trzeciego roku zycia.
Jest to normalna faza rozwojowa cztowieka, w ktorej dochodzi do reorganizacii
kognitywnych i pamieciowych funkcji, takich jak narracyjna pamie¢ zdarzen z
pierwszych trzech lat po urodzeniu, do ktorej dostep staje sie trudny w pdzniejszych
okresach. Te dwa punkty doprowadzity do przewazajgcego i destrukcyjnego pogladu,
ze niemowleta nie pamietajg traumatycznych doswiadczen, w tym wykorzystania

seksualnego. Tymczasem nie ma nic dalszego od prawdy.

Mobzg ludzki ma wiele sposobdw ,przywotywania” przezytych doswiadczen. Jest
przystosowany do przechowywania i pamietania informacji wszelkiego rodzaju —
motorycznych, przedsionkowych, socjalnych, emocjonalnych i poznawczych.
Zawsze, gdy spacerujemy, gramy na pianinie, czujemy walenie serca na pustym
parkingu nocg, doznajemy ukojenia dotykiem ukochanej osoby czy, poznajgc kogos,

tworzymy sobie ,pierwsze wrazenie” o nim, uzywamy pamieci. Doptywajgca



informacja sensoryczna tworzy wzorce aktywnosci neuronalnej porownywane z
poprzednio doswiadczanymi i przechowywanymi wzorcami. Nowe wzorce tworzg
nowe wspomnienia. Mimo to wiekszos¢ przechowywanych dyskietek pamieciowych
bazuje na doswiadczeniach, jakie dziaty sie we wczesnym dziecinstwie — okresie,
kiedy po raz pierwszy doswiadczaliSmy i zapisywaliSmy sobie owe wzorce
neuronalnej aktywnosci. Stad wiekszos¢ naszych ‘wspomnien’ jest nie-kognitywna i

pre-werbalna.

Oto dlaczego, wbrew powszechnemu przekonaniu, noworodki i mate dzieci sg
najbardziej podatne na traumatyczny stres, tgcznie z wykorzystaniem seksualnym.
Jesli pierwotne doswiadczenia niemowlecia z podstawowymi postaciami
zapewniajgcymi mu opieke zawierajg lek, nieprzewidywalnos¢, bol i anormalne
odczucia genitalne, zmienia sie jego organizacja neuronalna w kluczowych
obszarach. Na przyktad wpisujg sie anormalne skojarzenia miedzy dotykiem
genitalnym a lekiem, tworzac fundament dla zaburzen w rozwoju psychoseksualnym.
Zaleznie od specyfiki naduzy¢, czasu ich trwania, czestotliwosci i okresu
rozwojowego, powstaje chmara probleméw. Diugofalowe, niepomysine skutki
wykorzystania seksualnego w niemowlectwie, sg, na wiele sposobdow, wynikiem
wiasnie tych wspomnien - fizjologicznych, motoryczno-przedsionkowych i
emocjonalnych, — ktére w pdzniejszych latach bywajg wyzwalane przez bodzce
dochodzgce réznymi drogami. Pod tym wzgledem, najbardziej niszczaco dziata na
cztowieka wykorzystanie kazirodcze w niemowlectwie. Wprowadza ono skojarzenia
leku, bolu i nieprzewidywalnosci do najgtebszych poktadow ludzkiego
funkcjonowania: do podstawowych modelujgcych ,dyskietek” relacyjnych. Jesli
zostajg one skorumpowane przez tak wczesne wykorzystanie seksualne, dziecko
przez cate zycie bedzie miato problemy z blisko$cig, zaufaniem, dotykiem i budowg
wiezi. Zburzone zostajg w istocie podstawy zdrowego rozwoju i funkcjonowania przez

caty cykl zycia.

Co wiecej, dziecko wykorzystywane seksualnie we wczesnym okresie moze nie mie¢
zadnej poznawczej ,pamieci”’ i by¢ kompletnie nieSwiadome, ze zrodto jego lekow,
trudnosci z bliskoécig i dysfunkcyjnosci zwigzkow ma korzenie w doswiadczonej

wtedy zdradzie. Wzmacnia to, we wtérny sposéb, problemy z wizerunkiem i



poczuciem wiasnej wartosci, co dodatkowo utrudnia oddziatywanie terapeutycznych

staran.

Czy wykorzystanie seksualne niemowlecia hamuje jego kognitywny, emocjonalny lub
behawioralny rozwoj?

Wykorzystaniu seksualnemu niemowlecia towarzyszy zazwyczaj skrajnie gtebokie
zatamanie odbioru zachowan opiekunczych i skrajnie przewlekfa reaktywno$é
potraumatyczna. Zatamanie odbioru zachowan opiekunczych i przewlekta
reaktywnosc¢ postresowa, zaburza rozwdj dziecka. Pierwotni opiekunowie sg jego
gtéwnymi posrednikami ze srodowiskiem emocjonalnym, percepcyjnym i
spotecznym, od nich zalezy wiec jego zdolnos¢ uczenia sie. Jesli te pierwotne wiezi
Sg naruszone, zatamuje sie rozwdj ludzki we wszystkich dziedzinach. Jest wiec
nieuniknione, ze wczesne traumatyczne zdarzenie zahamuje emocjonalne,

behawioralne i poznawcze wzrastanie dziecka.
Czy wykorzystanie seksualne niemowlecia zaburza zdolno$¢ do wiezi?

Zdolnosc¢ tworzenia wiezi i zdrowego socjo-emocjonalnego funkcjonowania, zalezy
od obecnosci statych odzwierciedlajgcych, dostrojonych empatycznie i troskliwych
opiekundéw. Jednym z centralnych zadan takich wiezi jest zapewnienie dziecku
bezpieczenstwa. Jesli opiekunowie nie sg w stanie go chroni¢, lub co gorsza sami je
wykorzystujg seksualnie lub w tym uczestnicza, skazone bedg jego wszystkie
relacyjne interakcje. Zaburzenie wiezi wskutek wykorzystania seksualnego w
niemowlectwie staje sie trucizng dla wszystkich pozniejszych relacji ofiary.
Uposledzenie wzorca socjo-emocjonalnego tworzy kaskade problemoéw, gdyz te
wczesnodzieciece naduzycia mogg mie¢ wplyw na wszystkie obszary
funkcjonowania w zyciu i sg zrédtem trwatego zametu i cierpienia. Dotyczy to niestety

kazdego, kto byt molestowany jako noworodek, niemowle czy mate dziecko.

Czy wykorzystanie seksualne niemowlecia prowadzi do fizjologicznych zmian w jego
mozgu?

Jak wspomniatem wyzej, mdzg ludzki ma takg konstrukcje i wtasciwosci, ze moze
zmieniac sie pod wptywem doswiadczen. W istocie, kazde doswiadczenie zmienia
jego budowe. Wydarzenia traumatyczne powodujg najwidoczniejsze zmiany w tych

czesciach mozgu, ktére najbardziej uczestniczg w odbiorze stresu i w reakcjach



lekowych. Wiele badan naukowych nad dorostymi, a obecnie tez nad dzie¢mi,
stwierdza istnienie catej gamy neurofizjologicznych zmian, jakie powstajg wskutek
pourazowego stresu. Mimo, ze wcigz istnieje potrzeba dalszych, nalezycie
kontrolowanych i potwierdzanych badan, wiemy juz, ze u traumatyzowanych w
dziecinstwie oséb wyraznie zmieniona jest budowa pewnych moézgopochodnych
systeméw katecholaminowych (np. locus coeruleus noradrengeric), obszarow
limbicznych (np. ciato migdatowate), neuroednokrynicznych (np. hypotalamic-
pituitary-adrenal axis) i systemow kortykalnych, odpowiadajgcych za regulacje stresu

i pobudzenia.

Czy u molestowanych niemowlat wystepuja podobne objawy jak starszych
wykorzystywanych dzieci?

Nastepstwa molestowania seksualnego w dziecinstwie bede sie réznity, gdyz sg one
funkcjg paru kluczowych czynnikow: sposobdw wykorzystywania, ich intensywnosci i
czestotliwosci, okresu w jakim to sie dziato, okresu lub okreséw rozwojowych dziecka
oraz tagodzacych lub zaostrzajgcych okolicznosci, jak obecnos¢ troskliwego,
uwaznego opiekuna przy dziecku lub jego brak i inne formy naduzyc¢ — fizyczne,
emocjonalne, etc. Generalnie jednak panuje zasada, ze im wczesniejszy byt wiek, w
jakim dochodzito do urazowych przezyc¢, tym bardziej niezréznicowane i rozlegte sg
ich konsekwencje. Na przyktad, pod wptywem, u dotknietego traumg dorostego
nastepuje wzrost reaktywnosci w sympatetycznym ukfadzie nerwowym. Jesli chodzi
o dzieci dotkniete traumg, to wskutek bodzca wigzgcego sie z pierwotnym urazem
obserwujemy wzrost zgeneralizowany reaktywno$ci w autonomicznym systemie
nerwowym, dajagcy czesto objawy ADHD. Ze wzgledu na ciggtg i funkcjonalnie
miedzyzalezng nature rozwoju cztowieka, traumatyczne zerwanie potgczen w
organizmie i funkcjonowaniu neuronalnym powoduje kaskade dysfunkciji i
pourazowych peknie¢. Rozwdj jednostki przypomina wtedy jazde pociagu po
porozkrecanych torach. llustrujg to liczne przypadki opdznieh motorycznych i
jezykowych u dzieci z urazem ponizej szostego roku zycia. ,Przyczyny” tych
opoznien lezg najprawdopodobniej w spowodowanych traumg pierwotnych zmianach
w innych obszarach organizmu (np. w systemach reakcji na stres wywotujgcych
stamtad reaktywnosc fizjologiczng, hiperczujnosc¢, hiperkoncentracje, odtaczanie sie,

etc.), co z kolei uposledza zdolno$¢ matego dziecka do eksploracji Swiata i



przyswajania nowych informacji, — czyli zdolnos¢ wystarczajgco diugiego skupiania

sie na nich, by je zapamietywac, przetwarzac i uczyc sie.






