Korzenie przemocy NIE s3 nieznane

Wykoslawiony mozg i niedozwolone uczucia:

YouTube — ulotka Alice Miller

ttum. Robert TULO Waskiewicz

http://www.youtube.com/watch?v=02hF2ujCeFw

Rozw¢j ludzkiego mozgu zalezy od sposobow jego uzywania.

Moézg buduje swoje struktury w PIERWSZYCH CZTERECH LATACH zycia i buduje je w
zaleznosci od tego, jakie do§wiadczenia daje nam §rodowisko.

Mozg dziecka, ktore w wigkszosci doswiadcza bycia kochanym bedzie rozwijat si¢ inacze;j
niz mézg dziecka ktére zaznaje okrucienstw.

Niemal wszystkie dzieci na §wiecie sg bite w pierwszych latach zycia. Od poczatku uczg si¢
wiec PRZEMOCY i lekcja ta odciska si¢ uzwojeniem ich ksztaltujacych sie mozgow.

Zadne dziecko nigdy nie rodzi sie ze sktonnoécig do przemocy.
Przemoc NIE jest genetyczna.

Przemoc istnieje, gdyz bite dzieci odtwarzaja w dorostym zyciu lekcje odcisnigte w zwojach
ich mézgow.

Bite dzieci nie mogg si¢ broni¢, musza wigc sttumi¢ swdj gniew i wsciekltos$¢ na rodzicow,
ktérzy je ponizaja, zabijajac ich wrodzong empati¢ i poczucie godnosci.

Jako dorosli, wytadowuja t¢ sttumiong wsciektos$¢ na koztach ofiarnych, ktérymi najczescie;j
sg ich dzieci.

Wskutek pozbawienia empatii, cz¢$¢ z nich kieruje ten gniew przeciw samemu sobie /w
formie zaburzen jedzenia, uzaleznieniach, okaleczaniu si¢, depresjach itd./, lub przeciw
innym dorostym /w postaci wojen, terroryzmu, przestepczosci itd./.



PYTANIA I ODPOWIEDZI

Rodzice bijg dzieci, aby staty si¢ postuszne, bez zastanowienia, co robia. Nikt, poza bardzo
nieliczng mniejszos$cia, nie protestuje przeciw temu destrukcyjnemu zwyczajowi. Dlaczego
na catym §wiecie owo logiczne nast¢pstwo — od bycia oglupiong ofiarg do bycia oglupionym
oprawcg — jest totalnie ignorowane? Dlaczego do dzi§ zaden z papiezy, odpowiedzialnych za
krzewienie moralnych zachowan u milionow wiernych, nigdy nie poinformowat ich, ze bicie
dzieci jest przestgpstwem?

Dzieje si¢ tak DLATEGO, ze niemal wszyscy bylismy bici w dziecinstwie i od wczesnych lat
musieli$my wierzy¢, ze te okrutne akty sg czyms$ normalnym - Ze sg dla nas nieszkodliwe, a
nawet pozyteczne. Nikt nam nigdy nie powiedzial, ze to jest zbrodnia przeciw ludzkos$ci. Ta
zta, niemoralna i absurdalna lekcja, zostata wpisana w zwoje naszych mozgow i to wyjasnia
emocjonalng $lepote, jaka rzadzi Swiatem.

Czy mozemy wyzwoli¢ si¢ z tej emocjonalnej §lepoty, ktorg rozwijamy w dziecinstwie?

Tak. Mozemy — przynajmniej w pewnym stopniu — wyzwoli€ si¢ z tej emocjonalnej slepoty.
Musimy tylko odwazy¢ si¢ poczu¢ 1 uwolni¢ sthumione uczucia, facznie z Iekiem 1
zabroniong zto$cig do rodzicdw, ktorzy $miertelnie nas przerazali, nieraz przez wszystkie
lata, jakie powinny by¢ najpigkniejszym okresem zycia. Mozemy odzyskac te lata.

Przyjmujac prawde¢ o doznanych krzywdach, mozemy, z zyjacych w nas w strachu i
zaprzeczaniu dzieci, przemieni¢ si¢ w odpowiedzialnych, $wiadomych dorostych, ktorzy
odzyskali zdolno$¢ empatii, odebrang im tak wczesnie. Stajac sie ludzmi czujgcymi, nie
bedziemy dtuzej zaprzeczaé, ze bicie dzieci jest przestepstwem, ktore powinno by¢
zabronione na catym §wiecie.

WNIOSEK
Troska o emocjonalne potrzeby naszych dzieci to co§ wigcej, niz danie im szczgsliwego
dziecinstwa. Oznacza takie ksztalttowanie ich mézgow, ze jako dorosli bedg funkcjonowaé w

zdrowy 1 racjonalny sposob, wolny od perwersji i szalenstwa.

Whpajana dzieciom lekcja, ze bicie jest dla nich dobrodziejstwem, to najbardziej absurdalny,
siejacy zamet przekaz — lekcja o skrajnie niebezpiecznych konsekwencjach.

W potaczeniu z odcigciem od prawdziwych uczué, lekcja ta tworzy korzenie przemocy.

http://www.youtube.com/watch?v=02hF2ujCeFw

http://www.youtube.com/watch?v=BtUAnvPudyw&playnext=1&list=PLOAS5S8F640FADSFFC4 & feat
ure=results_main




DWADZIESCIA TRZY POSTULATY — Alice Miller

ttum. Robert TULO Waskiewicz

1. Dziecko jest zawsze niewinne; wszystkie teorie mowigce choc¢ troche inaczej,
ktamia.

2. Kazde dziecko potrzebuje miedzy innymi: opieki, ochrony, bezpieczenstwa, ciepta,
dotykania, troski, czutosci i delikatnosSci.

3. Te potrzeby rzadko sg spetniane w wystarczajgcym stopniu; dzieci sg za to uzywane
przez dorostych do zaspokajania ich potrzeb i gromadzg traume wykorzystania.

4. Naduzycia doznane w dziecinstwie wywierajg negatywny wptyw na cate dalsze zycie
Ofiar.

5. Spoteczenstwo stoi po stronie dorostych, obwiniajgc dziecko za doznawane od nich
krzywdy.

6. Wiktymizacja dzieci byta negowana historycznie od zawsze — i wcigz w wielkim
stopniu jest.

7. Zaprzeczanie to pozwala Swiatu az do dzis ignorowac¢ wykorzystywanie dzieci i jego
skutki.

8. Zdradzone przez rodzicéw i spoteczenstwo dziecko moze tylko zapomniec¢ traume,
sttumi¢ bal i idealizowa¢ swoich oprawcow.

9. Wyparcie to prowadzi do nerwic, psychoz, zaburzen psychosomatycznych,
uzaleznien, autodestrukcji oraz przestepczosci.

10.W nerwicy, dzieciece potrzeby zostajg wyparte lub zaprzeczone; ich miejsce zajmuje
lek, wstyd i poczucie winy.

11.W psychozach dawne naduzycia przybierajg postac urojeh uwazanych za ztudzenie
(szalenstwo lub obted).

12.Zaburzenia psychosomatyczne pozwalajg zastepczo odczuwaé dawny bdl, ale jego
przyczyny i pochodzenie zostajg ukryte.

13.Uzaleznienia stajg sie namiastkg dobrego rodzica, ktéry zastepczo zaspokaja
dzieciece potrzeby.

14.Zachowania autodestrukcyjne sg rekapitulacjg dawnych traumatycznych przezyé
odgrywanych na wtasnej osobie.

15.W przestepczoséci, zamet, uwiedzenie, bdl i naduzycia z dziecinstwa sg odgrywane
na zewnatrz.



16. Terapia moze prowadzi¢ pacjenta do sukceséw, jesli opiera sie na odkrywaniu
prawdy o jego dziecinstwie, zamiast zaprzeczac tej rzeczywistosci.

17.Psychoanalityczna teoria ,dzieciecej seksualnosci’ chroni kazirodczych rodzicow i
wzmachnia spoteczng Slepote.

18.Fantazje, ukrywajgc lub minimalizujgc zbyt trudng prawde o dziecinstwie, pozwalajg
dziecku przetrwac, gdyz trauma zmyslona jest Izejsza od prawdziwej, ktérg wyparto.

19.Fantazje zawarte w literaturze, malarstwie, filmach i snach, czesto — nieSwiadomie i
w symboliczny sposdb — ukazujg wczesne doswiadczenia dziecinstwa.

20. Te symboliczne swiadectwa sg tolerowane przez kulture, ktéra nie toleruje prawdy o
wykorzystywaniu dzieci; gdyby je rozszyfrowano, swiat odrzucitby te tresc.

21.Wptywu tych dawnych przestepstw nie da sie powstrzymac przez rozumienie, ze
oprawca tez miat ciezkie dziecinstwo, ani przez przebaczanie mu.

22.Powstrzymac natomiast mozna fale nowych przestepstw na dzieciach, jesli doroste
Ofiary zaczng by¢ swiadome swojego wykorzystania i jego skutkow.

23.Dlatego $wiadectwa Ofiar dzieciecej traumy mogg wnies¢ w swiat wiecej jasnosci,
Swiadomosci i poczucia odpowiedzialnosci wokot ludzkich tragedii.



