Wendy Maltz

The Sexual Healing Journey - A Guide for Survivors of Sexual Abuse
Harper Perennial 1992, New York

(fragmenty ksigzki, thum. Robert TULO Waskiewicz)

Rozdzial 2.
Uznanie wykorzystania seksualnego

...Moja rozpacz nie byta mrokiem, lecz zranieniami, jakie si¢ w nim kryty.
LOUISE WISECHILD, The Obsidian Mirror

Kilka lat temu wigczylam wieczorem TV na program ,, Barbara Walters Special”.
Autorka prowadzita wywiad z Donem Johnsonem, jednym z ulubionych przeze mnie aktorow
telewizyjnych, odtworcq glownej roli w serialu ,, Miami Vice”. Don Johnson, pot lezgc na
wygodnej kanapie w swym przepigknym domu i odpowiadajgc na pytania. mowit o radosciach
i przeciwnosciach swojego Zycia. Opowiadat Barbarze o swoim przesziym uzaleznieniu od
alkoholu i narkotykow, nastgpnie o pracoholizmie. Potem zaczgl rozwijac temat swoich
ktopotow z kobietami — tego, jak bardzo go podniecajq i pociggajq. Wyraznie moglam
zauwazyc¢, jak z miejsca podniost sie poziom jego energii, jak przyspieszyl si¢ oddech.
Zdawalo sie, Ze powiew erotycznej intoksykacji wypetnit salon.

Don rozwodzit si¢ nad tym, jak bardzo uwielbia kobiety i jak trudno mu jest wytrzymac
z jednq partnerkq przez diuzszy czas. Mowit, Ze umie z szybko wejs¢ w przyjazn i intymnosc,
lecz wtedy jego oczy niezmiennie zaczynajq szukac nastepnej.

Przyszta mi nieodparta mysl, ze ten mezczyzna musiat by¢ wykorzystany seksualnie w
dziecinstwie! Jego problemy brzmialy identycznie, jak problemy innych dorostych ofiar,
ktorym od lat pomagam zawodowo. Ale zaraz si¢ zmitygowalam: moze ostatnio za duzo
pracuje? Moze tylko wyobrazam sobie historie naduzy¢ seksualnych, ktorej w istocie nie ma?

Ale jednak... nie. Barbara wychylita si¢ w jego strone i z usmiechem zadata pytanie:
,,Don, czy to prawda, ze swoj pierwszy seksualny stosunek miates, jak bytes bardzo mtody, w
dwunastym roku zZycia, z siedemnastoletniq piastunkq?” Szczeka mi opadta. Don skrzywit sie
w usmiechu. Przechylit i odwrocit glowe. Jego niebieskie oczy zaszklily sie. ,, Tak” —
powiedzial. ,,I do dzis czuje strasznie silne podniecenie, jak o tym mysle.” Barbara nie
przejawiala zadnych oznak alarmu.



Nastepnego dnia wystatam list do Barbary Walters w nadziei, Ze uda mi sie
uswiadomic jej prawde o seksualnym molestowaniu chtopcow. Gdyby Don byt nie chtopcem,
a dwunastolatkq, a jego piastunka — siedemnastolatkiem, nie wahalibysmy si¢ nazwac tego,
co sie stalo, gwattem. Nie mialo znaczenia, czy i w jakim stopniu ofiara ,,wspolpracowata™
lub byla pozornie ,,chetna”. Kontakt seksualny w takiej relacji zawsze jest wykorzystaniem i
naduzyciem niedojrzatosci dziecka, niezaleznie od jego pici i ptci napastnika. To dawne
doswiadczenie Dona, a moze i jeszcze inne podobne, do tej pory zapewne lezy u zrodel jego
zyciowych ktopotow — niezdolnosci do bycia wiernym i utrzymania intymnego zwigzku.

Don wcale nie byt ,, szczesciarzem, ktoremu ,, wczesnie spadt z nieba taki super-
kgsek”, jak wielu telewidzow pewnie pomyslato. Zostal wykorzystany seksualnie i dop tej pory
nie zdawat sobie z tego sprawy.

Dopuszczenie do siebie prawdy o doznanym wykorzystaniu to wazny krok na drodze
zdrowienia. Pomaga nam on dostrzec zwigzek naszych obecnych probleméw seksualnych i
ich pierwotnym zZrédlem. Nieliczne Ofiary nie maja specjalnych trudnosci z tym krokiem,
gdyz widza swojg wiktymizacj¢ 1 wigzg swoje obecne trudnosci bezposrednio z doznanymi
ongi$ naduzyciami. Na przyktad, kobiecie, ktora zostata zgwatcona, tatwo jest dostrzec
oczywisty zwigzek z tym faktem tego, ze obecnie tamto zdarzenie wcigz przerzuca jg ze stanu
doswiadczania przyjemnosci i radosci w seksie w stan przerazenia i leku.

Dla wiekszosci Ofiar jednak dopuszczenie do siebie prawdy o wykorzystaniu
seksualnym i jego skutkach to bardzo trudny krok. Nawet jesli pamigtamy same zdarzenia, to
brak zrozumienia, czym jest wykorzystanie dziecka, nie pozwala nam zakwalifikowac tych
doswiadczen jako krzywde 1 naduzycie. Umniejszamy je jako nie majace znaczenia lub wrecz
ich nie pamigtamy, w wigkszosci lub wcale. Dlatego trudno nam przyzna¢ wobec siebie i
innych, ze jeste§my ofiarami.

Mnie osobiscie, uprzytomnienie sobie 1 przyznanie, ze zostatam zgwalcona na randce,
zajeto lata — cho¢ dobrze pamigtatam co sig¢ stato 1 jak si¢ z tym czulam. Aby zacza¢ zmieniaé
moje reakcje 1 zycie, musiatam dopusci¢ §wiadomos¢, ze to byt gwatlt, a ja byta jego ofiara.
Zanim uznatam do do$wiadczenie za traumg, musiatam odwazy¢ si¢ przypomniec sobie
wiecej szczegdtow 1 uczud oraz przesta¢ obwiniac si¢ za nie.

Przyznajac, ze nasze dawne do$wiadczenia seksualne byty wykorzystaniem i zapisaty
si¢ jako trwaty uraz, oszczgdzamy sobie dalszych lat zycia w zamecie, niezrozumiatych
symptomach, cierpieniu i zle prowadzonych, nieskutecznych terapiach. Jean, ofiara w
srednim wieku, tak opisuje swojg frustrujgcg historie:

W wielu dziewietnastu lat wysztam za mqz. Przez kilka lat tego zwigzku nienawidzitam
seksu i probowatam go maksymalnie unikac. W koncu mqz porzucit mnie dla innej. Wtedy
zaliczylam serig krotkich romansow i jednorazowek z przypadkowymi facetami. Szukatam
czegos glebszego, ale i chciatam w ogole cokolwiek poczuc¢. Odwiedzatam roznych
terapeutow. Jeden zalecit mi znalezienie faceta rownie mato zainteresowanego seksem, co ja.
Inny — lektury na temat masturbacji i uzywania wibratorow. Choc¢ statam sie zdolna
przezywac orgazm i lepiej poznatam seksualnie swoje ciato, w intymnej sytuacji z mezczyzng
wcigz bytam jak kawatek drewna. Probowatam rebirthingu, medytacji, itd., ale dopiero po
dziesieciu latach poszukiwan trafitam kogos, kto mnie spytal, czy jestem ofiarq kazirodztwa.
Od tej pory jestem na wlasciwej drodze.



Dopiero od momentu, gdy Jean zidentyfikowata kazirodztwo w swoim zyciu, mogta
si¢ dobra¢ do rzeczywistych korzeni swych seksualnych probleméw i jej proces zdrowienia
ruszyt z kopyta. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ pojeciom i narze¢dziom, ktére mogg pomoc
Ci zobaczy¢ prawde o swoim wykorzystaniu. Skupimy si¢ na kilku specyficznych obszarach:

Zrozumieniu mechanizméw wykorzystania seksualnego
Pokonywaniu blokad przez uznaniem tych do§wiadczen za takie
Pamietaniu doznanych naduzy¢

Wyjawieniu ich innym.

ZROZUMIENIE MECHANIZMOW WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

Zrozumienie w petni znaczenia wykorzystania seksualnego moze dopomée Ci
okresli¢, czy bylas naduzywana, a jesli tak, to w jaki sposob. Cho¢ wykorzystanie seksualne
dziecka ma wiele form, (patrz rubryka), kazda z nich powoduje trwate uczucie zagrozenia:
Naduzyciem jest kazda sytuacja, gdy ktokolwiek, poprzez aktywnosé seksualng lub jej
sugerowanie, dominuje drugq osobe i wykorzystuje swojg przewage nad nig dla wlasnych
gratyfikacji — gdy uzywa uczué i zachowan seksualnych do ponizania, upokarzania,
kontrolowania, ranienia czy krzywdzenia w jakikolwiek sposob osoby stabszej lub podlegtej.
W tej dziedzinie z reguty wchodzi w gre zdrada i przymus.

Wykorzystanie seksualne moze mie¢ przebieg bezposredni, bolesny i oczywisty, jak
dzieje si¢ na przyktad w sytuacji gwattu przez kogo$ obcego. Kiedy indziej moze mie¢
charakter niebezposredni, moze nawet subtelny, jak wtedy, gdy ofiara jest delikatnie
obmacywana i pieszczona seksualnie przez napastnika, ktory wyznaje jej mitos¢.

W wigkszosci przypadkow, w gre wchodzi seksualny dotyk. Ale nawet gdy go nie ma,
tak samo moze doj$¢ do naduzycia, ktorego skutki beda nie mniej dotkliwe i rozlegle. Tak
dzieje si¢ na przyktad w sytuacji robienia komus zdje¢ pornograficznych czy molestowania
stownego, nawet np. przez telefon.

CZESTO SPOTYKANE FORMY NADUZYC SEKSUALNYCH

Kliniczna definicja wykorzystania seksualnego wciaz si¢ poszerza, w miarg jak
poszerza si¢ nasza §wiadomos¢ oraz lista zachowan 1 taktyk napastnikow. Jeden epizod
wykorzystania seksualnego moze miesci¢ si¢ w kilku kategoriach.

Wykorzystanie seksualne dziecka: wykorzystywanie seksualne dziecka przez dorostych,
starsze dzieci lub majacych przewage rowiesnikow, ktorzy poprzez aktywnos¢ seksualng
osiggaja nad nim dominacje i kontrolg. Na przyktad naktanianie dziewczynek przez starszych
kolegow, by si¢ rozebraly, a nastepnie obmacywanie ich. Wykorzystanie seksualne moze by¢
popeiniane przez obcych, ale najczesciej oprawcami sg osoby doroste lub starsze, ktore
dobrze znajg ofiare i sg wobec niej w relacji zaufanego opiekuna. Poza cztonkami rodziny
moga to by¢ np. przedszkolanka, wychowawca, osoba duchowna, pediatra. etc.



Kazirodztwo: najczgstsza forma naduzy¢ seksualnych na dzieciach. Dokonywane jest na
dziecku przez cztonkéw rodzin, wilaczajac matke, ojca, macoche, ojczyma, wujkoéw, ciotki,
rodzenstwo, kuzynostwo oraz babcie i dziadkow,

Molestowanie: wykorzystanie seksualne polegajace na stymulowaniu seksualnym ciala
dziecka 1 jego sfer genitalnych, tacznie z penetracjg. Ofiarg moze sta¢ si¢ osoba w kazdym
wieku, od niemowlgctwa do dorostosci, jak tez i sam napastnik moze by¢ dzieckiem,
nastolatkiem lub osobg dorosta.

Gwalt ze strony kogos obcego. jest to majacy wyraz seksualny atak na ofiar¢ z uzyciem
przemocy, ztosci, sity i wiadzy. Moze, ale nie musi, doj$¢ w nim do penetracji otworéw ciata
ofiary (gwalt oralny, waginalny, analny), a niekiedy napastnika — zwtaszcza gdy jest nim
kobieta — za pomoca czesci ciata ofiary.

Gwalt na randce lub przez znajomego: wykorzystanie seksualne, dokonywane, niekoniecznie
z uzyciem przemocy, przez kogos$ znanego ofierze, najczesciej rowiesnika, ktoremu zaufata i
weszla w relacje.

Napasé seksualna: tfizyczny atak na konkretne czesci ciala ofiary, najczesciej z uzyciem sity
lub przemocy. Okreslenie to miesci szeroki wachlarz zachowan, od obmacywania w tloku 1
ocieractwa, po gwatty na chtopcach i me¢zczyznach.

Ekshibicjonizm lub obnazanie sig¢: ukazywanie nagiego ciata lub jego seksualnych czgsci 1
czynno$ci w zamiarze wywolania w ofierze szoku, wstydu, zainteresowania lub podniecenia
seksualnego.

Podglgdactwo (wojeryzm): dajaca gratyfikacje seksualng otwarta lub skryta inwazja na
prywatno$¢ seksualng lub cielesng ofiary. Obecnie ta forma naduzy¢ bywa przedtuzana
poprzez zamieszczanie w internecie seksualnych zdje¢ ofiary.

Obsceniczne rozmowy (telefoniczne lub na forum towarzyskim): inwazja na czyjas$ prywatnosc¢
za pomocg sugestywnych seksualnie przekazow i stow, obliczona na szok, zawstydzenie,
upokorzenie lub podniecenie ofiary.

Sadystyczne wykorzystanie seksualne: zachowania seksualne wobec ofiary, poprzez ktore
oprawca wzbudza w niej uczucia przerazenia, horroru i/lub bolu, gdyz zadawanie cierpienia
dostarcza mu podniecenia lub wzmacnia je. Moze polega¢ na wigzaniu dziecka, okaleczaniu
go 1 torturach (az po zabojstwo), mie¢ formg¢ quasi-religijnych rytuatdéw, satanizmu, gwaltow
zbiorowych, niewolniczej prostytucji, wsadzania przedmiotow, uzywania zwierzat do seksu
tortur czy zmuszania do patrzenia na cierpienie innych ofiar.

Wyzysk seksualny: dajace gratyfikacje finansowa i/lub seksualng, uzywanie ofiar — poprzez
obrazy pornograficzne lub zmuszanie do ich aktywnosci erotycznej — w charakterze obiektow
seksualnych.



Napastowanie seksualne: wykorzystanie przewagi pici, statusu czy roznicy rang i sit w celu
uzyskania kontroli nad ofiarg lub zmuszenia jej do czynnosci seksualnych. Czesto ma forme
flirtowania lub seksualnych Zartow, ale nieraz oznacza mobbing.

Ataki na ple¢: wystawianie ofiary na ponizajace jej pte¢ zachowania, ktore czgsto zawieraja
seksualne konotacje. Moze to by¢ ubieranie chtopca jak dziewczynki lub werbalne upadlanie
czy o$mieszanie plci ofiary.

Wyszydzanie homoseksualne: werbalne lub fizyczne ataki na ofiar¢ poprzez domniemywanie
u niej homoseksualizmu lub ponizanie jej orientacji seksualne;.

Przemoc seksualna: wszelkie akty przemocy — na przyktad w formie bicia dziecka —
wymierzone w seksualne partie ciata.

Uwaga: Prawne definicje naduzy¢ seksualnych sg znacznie wezsze i nie mozna polegac na nich jesli chodzi
okreslanie, co jest seksualnym wykorzystaniem, a co nie. Niestety w wigkszo$ci regionow nie ma aktow
prawnych chronigcych ofiary przed pewnymi rodzajami przestepstw seksualnych, jak choéby gwatt
malzenski, wyszydzanie, napastowanie seksualne czy subtelniejsze formy naduzy¢, jak np. ekshibicjonizm
kobiecy.

Rozszerzenie definicji seksualnego naduzycia pomaga wielu ofiarom doktadnie;j
okresli¢ dawne doswiadczenia, jak tez lepiej zobaczy¢ ich skutki. Oto przyktad. ,,W
poczatkach mojego matzenstwa, dziewigtnascie lat temu, opowiedzialam mezowi o
'seksualnym zwigzku' jaki 'taczyl' mnie kiedy$ z ojczymem” — wspomina Jedna z Ofiar. ,,Nie
bylo wtedy, w 1969 roku, okreslenia wykorzystanie seksualne, a stowa gwatt czy kazirodztwo
nie pasowaty ze wzgledu na brak fizycznej przemocy i pokrewienstwa. Poniewaz uzytam
mickko wygtadzonych, nieadekwatnych stow, zmigkczenie to nie pozwolitlo m¢zowi dojrzeé
pod nimi wykorzystania seksualnego ani jego skutkow w moim zyciu i naszym zwigzku”. Dla
lepszego zrozumienia znaczenie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, jak i dla celow
autodiagnostycznych, rozwaz prosze cztery ponizsze pytania. Odpowiedz 'tak' na
ktorekolwiek z nich oznacza, ze do§wiadczytas seksualnego naduzycia.

1. Czy brakowato Ci zdolnos$ci do udzielenia w petni $wiadomej zgody na aktywno$¢
seksualng?
Tak Nie

Jesli bytas napastowana, zawstydzana, manipulowana lub w jakikolwiek sposéb
zmuszana lub zachecana do aktywno$ci seksualnej, nie moglo by¢ mowy o petnej i
swiadomej zgodzie. Jesli bytas pod wptywem alkoholu, narkotykow, lekéw czy innych
substancji zmieniajacych $wiadomos¢, nie mogtas udzieli¢ pelnej zgody. Tak samo jesli
spatas, bytas nieprzytomna lub mentalnie odregtwiata lub jesli twoja wiedza o seksie nie byta
petna. Z powodu swojego wieku, niedojrzatosci, matych rozmiaréow i dysproporcji sit i
wiedzy, dzieci nigdy nie sg w stanie udzieli¢ zgody na jakgkolwiek forme dorostej aktywnosci
seksualne;j.

2. Czy dana aktywnos¢ seksualna oznaczata zdrade zaufania w bliskiej relacji?
Tak Nie



Jesli ktoras z osoéb majacych piecze nad Toba lub zajmujaca wobec Ciebie pozycje
autorytetu uzywata tej sytuacji lub pozycji by zache¢ci¢ Cie, naktoni¢ lub zmusi¢ do
aktywnosci seksualnej, doznata§ wykorzystania seksualnego, a wigc seksualnej traumy. To
mogto si¢ dzia¢ w relacji z rodzicem, dziadkiem/babka, dalszym krewnym, rodzenstwem,
nauczycielem, ksiedzem, nianka, terapeuta, czy pracodawca wykorzystujacymi swoj status do
uzyskania seksualnej gratyfikacji. (Nie ma znaczenia nawet to, jesli bytas ciekawa lub sama
inicjowatas$ te zachowania — do zdrady dochodzi tak samo, gdy opiekun na nie odpowiada.)

3. Czy seksualna aktywno$¢ nosita cechy manipulacji, przemocy lub kontroli nad tobg?

Tak Nie
Wykorzystanie seksualne oznacza kazda sytuacja i czynno$¢ seksualna, w zwigzku z

ktora bytas ograniczana, szantazowana, straszona albo pod presja fizyczng lub emocjonalng.

Kazdy cztowiek powinien moc sam decydowac o tym, co si¢ z nim dzieje fizycznie. Jesli ktos

zabral Ci to prawo poprzez kreowanie sytuacji seksualnej, doszto do seksualnego naduzycia.

4. Czy czutas si¢ potem wykorzystana, uzyta?

Wreszcie, pod katem zdrowienia seksualnego, najbardziej liczg si¢ Twoje uczucia.
Jesli méwia Ci one, Ze co$ bylo nie w porzadku, to na pewno tak byto. Uczucia si¢ nie mylg i
nie maja powodu, by ktamac. Sg utrwalone 1 nie mogg by¢ wymazane. Gdy podpowiadajg Ci,
ze bytas wykorzystana seksualnie, to bytas. Musisz im ufa¢ niezaleznie od tego, co inni
mowig. To Twoje uczucia, a nie cudze opinie, mowig Ci, czy dane zdarzenie miato na Ciebie
negatywny wptyw. Tylko to si¢ liczy.

Leczac ofiary wykorzystania opieram si¢, w perspektywie seksualnej, na nastgpujacej
roboczej definicji: Wykorzystanie seksualne jest krzywdg wyrzadzong seksualnosci dane;j
osoby poprzez seksualng dominacj¢, manipulacje i wyzysk. Krzywda ta okrada ofiarg z czgsci
lub wszystkich jej seksualnych praw. Jesli zostajg one pogwatcone w wyniku naduzycia,
seksualnos$¢ ofiary ponosi trwatg szkodg.

W trakcie wielu lat pracy terapeutycznej wyodrebnitam osiem praw, ktére nas chronig
1 pozwalajg rozwija¢ pozytywne postawy i zachowania seksualne:

PRAWA SEKSULANE

Prawo do rozwijania zdrowych postaw wokoét seksu

Prawo do seksualnej prywatnosci

Prawo do ochrony przed cielesng inwazja i szkoda

Prawo do méwienia ,,nie” zachowaniom seksualnym

Prawo do kontrolowania dotyku i kontaktu seksualnego

Prawo do przerwania podniecenia odczuwanego jako niemite lub niewlasciwe
Prawo do ksztattowania seksualnos$ci zgodnie z wtasng orientacjg seksualng
Prawo do cieszenia si¢ zdrowg seksualng rozkoszg i satysfakcja

Napastnicy seksualni, przekreslajac wiele z tych praw, wprowadzaja zame¢t w psychike
ofiar. Zazwyczaj traktuja je jako obiekty seksualne i uzywaja do zaspokajania swoich zadz,



emocjonalnych i seksualnych. Ignorujg przy tym ich prawa i pozostawiajag w poczuciu
bezsilnosci. Racjonalizujg swoje czyny w taki sposob, by pomijac potrzeby i uczucia swoich
ofiar oraz ukry¢ ich krzywdg. Wykorzystanie seksualne do skrajnie egoistyczny akt i cho¢
sami oprawcy zwykle wmawiajg sobie 1 swoich ofiarom, ze jest inaczej, akt ten nigdy nie
wydarza si¢ przypadkiem. Napastnicy albo w peini §wiadomie i intencjonalnie krzywdza
swoje ofiary, albo dopuszczajg si¢ zachowan, o ktorych wiedza, ze niosg krzywde. Tak czy
inaczej, obrabowuja oni ofiary ze ich seksualnych praw.

Dopuszczenie do siebie swiadomos$ci wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
wymaga od nas znacznie wigcej, niz znajomosci poj¢c¢ i definicji dotyczacych form tych
naduzy¢ 1 przyznania, teoretycznie, ze mamy seksualne prawa. Musimy podwazy¢
specyficzne blokady nie pozwalajace nam na pelnie rozeznanie wykorzystania seksualnego i
jego skutkow. .

POKONANIE BLOKAD PRZED UZNANIEM WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO

Moze by¢ Ci trudno dopusci¢ do swiadomosci wtasne wykorzystanie, jesli masz
ktérakolwiek z trzech ponizszych blokad:

> Poczucie niejasnosci, jak zakwalifikowac to doswiadczenie
> Zamgt co do specyficznej natury Twojego wykorzystania
> Trzymanie si¢ osobistych zaprzeczen i obwiniania siebie

Przyjrzenie si¢ tym trzem gtownym blokadom i podwazenie ich pomoze Ci otworzy¢
sobie poczatek drogi do odzyskania siebie.

Blokada pierwsza: Poczucie niejasnosci, jak zakwalifikowa¢é to doSwiadczenie

Ofiary maja zazwyczaj trudnosci w odréznieniu wykorzystania seksualnego od innych
doswiadczen. Mozemy nie wiedzie¢, gdzie przebiega granica migdzy nimi a naduzyciem, albo
jak oceni¢ dane doswiadczenie.

Ten krotki fragment ksigzki autorstwa Wendy Maltz, znanej w USA specjalistki od
seksualnego leczenia osob wykorzystanych w dziecinstwie, pokazuje powszechny i bardzo
szkodliwy mit, podtrzymujqcy slepote spoteczenstwa na wykorzystywanie dzieci ptci meskiej, i
na to, ze molestujq je rowniez kobiety. W przykitadzie opisanym przez Wendy Maltz,
nieswiadomos¢ Dona Johnsona odnosnie jego wiktymizacji seksualnej wynika zapewne ze
zrozumiatej u ofiar potrzeby chronienia si¢ przed bolem swoich wspomnien (co zapewnia on
sobie zapewne poprzez m.in. swoje uzaleznienie od seksu). Jednak nieswiadomos¢ autorki
programu ma, jak mozna domniemywac, podtoze kulturowe — chyba, ze rownolegle Barbara
sama tez byta w dziecinstwie ofiarqg molestowania, na co miata statystycznie 1/3 szans; wtedy
jej brak reakcji mogtby miec tez podtoze osobistej obrony.



Niedawno (koniec lutego 2008) onet.pl podal informacje, ze w Anglii skazano na szes¢
lat wiezienia nauczycielke, dojrzatq kobiete, za to, Ze utrzymywala stosunki seksualne z
wieloma swoimi uczniami z gimnazjum. Od razu pomyslatem, ze gdyby skazana nauczycielka
byta mezczyzng, a ofiary nieletnimi uczennicami, wyrok bytby wyzszy. Potem zerkngtem na
komentarze, jakie czytajqcy mogq zamieszczac pod kazdg wiadomoscig. Mimo, ze
spodziewatem si¢ zaprzeczen, bytem w szoku. Ludzie pisali, ze sami chcieliby is¢ na szes¢ lat
do celi z takq nauczycielkq, ze objawem choroby, dewiacjq i naduzyciem sq nie jej
zachowania, ale wyrok na nig, i Ze sami chcieliby naleze¢ do grona takich ,,szczesciarzy”.
Czytajgc, poczutem jak z postow bije gesty klimat pozgdania tego rodzaju doswiadczen i
rozgoryczenia z powodu ich braku — ale takze i ztosci mogqcej by¢ reakcjq emocjonalng
czytajgcych na niewygodng prawde. Przejrzatem ponad siedemdziesiqt pierwszych postow (z
ich wyjgtkowo dtugiej listy) i nie znalaztem nikogo, kto cho¢by w malym stopniu wyrazat
zastrzezenia do praktyk nauczycielki lub kto cho¢ troche zawahatby sig: ,,a moze tym
chtopcom stata sie jednak krzywda?

Nie wiem, czy wpisywaly sie jakies kobiety, jesli tak, to raczej niezbyt licznie.
Przypuszczam, Ze odstreczal je od wypowiadania sie fakt, ze pte¢ zenska okazuje si¢ nie taka
niewinna, i ze pedofilia dotyczy takze kobiet — i nie tyle obcych dziecku, ile jego matek, ciotek,
bab¢, przedszkolanek, itd. W moim przekonaniu, opartym na zwierzeniach wielu znanych mi
ofiar, pedofilia jest u kobiet zjawiskiem rownie czestym, jak u mezczyzn. Nie ma na to jeszcze
naukowych dowodow, opieram sie tylko na wtasnych obserwacjach i tym, ze w swiecie
traumatologii coraz wigcej i czeSciej mowi si¢ o seksualnym wykorzystywaniu dzieci przez
kobiety. Nawiasem mowigc, kiedy odkryto i zdefiniowano chorobe alkoholowq, przez wiele lat
sgdzono, zZe dotyka ona jedynie mezczyzn. Mysle, ze u podtoza obydwu mitow lezq podobne
stereotypy spoteczne dotyczqce kobiet. Obalenie ich nie przychodzi latwo ani szybko. Ta
prawda wzbudza u wigkszosci ludzi gwattowne zaprzeczania i opor. Przypomina mi sig
dowcip, opowiadany w kregach terapeutow zajmujgcych si¢ leczeniem ofiar, a bedgcy kqsliwg
ripostq dla kazdej zaprzeczajqgcej osoby: ,, Nie martw sie: temat molestowania seksualnego
ma cos do zmolestowania u kazdego” (Don t worry: sexual offending has to offend something
in everyone).

Marzec 2008 Robert TULO Waskiewicz
wspodlzatozyciel i V-ce prezes Stowarzyszenia ‘KONIEC MILCZENIA’

Historia Anity

Patrzac wstecz na moje zycie i1 przypominajac sobie zdarzenia jakie wiodty do
wykorzystania mnie, nie znajduj¢ zadnych szczegsliwych wspomnien. Jestem pewna, ze
musialy by¢ jakie$ dobre chwile, ale zadnych nie moge odnalez¢. Nigdy nie czulam si¢
kochana ani bezpieczna. Ojciec byl zawsze pijany i stawat si¢ coraz bardziej brutalny i
oprawczy dla matki. Strasznie si¢ go balam. Matka zawsze byta zmeczona 1 przepracowana i
nie pamietam, by kiedykolwiek sie u§miechata. Zadne z nich nie dawato mi mitosci i czutych
uczud, a ja tak rozpaczliwie potrzebowatam by¢ kochana. Robitam co byto w mojej dzieciecej



mocy, by te mito$¢ sobie zaskarbi¢, ale nigdy mi to si¢ nie udawato. Bytam niesmiatym,
niezdarnym dzieckiem — statym przedmiotem dokuczania i o$mieszania, w domu i w szkole.
Z wiekiem stawalam si¢ coraz bardziej zawstydzona i niepewna. Nie miatam kolezanek i
bytam totalnie samotna.

W koncu ojciec wyniost si¢ z domu do kochanki. Przez pewien czas przychodzit
jeszcze czasem zobaczy¢ si¢ ze mng, ale coraz rzadziej i rzadziej. Z chwila, gdy starsza
siostra wyprowadzila si¢ do niego, calkiem przestatam widywac ich oboje.

Miatam juz dziesi¢¢ lat i bylam teraz najstarsza dziewczynka z rodzenstwa. Wracatam z
szkoty do pustego mieszkania, robitam wszystkie prace domowe, gotowata obiad dla
starszego brata 1 mtodszej siostry.

W tym czasie rozchorowatam si¢ powaznie. Stwierzsono cukrzyce i dwa miesigce
lezatam w szpitalu nie majac wcale checi wyzdrowie¢. Odwiedzata mnie jedynie czasem
matka, ale bylo jej trudno ze wzgledu na prace. Jej wizyty wpedzaty mnie w poczucie winy. [
tak miata juz okropne zycie, a teraz, gdy si¢ troszke zaczeto poprawiaé, popsutam to swoja
choroba, stajac si¢ dla niej jeszcze wiekszym cigzarem niz dotychczas.

W czasie gdy lezatam w szpitalu, matka ponownie wyszta za maz, a gdy wrocitam do
domu, ojczym zaczat strasznie nade mng skaka¢. Poczulam si¢ wyjatkowa; nigdy nie miatam
takiej specjalnej uwagi i uwielbiatam ja. Przy okazji pokazywatam swoja wyzszo$¢ bratu i
siostrze: ,,Jestem jego ulubienicg, on mnie naprawde kocha” — méwitam. Rzucatam si¢ na
niego. Gdy tylko siadat, wskakiwatam mu na kolana i zarzucatam raczki na szyje, a on
calowal mnie i tulil. Czulam si¢ wybrana. Zacze¢lam do niego mowic tatusiu’, bedac pewna,
ze mam wreszcie prawdziwego ojca, ktory mnie naprawde kocha.

Wkrétce zauwazylam, Zze w obecnosci innych nie jestem przez niego przytulana tak
czesto, jak w sytuacjach sam na sam, ale ttumaczytam to sobie, ze ojczym nie chce tym
widokiem wzbudza¢ zazdro$ci mojego rodzenstwa. Zaczat tez zabiera¢ mnie na dhugie
przejazdzki autem. Parkowat na odludziu i zaczynat mnie catowac, ale te pocatunki byly
jakie$ inne... wilgotne i mokre... Nie lubitam ich, ale nie o$mielitam si¢ mu tego powiedzie¢.
Zaczat tez dotyka¢ mnie we wszystkie miejsca ciala. Czutam si¢ z tym bardzo niezrecznie 1
nic z tego nie rozumiatam. Nie chcialam, by tak robil, on jednak za kazdym razem robit to
czesciej 1 wyrazniej, Zaczynat przy tym jako$ dziwnie oddychacé, sapacd, a ja zaczynatam si¢
go powaznie bac.

Mama teraz pracowata gléwnie na noce, a ojczym zaczat powtarzac¢, zebym nie szta
spa¢ ze wszystkimi i siedziata z ni dtuzej. Mowil mi, Ze mnie kocha, ale Zzebym nikomu o tym
nie moéwita, bo nikt tego nie zrozumie i bede mie¢ wtedy ktopoty. Trzymatam wigc te
specjalne chwile w tajemnicy, bo on mnie tak bardzo kochat. To byto co$ tylko migdzy nami.
,Rozumiesz przeciez, Anita, ze robig ci te rzeczy tylko dlatego, ze ci¢ kocham. Nie bgj sie,
nie skrzywdzg cie. Polubisz to, zobaczysz, obiecuje. Kocham ci¢.” Jednak mnie krzywdzit. To
bylo okropne. Robit mi potworne rzeczy i strasznie si¢ batam. Robigc to, przez caty czas
moéwil, jakie to wszystko cudowne. ,,Dobrze ci, Anita? Lubisz to, prawda? Moéwitem ci, ze to
polubisz, prawda?”” Batam si¢ tak strasznie, ze nie Smialam si¢ nawet poruszy¢. Moje ciato
bylo sztywne i tzy ptynety mi po policzkach. On jednak dalej byl w §wiecie swoich fantaz;ji,
wierzac, ze mi sprawia rados¢.

Okazat si¢ do cna zdeprawowany i do dzi$ czuje si¢ chora na mysl o tym, co mi robit.
Kiedy si¢ podniecat, zaczynat si¢ §lini¢, obslinial mnie cata, sapiac 1 chrzakajac jak $winia.
Rozpaczliwie staralam si¢ krzykng¢. Otwieratam usta, ale nie wydobywat si¢ z nich zaden



dzwigk. Czutam si¢ chora i1 odtgczona. Wszyscy nauczyciele przypisywali to cukrzycy, o
ktora nie martwitam si¢ wcale i celowo podsycata t¢ chorobe. Kilka razy udato mi si¢ trafi¢
do szpitala na badania i ustabilizowanie i to byty jedyne momenty ulgi od niego.

Majac czternascie lat bytam w szkole takim dziwadtem, ze wszystkie dzieciaki drwity
ze mnie. Ktoregos dnia kilka dziewczyn zaczgto mi dokuczaé, pijac do tego, ze nigdy nie
bytam z chtopakiem i starajac si¢ mnie zagiag¢ réznymi ghupimi pytaniami na temat seksu. Czy
probowatam tego i1 tamtego i czy kto$ mi to czy tamto robit. Poczutam si¢ tak przybita tym
dociekaniem, ze wybuchtam ptaczem, mowigc im, by si¢ odczepity, bo w istocie mam wigcej
doswiadczen seksualnych niz one moga sobie wyobrazié, ze jest mozliwe. Jedna z nich
upierata si¢ nadal, chcac sprawdzi¢ czy rzeczywiscie wiem o czym mowig, wigc jej
opowiedziatam. Byla w szoku i w rezultacie zaciagneta mnie do szkolnego psychologa.

Szkolnemu psychologowi bytam w stanie powiedzie¢ tylko tyle, ze ojczym robi mi te
rzeczy. Bylo to wszystko, co kiedykolwiek komu$ powiedziatam. Psycholog nast¢pnie
powiedziat matce. Strasznie si¢ batam spotkania z nig. Czutam si¢ tak, jakbym kolejny raz
ztamata jej zycie. Jej pierwsze slowa brzmiaty: ,,Dlaczego mi wcze$niej tego nie
powiedziatas. Dlaczego nie powiedziatas komukolwiek?”” Zdawalo si¢, ze to ja gieboko
dotkneto 1 moje poczucie winy siggneto zenitu. Obiecata mi sprawié, ze to si¢ wigcej nie
powtorzy, po czym nigdy wiecej nie wracata do tego tematu. Seksualne ataki ojczyma ustaty
na kilka tygodni, po czym ktoregos razu przyszedt do mnie powiedzie¢, jak strasznie jest mu
przykro. Przepraszajac mnie i placzac, objat mnie i przytulit 1 wszystko zaczeto si¢ od nowa.
Po jakims$ czasie powiedziatam matce, ze on zaczal mi to robi¢ znowu, a ona zn6w obiecala,
ze go powstrzyma. W tym czasie ojczym miat juz pewnos¢, ze kazda rzecz ujdzie mu na
sucho, wiec nawet nie czekat az matka wyjdzie z domu. Atakowat w kazdej sytuacji. Nigdy
nie wiedzialam gdzie si¢ pojawi, jak si¢ na mnie zasadzi. Manewrowat. Mogtam by¢ pewna,
ze wyszedt z domu, wiec ryzykowatam przemkna¢ sie do tazienki, a wtedy pojawiat si¢ nie
wiadomo jak i skad.

Moje zycie zmienito si¢ w koszmar. Uznata, Ze jedynym sposobem potozenia temu
kresu jest skonczy¢ ze sobg wigc wzigtam caty zapas insuliny 1 zapadtam w $pigczke.
Odratowano mnie i postano do dziecigcego psychologa. Ktory uznat, ze wszystkie moje
problemy biorg si¢ stad, ze jak bytam malutka przezywano mnie ,,nogi-iksy.” Po tej ‘terapii’
bytam tak zrozpaczona, ze odwazylam si¢ p6j$¢ do pubu. Odkrytam, ze troch¢ makijazu, pare
odpowiednich ciuchow, 1 jestem bez problemoéw obstugiwana. Tego wieczoru znalaztam
sposob na znieczulenie. Nie rozwigzywato to problemu, ale przynajmniej mogtam go teraz
znie$¢. Zaczetam wagarowac. Zamiast i8¢ do szkoty, znikatam w parku z butelkg wodki.
Nauczyciele zdawali si¢ nic nie zauwazac¢. Zaczetam wypuszczac si¢ co wieczor. Po prostu
wchodzitam do pubu i zawsze znalazt si¢ ktos, kto mi stawiatl drinki. Stale bytam pijana 1
spatam kazdym, kto si¢ nawingt. Na niczym mi nie zalezato. Palitam ‘browna’ (heroing) i
bratam ‘kwas’ (LSD), cokolwiek, byle nic nie musie¢ czuc.

Wtedy ktorego$ dnia dos¢ z ktorym si¢ przespalam zakochat si¢ we mnie i poprosit
mnie o rgke. Mialam juz szesnascie lat 1 powiedziatam “tak”. Matka zgodzita si¢ i to byto to:
po miesigcu byliSmy malzenstwem. Wkrotce potem odwieziono mnie na sygnale do szpitala z
ostrym uszkodzeniem watroby. Ustyszalam, ze musze uzna¢ alkohol za trucizne i nie wypitam
ani drinka przez nastgpne trzy lata. Zamiast tego wesztam w obsesj¢ na punkcie urodzenia
dziecka 1 po kilku poronieniach udato mi si¢. Dziecko — to byta ta bezwarunkowa, upragniona
mito$¢, na ktorg cale zycie czekatam.



Nasze matzenstwo byto jak ponury zart. Nic migdzy nami nie bylo, kazde z nas wiodto
oddzielne zycie. Dlugimi okresami nie byto zadnego seksu, wyméwka za wymowka, az juz
absolutnie nie mogtam wytrzymac. Ale po kontakcie znoéw si¢ zatrzaskiwatam. Na szczescie
za juz pierwszym razem po tym jak urodzitam céreczke zasztam znéw w cigze 1 majac zrodto
wymowek, nie musiatam si¢ martwic¢ az do drugiego porodu. Gdy przyszedt na $wiat nasz
synek, zaczgtam bardzo chorowac i teraz to byto usprawiedliwieniem. W koncu usiatam
przej$¢ powazng operacje. Kiedy dosztam do siebie, maz juz catkiem stracit seksualng
cierpliwos¢. Ktoregos wieczoru wrocit pijany i zgwalcil mnie. Z tego poczeto si¢ nasze
trzecie dziecko, a gdy przyszlo na $wiat, spakowal manatki 1 odszedt od nas.

Wpadtam teraz w obsesje diet 1 po krotkim okresie anoreksji, okazatam sig
bulimiczkg. Jedzenie i wymiotowanie zawtadngto moim zyciem, stajac si¢ jedynym sposobem
radzenia sobie, jaki mam. Gleboko w srodku nienawidze samej siebie. Czuj¢ si¢ rozpaczliwie
samotna i nieszczes$liwa. Nie moge jednak przyspieszy¢ zycia, by miec je juz szybko za sobg.
Po rozpadzie matzenstwa miatam kilka katastrofalnych zwigzkow — jakkolwiek bym si¢
starala, nic w nich nie dziatato. Nienawidze seksu i me¢zczyzn i strasznie trudno mi
zaprzyjazni¢ si¢ z kimkolwiek. Strasznie si¢ napinam, aby moje zycie funkcjonowato.
Uwielbiam moje dzieci, lecz czujg¢, Ze nie daj¢ im tego, na co zastuguja. Staram si¢ jednak i
moze ktorego$ dnia mi si¢ uda.

Wyzglada na to, ze wszystko, za co si¢ biorg, zawodzi, a im bardziej probuje, tym
bardziej powickszam moj zyciowy batagan. Po rozpadzie matzenstwa wprowadzitam si¢ do
innego domu, by zacza¢ wszystko od nowa. Juz za pierwszym razem jednak, gdy przyjetam
pewng praktyczng pomoc od mezczyzny, skonczytam jako jego wigzien we wtasnym domu.
Przez trzy dni trzymal mnie zamknigta 1 wiele razy gwalcil. Potem wpadatam w zwigzek z
facetem, ktory byt tak manipulujacy 1 zaborczy, ze zywcem przypominato to sytuacje z
mojego dziecinstwa. Po tak wielu okropnych doswiadczeniach zastanawiam sig, czy to ja
jestem przyczyng tego wszystkiego. Moja céreczka byta molestowana seksualnie przez
mezcezyzne na obozie wakacyjnym. Zastanawiam si¢, czy wszyscy mezczyzni to gwalciciele i
zboczency. Moze to oni sg normalni 1 tylko ja jestem problemem...

Ostatnio poktadam zaufanie i nadziej¢ w Bogu, co mnie napgdza, podtrzymuje i
pozwala cho¢ troche wierzy¢ w siebie. Powoli 1 stopniowo odzyskuje pewnos¢ 1 ponownie z
nadziejg zaczynam zycie od poczatku.

Historia Grahama

Moja historia to pasmo fizycznych, psychicznych i seksualnych naduzy¢, jakim
podlegalem przynajmniej od piagtego roku zycia. Mam pewne wspomnienia molestowania z
okresu, gdy bylem jeszcze mniejszy, ale s3 niewyrazne i nie umiem nada¢ im doktadnego
sensu. Przez pierwszy rok zycia zajmowata si¢ mng ciotka — zapewne dla dobra dziecka — do
czasu gdy matka wzieta mnie z powrotem. Zawsze wiedziatem, ze matka mnie nie lubita, ale
ci¢zko mi pogodzi¢ si¢ z prawda, Ze nie chciala mnie od urodzenia. Pewnie lepiej byloby dla
mnie, gdyby zdecydowala si¢ na aborcje, niz wydanie mnie na §wiat 1 zycie, jakie mnie na
nim czekato.

Od kiedy pamigtam, matka stale mnie zawstydzata i ranita na oczach znajomych i
kazdego, kto akurat byl w poblizu. Zawsze nazywala mnie matym bekartem. Jak bytem maty i



zrobilem sobie na twarzy rysunek dlugopisem, zdrapata mi go ze skorg tak, ze krwawitem.
Ktorego$ razu probowata mnie zabi¢. Zaczeta mnie topi¢ w wannie, trzymajac mi glowe pod
woda. Z tego powodu, jak mysle, ze obudzitem si¢ z mokrg pielucha. Wcigz widze t¢ jej
twarz nad sobg spod wody. Oktadata mnie przy tym klapsami i wymachiwata pigscig tak,
jakby chciata rozbi¢ mi nos. Catg glowe miatem zanurzong i oczy szeroko otwarte z
przerazenia, wigc dobrze widzialem ten jej grymas zto$ci na jej twarzy. Probowatem
oddycha¢, ale nos i usta napetnialy mi si¢ woda. Pamig¢tam, jak walczytem o Zycie i jak
potem kaszlatem na podtodze tazienki. Potem zwlekta mnie na dot po schodach, przetozyta
sobie przez kolano i sprawita lanie, moéwiac, ze wigcej mam tego nie robic.

Zazwyczaj odsylano mnie spac juz o siodmej 1 whasny ptacz kotysal mnie do snu.
Zasypiajac, nigdy nie wiedziatem, czy obudze si¢ w swoim t6zeczku, czy u niej. Kladta si¢
zwykle koto jedenastej 1 juz po pot godzinie styszalem jej rzewny glos, ktéry mnie wotat. W
nadziei, ze przestanie, udawatem mocny sen, ale nie przestawatla nigdy. Wotata coraz glosniej
1 glo$niej, a ja lezalam az do chwili, gdy w jej glosie pojawiata si¢ nuta ztosci. Wiedziatem, ze
jesli szubko nie odpowiem, wtargnie do mojego pokoju i dostownie zawlecze mnie do
swojego 16zka. Jesli zobaczyla, ze si¢ zmoczytem, dostawatem lanie. Doszedtem do punktu,
w ktorym reagowalem juz na jej pierwsze wotanie, wskakujac jej do t6zka, co odraczato lanie
do rana. Kiedy znalaztem u niej w t6zku, przytulata mnie do swojego ciata. Nie lubitem tego,
bo wiedziatem co bedzie dalej. Dalej, powoli pocierata swoimi wstretnymi tapami cale moje
ciato, przyciskajac do siebie coraz ciasniej. Staratem si¢ odwraca¢ gtowe od jej oddechu
nasigknietego nikotyng i piwem, gdy wcierata mi w krocze i odbyt ptyn dla dzieci. Robila to
dhugo 1 coraz agresywniej, migtoszac moje genitalia 1 $ciskajgc je w zamknietej dioni. Drugg
reke w tym czasie podktadata pode mnie i wsadzata mi palce w odbyt. To bardzo bolato, ale
staralem si¢ nie ptakac¢ aby jej nie rozztosci¢, czyli unikng¢ lania. Nast¢pnie przesuwata si¢ na
krawedz tozka, przyjmujac pozycj¢ porodowa... Nie moge si¢ zmusi¢ do opowiedzenia, co
dziato si¢ potem. Nie radze¢ sobie nawet z samymi mys$lami o tym, nie moéwigac juz o zyciu z
tym. Napawa mnie kurewskim wstretem to, ze zmuszata mnie do kopulowania i oralnego
seksu. Swiadomos¢ tego jest dla mnie tak degradujaca, ze wciaz wolalbym zapomnieé, bo
przeciez to nie byla obca osoba, ale wlasna matka.

Jej kochanek przychodzit i regularnie zostawat na noc. Jesli nie chciatem zrobi¢
czegos$, co oni chcieli, rozbierata mnie go naga i ktadta spa¢ w zimnej spizarni, moéwiac ze
czeka tam na mnie Sinobrody lub Czarny Lud. Ktoregos wieczoru, gdy wypuscita si¢ na
miasto z kolezankami, pilnowat mnie jej kochanek. Jak tylko zostaliémy sami, posadzit mnie
sobie na kolanach, podktadajac dton pod moj tytek. Wkrétce poczutem jego palce w odbycie.
Potem natozyl sobie na cztonek jaki$ lubrykant i zgwalcil mnie analnie. Krzyczatem z bolu i
zsikalem si¢ w t6zko. Dostatem lanie za jedno i drugie. Do tej pozy nie znatem tak
rozdzierajacego bolu. Na koniec dat mi troche pieniedzy i kazat milcze¢.

Czesto brali mnie do ich t6zka 1 musiatem im robi¢ rdzne rzeczy, o jakich zaden
przyzwoity rodzic nie moglby nawet pomysle¢. To byto ohydne. Nie mialem pojecia, ze seks
z nig, z nim lub z obojgiem jest czym$ ztym, bo ni znatem niczego innego. Nie rozumiatem
tylko dlaczego to nieraz musi tak bardzo bole¢. To wszystko trwato az do jej $mierci i jestem
pewien, ze gdyby zyla, trwatoby nadal. Chciatem, by mi kto§ pomogt i ich powstrzymat.
Staratem si¢ spelnia¢ ich zboczone Zyczenia, bo czasem byli dla mnie mili, jesli wszystko
zrobilem, jak nalezy.



Matka pozwalala mu w piatki zabiera¢ mnie do jego domu. Odprowadzat mnie
powrotem w niedziele. Zwykle czynita pewne rytualne przygotowania przed jego przyjsciem.
Sciagata mi spodnie, przektadata przez kolano, wsadzata dwa czopki przeczyszczajace w
odbyt 1 kazata siedzie¢, az si¢ rozpuszczg. Potem przestata stosowac czopki. Ktadta mnie na
desce nad wanng, wtykata mi w odbyt waz od prysznica i odkrecata wodg. Plukanie bolato jak
cholera. Byta brutalna 1 czgsto krwawitem. Widok krwi przerazal mnie, jej jednak to nie
obchodzito. Zmuszala mnie do noszenia pieluchy, takze do szkoty, aby krew nie przesigkata
przez spodnie. Krwawienie nie powstrzymywato jej, ani jego, przed uprawianiem ze mng
seksu 1 penetracjg analng.

Nienawidzitem chodzi¢ do jego domu. Byly tam zawsze inne dzieci i jednym z
najgorszych przezy¢ byto rozbieranie mnie przy nich zostawianie gotego z nimi w pokoju z
zabawkami. Przewijaty si¢ tez thumy dorostych. Jedni byli dla mnie mili, inni nie odzywali si¢
wcale. Musiatem im robi¢ rézne rzeczy, najczgsciej byt to oralny seks. Niektorzy mnie bili,
niektorzy wtykali mi w odbyt r6zne ostre przedmioty. Tylko nieliczni chcieli mnie traktowaé
tak, jakbym byt ich dzieckiem. Matka wiedziata, co si¢ dzieje jego domu i udostepniata mnie,
w charakterze prostytutki, innym mezczyznom, kobietom i dzieciom.

Kiedy miatem dziewig¢ lat, uciektem. Po dwdch dniach matka zawiadomita policje.
Znaleziono mnie na dworcu, gdzie nocowatem i odwieziono do domu. Chcialem moéc
opowiedzie¢ policji, dlaczego uciektem, ale balem si¢ tego, co moga mi zrobi¢. Poza tym
wierzytem, ze to wszystko moja wina 1 ze nikt mi nie uwierzy. Kiedy policjanci wyszli, matka
1jej kochanek rozebrali mnie do naga i sprali pasem tak, az pokrylem si¢ prggami. Od tej pory
postusznie robitem wszystko, co tylko chcieli, nawet rzeczy najbrudniejsze z brudnych.

Matka miata wiele prob samobodjczych, po ktérych to ja musiatem dzwoni¢ po
ambulans. Jak miatem pig¢tnascie lat, w koncu jej si¢ udato. Ostatni raz widziatem jej
kochanka jak miatem siedemnascie lat. Wracatem z nocnego wypadu do Leeds. On i jego
trzej kumple osaczyli mnie w toalecie publicznej 1 zgwalcili przy kibicujacym dopingu dwoch
kobiet, ktore z nimi byty. Rzucili mnie na ziemig¢ i skopali, nie bytem w stanie nic zrobic,
tylko btagac¢ ich bez skutku, by przestali. Zaczat od tego samego zwrotu co zawsze: ,,czy
bedziesz dla mnie mity? mamy tyle rzeczy do zrobienia”. Gdy rozpinat rozporek, trzej
pozostali dostownie zerwali ze mnie spodnie, bielizng¢ i rozpostarli mnie. Dwie dziwki zaczely
skandowac: ,,przejeb go, przejeb go!”. Nie zapomng tego do konca zycia. Wszyscy po kolei
zgwalcili mnie analnie, po czym zmusili jeszcze go oralnego seksu. Potem zostawili mnie
krwawigcego na posadzce, grozac, ze mnie znajda, jesli pdjde na policj¢. Zamknatem si¢ w
sypialni na trzy tygodnie, az w koncu wiamano si¢ do mnie i umieszczono w klinice
psychiatrycznej na rok.

Nie wiem jak to jest mie¢ matke. Matke, ktore okazuje czutos¢ i obejmuje, by dac
poczucie bezpieczenstwa i opieki. Nienawidzilem siebie i rozpaczliwie chciatem si¢ oczyscié,
usung¢ to ze srodka. Mytem si¢ obsesyjnie, szorowatem, drapatem skoére do krwi,
wyciskalem, zeby usuna¢ z siebie moich oprawcéw. Bratem $rodki przeczyszczajace i
wymiotowatem, ale nic nie pomagato. Bylem peten wstydu, jak szambo, 1 nigdy nie miatem
poczucia, by moje ciato lub dom byty wystarczajaco czyste. Wiele razy prébowalem si¢ zabi¢,
ale teraz juz tego nie zrobi¢; mam dzieci, ktére mnie potrzebujg 1 zalezy mi na nich. Nieraz
wcigz zalewaja mnie fale wspomnien, lub wybuchaja jak bomba. Mimo, ze matka juz dawno
nie zyje, wcigz nie moge przejs$¢ do tazienki nie styszac jej glosu, ktéry mnie wota i nie czujac
jej popchnigé. Obok tych halucynacji mam koszmary nocne i dzienne, ataki paniki,



retrospekcje, wtargniecia. Naduzycia seksualnie zamknelty mnie na okazywanie uczu¢ zonie i
dzieciom. Boleje nad udr¢ka, jakg zonie 1 dzieciom sprawiajg moje blokady, jak tez moje
krzyki 1 odcinanie si¢ od wszystkich 1 wszystkiego w zyciu. Bez konca spedzam dni
zamkniety w swoim pokoju, karzac si¢ w ten sposob za ocean ztych wspomnien.

Kilka lat temu znalaztem si¢ w giebokiej depresji. Przechodzac kolejny kryzys
zyciowy, nie zaznawatem znikad wsparcia. Zona, ktora szukata dla mnie pomocy, przekonata
si¢, ze wszystkie jej formy sg obliczone dla kobiet. Fakt ten wzmocnil we mnie przekonanie,
ze m¢zcezyzne mozna gwalci¢, chtopca uzywac jako prostytutke — zadna sprawa... W koncu
dostatem skierowanie do psychologa klinicznego, Wzdragatem si¢ przed pojsciem i Zona
musiala mnie popycha¢, ale po wizycie okazalo si¢, ze nie bylto tak Zle, jak si¢ batem.
Poczulem wielka ulge. Od tej pory biorg regularne, cotygodniowe sesje. Pomaga mi juz samo
doswiadczanie mowienia i otwierania si¢ przed kims, kto rozumie i komu zaufatem.
Swiadomo$¢ ta uwalnia mnie od ztych mysli na wlasny temat. Dzi$ czuje si¢ duzo lepiej z
samym sobg. Coraz mniej si¢ izoluj¢ i cho¢ to wcale nie koniec terapii, radze sobie z zyciem o
wiele, wiele lepie;j.

Historia Pam

Moja mamusia i tatu§ musieli wzig¢ §lub, bo nieoczekiwanie zapowiedziatam si¢ na
$wiat. Przez calte dziecinstwo czulam, ze to dlatego tak zle mnie traktujg... Nigdy nie
kupowali mi ubran, butéw, mundurkéw do szkoty, itd. Wdrozyli mnie do nianczenia
mitodszego brata i dwoch siostr. W efekcie robitam cate pranie, sprzatanie i prasowanie.

Pewnej soboty, gdy miata dwanascie lat, mama wyszta po zakupy, a ojciec jak zwykle
zostal w domu by nas pilnowac. Poszlam na gore, by zapakowac prezent na urodziny dla
mamy. Nie udawato mi si¢, wigc na gore, do pokoju brata, przyszedt ojciec — zeby mi pomoc,
jak sadzitam. Kiedy chciatam wyjs$¢, chwycit mnie w drzwiach, zaciagnat na t6zko 1 wywlekt
mi koszule ze spodnicy. Zaczegtam krzyczec 1 kopac, nikt jednak nie przyszedt z pomoca.

Zaczat mnie obmacywac i ssa¢ moje paczkujace piersi, a potem $ciggnat mi majtki. W
dalszym ciggu krzyczatam 1 wierzgatam. Brat wszed! na gore pytajac: ,,Co si¢ tu dzieje?” lecz
nie dowiedziawszy si¢ wrocit na dot, bo ojciec z miejsca zagrozil mu laniem.

Teraz starat si¢ mnie uciszy¢. Powiedziat, ze mi to sprawi przyjemno$¢. Gdy skonczyt,
wyszedl, zostawiajac mnie ptaczaca w poduszke. Po chwili wrécil, juz ubrany, 1 krzyknat:
,Ubierz si¢ zanim matka wroci!” Powlektam si¢ do tazienki. Po chwili wtargnat, zerwat mi
stanik i zostawit samg. ..

Przez wiele lat stale komentowat moja seksualnos¢ i gdy tylko zaczetam
miesigczkowac, probowal ,,ustawi¢” mnie na pigutkach. To bylo wkrétce potem jak mnie
zgwalcit. Odtad gwalcil mnie przez ponad dwa lata.

Caty czas miatam koszmary, nocg i dniem. Statam si¢ wycofana, zgryzliwa i
wyzywajaco-prowokujaca. Czutam si¢ tak, jakby cale moje ciato roito si¢ od robactwa.
Czutam si¢ zbrukana i uzyta. Taki sam rodzaj wykorzystywania spotykal mnie juz wczesniej,
ze strony innego, starszego cztonka rodziny. Wtracito mnie to w przekonanie, ze jestem inna
niz reszta dziewczynek. Bylam z tym sama jedna. Przez glowg stale przelatywaty mi leki
przed ciaza.



Wspomniatam o gwalcie oficerowi z NSPCC (National Services for Prevention of
Cruaelty to Children), ktory wizytowat nasz dom. Nie zainteresowata go ta informacja.
Poniewaz matka czgsto komentowala zmiany w moim zachowaniu, powiedziatam jej.
Nazwata mnie ktamczucha, ktérg trzeba byto utopi¢ zaraz po urodzeniu. Nich nie kwapit si¢
mi pomdc, wiec przedawkowatam leki, ale za stabo wyladowata z powrotem w domu.

Majac siedemnascie lat zakochatam si¢ w przysztym mezu, dwanascie lat starszym
ode mnie. Wyprowadzitam si¢ do niego i koncu wzielismy $lub, ale on nie umiat
zaakceptowac ani tego, czego doswiadczalam wczesniej, ani plandw posiadania dzieci.
Okazat si¢ by¢ doktadnie taki sam, jak moj ojciec. Bit mnie regularnie i gwalcil. Odesztam 1
zlozytam pozew o rozwod.

Po rozwodzie rozwialo si¢ do reszty moje zaufanie do m¢zczyzn, koszmary jednak
trwaly nadal. Po pottora roku spotkatam mojego drugiego meza. Odgadt, ze co$ ztego musiato
si¢ dzia¢ migdzy mng a ojcem, wigc opowiedziatam mu mojg histori¢. Byt pierwszym
cztowiekiem, ktoremu opowiedziatam to wszystko 1 ktory mnie stuchat, wspotczut i rozumiat,
Pol roku pdzniej zasztam w cigze i urodzit si¢ nam syn. Po roku wziglis§my §lub. Od tego
momentu zaczg¢tam cierpie¢ na depresje¢ 1 agorafobi¢. Myslatam, ze to wyrosto z trudow
radzenia sobie z dzieckiem, z ciaglej pracy i z odej$cia od rodzicéw. Po wizycie u lekarza
ogolnego zdatam sobie jednak sprawe, ze te stany sg wynikiem dawnego wykorzystania w
dziecinstwie. Lekarz skierowal mnie do psychiatry. Ten niewiele mi pomogl, bo byl facetem,
ale postat mnie do klinicznej psycholog, ktéra prowadzita grupe dla kobiet molestowanych w
dziecinstwie.

Emocje na grupie pracowaty na najwyzszych obrotach. Uwolnitam caty ten potworny
epizod. Przez sen czgsto rzucalam si¢ z pigSciami na meza, wytam i krzyczatam na ojca w
moich koszmarach. Statam si¢ silnie depresyjna. Po trzech miesigcach grupy
skonfrontowatam si¢ z matka i ojcem, zamykajac ich w moim domu i méwiac im, jak bardzo
ich nienawidzg i1 za co. Matka w koncu mi uwierzyta. Gdy tylko wyszli, poczutam
niesamowita ulgg, jakby glaz spadt mi z klatki piersiowej. Teraz mogt zacza¢ si¢ proces
zdrowienia.

Obecnie umiem panowa¢ nad emocjami. Nie mam juz koszmardw, a moje matzenstwo
ma si¢ nawet lepiej po przejsciu przez te¢ traume. Mysle, ze nie udatoby mi si¢ to bez mitosci,
zrozumienia i rozwagi me¢za, ktorego oddanie pomoglo mi, w pierwszym rzedzie, znalez¢ i
przyjac terapie.

Odpuscitam ojcu, ale nie zapomniatam mu tego i nigdy nie zapomng. On to wie, wie
to mama i wszystko jest teraz jasne. Rozumiemy to i trzymamy si¢ na bezpieczng odlegtos¢.
Moje zycie pierwszy raz co$ znaczy i moge uczciwie powiedzieé, ze jest zZycie po
wykorzystaniu.

Historia Dorothy

Jesli o mnie chodzi, moje zycie zaczgto sie od tego, ze poczetam corke... Kiedy
wracam pamie¢cig do dziecinstwa lub okresu dojrzewania, napetnia mnie wytgcznie smutek.
Wolatabym umrze¢, niz jeszcze raz przechodzi¢ przez te lata.

Mowiono mi, ze bylam IDEALNYM DZIECKIEM — bardzo zywym dzieckiem, ktore
garneto si¢ do ludzi. Bylam bystra, lubigca szkote trzpiotka, zawsze pogodna i gotowa



dogadza¢ innym. Duzo mowitam, szczebioczac, chichoczac 1 wszyscy mnie lubili. W wieku
siedmiu-o$miu lat nagle diametralnie si¢ zmienitam: statam si¢ ponura, markotna i wycofana.
Przestatam si¢ usmiecha¢, zawsze bytam sama i z nikim nie rozmawiatam. Przestalam lubi¢
szkote — jak tylko mogtam, opuszczatam lekcje 1 wagarowatam, a jesli juz posztam, bytam
niezno$na. Uciekatam czgsto z domy i wiele czasu spedzajac samotnie na bezludnych polach,
takach i izolowanych terenach.

Zaczetam miewac paroksyzmy, zaémienia, dziury w pamieci. Nikt nie mogl pojaé,
dlaczego moja osobowos¢ tak nagle si¢ zmienita — nikt oprocz mnie 1 mojego starszego brata.
To on wykorzystywat mnie ciagle, i ciagle, i ciagle...

Nigdy nikomu nie méwitam ci mi si¢ dzieje i rostam w coraz wigkszym lgku 1
zagrozeniu. Dzi$§ pamigtam bardzo dobrze, co robit mi mdj brat. Pamig¢tam zimna posadzke w
tazience, rece przycisnigte ciasno do podbrodka, ten Igk i te milczace 1zy. Pamigtam dobrze
ten bol wtykanych we mnie przedmiotdw, przedmiotow tam zostawianych i to krwawienie
migdzy sztywnymi nogami. Pamig¢tam jego penisa w mojej waginie i1 ustach, pamigtam ten
smak. Pamigtam to pulsowanie w glowie i uszach i budzenie si¢ pod stertg ptaszczy w
ciemnym przedpokoju, gdzie si¢ przed nim chowatam.

Mysle, ze najgorsze byty poczatki dojrzewania. Cheialam bardzo by¢ jak inne
dziewczeta, ktore zdawaty si¢ wszystkie chodzi¢ z chtopakami. Starato si¢ o mnie wielu
chtopcow, zapraszajac na spacer i nawet kilka razy posztam, ale gdy tylko chtopak mnie
dotknat, wziat za reke, dretwiatam z przerazenia. Zaczynatam biec, uciekac, nieraz
kilometrami bez zatrzymania, az padtam na ziemi¢ w $miertelnym braku tchu. Wkrotce
zaczeto mnie nazywac panna-16d lub panna-humory. Bardzo byto mi trudno radzi¢ sobie z
zyciem i czgsto probowatam si¢ chowac przed nim uciekajac i $pigc pod krzakami.

Kiedy brat ozenit si¢ 1 juz nie bywat w domu, ja wcigz nienawidzitam w nim
przebywac i robitam wszystko, aby nie musie¢ w nim by¢. Odwiedzajac ludzi, udawatam
strasznie §pigca w nadziei, ze moze zaproponujg mi zostanie u nich na noc. Nienawidzitam
swojego ciata do tego stopnia, ze ciglam si¢ szkltem i zyletkami. Wcieralam sobie do oczu
pieprz, aby nie musie¢ kogokolwiek widzie¢. Wycofywatam si¢ coraz bardziej i bardzie, az w
koncu w ogole nie wychodzitam ze swojego pokoju. Zajetam si¢ pisaniem opowiadan, ale ich
fabuta niezmiennie lagdowata po plugawej stronie. Pisatam o matych dziewczynkach
wykorzystywanych seksualnie i sama ilustrowatam te opowiadania. Kiedy rodzice znalezli te
zeszyty, zabronili mi wchodzi¢ do mojego pokoju wczesniej, ni¢ pora ktadzenia si¢ spac.
Nienawidzitam, kiedy nie mogtam i$¢ do siebie, co oznaczato brak jakiejkolwiek kryjowki,
bezpieczenstwa i spokoju. Uciektam z domu 1 wylagdowatam w York, gdzie przesiedziatam
caly dzien w katedrze. W koncu znaleziono mnie lezacg na srodku ruchliwej jezdni i
odwieziono, nocg, na izb¢ chorych. Po dwoch dniach, gdy ustalono kim jestem, umieszczono
mnie w szpitalu Wakefield.

Wreszcie dostatam prace, blisko domu, jako nianka siedmiomiesi¢cznego niemowlaka.
Chtopiec szybko si¢ do mnie przywigzato, bo bardzo rzadko widywat rodzicéw. Kochatam go
1 bytam szczesliwa. Mialam wilasny poko6j zamykany na klucz i wtasne ciepte, bezpieczne
t6zko. Uwielbiatam te prace i ani razu nie chorowatam, przez czternascie miesigcy. Nagle
nastagpil koniec. Rodzice dziecka przeprowadzali si¢ nad morze. Chcieli wzig¢ mnie ze soba,
ale moi rodzice powiedzieli: ,,nie”. Na samg mys$l o powrocie do domu wpadtam w depresje.
Tesknitam za chtopcem niewyobrazalnie. Wréciwszy do rodziny, znéw si¢ wycofatam 1
zacze¢lam miewac paroksyzmy.



W wieku siedemnastu lat spotkatam dwa razy starszego ode mnie mezczyzne 1
wysztam za niego. Znalezli§my maty, przytulny domek i §licznie go urzadzilisSmy.
Uwielbialam to miejsce, pucowalam i sprzatatam catymi dniami. Gotowatam,
eksperymentujac z coraz nowymi daniami, lecz wkrotce moj maty, iskrzacy si¢ domek pryst
jak banka mydlana i narastajagce we mnie wrzenie wybuchto. Po roku juz nie bylto $ladu po
matzenstwie. Nigdy nie zostalo skonsumowane i nigdy nie byto w nim prawdziwej mitosci.
Wroécitam do domu rodzicéw, ktorzy tymcezasem wyprzedali wszystkie moje rzeczy.

Nie mogtam juz wiecej wytrzymac. Miatam do$¢ zycia i nienawidzitam ciagtej walki z
nim. Czutam, Ze moje istnienie nie ma sensu i nigdzie mnie nie zaprowadzi. Stracitam
wickszos$¢ wlosow 1 zapadtam w najcigzsza z depresji. Wzigtam potezng dawke lekow i
stracilam §wiadomo$¢... Znalaztam si¢ w szpitalu psychiatrycznym, gdzie aplikowano mi
elektrowstrzasy. Potem przeniesiono mnie na izb¢ chorych Mansfield, gdzie wprowadzono
mnie w pewien rodzaj snu, pozwalajacy cofna¢ si¢ w czasie, do dziecinstwa, do malej
dziewczynki. Wyladowatam w wieku o$miu lat i dostatam silnych konwulsji, wigc juz nie
powtarzano tej metody leczenia.

Nikt nie wiedzial, co mi jest, cho¢ kolejni lekarze wychodzili z siebie aby to odkry¢.
Musiatam zatozy¢ silng blokade, ktorej nikt nie byt w stanie sforsowaé, nawet najlepsi
lekarze. Miedzy czternastym a dziewigtnastym rokiem zycia przyjmowalam mnostwo
elektrowstrzasoéw i tak czesto zmieniano mi psychiatrow, ze do zadnego nie zdotatam
przywykna¢. Ciggle nikomu nie méwitam prawdy i ciggle miatam paroksyzmy, depresje i
proby samobojcze. Lek przed mezczyznami narastat 1 proporcjonalnie do niego narastato
moje wycofanie, az w koncu prawie wcale nie wychodzitam z domu i méwitam tylko w
odpowiedzi na czyjes$ stowa.



