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W latach 1995-97 Kaiser Preventive Medical Centre w San Diego, Kalifornia,
przeprowadzito badanie ponad 17 000 0s6b pod katem zdrowia i zachowan w $wietle traumy
doswiadczonej w dziecinstwie — rodzicow w wigzieniu, rozwodow, naduzy¢ ze strony opiekunow,

itd. (Zob.: http://www.cdc.gov/ncipc/pub-res/pdf/childhood_stress.pdf). Kazdy badany uzyskiwat

wynik w skali ACE (Adverse Childhood Experiences — Niepomyslne Doswiadczenia Okresu
Dziecinstwa), gdzie wynik zero oznaczat brak urazow i rést proporcjonalnie do tego, jak wiele
traumy zaznata w dziecinstwie dana osoba. Osoby z wynikiem na poziomie cztery szesciokrotnie
czes$ciej rozpoczynaty kontakty seksualne przed 15 rokiem zycia, dwukrotnie czg$ciej chorowaly na
raka i rozedmg¢ oraz siedmiokrotnie czg¢sciej stawaly si¢ alkoholikami w poréwnaniu do generalnych
statystyk. Osoby z wynikiem szes$¢ trzydziestokrotnie czesciej probowaty popetni¢ samobdjstwo.
Osoby z wynikiem zero nie mialy lub prawie nie mialy problemdéw ze szkotg i nauka; te zaczynaty
by¢ powazne od wyniku ACE na poziomie cztery i wigcej. Krotko méwiac, trauma dziecinstwa
wyrzadza szkody w dorostym zyciu, co zapewne dotyczy wigkszosci ludzi.

Ale zaraz! Badanie to nie uwzglednia okresu ptodowego, gdzie pojawiaja si¢ pierwsze
wdruki 1 przesunigcia funkcji. Im wczesniejsze sg, czyli im glebiej zalegaja w mozgu takie
wspomnienia, tym trudniej naprawi¢ szkody, jakie powoduja. Po prostu badanie to ignoruje
najbardziej rozstrzygajacy okres naszego zycia jesli chodzi o wzorce przysztych zachowan jak i
symptomy. Na przyktad prawdopodobniejsze jest, ze wlasnie w tym okresie tkwig zalgzki
pOzniejszego raka i na nie dopiero naktadajg si¢ pdzniejsze urazy oczywistego rodzaju (jak rodzic w
wiezieniu), dodajac si¢ wczesniejszej do patologicznej mikstury.

Poniewaz swdj niestychanie gwaltowny rozwo6j mézg dziecka rozpoczyna jeszcze w tonie

matki, trauma z tego okresu ma najwigksze znaczenie. A to oznacza, ze kazde skuteczne leczenie



musi dotkng¢ tych urazéw i zdja¢ ich wplyw. Jestesmy nie tylko biernymi ofiarami wczesnej
traumy, ale mozemy tez aktywnie na nig zareagowac, odzyskujac kontrole nad jej wptywem 1
pokonujac ja. Oznacza to jednak, ze bedziemy ponownie wystawieni emocjonalnie na te dawne
przezycia — ze bedziemy musieli dopuscic 1 przezy¢ ten bol Swiadomie, zmniejszajac w ten sposob
jego wplyw. Oznacza to mozolne odrabianie poniesionych strat. Przetamanie sttumienia i
pozwolenie sobie na pehi¢ czucia. To daje si¢ zrobi¢. Jak — opisatem w mojej ksigzce ,,Life before
Birth” (Zycie przed narodzinami). Robimy to w terapii pierwotnej i mierzymy wyniki. Jednym z
efektow jest obnizenie poziomu kortyzolu, hormonu stresu. Gdy ustepuje stres, powracaja funkcje
immunologiczne. Oznacza to, Ze po ponownym, petnym przezyciu dawnych urazéw, podlegamy
znacznie mniejszym napi¢ciom. Skutek terapii daje si¢ zmierzy¢. Ustepuje na przyktad miedzy
innymi nadpobudliwos¢ i1 niedobory w koncentracji uwagi, rodzace problemy z nauka. Kiedy$
myslatem, ze jesli chodzi i uczenie si¢, wazne sg czynniki ekonomiczne, ale o wiele mniej niz nam
si¢ zdaje. Duzo wigkszym obcigzeniem dla dziecka jest matka, ktdra w cigzy brala narkotyki, pita,
palita, lub byta w depresji. Wspotczesne badania potwierdzajg teori¢ bolu pierwotnego, ktora

propagujemy od czterdziestu lat.

Definicje niepomysinych doswiadczen z dziecinstwa (ACE)

Wszystkie ponizsze kategorie pojawiaty si¢ przed osiemnastym rokiem zycia:

Wykorzystanie

Wykorzystanie emocjonalne

Czesto lub bardzo cze¢sto zdarza sie, ze rodzic lub inny dorosty opiekun w domu przeklina, 1zy i
wysmiewa dziecko lub w jaki$ inny sposéb dotuje je psychicznie, co — czestyo lub bardzo czesto
ma tak napastliwg forme, ze boi si¢ ono takze mozliwego fizycznego ataku (bicia).

Wykorzystanie fizyczne

Czasem, czesto lub bardzo czgsto zdarza sig, ze ze rodzic lub inny dorosty opiekun w domu bije
dziecko (r¢ka, pigescig, przedmiotami) — popycha je, tarmosi, szczypie, daje klapsy, rzuca wen
przedmiotami, kopie — nieraz w stopniu powodujacym since, blizny i trwate uszkodzenia ciata.

Wykorzystanie seksualne

Czasem, czesto lub bardzo czesto zdarza si¢, ze rodzic lub inna osoba z bliskiej czy dalszej rodziny,
osoba w roli opiekuna lub nauczajaca, badz lub kto$ inny znany (a nawet nie znany) dziecku.
dotyka jego miejsc intymnych, obmacuje, masturbuje, piesci w seksualny sposdb, wywotuje
orgazm, dokonuje penetracji — waginalnej, analnej oralnej — wymusza stosunek lub sktania je do
robienia jemu (lub komus trzeciemu) réznych czynnosci seksualnych.



Zaniedbanie*®

Zaniedbanie emocjonalne

Pytamy respondenta, czy w dziecinstwie jego rodzina dbata o to, by czut si¢ kochany, wazny,
wyjatkowy i czy byla dla niego schronieniem, zrodtem oparcia i wzmocnieniem sity. Czy byt
zostawiany samotnie lub oddawany innym ludziom czy instytucjom. Stopien zaniedbania
emocjonalnego okresla si¢ skroconym kwestionariuszem Emotional Neglect subscale of the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) o rozpigtosci pomiaru od umiarkowanego do
ekstremalnego.

Zaniedbanie fizyczne

Pytamy respondenta, czy w dziecinstwie bywat gltodny, czy picie lub inne problemy rodzicow
rodzicow ujemnie wplywaty na ich opieke, czy miat potrzebng pomoc medyczng w chorobach,
czyste t0zko 1 ubrania, cieplo, itp. Stopien zaniedbania fizycznego okresla si¢ skroconym

kwestionariuszem Physical Neglect subscale of the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) o
rozpi¢tosci skali od umiarkowanego do ekstremalnego.

*Dane te zbierano wylacznie w drugiej turze badan ACE (N=8,667).

Dsyfunkcja domowa

Widoczna przemoc jednego rodzica wobec drugiego
Uzaleznienia waznych osob z rodziny

Choroby psychiczne waznych 0sob z rodziny
Rozwdd, separacja lub silne podzialy w rodziny

Odsiadywanie wyrokow przez wazne osoby z rodziny



