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Michael Meaney wykonat badania by sprawdzi¢, czy szczury, ktore byty czesciej
lizane i pieszczone przez matki, rozwijaja si¢ inaczej niz te, ktore byly lizane i pieszczone
rzadziej. (Meaney jest wiodgcym badaczem Douglas Mental Health University Institute w
dziedzinie macierzynskiej opieki, epigenetyki i ekspresji gendw stresu:

http://www.douglas.qc.ca/researcher/michael-meaney.) Jego rygorystyczne badania nad

pochodzeniem chordb u osobnikoéw dorostych potwierdzity hipoteze, ze istotng réznice
czynig tu zachowania matki i ukazaty, co takiego dzieje si¢ w mdzgach potomstwa, ze
okresla to ich cechy w wieku dorostym. Meaney z zespotem dowiedli, ze szczury, ktore we
wczesnym wieku byty czesto lizane przez matki, sg jako doroste osobniki mniej Igkliwe 1
produkuja mniejsze ilosci hormonow stresu, niz te, ktore byly pieszczone mnie;j.

,» Wszystkie szczurze matki troskliwie karmig swoje malenstwa i majg az nadto
mleka, wigc potomstwo ro$nie doskonale” — stwierdza Meaney, ,,ale jest jedno zachowanie,
lizanie i pieszczenie potomstwa, ktore jedne matki robig czeg$ciej niz inne — réznica jest
nawet cztero- i pigciokrotna. Mate lizane cze¢$ciej sg mniej strachliwe, a w generowanych
sytuacjach stresu produkujg mniejsze ilosci kortyzoli i majg mniej przyspieszone t¢tno.
Czyli przejawiaja proporcjonalnie skromniejsze reakcje na stres stres niz te szczury, ktore

byly lizane 1 pieszczone mniej.”



Zespot Meaneya powtdrzyl test w wersji, gdzie matki byly odsunigte od potomstwa,
a role lizania i pieszczenia wykonywaty specjalne szczoteczki. ,,Efekt korelacji odpornosci
na stres z dopieszczaniem w dziecinstwie byt taki sam, jak w przypadku zywych matek” —
twierdzi Meaney. ,,Zmiany w produkcji i proporcjach substancji chemicznych widoczne
byly na receptorach juz po dwoéch tygodniach zycia.” Naukowczy poszli jeszcze dalej i
usuneli matki, zastepujac ich lizanie gltaskaniem za pomoca pedzelkow malarskich. Meaney
twierdzi, ze ,,daja one to samo, co lizanie przez matki”. Po dwdéch tygodniach zycia matych,
zmiany w produkcji substancji neurochemicznych przez receptory w mozgu byly u nich
ewidentne.

,» 10 s3 wyniki o bardzo doniostym znaczeniu” — mowi Peter Blackman, profesor
pediatrii 1 biologii prenatalnej z Uniwersytetu Auckland, na Nowej Zelandii, ktory nie byt
zaangazowany w badania Meaney'a. Peter Blackman podkresla, ze ekspresja potencjatu
genetycznego u mtodych ssakow jest ksztalttowana w okresach krytycznych w zaleznosci od
przebiegu interakcji migdzy matkami a potomstwem i ze ma ona dlugofalowy wptyw na ich
zachowania w wieku dorostym oraz na zdrowie psychiczne. Gdyby male szczury byly
lizane bardzo czgsto w pozniejszym okresie, po paru tygodniach zycia, okno rozwojowe
byloby juz zamknigte 1 dobroczynne skutki w przysztym zyciu — niewidoczne.

Z ksiazki ,,Malpia mito§¢” (Monkeyluv, Scribner, N.Y. 2005). Roberta M.
Sapolsky'ego, biologa i neuronaukowca z Uniwersytetu Stanford, dowiadujemy sig¢, na
podstawie badan na myszach, jak wczes$nie moze wystgpowacé 6w okres krytyczny. Na
jakos$¢ psychiczng pdzniejszego zycia wptyw maja nie tylko do§wiadczenia z wczesnego
dziecinstwa, ale — jeszcze wigkszy — doswiadczenia z zycia ptodowego. Wedtug
Sampolskiego: ,,wplywy genetyczne nie sg wszystkim, nie okreslaja wszystkiego 1 nie
wyczerpuja wszystkiego, jak czesto wierzymy. Krytyczna rolg petnia nie tylko wczesne
wydarzenia zycia, ale i wplywy prenatalne.”

Generalna zasada méwi, ze im wczesniejszego okresu dotyczy dana niezaspokojona
potrzeba, tym bardziej dewastujace beda pozniej skutki tej deprywacji. Im blizej okresu
krytycznego wydarza si¢ trauma, tym bardziej jest szkodliwa. Jedynym kryterium w
okreslaniu rozpigtosci okresu krytycznego jest nieodwracalnos$¢ jego skutkow. Im wigce;j
czasu mija od jego zakonczenia, tym wickszej sity urazu potrzeba, by dokonat si¢
traumatyczny wdruk. Dlaczego tyle waznych potrzeb nie zostaje zaspokojonych w okresach
krytycznych? Mysle, ze powoddéw moze by¢ wiele, ale czgsto rodzic sg tak bardzo

pochlonigci wlasnymi niezaspokojonymi potrzebami z dziecinstwa (powodujgcymi narcyzm



