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Pisatem juz o tym prototypie (wzorcu). Powstaje wskutek urazowego
zdarzenia, ktore wptywa na system ptodu, zmieniajgc tor jego ewolucji. Okresla, kim
stajemy sie pdzniej i wypacza osobowos¢. Okresla rowniez, w jaki sposéb reagujemy
na traume porodowg (jesli taka byta). Matce, ktéra w cigzy wypalata p6t paczki
dziennie, brakuje potem tlenu w czasie rodzenia. Brak tlenu, powodujgc duszenie sie
dziecka i zmuszajac do walki o przezycie, wypacza w nastepstwie rozwoj jego
osobowosci. Wdrukowana pamie¢ prenatalnego duszenia (lub inna wczesna trauma)
zarzgdza wszystkimi pozniejszymi zachowaniami w sytuacjach stresu.

System limbiczny — zwtaszcza hipokamp z pewng pomocg ciata
migdatowatego i prgzkowia — ktory skanuje historie zycia, automatycznie znajduje
prototyp, czyli wdruk okreslajgcy tryb przetrwania organizmu. W ten sposaob,
zapisana pierwotnie reakcja przetrwania ukierunkowuje nasze zycie. Oczywiscie
naktadajg sie na nig wszystkie pozniejsze wydarzenia dziecinstwa. Jesli sg

traumatyczne, koleina (prototyp) przetrwania pogtebia sie.



Pamietajmy o tym mechanizmie, gdy staramy sie zrozumie¢ seks. Powtérzmy
raz jeszcze: jesli pierwotne przezycie silnego pobudzenia byto zagrozeniem, to
wysoki poziom podniecenia w czasie aktu seksualnego moze by¢ uznany przez
system za zagrozenie. System nie rozréznia tych sytuacji, gdyz majg one podobng
moc przezywania czyli walencje. W ten sposéb stymulacja seksualna moze wyzwoli¢
pierwotng traume i naszg reakcje na nig. Fale elektromagnetyczne mozgu dotyczgce
przesziosci i terazniejszosci sg nie do rozroznienia, wiec seks i trauma — starzy
przyjaciele — mieszajg sie ze sobg, biegngc rownolegle.

Nazywam to zjawisko podwo6zka, jak na autostopie. Seks wskakuje na wehikut
traumy i jedzie sobie, ale nie jedzie w swoim kierunku, lecz tam, gdzie go wiezie
dawny uraz i nigdzie indziej. Kieruje tak, bo system uznat, ze sytuacja dotyczy walki o
przetrwanie, a wiec priorytetu. Oto, jak dawna trauma moze sie budzi¢ w czasie
seksualnej aktywaciji. W ten sposdb mozemy przez pryzmat zycia seksualnego dane;j
osoby dostrzec jej wczesnodzieciece i prenatalne urazy, jakie przezyta. Mamy wiec,
w chwili osiggniecia wystarczajgco silnego podniecenia, nagte zatrzasniecie sie lub
oderwanie sie — doktadnie takg sama reakcje co pierwotnie. Seks ustaje nagle,
urwany przez odpowiednio silny poziom podniecenia.

Znajac np. przebieg porodu mozemy przewidziec typ probleméw seksualnych
w przysziosci. Oczywiscie w ogélnym zarysie, gdyz jest wiele innych czynnikow
wgrywajgcych sie w te zaleznos¢. Dziata ona tak samo takze w przypadku innych
traum. | na odwrot: znajgc czyjes seksualne zachowania i reakcje mozemy zobaczyc,
co wydarzyto sie w jego zyciu pre- i postnatalnym.

Poniewaz bol wciska sie w zachowania seksualne z sitg pierwotnego wdruku,
jasne jest, ze gdy zostanie na nowo przezyty z identyczng sitg i ze Swiadomoscia,
czym naprawde byt, nastgpig radykalne zmiany w przezywaniu zblizen seksualnych.
Seks nie bedzie juz rurociggiem dla czegos innego, a tylko tego, czym sam w istocie
jest. BOl nie bedzie juz przepompowywany przez system limbiczny w rytuaty
seksualne, poniewaz zbiornik z nim zostat oprézniony w terapeutycznym przezyciu
urazu na nowo.

W takim przezywaniu na nowo dawnej traumy bierze udziat caty
psychofizjologiczny system i wszystkie jego osrodki jednoczg sie w tej walce. Musi
tak by¢; inaczej nie bedzie to wazne, kompletne wspomnienie, a wiec nie da

uzdrawiajgcego efektu. W ‘tu i teraz’ uwalniania obserwujemy u klientow takie samo



cid$nienie krwi, tetno i procesy naczyniowe, jak w ‘tam i wtedy’ powstawania wdruku.
Tym sposobem mozemy mierzy¢ traume i jej site. Mozemy oszacowac wptyw
dawnych wydarzen na seks i inne pola zachowan. Zazwyczaj podréz do
wewnetrznych gtebin nie jest trudna, gdy wiemy, ze nasze obecna uczucia i
zachowania sg odtwarzaniem pierwotnych urazow.

Jesli pozwalamy mdézgowi podgzaé za jego wkasnym procesem ewolucji i nie
gadamy zbyt wiele, plus nie staramy sie wdraza¢ kontroli, terapia zwykle konczy sie
sukcesem. Jesli powstrzymamy sie od intelektualnego roztrzgsania, pouczania i
objasniania — od dyskursu wtasciwego trzeciemu poziomowi (third line)! — pacjent
niemal sam cofa sie w czasie w pozgdany sposéb. Dzieje sie to, kiedy nie mamy
zadnych zatozen wobec niego i jego procesu - zadnych teorii o tym, jak ‘powinien’
pracowac. Musimy zaufac jego wewnetrznemu przewodnikowi, a przede wszystkim
odczuwaniu. Traumatyczne uczucia lezg w catkiem innym wszechswiecie, niz
dyskurs konwencjonalnych terapii. Podgzaj za mézgiem. Podgzaj za jego ewolucja,
gdyz jego ewolucja podgza za nami. To jest klucz do skutecznej terapii problemow
seksualnych.

Jedno stowo na koniec: Tak, nalezy przy tym pomagac pacjentom réwniez w
bezposrednim radzeniu sobie z problemami seksualnymi, tak jak podaje sie leki czy
zastrzyki komus kto cierpi na migrene. Nikt nie powinien cierpiec niepotrzebnie zanim

osiggnie rzeczywiste uzdrowienie.
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1 First line, second line, third line, to w jezyku Janova poziomy Zycia psychicznego, neurologicznie
zwigzane odpowiednio z pniem moézgu, uktadem limbicznym i strukturami korowymi. Proces formowania si¢
przebiega odpowiednio: first line okres ptodowy i pierwszy rok zycia, second line — do trzeciego roku zycia,
third line — powyzej trzeciego roku zycia. Trauma — wskutek wyparcia jak i wczesnego wystepowania w zyciu —
lokuje si¢ w nizszych strukturach mézgu, z ktérymi, kora (§wiadomos$¢) nie ma na codzien kontaktu, lecz bywa
czasem zalewana jej naglymi erupcjami w niekontrolowany sposéb. W terapii pacjent otwiera sobie dostep
wglab, schodzac do najnizszych poziomoéw i wydobywajac ja z calg jej pierwotna sila. Dlatego wazne jest, by
utrzymywal sie przy czuciu i nie ,,wyskakiwal” z powrotem na poziom trzeci, gdzie nie ma kontaktu z
uczuciami, a to umozliwiatby mu dyskurs intelektualny. (przyp. thum.)



