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New Yorker zamie$cit ostatnio wywiad z kims, kto w poczatkach lat 1970 brat LSD.
Bohater artykutu zastanawia sie, co si¢ stato z dzisiejszg mlodzieza, ktora woli
wyttumiajace narkotyki typu Prozac, w przeciwienstwie do narkotykow otwierajacych, jak
np. tzw. kwas (LSD). Twierdzi on, ze dzisiejsze spoteczenstwo przestalo podejmowac
ryzyko, kosztem szukania bezpieczenstwa. ,,W poczatkach (lata siedemdziesiate)
pragneliSmy wolnosci” — moéwi. ,, Teraz chcemy bezpieczenstwa.” Uwaza t¢ zmiane za znak
naszych czasow, ktory pokazuje, w jakim $wiecie zyjemy. Brzmi w jego stowach nostalgia
za ,,starymi dobrymi czasami na kwasie” 1 oczywiscie marginalizuje on zagrozenia. Ja
natomiast wiem, ze halucynogeny to jedne z najniebezpieczniejszych narkotykow. Co
takiego robig?

Z grubsza biorac, LSD ,,wyplukuje” serotoning i inne substancje GABA
(synaptycznego wychwytu zwrotnego). Redukuje wigc z miejsca skutecznos$¢ neuro-barier,
czyli pozwala na zalewanie kory czolowej przez wszelkie cierpienia poblokowane na
nizszych poziomach systemu nerwowego. Kwas gamma-amino-butyrowy (GABA) jest
blokerem hamujacym uczucia bolow psychicznych. LSD przerywa jego dziatanie i pozwala
nam czu¢ swoje cierpienia, ale... bardzo szybko wkracza odsiecz. Poniewaz zniesienie tych
blokad oznaczaloby przecigzenie systemu, owe specyficzne tre§ci muszg zostaé
zablokowane lub odtaczone; jednak ich silna energia przedostaje si¢ do wyzszych osrodkéw
mozgu. Wcehtaniajg ja one, nie majac innego wyboru, ale uruchamiajg przeciw niej swoje
poznawcze systemy obronne. Mechanizm ten dotyczy tak dziatania halucynogenow, jak i
naszego dziatania w zwyklym zyciu. Dlatego LSD zwiemy tez psychotomimetykiem. Dana
osoba robi wigc to, co kazdy cztowiek przecigzony dawnym wdrukiem: upycha jego energie
w kontenerach dziwnych, rozbudowanych idei, jakie tworzy sobie w tym celu. Idee te sg —
muszg by¢ — maksymalnie oddalone od zrodta pierwotnego bolu, gdyz ich zadaniem jest
przedstawia¢ go w sposob oderwany od ,,ja” i ukrywac jego prawdziwe zrodta. Temat
przewodni tych emocji — samo uczucie czucia — przebija si¢ jednak wyzej 1 dlatego tres¢
halucynacji w pewien sposob odzwierciedla to, z czym usitujemy sobie poradzi¢, nie wigzac
tego z wlasng osobg lub przenoszac si¢ w inny wymiar. ,,Kto$ usituje mnie zabi¢ (nadchodzi
$mier¢).” ,,Jaki$ potwor chce jej zrobi¢ co$ strasznego (nie wiem co, ale to straszne).”
,Czuje totalng jednos¢ z Kosmosem, Bogiem (ziemskie sprawy mnie nie dotyczg.)”
Halucynacje te zjawiaja si¢ nie tylko po narkotyku, ale moga wplata¢ si¢ w sny lub w
material naszych konstrukcji pojeciowych. Kiedy kto$ halucynuje poznawczo, tres¢ tych
halucynacji jest zawsze idiosynkratyczna dla danej osoby. Omamy te lub przekonania
ustepuja na chwile po podaniu trankwilizatora lub innego blokera — co znéw wskazuje na



zwigzek migedzy nimi, a cierpieniem pierwotnym.

Kora czotowa to nasza ostatnia linia obrony: jesli dawny bol grozi jej zalaniem,
stajemy si¢ psychotyczni aby nie zwariowac¢. Wchionigcie w system przekonan potgzne;j
energii bolu pierwotnego nim dopadng nas te uczucia, moze doprowadzi¢ serce do zawatu.
To nie sam narkotyk wywotuje halucynacje; to bol, ktoremu nie mozemy lub nie chcemy
przypisac osobistego kontekstu, popycha nasze wyzsze struktury mézgu do tej egzotycznej
tworczosci. Jest jaki$ kontekst, owszem, ale zwykle chodzi o bardzo wczesny wdruk, z
ktorym nie wigze si¢ konkretna scena traumatyczna. Jego prewerbalna sita zagraza zyciu,
cho¢ kora nie natrafia na zadne wydarzenie, jakiego mogtaby si¢ uchwycié.

Jesli za pierwszym razem miate$ po LSD dobry ,,lot”, to dlatego, ze twdj system
barier byt do$¢ szczelny — lezac jak pokrywa na garnku, przepuscit tylko sladowe porcje
bolu. Ale gdy kolejne dawki narkotyku zdjety t¢ pokrywe, przyszty zte, koszmarne ,,loty”.
Wizje te ksztattowal terror 1 wsciektos$¢, wydostajace si¢ z poziomu pnia moézgu. Mary
dzienne (na jawie) to tylko mary nocne (koszmary senne) w §wietle stonca. Czy na odwrot,
wszystko jedno. Koszmar jest koszmarem — tak w dzien, jak i w nocy. Fizjologia nie
zmienia si¢ z zachodem stonca. Jesli bol wdziera si¢ w nieopanowany sposob, to dlatego, ze
przekonania, ktére mocujg si¢ z emocjonalnymi wdrukami na zasadzie hustawki, staja si¢
zbyt stabe, by je dalej thumi¢. Wtedy nie wiesz, co si¢ z tobg dzieje.

Wrota neuronalne to nie ,,Wrota Percepcji” Huxsley'a. Wregcz przeciwnie. Blokuja
one specyficzne percepcje, dopuszczajac tylko te o charakterze globalnym, wtedy mamy
,,objawienia” bycia jednym z Kosmosem. Jednak w zadnym momencie zycia nie jestesmy
jedno$cig — ani samemu ze sobg, ani ze Wszech§wiatem. Nasz umyst rozpadt si¢ na kawatki
1 mozemy odzyska¢ na nowo tylko kawalki siebie. Mamy poczucie wyzwolenia z ciata czy
zjednoczenia z Kosmosem dlatego, ze na chwilg zostata zdjeta thumigca bol pokrywa. To tak
jakby terapia pierwotna w wielkim przyspieszeniu. Zamiast przebijania si¢ do jednego
uczucia za kazdym razem 1 integrowania go, masz wszystko naraz, wywalone na wierzch, a
to dla systemu o wiele za wiele. Na dodatek brak ci wystarczajacych do§wiadczen z terapii,
by zrozumie¢, co si¢ z tobg dzieje. Badania sprzed kilkudziesigciu lat pokazuja, ze mozg
pod wptywem LSD pracuje na znacznie wigkszej predkosci 1 zarazem znacznie mniejsze;j
amplitudzie, co jest charakterystyczne dla zatamania si¢ systemu neuronalnych obron. W
naszym osrodku monitorujemy pacjentéw znajdujacych si¢ na progu glebokich,
pozawerbalnych uczu¢ i widzimy jak ich obrony rosng wraz z neuronalng amplituda; a
kiedy zalamujg si¢ one z chwilg przekroczenia progu, zalamuje si¢ i amplituda.

Skutki okoto dziesieciokrotnego zazycia LSD ciggng si¢ latami: trudnosci ze snem, z
koncentracja, potrzeba trankwilizatorow, zmienno$¢ nastrojow, psychozy — by wymienié
tylko kilka. Niebezpieczenstwo kuracji za pomocg narkotykow czy rebirthingu lezy w tym,
ze przedwczesnie, bez przygotowania 1 Swiadomosci, otwiera si¢ nam pierwotny bol. W
dodatku w przypadkowej chronologii. Co z tego, ze mozesz przezywac uczucie ,,bycia
jednoscig z Kosmosem”, gdy twoj wewngtrzny kosmos tonie w cierpieniu i nie masz o nim
pojecia? Ciagle spotykam osoby, ktore braty kwas, meskaling, pality marihuane czy
chodzity na sesje rebirthingu. Przychodza do nas przyttoczone bélem i1 w stanie bycia poza
sobg, w jakby czescig siebie bujaty przestworzach. Wiec kiedy jaki$ terapeuta boogie-
woogie mowi ci, ze taki stan to pozytywna reakcja na jego terapi¢, uwazaj... Uwazaj, gdy
jego przekonania zlewaja si¢ z twoimi, inaczej wszytko przepadto. Kiedy ci méwi, ze



uzdrowienie lezy w byciu jednos$cig z Kosmosem, czego tak gorgczkowo poszukujesz, obaj
halucynujecie.

Warunkiem sine qua non postgpu w psychoterapii jest integracja. Sztuczne $rodki jej
nie wywotaja. Jest ona biologicznym prawem rozwoju, droga do samego siebie, ktorej nie
da si¢ oming¢ zadnym fortelem ani skrétem. Zaprzecza¢ prawu biologicznemu to gwatcic¢
prawa przyrody. Jesli wszczepiamy naturze bajpasy, traci ona swojg lecznicza moc. Musimy
szanowac¢ rytm ewolucji i nie probowac przyspiesza¢ swojego procesu; to zawsze nas
wywiedzie na manowce. Ludzki mozg to delikatny instrument, wiec musimy obchodzi¢ si¢
z nim bardzo ostroznie.

Kiedy uzywa si¢ LSD do leczenia depresji, polega to na zdjeciu z uczu¢ thumiacej je
czapy. Depresja jest — zawsze to powtarzam — represja przeniesiong na wyzszy poziom
systemu nerwowego. To podniesienie nic nie zmienia; dalej nie przezywamy okreslonych
potraumatycznych uczu¢. Sg one z reguly prewerbalne, a wigc nie ma mowy o tatwym
dostepie do nich.

Bohater artykutu z New Yorkera (Marc Lewis) przeszedt z LSD na heroing. I nic
dziwnego. Skoro pierwszym narkotykiem pootwierat sobie bariery blokujace dawny bol,
musiat je z powrotem zamkna¢ drugim, a c6z jest lepsze od poteznie usmierzajacego
srodka? Gdyby poszedt na terapi¢ pierwotng, nie musiatby siegac po here. Przezylby po
kolei, kawatek po kawatku, cate swe uwig¢zione cierpienie i uwolnit je. LSD nie pokazuje
nam nic wiecej, niz jak to jest nie thumi¢ uczu¢ przez chwilg. I cho¢ nie thumienie jest dobra
rzecza, to osigganie tego stanu w sposob sztuczny — zdecydowanie nie. Srodki sztuczne
nigdy nie wywolajg reakcji naturalnych. JesteSmy za naturg. JesteSmy za harmonia
wewnetrzng, a t¢ moze nam przywrocic jedynie natura, ktéra nas stworzyta.

A co ze stosowaniem narkotykow w terapii pierwotnej?
(Posted: 06 May 2012 11:36 AM PDT)

Czasem jako terapeuci spieszymy si¢ i kusi nas by za pomocg narkotykow przyspieszy¢
proces otwierania si¢ klienta. To zawsze jest bardzo niebezpieczny pomyst, bo system
otwiera si¢ sam, powoli w sobie tylko znanym tempie 1 wedlug biologicznego ,,rozktadu
jazdy” danej osoby, a nie naszej rozpiski. Jesli stosujemy substancje chemiczne wobec
niektorych pacjentoéw, to nie takie, aby wywrodci¢ do gory nogami ich indywidualny tok
ewolucyjny i przeskoczy¢ pewne progi, ale przeciwnie — takie, aby spowolni¢ ich proces
docierania do bolu pierwotnego, gdy maja staby system zapdr wewnetrznych. Sg to
zazwyczaj o osoby, ktore wezesniej zazywaty narkotyki (dotyczy to nie tylko LSD ale i
marihuany) 1 w sposob niekontrolowany i bez przygotowania otworzyly sobie dostep do
potraumatycznych uczu¢. Nie mozesz ekstrapolowac swojego przypadku na pacjentow.
Potrzebujesz szerokiego wachlarza ich roznorodnosci do nauki stawiania wlasciwych
diagnoz. Jesli terapia prowadzona jest odpowiednio, pacjenci zazwyczaj docierajg na dno
swoich do$wiadczen — jedni troche wolniej niz inni, jesli majg silniejsze obrony lub juz sa
pograzeni w bol emocjonalnym — ale zawsze robig to doktadnie o swojej porze i w swoich
okolicznos$ciach. Wszystko, co im wciskamy z zewnatrz, w tym narkotyki, przekresla
powolne tempo ich postepu, ktore w sposdb ewolucyjny prowadzi ich $cisle do celu. Sedno



jest w tym, ze cialo pacjenta wie o nim duzo wigcej niz my i lepiej niz my. Musimy to
bezwzglednie szanowac. Powtarzam: konieczno$¢ wspomagania procesu narkotykami
zachodzi tylko wtedy, gdy tylko wtedy, gdy terapia prowadzona jest niewtasciwie. Bol
bowiem osadzat si¢ w organizmie stopniowo przez lata, kamieniejac cigzkimi warstwami i
nie da si¢ go rozku¢ w kilka tygodni czy w czasie weekendowego seminarium.

Pomyst podawania LSD pod superwizjg jest $mieszny. Bo co bedzie wiedziat superwizor o
przebiegu takiej sesji? I co bedzie mogt zrobié, skoro bedzie juz po fakcie? I kto w ogole
moze przewidzie¢ dziatanie i1 skutek LSD? Gdy system zapdr ulegnie spekaniu, moze si¢
okaza¢, ze tak juz zostanie na zawsze. Chcesz to zaryzykowac? Kto moze okresli¢ jak
bardzo przepuszczalne sg bariery? Czy jeste$ gotow poradzi¢ sobie z psychotyczng reakcja?
Nasz mézg to bardzo cenna rzecz, nie mozna w nim miesza¢ jak w garnku.

Problem polega na tym, ze terapeuta cz¢sto nie wie, co robi, wigc o brak efektow
sktonny jest wini¢ terapi¢. Decyduje wigc o zastosowaniu lekow, myslac, ze przyspiesza one
proces. Ale nie przyspiesza. Doprowadza pacjenta do zalania traumg i pograza go w
zhudzeniach. Odsylam Was do biezacych badan, w ktérych podawano pacjentom
halucynogeny. Kiedy iluzje pacjenta po LSD pokrywaja si¢ z iluzjami terapeuty, wydaja si¢
czyms$ normalnym, gdy tymczasem ten pierwszy naprawde odchodzi od zdrowych zmystow.
Tymczasem leczacy postrzega jego ,,jednos¢ z kosmosem” jako stan pozadany, a moze to w
istocie by¢ wskaznik powaznego zaburzenia mentalnego. Mdzg nie jest czyms, przy czym
mozemy sobie majstrowac. Mamy juz wiele wiedzy naukowej wyjasniajacej, jak ten organ
pracuje i osoby prowadzace terapi¢ pierwotng muszg rozumien najnowsza neuronauke.

Badatem LSD przez dtugi czas. Nie przynosi zadnych zyskow poza powaznymi
uszkodzeniami systemu zapdr neuronalnych. Prosciej mowigc, niszczac obrony, pozwala
wyplyna¢ wypartym uczuciom (Carhart i Harris z zespotem, 2012, ,,Szczegdtowe spojrzenie
na to, gdzie i jak psychodeliki wyptywajg na ludzki mozg)!. Czy mozesz zagwarantowac, ze
obrony te same si¢ odbuduja? Bo ja nie moge. Wiec jesli chcesz by¢ swiadkiem, jak narasta
psychoza, stosuj LSD. Kiedy zapory nie trzymajg i nastepuje zalanie mozgu, rol¢ thumigca
uczucia musi przejac kora i robi to produkujac rozne dziwaczne idee, ktore majg to sprawic.
Najlepszy sposob na poluzowanie ich w kims to wiasciwie prowadzona terapia.

Spojrzcie: Nasze nerwice i1 sttumienia nabudowujg si¢ wedtug odwrdconej trajektorii
ewolucyjnej. I aby je uleczy¢, musimy stosowac si¢ do kolejnosci ewolucji, ewolucji
odwroconej, zamiast ja pomijac.

1 Carhart-Harris, R.L., Erritzoe, D., Williams, T., Stone, J.M., Reed, L., Colasanti, A., Tyacke, R.J.,
Leech, R., Malizia, A.L., Murphy, K., Hobden, P., Evans, J., Feilding, A., Wise, R.G., and Nutt, D.J. (2012)
Neural correlates of the psychedelic state as determined by fMRI studies with psilocybin. Proc Natl Acad
Sci USA, 109(6):2138-2143



O narkotykach, ktore pomagaja nam czud
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Takim $rodkiem miato by¢ LSD, ale odkryto, ze zalewa kore mozgowa, zabierajagc nam
szans¢ nawigzania tgcznos$ci z glebig traumatycznych wspomnien. Dzi§ mamy nowy $rodek,
oksytocyng, ktora zdaje si¢ pomaga¢ nam ufa¢ ludziom i dzieli¢ si¢ z nimi. Nazywana jest
,hatychmiastowg mito$cig” bo pozwala przez moment zachowywac si¢ tak, jakbysmy byli
kochani — teraz 1 wtedy, w poczatkach zycia. Przyjaciele zastanawiajg si¢, czy moze nam
pomoc glebiej si¢ otwierac i czu¢? Owszem, moze, ale tak jak z wszystkimi chwilowymi
remediami, efekty nie sg trwate 1 omijaja kluczowy punkt: co dzieje si¢ z pierwotnymi
wdrukami? Z wdrukiem bycia nie kochanym, ktéry przenika i nasgcza caty nasz system?
Zaden narkotyk go nie usunie ani nie zmieni — i nie powinien. Nasza gleboko pogrzebana
pamiec stata si¢ czg$cig naszej neurofizjologii, trwatym zapisem i uwazam, ze poki Ow
wdruk pozostaje, nie mozemy poczu¢ si¢ autentycznie kochani, nawet gdy jestesmy.

Podawang z zewnatrz chemig mozna go chwilowo zawiesi¢ lub oming¢, ale nic ponadto.
Nie ma magicznego sposobu na oszukanie neurofizjologii. Jesli spedzilismy pot lub wigcej
zycia z matka-hetera i ojcem-alkoholikiem, to wrzucito nas w stan permanentnego braku
mitosci, zagrozenia, porzucenia i zaniedbania 1 zadna pastylka czy zastrzyk tego nie
odwroci. Jesli byliSmy wykorzystywani tak, ze trwale obnizyt si¢ nasz wyjsciowy poziom
oksytocyny, a przy naduzyciach nie moze by¢ inaczej, 1 powstaly permanentne zmiany w
poziomach kortyzoli i r6znych innych hormonow, to szukanie magicznego rozwigzania na
zewnatrz jest pogonig za zludzeniami.

Wieku natogowcoéw znalazto swojg magiczng pigutke, nazywa si¢ heroina. Oto jak si¢ to
dzieje: jakie$ dziecko zyje w nieustannym bolu, gdyz od dawna jest porzucone i co dzien
wykorzystywane. Ale kto§ podsuwa mu heroing i nagle czuje si¢ normalnie — jest
odprezone, zrelaksowane, zdolne skupic¢ si¢ na zajeciach — by¢ moze pierwszy raz w zyciu.
Dlaczego? Znalazto $rodek, ktory je normalizuje. Zartuje? Nie, bo staty, istniejacy od dawna
bol spowodowat fundamentalne zmiany w jego hormonach stresu, a szczeg6lnie trwaty
spadek poziomu serotoniny, powodujac stan chronicznego cierpienia i dyskomfortu, nie
wskazujac w zaden sposdb na przyczyny. Nie wie nawet, ze to si¢ nazywa bol. Ale gdy
bierze u§mierzacz, ktory go ttumi, to czuje si¢ ,,normalnie”. Na t¢ chwil¢ ,,normalnie”. Tak
samo jest z oksytocyna: po wzigciu czujemy si¢ kochani i kochamy — na t¢ chwilg. Ale ona
szybko mija 1 nie wolno nam naiwnie wierzy¢, ze jakikolwiek narkotyk odmieni historig¢
naszego zycia i nas samych za zawsze. To si¢ nazywa magiczne my$lenie, i wszedzie na
swiecie go petno. Inni biorg ekstazy, bo rowniez daje na chwile 6w cudowny stan dostepu
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nie, wierzcie mi. Nie moze, bo jesli co$ nie wyplucze z nas odcisku zamierzchiej historii
zycia, nie zajdzie znaczgca zmiana. Owszem, moga zaj$¢ pewne zmiany w mysleniu 1
postawach, ale bez rozwigzania wczesnej historii — neurofizjologicznie wszystko w
cztowieku zostaje takie samo

Jest jeden sposob, w jaki mozemy stac si¢ trwale zdolni do odczuwania mito$ci: musimy
najpierw odczu¢, jak bardzo bylismy niekochani i krzywdzeni od poczatku zycia, gdyz to te
odlagczone 1 zapomniane uczucia pchaja nas do zachowywania si¢ w natogowy sposob.
Czym wigc jest uzaleznienie? Nieprzytomnymi probami osiggni¢cia stanu emocjonalnego,
jaki mieliby$my stale w naturalny sposéb, gdyby$my doswiadczali od poczatkow zycia
rodzicielskiej mitosci: szacunku, troski, ochrony, wsparcia, uwagi itd. Narkotyki daja nam
ten stan, ale tylko na chwile, a ich skuteczno$¢ wyczerpuje si¢ z czasem. Boli nas przesztos¢
—nasza dawna historia 1 to ona sama nas wyzwala, jesli si¢ cofniemy by ja odnalez¢ 1
emocjonalnie spotka¢. Wtedy doznajemy trwatego wyzwolenia.



