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Co mi zrobiono

Statem w toalecie. Byla zapewne niedziela rano, bo miatem biatg koszulke. Musialem miec
ponad dwa lata, bo dom, gdzie to byto, rodzice kupili w 1962 roku, a ja urodzitem si¢ w 1960. Ale
na pewno bylem bardzo maty, bo ledwie siggatem penisem do obrzeza sedesu. (Ile razy wraca mi to
wspomnienie, doznaj¢ owego ztowieszczego stanu, jaki towarzyszyt mi zawsze, gdy tato wpadal w
zto§¢. Zawsze czutem wtedy, Ze im mniej si¢ ruszam, im mniej mowi¢ i im mniej jestem widoczny,
tym lepie;j.)

Powiedzenie, ze zobaczytem tate w chwili gdy wszedt do tazienki byloby nieprawda, gdyz o
wiele wczesniej wiedziatem, ze si¢ zbliza. Jego obecno$¢ 1 zto§¢ wyczuwatem w takich chwilach w
calym domu. Kiedy wtargnat do fazienki nie spojrzatem na niego, ale wiedziatem, Ze jest wsciekly.
Musialem narobi¢ troche na sedes czy obok, bo chwycit mnie za ramig, syczac przez zgby, ze on mi
pokaze jak nalezy to robi¢. Scisnat tak mocno, ze rami¢ mnie bardzo bolato. Chyba sobie golnat.
Wiedzialem, ze lepiej si¢ nie stawia¢. Pchngt mnie, tak ze upadtem na podioge. Lezatem bez ruchu
gdy siusiat na mnie, gtéwnie na moje plecy. Mocz byl bardzo ciepty i bylo go strasznie duzo, ale po
chwili zaczal mnie zigbi¢, bo koszulka nasigkta 1 zaraz wystygta. Trzymalem glowe twarza do
podtogi, aby nie nalecialo mi do oczu. (Do dzi$ dnia kompletnie rozwala mnie zapach moczu. )

Przypuszczam, ze nastepnie zdjal ze mnie ubranko, ale mam przerwe¢ w obrazie az do
momentu, gdy stoj¢ w wannie z wodg 1 patrzg, jak zmywa $cierka zasikang podloge. W jego
ruchach czu¢ byto energi¢ wtasciwg ludziom ,,z misja” - pewnos$¢, ze wszystko, co robi, jest stuszne
1 ze on mi zaraz pokaze!

Teraz zaciggnat mnie na goére do pokoju mojego starszego brata. Lozko stalo zaraz za
drzwiami, a szafa byta naprzeciw. Biate zaslony byly jeszcze zaciagnigte. Usiadl na 16zku i postawit
mnie przed sobg. Potozyl mi reke z tyhlu, na szyi, 1 przyciagnat do siebie tak, ze jego penis znalazt
si¢ w moich ustach. Nie trwato to dlugo - jak sadze¢ dlatego, ze nie byt zadowolony z doznan, jakie
ze mnie czerpatl. Czutem jego zto$¢ i frustracje. Postawil mnie wiec, odwrocit i podniost, nasadzajac
mnie sobie pupa na cztonek. Wiercitem si¢ i wierzgatem, wiec nie wszedl gleboko i przestal.
Powiedzial co$ do mnie, aby mnie uspokoi¢, ale nie wiem co. Nastepnie wsungt mi penis miedzy
ndzki i masturbowat si¢ mng w ten sposob, ocierajac sie. Mial mnie zawinigtego w siebie. Jego
policzek czutem na prawym ramieniu, a wtosy klatki piersiowej na plecach. Fizycznie bolato mnie
tylko w momencie, gdy zaczat ejakulowac; $cisngl mnie, wpijajac si¢ we mnie paluchami jak
szponami. Jego nasienie wylagdowato na moich piersiach 1 brzuchu. Dopiero w tym momencie
zaczal sprawia¢ wrazenie, jakby si¢ zorientowal, ze zrobit co$ zltego. Zaczal wyciera¢ mnie ze
spermy i1 zachowywac sig¢ tak, jakby nic si¢ nie stato - jakby wszystko miato juz by¢ dobrze. Cho¢
nie wiedzialem czym bylo to, co mi zrobil, miatem wrazenie jakby poprzez fakt, ze si¢ spuscit,
spuscit z siebie catg wsciektos¢. Musiat mnie teraz doktadnie wyczysci¢, bo zaraz miala przyjs¢
mama. (Tej nocy, po tym jak zaczalem opisywaé to zdarzenie, mialem jeden z najgorszych
koszmardw. Na tydzien wystapily mi bolesne otarcia i wrzody, chwilami tracitem wzrok, miatem
leki, ktopoty z utrzymaniem réwnowagi, zawroty gtowy i mdtosci.)!

Mam tez wspomnienie ojca z kijem od miotty. Tez jestem bardzo matly. Jest to moje
najbardziej ,,aktywne” wspomnienie jak dotad, to znaczy dajace objawy. Opisujac je, doznaje
skurczow zotadka, gardto mnie boli i tez si¢ zaciska, odbyt 1 mig$nie krocza napinajg mi si¢, gdy
przestaje zwraca¢ uwage, by trzymaé je normalnie, luzno. Boje¢ si¢ nadchodzacej nocy i tego, ze
bede si¢ ktadt do tozka. (Nie umiem dotykac tych wspomnien bez silnych, przykrych reakcji. Ale
postanowitem w koncu je ,,ruszy¢ i skruszy¢”, aby one nie ruszaly i nie kruszyly juz mnie.) A wiec

' Wiktymizowani ludzie czesto nie majg pewnosci, czy opisuja rzeczywiste wspomnienie, czy fantazje. Obecno$¢ gwattownych

uczud i fizycznych reakcji na pewne obrazy czy mysli o wykorzystywaniu uwazam za jasne potwierdzenie, ze to, co dana osoba
opisuje, zdarzylo si¢ naprawde i nie jest wytworem jej wyobrazni.



wchodz¢ na ganek - w tym samym domu, skad mam poprzednie wspomnienia. Przekraczam prog i
drzwi. Sg z jasnego drewna. Podloga jest z czerwonych 1 czarnych kafli. Na §cianach boazeria
sosnowa, pelno w niej sekow.2 Wchodze przejsciem do garazu, gdzie tato wlasnie sprzata. Zawsze
dostawat furii, gdy co$ byto w garazu przestawione. Tato siedzi na skrzynce z piwem, zdejmuje mi
spodenki, przektada mnie sobie przez kolano i wpycha mi kij od miotty w odbyt. Miat kilka miotel,
ponad metrowej dlugosci. Juz wczesniej odretwitem swoje cialo, aby nic nie czué. To jest takie
uczucie, jakby ci bezwtadnie opadala omdlata reka, tylko ze to dzieje si¢ z calym moim ciatkiem.
(No 1 cale ciato mi mdleje gdy to pisze. Czuje ucisk, bol 1 drewno kija w srodku. Nie ma logicznego
wytlumaczenia tego aktu. Nie ma zadnego usprawiedliwienia. Mysle, Ze tato zawarl pakt z diabtem
- postawit na swoja ciemng strong.)

Takze w domu, w ktérym mieszkaliSmy przed 1962 rokiem, dzialo si¢ wiele strasznych
epizodow. Na przyklad stryjek brat moich kuzynéw za wlosy i rzucal nimi po pokoju... Moje
wspomnienie zaczyna sie na schodach.’> S3 pomalowane na szaro, nie maja poreczy i prowadza w
dot, na cementowa posadzke. Stryjek trzyma mnie za reke; musze wyciagaé raczke do gory, by
dostawa¢ do jego dtoni. Nie boje si¢ z poczatku, bo jest dla mnie bardzo mily i po§wigca mi
specjalng uwage. Kiedy zaczynamy schodzi¢ w dol, stysze glosy 1 Smiechy innych dzieci; bawig si¢
obok. Stryjek méwi co$ do mnie, ale nie rozumiem co. Ale znam dobrze ton jego glosu, mity i
stodki jak lukier. Schodze¢ bokiem, mocno pracujac biodrami, gdyz stopnie sg dla mnie bardzo
wysokie i strome. Jest bardzo cierpliwy i usmiecha si¢. Pozwala mi doj$¢ samodzielnie az do konca
schodow, po czym podnosi mnie. W nastepnym fragmencie widzg, jak sadza mnie na drewnianej
skrzyni w rogu piwnicy. Zsuwa mi spodenki, tylko z tytu, nie od przodu - myslg, Ze to na wypadek,
gdyby kto$ zszedl na dot. Usiluje mi wsadzi¢ swdj cztonek. Bardzo mnie boli pupa. Czuj¢ go na
kosci ogonowej, miedzy posladkami i né6zkami. W poréwnaniu z moim ciatkiem jest olbrzymi.
Mam wrazenie, ze rozrywa mnie na pot, a on jeszcze nie wszedt. Nie czuj¢ twarzy, cata mi
zdrgtwiata. mam ma niej wyraz strachu i nie pojmowania. Skrzynia, na ktorej siedzi stryjek jest
nieheblowana, kaleczy mnie. Jest wsciekty, chyba dlatego, ze nie udaje mu si¢ wsadzi¢. Teraz moje
wspomnienie zaburza si¢ troszke. Mam uczucie, ze robi co$ za mna, ze pociera nim o moje plecy.
Mam pewnos¢, ze si¢ spuszcza na mnie. Nie pami¢tam wchodzenia po schodach; chyba wnidst
mnie z powrotem na gore. Stoj¢ trzymajac si¢ stotu, a wokot ganiajg inne dzieci. Nie czuj¢ jednak
zawisci; jestem pewien, ze one mialy z nim gorzej. Rodzice sg czyms$ zajeci. Sg obok. Stoje wiec
zamroczony, staby i odretwialy. Jestem zdezorientowany i kreci mi si¢ w glowie. (Tak samo jak
teraz, gdy to pisze.) Wszystko wyglada tak, jakbym patrzyl przez szybe. Nie wiem, czy krwawig.
Nikt niczego nie zauwaza, chociaz wszyscy mnie widza.* Mysle, ze bytem tam porozrywany, ale
nigdy nie sprawdzalem u lekarza, czy mam blizny. Nie pozwalam si¢ tam zbadac.

Stryjek przychodzil tez noca do mojego t6zeczka i molestowal mnie. (Oczywiscie watpie w
to 1 zaprzeczam, gdyz zawsze zastanawialo mnie, jak mogltem to wszystko tak doktadnie
zarejestrowac bedac jeszcze niemowleciem.) Pamigtam, ze budzi mnie skrzyp otwieranych drzwi i
wlewa si¢ do pokoju struga o$lepiajacego swiatta. Wujek podchodzi, sigga do kojca i1 stawia mnie
sobie przy barierce. Wsuwa cztonek migdzy pretami i napiera nim na moje policzki, oczka, ustka,
masturbujac si¢ w ten sposob. Pamigtam jak ejakuluje mi na twarz.

Nastepny epizod, dotyczacy matki, jest z grupy tych, ktorym najbardziej zaprzeczam (i
zarazem najbardziej wierzg). W tym wspomnieniu matka aplikuje mi oralny seks; jestem jeszcze
niemowlgciem. Pamigtam bardzo dobrze moj zamet, gdyz bylo to i przyjemne, i strasznie
przerazato. Rozkosz 1 lgk. Pamigtam jej nieswiezy oddech. Ten detal, cho¢ zabrzmi to moze

2 Opisujac dawne zdarzenia, Al w wielu miejscach podaje doktadne opisy otoczenia w jakim rozgrywato si¢ dane zajicie.

Sktonnos$¢ do koncentracji na szczegétach jest charakterystyczna dla ofiar, gdyz strategia ta, ktora pomagata im wtedy przetrwaé
molestowanie, zmniejszajac kontakt z faktami, uczuciami i bélem, pomaga im teraz do nich powracac i czyni je
wiarygodniejszymi.

Al zmienia tu narracj¢ z czasu przeszlego na terazniejszy, co §wiadczy, ze piszac, przezywa ponownie ten incydent. W innych
miejscach zostaje jednak przy czasie przesztym. Takie zmiany czasu gramatycznego sa typowe dla relacji ofiar.

Mamy tu przyktad zaniedbania i porzucenia dziecka, jakie czgsto towarzyszy wykorzystaniu seksualnemu. Maty chlopiec zostat
wiasnie zgwalcony w swoim domu, przez krewnego. Jest zamroczony, zdysocjowany i prawdopodobnie ranny, ale osoby z
rodziny, cho¢ parza, nie reaguja na jego stan lub nie dostrzegaja tego. Zostaje zignorowany i on, i jego krzywda. Psychologicznie
takie zaniedbanie stanowi nieraz cigzsza traume, niz sam fizyczny gwalt.



banalnie, dodatkowo potwierdza prawdziwo$¢ retrospekcji.’

Inne wspomnienie dotyczy stryjenki. Tym obrazom ufam najbardziej, gdyz mialem wtedy
juz sze$¢ czy siedem lat, podczas gdy inne epizody dotyczyly wezesniejszego wieku, ponizej pigciu.
O dziewigC lat starsza stryjenka (corka stryjka, ktory mnie zgwalcit w piwnicy) czesto opiekowata
si¢ mna, jako nianka. Kiedys, gdy poszedtem do tazienki, weszla za mna i kucneta, znizajac si¢ do
mojego poziomu. Zawsze si¢ jej batem, a teraz wygladata przerazajaco. Mowita do mnie
przymilnym, stodkim tonem (takim samym, jak jej tata, moj stryjek). Zabawiata si¢ moim
cztonkiem palcami 1 za pomocg dlugopisu, wsadzajagc mi wktad. Pamig¢tam pytania: ,,Mozesz zrobi¢
tak, zeby byt twardy?” ,,Co mu robi¢, zeby znow ci stangl?”” Onanizowata mnie. (Niedobrze mi si¢
robi gdy przypominam sobie lubiezno$¢ w jej glosie.) Podobnie jak wiele innych wspomnien, sceny
molestowania przez nig widze z gory, sponad niej i mnie.®

Pamigtam jak nastgpnie karata mnie po wykorzystaniu, kazac sta¢ w kacie przy drzwiach
frontowych, boso 1 bez koszuli, w zimowa noc. Pamigtam uderzenie mroznego powietrza z drzwi,
gdy si¢ otworzyty 1 weszli moi rodzice. Gdy jg zapytali, objasnita im, co znaczy moja pokuta. Nie
pamigtam wszystkiego, tylko slowa, ze ,,.bylem zty i wredny.” Kiedy ludzie pytaja, dlaczego nie
opowiedziatem rodzicom, co mi robita, sztywniej¢ ze strachu i zbiera mi si¢ na wymioty. Po prostu
chciatem przebrna¢ przez to, nie macac gladkiej fasady zycia rodzinnego.

Matka opowiadata mi, ze gdy bytem niemowleciem, stryjenka, ktoéra miata wtedy dziesie¢
lat, bita mnie czesto. Thukta mnie po twarzy tak, ze krwawitem. Zastanawiam sig¢, co robit z nig jej
tata - moj stryjek, ktory mnie gwatcil... Moi rodzice najwyrazniej nie umieli zadba¢ o to - albo
niewiele nie obchodzilem - aby moja nianka byla osoba o zdrowych granicach. Chce zrobié
inwenture potwierdzen zanim uwierze, ze ktorekolwiek z tych zdarzen naprawde miato miejsce.” O
tym, ze pochodz¢ z wykorzystujacej rodziny, przekonuja mnie na dzi§ nast¢pujace fakty:

0 Moje stryjeczne rodzenstwo odnalazto, w dokumentach stanu gdzie wtedy mieszkali,
medyczny zapis z 1970 roku, stwierdzajacy ci¢zkie pobicia (ztamane nogi, itp.), jakiego byto
ofiarami.

¢ Dowiedziatem si¢ tez, ze z domu innego mojego ciotecznego rodzenstwa pracownicy agencji

ochrony praw dziecka brali kuchenne przybory do ekspertyzy, czy byly uzywane do
seksualnego molestowania dzieci, oraz ze chtopcom badano odbyty, a dziewczynkom
waginy, szukajac §ladow wykorzystania.

Moja mama przestala mojemu bratu psie gowno w paczce na urodziny.

Wszyscy moi kuzyni 1 kuzynki majg problem z obzarstwem 1 otyloscia.

Moj brat i moja ciotka sg ,,biblioholikami” - nalogowcami wiary i religijnych praktyk.

Wiele 0s6b z mojej rodziny stato si¢ alkoholikami.

Nie pamigtam, aby rodzice kiedykolwiek mnie kapali, ubierali lub cho¢by pomagali mi w
tych czynnos$ciach. Ojciec osaczyl mnie kiedy$ w kacie w kuchni, wrzeszczac, ze ,,mam zmy¢ po
sobie tego pawia,” gdy, majac grype, zwymiotowatem od gorgczki. Nie siegatem mu nawet do
paska spodni, a on szturchat mnie, wymachujac przed nosem zaci$nigtymi pig§ciami. Mysle, ze jest
furioholikiem. Prawie nie mam wspomnien rodzicow przebywajacych ze sobg razem. Teraz sg po
rozwodzie.

To tyle detali, na ile mnie sta¢. Zawsze pamigtalem jedno tylko wspomnienie - to ze
stryjenka. Dawniej, gdy nie uwazalem tego za naduzycie, bez skregpowania rozmawialem o tym
przy obiedzie z przyjacielem. Reszt¢ wspomnien odzyskatem po dwudziestym pigtym roku zycia, w
formie powracajacych retrospekc;ji.

S O OO

Jak to na mnie wplynelo
Z wszystkimi wiadomos$ciami, jakie uzyskatem, moge spojrze¢ wstecz na to, jak radzitem

Niedawno Al dostat od matki list, w ktorym stwierdza: ,,ja tez pochodzg z kazirodczej rodziny.”

U ofiar wykorzystania wspomnienia czg¢sto podawane sa tak, jakby ogladaty je one spoza ciata. Dysocjacja wskutek przerazenia
molestowaniem bywa tak potezna, ze na ten czas dziecko istotnie opuszcza swoje ciato.

Al’owi latwiej jest potwierdzi¢ jego wspomnienia, majac informacje, ze inne dzieci z rodziny tez byty ofiarami lub maja
podobne objawy.



sobie w dziecinstwie z mojg sytuacja. Mndstwa rzeczy oczywiscie nie pamig¢tam, ale niektore tak.
Na przyktad to, ze spedzalem mnostwo czasu chowajac si¢ w klozecie lub pod t6zkiem. Odwiedzat
mnie tam pies, co bardzo pomagato mi przetrwaé. Bylem ogromnie wstydliwy, cichy i zalgkniony.
Jako dorosty trzymatem kazirodztwo w tajemnicy, zyjac w przekonaniu nie przezylbym spojrzenia
mu w oczy. Myslatem ze wszyscy mezczyzni sg zli. Wierzylem, ze zyje¢ tylko po to, by troszczyc¢ si¢
o innych, a nie o siebie. Uwazatem, ze nie wolno wyraza¢ uczu¢ i najlepiej nie odczuwac nic.
Balem si¢ innych dzieci tak bardzo, ze nie bawitem si¢ z nimi, nie gralem w gry sportowe i nie
umiatem si¢ kolegowac. To pogtebiato jeszcze moj wstyd jaki wyniostem z kazirodztwa.

Jako dziecko miatem kilka sposobow radzenia sobie z wykorzystaniem. Prawie nic nie
pamigtam z tego okresu. Zawsze budzili we mnie uznanie ludzie, ktorzy pamigtali swoje dziecinne
urodziny i to, jaka byla wtedy pogoda. Ja dopiero w wieku czternastu czy szesnastu lat
uprzytomnilem sobie, ze styczen jest w zimie. Mysle, ze uciekatem w nie§wiadomos¢, dysocjujac.
Mimo, ze miatem zdrowe oczy, zaczalem mie¢ klopoty z widzeniem; na przyktad stojaca przede
mng matka znikala mi z pola widzenia gdy z nig rozmawiatem w salonie. Mys$latem, Ze to farba na
$cianach ma taki specjalny wplyw na moje oczy. Nawet gdy stawalem si¢ na chwilg catkiem $lepy,
nigdy nikomu o tym nie powiedziatem, dopiero na terapii. Zadne neurologiczne ani okulistyczne
badania nic nie wykazaty; normalnie wzrok miatem $wietny. Wiele os6b méwi, Ze moja napadowa
$lepota jest czym$ podobnym do przezy¢ w szoku.®

Pamigtam takze z dziecinstwa i mtodosci jedng obsesj¢ urojeniowa. Siedzac przed
telewizorem musialem zawsze zaciska¢ dlonie w pigs¢. Wierzylem, ze w przeciwnym razie moje
paznokcie przerosng przez $ciang i zabija kogo$, kto tam jest. Ludzie z grupy mi méwia, ze wigze
si¢ to z moj3a nieroztadowang ztos$cig na oprawce.

Ale najgorszym symptomem w dziecinstwie byt lek przed noca. Zawsze paralizowal mnie
strach, gdy gasto $wiatlo. Kiedy$ tak bardzo batem si¢ wsta¢, ze poszediem rano do tazienki z calg
posciela. Do siddmego roku zycia regularnie moczylem si¢ w nocy. W domu nocami dziaty si¢
straszne rzeczy. Pamigtam, jak kiedy$ obudzilem si¢ rano, a w $cianie byla wybita dziura. Matka
moéwila, ze zrobit ja ojciec ,,ciskajac si¢” po pijanemu. Bycie dzieckiem wyobrazatem sobie jako
szklanke mleka i1 zastanawiato mnie, jak szklankg mleka mozna wybi¢ dziur¢ w $cianie.

W okresie wczesnej mtodo$ci moje symptomy staty si¢ mniej oczywiste. Silne, spr¢zyste
cialo 1 ,,ptasi mozdzek” miaty odizolowa¢ mnie od najciemniejszej z moich ciemnosci. Poza
pracoholizmem i tym, ze bytem nieludzko wstydliwy, moja dziecieca przesztos¢ wida¢ byto
najlepiej] w ciggu destrukcyjnych, nalogowych zwigzkow, w ktérych stawatem si¢ ofiarg kazdej
jawnej przemocy. Trzykrotnie bylem zaatakowany i pobity przez dwie z moich partnerek, a w
przypadku ataku trzeciej doszto do realnego zagrozenia mojego zycia. Zawsze, gdy pociggata mnie
jakas$ kobieta, umiatem wyperswadowaé sobie z glowy sygnaty ostrzegawcze, $wiadczace o jej
niezrownowazeniu i gwattownosci. Wierzylem uparcie, ze moge zmieni¢ swoja ,,wybranke” w
anielicg 1 sta¢ si¢ jej rycerzem w I$nigcej zbroi. A gdy sprawy toczyly si¢ w przeciwng strone,
uzywatem seksu do tuszowania tego, co dla wszystkich byto oczywiste.

Gdy zaczatem wreszcie przygladac si¢ sobie (dzigki trzeciemu z moich zwiazkéw z kobietg
stosujacg wobec mnie przemoc), ujawnity si¢ najgorsze symptomy. Tej nocy, gdy pierwszy raz
znalaztem §lad wspomnienia ojca szczajacego na mnie w fazience, zrobitem rysunek tej sceny,
zastanawiajac si¢, co to mogloby oznaczac. Ani przez moment nie bratlem pod uwage mozliwosci,
ze to prawdziwe, dostowne wspomnienie. Ale nastgpnego dnia dopadly mnie dtugotrwale fizyczne
objawy. Obudzitem si¢ sparalizowany lekiem, nogi trzgsty mi sie jak ze zmeczenia, mdlejace i
stabe, usta mi wysychaty i czesto tworzylty mi si¢ wrzody w gardle. Stany te trwaly przez ponad
dwa lata. Wtedy tez przezylem moj pierwszy atak paniki. Przez caty rok pracowalem nad sobg w
kompletnym terrorze. Przez nastgpny gnebity mnie notoryczne lgki i inne nastgpujace symptomy:
Koszmary nocne. Snito mi si¢ wiele razy, ze porywa mnie i rozszarpuje niedzwiedz, demon lub
najety zbir. Budzilem si¢ zbyt przerazony, aby moéc jeszcze tej nocy wroci¢ do tozka.

Lek, ze mam AIDS. Mimo, ze nie nalez¢ do zadnej z grup ryzyka, bylem przekonany, ze musze mie¢

8 Al opisuje tu reakcje dysocjacyjng zwana negatywnym halucynowaniem.



AIDS. Nie jestem gejem i nie uwazam bycia nim za zlo. Postrzegam ten lek jako przymus
obwiniania siebie, nape¢dzany przekonaniem, ze zastuguje¢ na $mier¢ z powodu seksualnych
przestepstw.

Obsesje wizualne. Nazywam je zwidami, gdyz byly krotkie, intensywne i zroznicowane (dowod
mojej kreatywnosci). Tworzytem sceny, w ktorych bylem dzgany nozem, gwalcony analnie i ci¢zko
bity przez osoby z ktérymi bylem. Byly obrazy, ze kto§ strzela mi w glowe. Miatem tez zwidy
oprawcze, w ktorych ja rozdzielalem przemoc, co potggowalo mdj wstyd. Zwidy te byly
nieusuwalne 1 kosztowalo mnie duzo pracy ich zaakceptowanie.

Mdlosci. Przez wiele dni miatem nudnosci; chodzitem przekonany, ze za chwilg zwymiotuje.
Tracenie wzroku. Samoistnie lub pod wptywem niezauwazalnego bodzca, tracg wzrok na kilka
sekund. Jestem wtedy catkiem przytomny i §wiadom co si¢ dzieje, ale nie widzg.

Halucynacje. Pewne rzeczy lub stwory defiluja przede mna. Nagle przesuwaja si¢ budynki. Ludzie
wtapiajg mi si¢ w $ciany albo ich twarze ulegaja znieksztatceniu.

Stabos¢ i wyczerpanie. Czgste uczucie stabo$ci 1 wyczerpania, co jest prawdopodobnie wynikiem
wysitku borykania si¢ z pozostatymi symptomami.

Krwawienia z odbytu. Mysle, ze przyczyna jest chroniczne napigcie $Sciggien zwieraczy otworu
odbytowego.

Gwaltowne emocje. Nagly, spazmatyczny placz, trwajacy nieraz do jednej godziny. Tzw. czarne
dziury. Ataki zto$ci lub zrzedzenia i dokuczania. Wiele dni rozpoczynatem od wymiotow i krotkich
napadow ptaczu, wsrod ktorych szykowatem si¢ jednak do pracy i wychodzitem z domu. Jestem
dumny, Ze w takim stanie normalnie dziatatem.”  Pierwsze symptomy pojawily sie mniej wiecej
trzy lata temu. Ostatnio, ogladajgc program o torturowanych jencach i wigzniach politycznych,
znalaztem dodatkowe potwierdzenie moich dociekan i mojej traumy. Opisywali oni te same objawy,
jak moje, a nawet pomingli kilka! Reakcje fizyczne, jakich doswiadczam, sg rzeczywiscie skrajne,
ale uczg si¢ traktowac je jako zle ulokowana, ,,przesuniety” energie. Ucze si¢ od jednego z moich
sponsorow, jak lepiej uzywa¢ wilasnego ciala. Jego potraumatyczne reakcje pomagaja mi nie
zapomnie¢ o moich wewngtrznych demonach i wewngtrznym dziecku - nie moge juz na dtuzej
popas¢ w zaprzeczanie. Obecnie te symptomy sg o wiele mniej intensywne 1 nie tak czgste jak
wczesniej. Daje wigc sobie jeszcze rok lub kilka na to, by kompletnie zniknety.

Jak pracuje¢ nad soba

A teraz moje ulubiona cz¢s$¢. Pierwsza sprawa, jaka mi pomogta, byto uswiadomienie sobie,
ze w pojedynke 1 o wlasnych sitach nie mam szans posktada¢ si¢ w cato§¢. Potrzebowatem pomocy
psychoterapeutow, grup wsparcia i przyjaciol. Znalezienie odpowiednio wyszkolonych specjalistow
wcale nie jest tatwe; probowatem trzech rodzajow terapii, prowadzonych réznych ludzi, zanim
znalaztem takiego terapeute, ktory byt gotow pracowaé nad wycigganiem tego koszmaru, zamiast
go wypcha¢ we mnie jeszcze glgbiej i przyklepywac. Wczesniejsi zupetnie si¢ nie sprawdzili.
Jeden, gdy ustyszat moj opis wykorzystania, zapytal: ,,JJak mozesz to udowodni¢? Skupmy si¢ lepiej
na ‘tu i teraz’ - na radzeniu sobie z twoimi biezagcymi trudnos$ciami.” To bylo wielkie naduzycie. Ale
nie zrezygnowatem i1 w koncu trafitem do kompetentnych ludzi, ktorzy ,,czuli” temat. Nie
zaprzeczali 1 umieli mnie poprowadzi¢.

Odkrytem, ze musze zmieni¢ pewne przyjaznie - wybieralem sobie bowiem ludzi bedacych
doktadnym powieleniem 0sdb z mojej rodziny. Nawet mimo tego, ze pi¢c bliskich mi 0sob cierpiato
na takie same symptomy jak ja, zadna nie chciala rozmawia¢ ani o nich, ani tym bardziej o ich
przyczynach. Gdy tylko zapachnialo im tym ,,gownem,” wiali gdzie pieprz ros$nie. Pozostali
przyjaciele jednak okazali si¢ wsparciem. Mialem wiele szcze$cia, ze trafitem na innych
wykorzystanych m¢zczyzn 1 grupe wsparcia. Potrzebowatem tych ludzi i tej grupy, gdyz dzigki nim
przestalem by¢ osamotniony i czu¢ si¢ kims ,,brudnym i ztym.” Teraz mam $wiadomos¢, ze drugi
cztowiek, ktory w pelni to rozumie, zawsze jest w zasiggu przynajmniej telefonu.

®  Na podstawie tej listy symptomow nie dziwi fakt, ze wiele ofiar uwaza si¢ za ,,nienormalne.” Najsmutniejsze jest jednak to, Ze

wielu pomagajacych profesjonalistow, rowniez postrzega je jako osoby chore psychicznie, czym utwierdza je w tym falszywym
przekonaniu, leczac ich symptomy ,,chorobowe” i nigdy nie probujac nawet zbadaé ich przyczyn.



Jedna z duzych trudnosci, jakie musiatem pokonaé bylo to, ze w catej literaturze na temat
molestowania dzieci, m¢zczyzni byli przedstawiani tylko jako napastnicy seksualni lub jako ofiary
mezcezyzn. Nigdzie nie znalazlem publikacji ani programu terapeutycznego na temat oprawczych
kobiet molestujacych dzieci. Jesli w ogdle mowiono o ich odpowiedzialnosci, to tylko w zakresie
niedostrzegania naduzy¢ czynionych na dzieciach przez me¢zczyzn. Moje do$wiadczenia - 1 czg$ci
ofiar z kregu wzajemnego wsparcia - moéwia, ze kobiety takze uwodza, napastuja, molestujg 1
gwalcg bezbronne istoty. Kiedy mowi¢ o mojej zlo$ci do mezczyzn-oprawcdw, znajduj¢ chetne
uszy, ale mam tez wiele podobnej wsciektosci do kobiet, o ktorej mato kto jest gotow stuchac.

Dwie rzeczy, ktorych musze si¢ wystrzegac, to milczenie i izolacja. Pilnuj¢ wige, by mowié
o wszystkim, co odkrywam i nie ucieka¢ od ludzi. Inne pomocne mi techniki radzenia sobie, to
medytacja, skupianie si¢ na prostych ruchach ciala, doznaniach i zmyslowych bodZcach,
koncentracja w pracy na czynnosci wykonywanej w danej chwili, pisanie afirmacji. Na przyktad,
wypisalem sobie, w grupach, nastgpujace sentencje:

Cele mentalne:

¢ Pielegnuje swiadomos$é, ze moje mysli nalezg do mnie, a nie ja do moich mysli.

O Pamigtam, ze mys$li niekoniecznie sg rzeczywistoscig 1 nie bior¢ zbyt powaznie wytworow
mojej wyobrazni.

¢ Akcentuje dobre mysli; robi¢ im miejsce.

¢ Mam cierpliwo$¢ wobec tego, co si¢ we mnie dzieje. Moje mysli sa fundamentem i trzeba duzo
pracy, by go przeprojektowac. Daje sobie czas i spokdj na wprowadzanie zmian.

¢ To, co we mnie siedzi, jest cze$cig mnie, dlatego nie moze by¢ wigksze ode mnie.

Cele fizyczne:

¢ Przynajmniej dwa razy w tygodniu przebiegam pig¢¢ kilometrow.

¢ Lyzwy, ptywanie lub rower - raz na tydzien.

¢ Pamigtam, jak wazny jest ruch dla ciala w depresji; jakkolwiek delikatnie, ale ruszam sig!

¢ Upewniam si¢, ze ¢wiczenia nie s3g ucieczkg przed uczuciami i problemami czy karg za
poczucie winy 1 wstyd.

¢ Pilnuje, by motywem tych ¢wiczen byla ch¢é poprawy zdrowia, samopoczucia i wlasnego
wizerunku.

¢ Masaz to moj wspaniaty sposob doswiadczania zdrowego, bezpiecznego dotyku.

Dbam o jedzenie - karmi¢ zdrowo moj obolaty organizm.

O Troszcze si¢ o swoje cialo. Staram si¢ je kocha¢, opiekowac si¢ nim, glaska¢ je 1 piescic.
Afirmuje sobie, ze jest dobre, niewinne 1 warte mojej mitosci, gdyz jest moje. Mam wrodzone
prawo do dobrego samopoczucia.

Cele duchowe:

¢ Nie tworzg jakiego$ konkretnego obrazu Boga, abym mogt nie tyle wierzy¢, ale ufa¢ Mu i

doswiadcza¢ Go.

Pamigtam, Ze ja nie jestem Bogiem - nie moge zrobi¢ dla siebie tego, co moze i robi On.

Ufam Mu, zZe si¢ mng zajmie, uzdrowi i poprowadzi.

Bog jest moim prawdziwym rodzicem - takim, za jakim tesknitem i jakiego nigdy nie miatem.

Gdziekolwiek pdjde, tam On bedzie, bo jest w kazdym miejscu.

Wspolpracuje z Bogiem w naprawie mojego zycia - jako partner, a nie jako ofiara, ktorg

musialby ratowac.

Cele seksualne:

¢ Otwieram si¢ na seks tylko wtedy, gdy z dang osobg taczy mnie zwigzek.

¢ Seksu uzywano, by mnie kontrolowac, rani¢ i kara¢. Ktade kres temu cyklowi.

O Moj seks jest formg wyrazania mito$ci, a nie uzywania si¢ nawzajem. Zbliza wzajemnie, daje
rozkosz.

¢ Jesli miatby sie wigzac z zagrozeniem, rezygnuje z niego. Moje cialo jest moje.

¢ Seks jest jeszcze jednym sposobem okazywania czuto$ci mojemu ciatu.

Cele emocjonalne:

<
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¢ Pozwalam moim emocjom przeplywa¢. Chwytam kazda szans¢ odczuwania i oczyszczania
uczud.

¢ Bedg cierpliwy. Przekazano mi, Ze mam nie czu¢ i nie okazywa¢ emocji. Zmieniam to; jestem
emocjonalny.

¢ Dziele si¢ moimi uczuciami z tymi, ktorym ufam. Wmowiono mi, ze me¢zczyzni sg zli. To
nieprawda. Sg miliony czujacych i1 zdolnych kocha¢ facetow. Utozsamiam si¢ z nimi. Poznaje
ich 1 zawieram przyjaznie.

Sposoby te pomagaty mi przetrwac. Uzywatem ich przez miesigce, ale przestaly wystarczac¢
wskutek ogromnego stresu, jaki powodowato otwieranie dawnych ran i czyszczenie ich. Zgodzitem
sie, posrodd opordéw 1 nieufnosci, na leki. Okazalo si¢ to bardzo trafnym posuni¢ciem. Bratem leki
przez mniej wigcej cztery miesigce, co stgpialo ostrze mojej paniki i mogltem przygladac si¢, skad
ptyna te leki i bol. Medycyna pozwolita mi konstruktywnie spotkac si¢ z moim cierpieniem, a nie
uciec przed nim, a to bardzo wazna réznica. Zaczatem dotyka¢ olbrzymich poktadéw emocji, ktore
blokowatem i upychatem w sobie przez dwadziescia pigé lat. Jako chtopiec bylem odretwiaty. Moja
rodzina pokrgcita mnie tak, ze stalem si¢ jak zabawka, ktora jesli si¢ wylaczy, zaraz wymyka si¢
spod kontroli.

Poczatkowo moglem ptaka¢ lub zlosci¢ si¢ tylko samotnie; przy ludziach nie czutem
komfortu. Wystarczat reportaz TV, artykul lub reklama zabarwiona odruchem wspoétczucia wobec
dzieci, a zaczynalem tka¢ w gwattowny, niepohamowany sposéb. Obecnie juz okazuje te uczucia na
mojej grupie wsparcia, ktora jest bezpiecznym miejscem. Odkrytem dziatanie wspotczujacego
$wiadka - bezpiecznego, ojcowskiego cztowieka, ktory obecnoscia i rezonansem ulatwia uwalnianie
ptaczu 1 wytadowywanie ztosci. Przy nim moge wyraza¢ ja bez powodowania naduzy¢. Moim
dalekosieznym celem jest Sciagnigcie rodziny na terapi¢ i asertywne powiedzenie im, jak bardzo
mnie poranili.

Na koniec chcg wspomnie¢ o korzystaniu z humoru, ktéory mnie zawsze ogromnie
podbudowuje. Mysle, ze takze wam moze pomoc. To tyle. Dzigki.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Al’a?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rozni si¢ od §wiadectwa Al’a?
= Jakie uczucia przeptywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najglebie;j?
=

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzieki tej lekturze?
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Wszystkiego dobrego, czytelniku. By¢ moze zastanawiasz si¢, czemu kto$§ zechcial opisacd
swoje doswiadczenia jako ofiary kazirodztwa. Ja tez zadawalem sobie to pytanie, wiele razy, zanim
si¢ na to zdecydowalem. Co6z, jest par¢ powoddéw. Po pierwsze, mam nadziej¢ ze dzigki tego
rodzaju pracom inni beda mogli skorzysta¢, zarowno ofiary wychodzace z tego problemu, jak 1
profesjonalisci, ktoérzy zajmuja si¢ lub chcg si¢ zajmowac ich prowadzeniem. Po drugie, kieruje
mng motyw dopomozenia sobie i stluzenia wilasnemu rozwojowi duchowemu; staje si¢ tym
zdrowszy, im glebiej przekopuj¢ si¢ przez caly moj bol, wstyd i leki z przesztosci. To wlasnie
poprzez wydobycie tych przezy¢ i ich skutkéw z cienia milczenia na $wiatlo prawdy, odzyskuje
siebie oraz kontrolg nad swoim zyciem. Chece wigc teraz pobtogostawi¢ siebie i pomodli¢ si¢ abym
umiat uczciwie 1 madrze podzieli¢ si¢ moim doswiadczeniem, aby bylo ono nie tyle jeszcze jednym
opisem horroru, ile przestaniem nadziei.

Moja historia zaczyna si¢, co znamienne, w wielu trzydziestu trzech lat. Bylem me¢zem,
ojcem czworga dzieci i czlowiekiem sukcesu pod wieloma wzgledami. Moja jedyna stabos$cia, od
zawsze, byta nadwaga. Owszem mam dwa metry wzrostu, ale wazytem 163 kilo, z czego wickszo$¢
rozkladata si¢ pomiedzy klatkg piersiowg i kolanami. R¢ce miatem catkiem normalne, twarz i szyja
tez nie byla nalana, bytem tylko ,,obszerny” w pasie. Wiedzac czego Bog ode mnie oczekuje, bytem
bardzo sfrustrowany zyciem - wloklo si¢ za mng owo uczucie niespetnienia i tesknoty duchowe;,
ktore pewnie znacie. W poszukiwaniu znaczenia 1 sensu poszediem do kierownika duchowego,
ktory skonfrontowal mnie z mojg waga - to znaczy nalegal abym wystapit do grupy Anonimowych
Zartokow (AZ) i zmierzyt sie nie tle z moja nadwaga, a z tym, co mnie do niej doprowadzito.

Zaczatem chodzi¢ na mityngi AZ razem z moimi dwiema siostrami, gdyz i one mialy
problem z kompulsywnym jedzeniem i szukaly jego rozwigzania. Ich obecnos¢ przy mnie bardzo
mi ufatwita aklimatyzacj¢ w grupie, ktora byta w zdecydowanej przewadze zenska. Rzeczy ruszyly
wlasciwym torem, zaczalem przerabia¢ Dwanascie Krokéw AZ i pierwszy raz w zZyciu
rozpracowywac fakt, ze moje obzarstwo miato o wiele wickszy zwigzek nie z apetytem, ale z
emocjami i uczuciami. Wczesniej nawet tego nie podejrzewalem. Tak wigc ja 1 moje siostry
wstapilisSmy na szlak zdrowienia, a wraz z utratg kilograméw przybywato nam $wiadomosci.
Ktorego§s wieczoru zaproszony specjalnie spiker przedstawiat swoj problem w kontekscie
dysfunkcji rodzinnej, z ktérej on wynikal. We troje zareagowali$my identycznie: ,,Przeciez on wziat
na warsztat naszg rodzing!” Gdy po mityngu podzieliliSmy si¢ z nim naszymi mys$lami, zasugerowat
delikatnie, Ze i w naszej przeszto$ci moze kry¢ si¢ co$, co si¢ domaga wySwietlenia.

Wrociwszy do domu zaczeliSmy wypytywaé moja ciotke o nasze dziecinstwo i1 rodzicow.
Powiedziata: ,,Wiesz, twdj ojciec wykorzystal mnie seksualnie gdy miatam pi¢¢ lat.” ByliSmy
przerazeni. Jak si¢ okazato, przez trzydziesci lat ciotka i babka trzymaty ten fakt w tajemnicy, aby
nie zrani¢ mojej matki i nie narazi¢ rodziny na perturbacje. Teraz, gdy ojciec juz umarl a dzieci
dorosty, ciotka nie czula juz takiego przymusu milczenia 1 odwazyla si¢ nam powiedziec.
Otworzyto to w naszych gltowach drzwi wszelkim mozliwym spekulacjom. Siostrom zaczely si¢
sktada¢ elementy ich zyciowej uktadanki. Pojawito si¢ wiele powaznych przestanek, ze 1 one moga
si¢ okaza¢ ofiarami naszego ojca. Brakowato $§wiadomych wspomnien, ale mialy przeciez wiele
symptomoOw: sny, koszmary, problemy seksualne, sposob reakcji na pewne sytuacje, miejsca i ludzi.
Jedna z siostr miala na przyktad powtarzajacy si¢ sen, a raczej doswiadczenie, gdy budzita si¢ w
nocy wymiotujgc. Obie miaty bardzo podobne koszmary nocne, o ktéorych moéwity: ,sny z
tygrysami.” W koszmarach tych pojawialy si¢ jakie§ wyszczerzone, wielkie zgby, ktore si¢ w nie
whbijaly 1 rozszarpywaly na strzgpy. Obie cierpiaty na pewne dysfunkcje seksualne. Przez dziesigc¢
lat matzenstwa maz jednej z nich nigdy nie widzial swojej zony nago. Siostra ta wyrazata
stanowczo wole trwania w celibacie do konca zycia i1 zywita urazg¢ do me¢za za sporadyczne zaloty.



W jej umysle seks nie mogt by¢ przyjemnoscia.

Obie siostry dzielily ze mng moje wzorce reagowania na bodzce kojarzace si¢ z dziecigcg
przesztoscig. MieliSmy podobne problemy w kontaktach z me¢zczyznami, ktorzy w jaki§ sposob
przypominali nam ojca. Reagowali§my na stres ciggami obzarstwa. Nawet drobne szczegoty, jak
pstryknigcie zapalniczka gdy odpalat nowego papierosa lub czyj$§ kaszel podobny do jego,
przyprawialy nasze zotadki o silny skurcz.

Zostalo ustalone, ze siostry idg na pigciodniowy intensywny program leczenia, ktory sktadat
si¢ z maratonu 1 sesji terapeutycznych w malych grupkach. Wszystko to skupiato si¢ wokoét
kompulsywnych zachowan tego czy innego typu. Postanowilem i ja i$¢ na ten program, ale z
intencjg wspierania rodzenstwa; wstep miatem uzasadniony, bedac kompulsywnym zartokiem.

Na pierwszej z sesji w malej grupie, odbywajacych si¢ po przedstawieniu przez wszystkich
swoich ,.historii osobistych,” terapeuta mnie spytal, czy miewatem mysli, ze poniewaz moje siostry
zostaly wykorzystane, 1 ja moge okaza¢ si¢ ofiarg kazirodztwa. Moja reakcja byla zdecydowata i
gwattowna: podskoczytem i krzyknatem: ,,Nie!” przez moment napi¢cie w salce si¢gneto zenitu. a
po zajeciach wielu uczestnikéw méwilto mi, ze bali sig, iz rzuce si¢ 1 pobije prowadzacego.

Zostalem  skonfrontowany @w  wieloma oznakami $§wiadczacymi o  duzym
prawdopodobienstwie wykorzystania w dziecinstwie. Symptomatyczne bylo to, w jaki sposéb
utylem - roztozenie tluszczu czynito ze mnie pojemnik dobrze chronigcy genitalia. Zastanawiat
takze moja agresywna reakcja na sugesti¢ o mozliwosci wykorzystania - czego$ najwyrazniej
bronitem. Takze moje poczucie zagrozenia z powodu bycia kim$ seksualnym 1 posiadania
tozsamosci plciowej. Wszystko to sugerowato, ze powinienem si¢ otworzy¢ na mysl, ze i ja jestem
ofiarg kazirodztwa. Terapeuta zaznaczyl, ze wykorzystanie seksualne dziecka ma tyle wspolnego z
pozadaniem ile alkoholizm z gaszeniem pragnienia. Znaczylo to, ze ojciec z powodzeniem mogt
by¢ heteroseksualny w dorostych zwigzkach 1 jednocze$nie molestowa¢ matych chtopcow.
Zostatem poprowadzony w strong odprezenia, abym si¢ rozluznit i pozwolit czué, co wilasnie czuje i
pozwoli tym emocjom przeplywaé przeze mnie; abym nie blokowatl niczego, a raczej pozwalat
wyjs¢ z siebie i odejs¢.

W ten sposob ruszyto co$, co okazato si¢ najbardziej przerazajagcym procesem w moim
zyciu. Nigdy nie miatem nawet jednego wspomnienia z dziecinstwa przed szostym rokiem zycia.
Teraz nagle zaczely mi wracaé przebtyski, jakby ,,slajdy” lub kawatki porwanego filmu. Obrazy
takie jak czarne wtosy tonowe, obnazona gtowa penisa, spojrzenie ojca. Do tego uczucia cielesne -
palce zaciskajace si¢ na moim gardle, jakas kleista, $liska ciecz wokot moich ust, zaciskajacy sie
odbyt, reka chwytajagca mnie za tyt glowy. Myslatem, ze wariuj¢. ,,Niemozliwe! Boze, prosz¢ -
nie!”

Trzymatem si¢ jednak siebie i moich uczu¢. Prowadzacy obiecywali, ze jesli przejde ten
program, znajd¢ to, czego szukam: prawdg. I prawda przyszta do mnie nastgpnego wieczoru, gdy
polozylem si¢ na moim 16zku, nagi (nagos$¢ jest dla mnie najbardziej zupelng bezbronnoscia -
wystawieniem na cios) 1 lezalem, wstuchujac si¢ w moje ciato, emocje i ducha. Wracato wiele
elementow. Stowa matki: ,,Ojciec zawsze chetnie 1 sumiennie chodzit na gérge was usypiac, ale
kiedy podrosliscie troche, catkiem stracit ochote.” Odzyskiwatem dawne zdarzenia, w gtowie znow
rozbtyskiwaly ,.slajdy.” Moje usta zaczely sprawia¢ odczucie tredowatych, jakby gnijacych,
plugawych 1 spro$nych... Zatkanych nieczysto$ciami. Lezac, poczatem bezwolnie, w rytmiczny
sposob, poruszaé jezykiem. Trwato to kilka minut, az w pewnej chwili zwymiotowatlem. W tym
momencie zdatem sobie sprawe z okrutnej prawdy: z oralnego gwattu na mnie. Batem si¢, ze
stracilem zmysty. Tymczasem tapatem kontakt z rzeczywisto$cig - z perwersyjnymi naduzyciami,
jakich doznatem z rak ojca.!”

W miar¢ jak pozwalalem powraca¢ wspomnieniom, zjawiato si¢ ich coraz wigcej: To jak

10 Lek Allena, ze ,,stracit zmysty” jest czym$ powszechnym wérdd ludzi, ktérzy przezyli wykorzystanie seksualne w dziecifistwie.

Poniewaz wspomnienia najczgsciej powracaja w postrzgpionych fragmentach, lub jak nazywa je Allen ,,”urywkach filmu” i
,.slajdach,” tym trudniej jest skupi¢ si¢ na nich i uwierzy¢ im - przyjac je jako prawdziwe doswiadczenia, a nie szalefnstwo czy
obted. W dodatku Allen opisuje, jak wiele jego wspomnien wracato w postaci doznan fizycznych, jak uczucie palcow
zaciskanych na gardle czy skurczéw odbytu. Retrospekcje te przerazaja bardziej, ze sprawiaja wrazenie, jakby przychodzilty
znikad i bez powodu, a dos§wiadczajaca ich osoba ma poczucie utraty kontroli nad soba.



ojciec $ciskal do bolu moje jadra, az bardzo ptakatem, obiecujac, ze na pewno nikomu nie powiem.
Jak wktadat mi palec do odbytu i jak duszac mnie, zaciskat dtonie na moim gardle. I jakie to
wszystko bylo potworne. Nadeszty odpowiedzi na rozne dawne zagadki. Dlaczego zawsze
nienawidzitem swetrow z golfem, szalikow, krawatéw? Cokolwiek na moim gardle grozito
wspomnieniami duszenia przez ojca. Dlaczego, mieszkajac w zimnym klimacie, nie nositem nigdy
nakry¢ glowy? Jakakolwiek czapke kojarzylem nieswiadomie z dotykiem jego reki, ktora
przytrzymywal mnie sobie, by wpycha¢ mi penisa do ust. Dlaczego jako menedzer w biznesie
zawsze przegrywatem w negocjacjach z ludzmi, ktérzy fizycznie przypominali mi ojca?
Niezaleznie od tego, co prezentowalbym na zewnatrz, wewnatrz mnie siedzial wtedy maty,
gwatcony chtopiec, ktory strasznie chciat uciec. Odzyskiwane wspomnienia tlumaczyly tez,
dlaczego czulem si¢ tak niezrgcznie ze swoja meskoscia i seksualnoscig. Zawsze batem sig, ze moze
jestem gejem. Poniewaz czulem si¢ tak zagrozony i tak samotny, ze nigdy nie mialem kolegow,
wiec myslatem, ze pewnie uciekam przed moja ,,homoseksualnoscig.” Nie miatem tez bliskich
kolezanek ani nie chodzitem z dziewczynami. Lek przed odrzuceniem byt dla mnie nie do
pokonania. M6j marny wizerunek wlasny nie wytrzymatby tego.

W dorostosci, w moim pozyciu, zawsze czutem si¢ niezrecznie, zarOwno z wlasnym cialem
jak 1 z samym aktem seksualnym. Seks byl dla mnie czyms$ rownie atrakcyjnym co wyprdznianie
si¢ - czynnoscig konieczng 1 nawet dajaca pewna ulge, ale nie majaca nic wspolnego z wzajemna
wiezig 1 bliskoscig. W czasie stosunku zona miala moje ciato, reszta siebie przebywatem gdzie
indziej. Kiedy dochodzito do zblizen oralnych, czutem przerazenie; nie wiedzac, co ono oznacza,
myslatem, Ze jestem nienormalny lub ghupi. Wszystkie te lgkowe doznania gotowaly si¢ we mnie 1
wzbieraty sprawiajgc, ze miatem ochote ze zloscig ejakulowaé zonie na twarz. Najbardziej
przerazato mnie nie tyle, ze byloby to wyuzdanie, ale mdj stojacy na nim psychiczny przymus -
naped do zdegradowania jej i ponizenia. Te ,,demony” we mnie nie byty mng - byly tym wszystkim,
z czym nie moglem poradzi¢ sobie w dziecinstwie: moja zloScig na oprawce, checig zemsty, furia,
przerazeniem i innymi uczuciami z ,,wtedy.” Mimo, ze nie przetozylem ich nigdy na czyny, pojatem
w jaki sposob wykorzystanie moze by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Tej nocy w osrodku terapeutycznym mialem sen, w ktorym bytem supermenem przykutym
taficuchami za rece 1 nogi do ceglanych muréw i1 w ktérym wyrwatem te tancuchy ze $cian, kruszac
wigzienie ograniczajace mnie przez cate zycie - nareszcie wolny! Miatem teraz pewnos$¢, ze moge
uczyni¢ dla siebie wszystko i by¢ wszystkim czego potrzebuje. Nie miatlem juz by¢ wiecej
kontrolowany przez zdarzenia z przesztosci. Cate zycie tkwitem w kajdanach, nawet o tym nie
wiedzac, a teraz prawda - niewazne jak okropna - wyzwolila mnie nareszcie.

Zobaczytem 1 zrozumiatem pelny cykl naduzy¢, jakie aplikowal mi ojciec. Molestowat mnie
1 gwalcit regularnie od niemowlgctwa (mialem nie wigcej niz pot roku) az do wieku szesciu lat;
wykorzystywal moj niemowlecy odruch ssacy, zmuszajac do ssania jego cztonka az osiggat orgazm
w moich ustach (uff, my$lalem, ze nie zdolam tego napisac). Byt tez brutalny i sadystyczny,
sprawiajagc mi wiele bolu poprzez $ciskanie jader, wtykanie palca w odbyt, duszenie mnie 1
straszenie $miercig, gdybym si¢ mu opierat lub chcial pisng¢ cho¢ stéwko. Przekonalem sie, ze opor
wobec jego przyjemnosci zawsze znaczy bol. Zdatem tez sobie sprawe, ze nigdy nie chcial mie¢
dzieci. Dopiero dzi§ dostrzegam jego wscieklo$¢ i m§ciwos¢ z jakg popetniat te naduzycia na nas -
mnie 1 moich siostrach.

Pamigtam tez inne naduzycia - dawal nam wszelkie rodzaje ztego przyktadu: jego ktamstwa,
kradzieze 1 przemoc fizyczng, ktérg nazywat dyscypling. Pamigtam jak kiedys, gdy przyszedt po
mnie do szkoty, bo zostalem dhluzej, przez cata droge kopal mnie z tylu ,,prowadzac” do domu.
Stosowat nie tylko agresj¢ ale 1 pasywno$¢ - naduzycia polegaty nie tylko na tym, co robit, ale
czego nie robit. Na przyktad nigdy nie powiedzial mi, ze mnie kocha i nie dal odczué, ze jestem dla
niego wazny - co wlasciwie si¢ zgadza z jego czynami. Poza naduzyciami, nie zajmowat si¢ mng -
to wszystko, co chtopiec powinien dosta¢ od ojca, mnie omingto. Nie przekazal mi modelu
mezezyzny ani jego roli w zyciu, cho¢ wilasciwie przekazat mi. To, jaki si¢ statem i1 jak
funkcjonowatem, okreslaly moje wezesne doswiadczenia z nim.

Na zewnatrz, poza rodzing, ojciec byt bardzo lubiany i szanowany, co rodzito we mnie



masywne konflikty. Jako dziecko nie moglem przeciwstawi¢ si¢ opiniom jego kolegéw, ktdrzy
rozptywali si¢ nad nim w zachwytach. A jednoczesnie chciatem mie¢ ,,dobrego” ojca. Kazdy
chlopiec chce, by jego tata byt supermanem, wigc wielu z nich wytwarza sobie ,,wymyslong
postaé,” ktora odpowiada tym pragnieniom i1 wrasta w ich gtowki do tego stopnia, ze staje si¢
niemal realna. Tak bylo i ze mna: niemal wierzytem w takiego tat¢. Poza tym jesli wszyscy dorosli
twierdzili, ze moj ojciec jest dobry, to widocznie ja, jako dziecko, musialem by¢ zly - co
przysparzato mi dodatkowego wstydu, poczucia winy i karania siebie.'!

Co wyrzadzily mi te wszystkie naduzycia? Po pierwsze, wzrastalem w ciggtym Igku przed
porazka - w przymusie bycia perfekcyjnym i wszystko przewidujagcym, gdyz nigdy nie mogltem
wiedzie¢, co wywota w ojcu furi¢. Staratem si¢ zastluzy¢ na akceptacje w oczach innych, oraz
wiasnych. Z Igku przed osadem 1 potgpieniem, by sprosta¢ ojcowskim oczekiwaniom, staratem sie¢
wykorzeni¢ z siebie kazda niedoskonato$¢ i stabos¢. Do dzi$ na przyktad borykam si¢ przymusem
podarcia catego napisanego listu z powodu jednej drobnej omyiki.

Bytem ogromnie osamotnionym chtopcem, zamrozonym i zamkni¢tym na bodzce $wiata.
Nigdy nie pozwalalem sobie, by cokolwiek czu¢. Gdy bdl stawat si¢ niezno$ny lub w reakcji na
stres zaczynalem je$¢ kompulsywnie, by ,,zazre¢” uczucia. Tak wiec juz na najwczesniejszych
zdjeciach jestem otyty.

Bytem niemal odporny na wszystko, co moglto mnie zrani¢ - przynajmniej tak mi si¢
zdawato. Zawsze mogtem zbiec do owego zautku w mojej glowie, gdzie moglem zwina¢ si¢ w
ktebek 1 nikt nie moglt mnie dopasc.

Dorastajac, stale fantazjowatem o byciu bohaterem, aby ludzie mogli zauwazy¢, ze jestem
,»dobry.” W tym samym czasie buntowalem si¢ 1 narowitem, aby udowodni¢, ze jestem zty: kradlem
w sklepach, pitem, niszczylem mienie. Udawalem na zewnatrz twardziela, gdy w $rodku trzast si¢
ze strachu maty, skrzywdzony chtopczyk. Mialem uraz¢ do wszelkich autorytetow, a jednocze$nie
nienawidzitem si¢ za to.

Plakatem ze wzruszenia na filmach Disney’a gdyz byly dla mnie tatwym i bezpiecznym
wyzwalaczem emocji. Muzyka byta dla mnie tym lepsza, im smutniejsza. Uwielbialem zwtaszcza
solistow z tragedig 1 rozdarciem w glosie. Jako nastolatek zastluchiwalem si¢ Janis Joplin -
artykulacja i brzmienie jej gtosu najlepiej pasowaty do tego, co czutem w $rodku - bolesny krzyk.
Przy jej muzyce moglem ptaka¢, doznajgc pocieszenia i ulgi; byt bowiem na $wiecie jeszcze ktos,
kto czut si¢ podobnie.

Nigdy nie chodzitem na randki, nigdy nie poszedlem na gimnazjalng potancowke. Tak
batem si¢ odrzucenia, ze nie bylem w stanie zmusi¢ si¢ by poprosi¢ dziewczyng do tanca. Od
przyjacidt ptci meskiej tez nie uzyskiwatem tego, co byto mi potrzebne - bliskiej wigzi z kims,
komu umiatbym ufa¢. Mysleg, ze to najwigksza czg§¢ mojej samotnosci: niezdolno$¢ do zaufania
komukolwiek. Byla jeszcze mama, ale c6z, mama musiala mnie kocha¢ ,,z urzedu.” A poza tym,
przez nig tez czutem si¢ zdradzony. Dlaczego nie chronita mnie przed ojcem?!

Nie ma takiego obszaru we mnie ani w moim zyciu, ktéry nie zostalby dotknigty
wykorzystaniem seksualnym. W malzenstwie tak bardzo batem si¢ bliskosci, ze nie sta¢ mnie byto
na odstonigcie mojej podatno$ci na zranienie. Zanim zostalem wyzwolony nositem calg te
wsciektos¢ 1 bol zduszone w sobie. Kisty w moich wnetrzno$ciach, az wydarzato sie¢ cos, jakis$
drobiazg, ze wybuchala ona jak wulkan i Boze miej litos¢ nad tymi, ktérzy mi wtedy weszli w
droge. Zawsze myslalem, ze jest to cecha wpisana we mnie genetycznie. Nigdy nie odkrylem jej
prawdziwych zrodel, ale nawet posréd najgwattowniejszych wybuchow widzialem przed sobag
Zawsze 0czy ojca.

Od tego czasu mingty cztery lata, a ja wcigz zdrowiej¢ 1 zdrowieje. To wymaga duzo
cierpliwosci, czasu i modlitwy, gdyz rany sg glebokie. Zdrowienie jest dla mnie niczym wielki
ciemny pokoj. Jest wprawdzie kontakt, ale z reostatem - $wiatlo rozjasnia si¢ bardzo powoli. Moge
uprzatac na biezaco tylko ten obszar, ktory widzg, a po uprzatnieciu dalej si¢ nieco rozjasnia. Wtedy
znéw widze, co mam jeszcze do zrobienia, a czego nie dostrzegatem wczesniej. I znow sie jeszcze

1" Do tego momentu Allen pisze w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Jednak gdy opisuje szczegdlnie bolesne dla niego

doswiadczenia, przechodzi do narracji w drugiej osobie, jakby chronigc si¢ nieco od powracajacego bolu.



troszke rozjasnia. Wierzcie mi, wiele razy mialem palacg ochote, wylaczy¢ to ciezko wypracowane
$wiatto 1 zapomnie¢ o sprawie. W takich chwilach alkoholik idzie pi¢, erotoman ,,uruchamia si¢,” a
obzartuch napycha si¢ kompulsywnie. Jakkolwiek jednak ttumaczyloby si¢ to na wasze zycie i
wasze uzaleznienia, ,,Jesli nie ruszycie swojego kazirodztwa, ono ruszy was.”

W nastepnej czgsci mojej historii cheg podzieli€ sie tym, jak proces zdrowienia przektada si¢
na moje zycie, jak je zmienia i o co w tym wszystkim chodzi. Dla mnie wcigz podstawowym
warunkiem utrzymania si¢ w drodze jest pilnowanie programu zdrowego, nienatogowego jedzenia.
Jesli z tym sobie nie radze, znaczy to, ze znieczulam jaki§ bol, zranienie, zto$¢ czy inng nie
wydobyta emocj¢. Pierwszym sygnatem, ze nie radz¢ sobie z czym$§ we mnie, jest pojawienie si¢
przymusu obzarstwa. Przysigegam, ze mogibym wtedy napychac si¢ szktem czy kamieniami i to nie
mialoby znaczenia - obzarstwo nie ma nic wspdlnego z potrzeba odzywiania si¢ ale uciekania od
uczué. To, ze stosuje program AZ i bywam na mityngach nie znaczy, ze jem idealnie - takiej
perfekcji pewnie nigdy nie osiggne i nie o to chodzi. Chodzi o chodzenie na mityngi i nie
poddawanie si¢. Stale staram si¢ by¢ wrazliwym na to, co si¢ wlasnie dzieje - na to, co napedza i
motywuje moje jedzenie i moje uczucia. Kiedy$ ustyszalem, ze ro6znica miedzy grzesznikami a
$wietymi polega na tym, ze ci drudzy wcigz probuja.

Jednym z cudow, jakie sprawia przynaleznosci do grupy dostrzeganie, ze nie jestem sam.
Znalaztem innych, ktérzy przezywaja i dzielag ze mng te same uczucia, Igki i wstyd, jakich sam
doswiadczam. I nadziej¢. Tu moge si¢ przyznac, jak kradtem ludziom positki, chowalem si¢ przed
cudzym wzrokiem by je$é do nieprzytomnosci i jestem rozumiany. Na AZ czuje sie akceptowany i
kochany bezwarunkowo, z catym moim bagazem i najgorszymi chwilami. Poczucie, Ze nie jestem
sam, jest darem i taska, przychodze wigc ciggle na nowo - czy miatem udany tydzien, czy nie. Tu
moge ufaé, pierwszy raz w zyciu ufa¢ prawdziwie, ze nikt mnie nie osadzi i nie odtraci, a przyjmie
takim, jaki jestem. Zwazywszy na moje dziecinstwo to dla mnie unikalne dos$wiadczenie.
Powtarzanie go pozwolilo mi w koncu odwazy¢ si¢ zacza¢ kocha¢ samego siebie; bo jesli inni
moga, to widocznie zastuguje i1 tez moge. Wierzg, ze to jest podstawowy klucz do wyzdrowienia,
gdyz tylko wtedy, gdy zaczynam kocha¢ samego siebie, staj¢ si¢ zdolny przyja¢ milos¢, z jaka
przychodza do mnie inni.'?

Przekonatem si¢ tez, ze musze by¢ cierpliwy, rozumiejacy 1 wybaczajacy, tak wobec samego
siebie, jak 1 innych. Gdy sta¢ mnie na cierpliwos$¢, nie ,,dokopuje¢” sobie za upadki ani nie frustruje
si¢ brakiem postepow. Zdrowienie wymaga duzo czasu. Pamigtajac o tym i zyjac w ten sposob mam
wicksze szanse, gdyz jesli oczekuje zbyt szybkich 1 btyskotliwych wynikéw, gnebig sie¢ wkrotce ich
brakiem. Wtedy zaczyna si¢ nakrgca¢ moj cykl wstydu, poczucia winy i karania siebie, popychajac
w stron¢ nawrotu kompulsywnego jedzenia 1 sabotujac dotychczasowe osiggniecia. Tyle na
temat trzezwosci od uzaleznien. Ale zdrowienie nie jest sprawa jednowymiarowa. JesteSmy i
cieles$ni, 1 duchowi, i emocjonalni, wigc musimy zdrowie¢ w kazdym z tych elementow. Dla mnie,
uleczenie duszy - ktora definiuj¢ jako osobowos$¢, intelekt 1 uczucia - przebiega poprzez prace nad
odkrywaniem mechanizmoéw mojego radzenia sobie z tym, co si¢ kiedys$ zdarzyto i nad kojeniem
dawnych ran. Podstawa jest swoboda w pozwalaniu sobie na odczuwanie bolu, smutku, ztosci i
gniewu; potrzebuje uwolni¢ z siebie te uwigzione uczucia zwigzane z moim ojcem i dziecinstwem.
Zawsze ze mnie wychodzily, ale bocznymi kanatami i w dysfunkcyjny sposéb, przez jedzenie,
chore zwigzki 1 impulsywne zachowania jak np. wybuchy niewspotmierne do drobnych i
niewaznych zdarzen. Caly ten ladunek byt poutykany we mnie, gotéw eksplodowa¢ w kazdej
chwili. Tu nie mogtem si¢ oby¢ bez profesjonalnej terapii. Po pig¢ciodniowym intensywnym
programie leczenia traumy, gdzie bylem razem z siostrami, przeszedtem do grupy powarsztatowej,
gdzie w bezpieczny sposéb moglem skontaktowac si¢ z tym, co we mnie zalegalo 1 wyrzuci¢ to
wszystko z siebie. Obecno$¢ inni uczestnikow stwarzala bezpieczne warunki, anonimowos$¢ i
wsparcie, a terapeuta doswiadczenie 1 prowadzenie. Wszystko to razem pozwolito mi uczciwie 1
otwarcie spojrze¢ na zapomniane i wyparte sprawy - zasypa¢ przepas¢ miedzy fantazjami a
rzeczywisto$cig w moim zyciu. Zobaczylem, ze owa dysfunkcyjna zdolno$¢ radzenia sobie ze

12" Wigcej informacji o tym, jak grupy pracujace na Dwunastu Krokach pomagaja w procesie zdrowienia, znajdziesz w ksiazce
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stresem uchronita mnie w dawnych czasach od samobojstwa.

W miar¢ jak przybywato mi rozumienia dynamiki wykorzystania i jego skutkow,
odkrywatem, Ze ucierpiala od niego kazda dziedzina mojego zycia - ze praktycznie nic nie ocalato.
Kazirodztwo wisiato nade mng jak wielka ruchoma konstrukcja; ruszenie jednej jej czesci
nieuchronnie wprawiato w ruch pozostate.

Podobnie jak w przypadku ciata, prawda wyzwolita takze moja dusz¢. Nie jest tak, ze znam
teraz wszystkie odpowiedzi ani ze kiedykolwiek bede znal, ale nie trzymaja mnie juz kajdany.
Wiem, ze jestem dobrym cztowiekiem 1 zastuguje na mitos¢; ze jest w porzadku takze, jesli nie
mam racji; ze nawet gdy zaliczam jaka$ wpadke, dalej jestem dobrym czlowiekiem; i Ze nie musze
zrobi¢ wszystkiego od razu. Rosnie moja cierpliwos¢ do samego siebie 1 nie mam juz rozterek na
punkcie wlasnej wartosci. A przede wszystkim dociera do mnie gdy to pisze, ze nie boje si¢ samego
siebie. Mam pewnos$¢, ze nie jestem lunatykiem. Nie jestem potworem. Nie jestem pokreconym
zboczencem. Jestem ofiarg, ktora doznaje ocalenia.

Takze praca nad odgruzowaniem mentalnym i emocjonalnym pozwala mi przeorganizowac i
przebudowa¢ moje zycie, warto$ci 1 postawy. Stalem si¢ zdolny ,,zwroci¢” ojcu schede
wykorzystania jakg mnie obarczyl - odda¢ mu z powrotem wstyd i poczucie winy, kontrolujace
dotad moje zycie. Najwigkszg z wolnosci okazata si¢ zdolno$¢ bycia czujacym i1 podatnym na
zranienie. Tylko gdy ryzykuje, moge wzrastac, mie¢ wiezi 1 wychodzi¢ do ludzi.

I wreszcie duchowy wymiar zdrowienia. M6j duch tez doznal wielkich spustoszen wskutek
wykorzystania. Jako chrzescijanin, wyznania katolickiego, wierz¢ w Boga, ktory jest w trzech
postaciach: Ojca, Syna i Ducha Swictego. Zanim nie zabratem sie za kazirodztwo, nie mogtem
nawigza¢ relacji z Bogiem-Ojcem, gngbigc sie, ze nigdy mi si¢ to nie uda. M6; Bog nie
przypominal takiego ojca jakiego chciatbym mie¢. Nie mogt by¢ kochajacy, wybaczajacy i1 dobry.
Stanowit przedtuzenie mojego oprawcy z dziecinstwa. Nie umiatem zaufaé. Zytem w strachu przed
Nim, gdyz dla Niego musiatem by¢ doskonaty. Nie o§mielatem si¢ zblizy¢ do Tego, ktory nigdy nie
kochat mnie naprawde.

Po przypomnieniu sobie kazirodztwa bylem wsciekly na Boga, ktéry - bedac
wszechmogacym - dopuscit do tego. Jak mogl pozwoli¢ jesli naprawde mnie kochal? Do tej pory
borykam si¢ z tym pytaniem. Wiem, Ze to nie Bog dopuscil, ani tym bardziej nie On uczynit. Mamy
wolng wole 1 Bog pozwala nam wykorzystywac, kras¢, zabija¢ - robi¢ mnostwo okropnych rzeczy,
ale robimy je sobie sami. Je$li nie staram si¢ przebaczy¢ Bogu, ziemskiemu ojcu, matce i
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do mojego wykorzystania i innych cierpien - jesli pozwalam, by
trawita mnie w$ciekto$¢ 1 zatrzymuje ja w sobie - to nadal jestem kontrolowany przez zlo i skutki
kazirodztwa beda kierowa¢ moim zyciem. Jest delikatna réznica miedzy nienawiscig do grzechu a
nienawi$cig do grzesznika, ktéremu Bog przebacza i dalej Go kocha. Jestem wzywany do
nasladowania Go. Przebaczam wi¢c ojcu, ale nienawidz¢ tego, co mi robil. Zwracam mu
odpowiedzialno$¢ za jego czyny i powoli uwalniam si¢ od zlosci do niego (cierpliwo$¢ po raz
kolejny jest kluczem), gdyz bez przebaczenia proces zdrowienia jest niekompletny. To nastepuje
stopniowo, matymi, nieraz nawet niedostrzegalnymi kroczkami, ale stale do przodu.

Innym wymiarem duchowosci jest moja zdolno$¢ do kochania innych. W miare jak ucze si¢
kocha¢ i1 przebacza¢ - sobie i Bogu - staje¢ si¢ zdolny kocha¢ innych, traktujac ich ta sama miara.
Dopdki nie potrafitem kochac siebie, nie potrafitem przyja¢ mitosci od ludzi i Boga.

Podsumowujac zmiany w wymiarze duchowym, ucz¢ si¢ kocha¢ i przebacza¢. Trwam w
wewnetrznym pokoju z Bogiem, z samym soba, z moim ojcem i z ludZmi. Swiat staje si¢ la mnie
picknym miejscem. Staram si¢ nigdy nie osadza¢ innych. Kazdy z nas ma swoja wtasng historig i
dobrze wiem, jak bardzo jestesmy delikatni.

To chyba wszystko, co chcialem wam przekazaé, drodzy czytelnicy. Nie jestem zawodowym
pisarzem; chodzi mi o stworzenie okna, przez ktdre mozecie zajrze¢ do mojego zycia - zobaczy¢, co
si¢ w nim stalo i co si¢ zmienito po odkryciu wykorzystania i przejéciu terapii. Koncze
stwierdzeniem, ze chociaz istnieje cudowny $§wiat, ktory czeka na wszystkich tkwigcych w okowach
naduzy¢, 1 chociaz $wiat ten jest tuz obok, droga do niego jest dluga. Nie ma magicznych sposoboéw
ani siedmiomilowych butow. Praca nad soba, o ktérej méwie, cho¢ sprawia wrazenie katorgi, ocali



wam zycie. R6znica migdzy omijaniem jej, a podjgciem jej, to roznica miedzy niewolnictwem a
wolnoscig. Pracuj¢ dla samego siebie i znajduj¢ wspaniate korzysci. Staram si¢ pamigtac, ze jesli
co$ nie jest przyjemne, nie znaczy, ze nie jest dobre. Przemiana wewnetrzna przychodzi z trudem,
wielkim trudem, 1 jest ciggta pokusa, by zaja¢ si¢ zmianami zewnetrznymi, na dzisiaj, ale mimo to
siegajcie wglab. Kocham was. Modlg si¢ za was 1 wyciggam reke, by pomagaé wam wyjs¢ z piekta
stworzonego przez ludzi 1 i1$¢ ku pokojowi 1 radosciom, do jakich Bog nas przeznacza. Jestem tak
blisko, jak najblizsza grupa Anonimowych Zartoktéow, Ofiar Kazirodztwa, czy jakakolwiek inna,
gdzie zdrowiejacy mezczyzni 1 kobiety czekaja na nowo przybytych. Bog z wami.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Allen’a?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) r6zni si¢ od swiadectwa Allen’a?
= Jakie uczucia przeptywaty przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebie;?
= Czego dowiedziales si¢ o sobie i witasnym zyciu dzieki tej lekturze?

13
Historia Daniela

Siostra mi opowiadata, ze gdy si¢ urodzilem, to byto tak, jakby narodzit si¢ Zbawiciel. Cho¢
bylem drugim dzieckiem, bytem pierwszym chlopcem. Nie moglem mie¢ wad. Siostra mysli, ze ja
to miatem dobrze. Sadze, ze ,,dobrze” lub ,,zle” to bardzo subiektywne do§wiadczenia; wedlug mnie
w mojej rodzinie nie dziato si¢ jednak zbyt dobrze. Siostra widziata we mnie wyczekiwanego przez
matke ptowowlosego ,,Jezusa,” ktory zrzucit ja z jej raczej nie kwestionowanego dotad pierwszego
miejsca. Dopdki zjawilem, mogta przez pierwsze pie¢ lat zycia mie¢ te szczatkowe w naszej
rodzinie ilo$ci troski tylko dla siebie.

Nie pamig¢tam, aby bylo mi dobrze. Nie pamigtam tez jednak, aby bylo mi zle. Nie
przypominam sobie, bym wiele dostawat od matki, co bylo jakby naturalne, bo przeciez ,,Jezus”
gltownie dawat, zamiast otrzymywacé. Mysle, ze matka szukata kogo$, kto by ja wspart i
dowartosciowat. Jako dziecko, nie miatem w tym zakresie wiele do dania.

Ojca wiecznie nie bylo. Jako handlowiec stale byl w drodze. Wiem, ze wracajac przywozit
mi prezenty 1 zawsze z podnieceniem go wyczekiwatem. Ale jak przyjezdzat, zaraz byly awantury z
matky. Wiasciwie to nie wiem o co. Mieli oddzielne sypialnie. Ja z bratem spaliSmy w tym samym



pokoju co ojciec, gdy przyjezdzat. Wychodzito na to, ze on spat u nas. Wtedy nad tym nie
myslatem. Siostry spaty z pokoju z matkg, a babcia miala oddzielng sypialnie. Dom byt jej
wlasnoscia.

Robitem to, co wigkszo$¢ dzieci. Uczylem si¢ zarabia¢ roznoszac ulotki reklamowe, bytem
w zuchach, potem w harcerstwie. Gratem na trabce 1 werblu, potem w sekcji detej, potem na
kornecie w szklonym big-bandzie. Czasami ojciec zabieral mnie z soba, gdy grat koncert w
miejskiej orkiestrze. Bralem wtedy kornet i udawatem, ze umiem gra¢ dorosta muzyke z dorostymi.
Stale tez stuzylem do mszy. Pamigtam to wstawanie o piatej trzydziesci, aby asystowac ksiedzu w
porannych nabozenstwach. Miatem dobre stopnie w szkole, przynajmniej w nizszych klasach; moze
kilka dwojek czy trojek z zachowania i wychowania obywatelskiego, ale wigkszo$¢ nauczycielek
lubita mnie, nawet jesli nie bytem dla nich uosobieniem Jezusa.

Czasami ojciec dawat mi czes$¢ tabletki, gdy nie mogtem zasngé. Wiedzialem, ze pastylka
jest niezawodna, bo zawsze wkrétce po pokinigciu zasypiatem, jak znokautowany. Ojciec miat caty
flakon tych pastylek i chyba nigdy si¢ z nim nie rozstawat. Zreszta umart od ich zazywania.

Moje pierwsze doswiadczenia seksualne miaty miejsce na letnim obozie harcerskim dla
zuchow, kiedy moj wspotmieszkaniec z namiotu nauczyt mnie masturbacji. Nie mialem jeszcze
wytrysku, on tez nie, ale ekscytujace bylo samo robienie czego$ potajemnie razem. Opowiedzial mi
tez, skad si¢ biorg dzieci. Nie uwierzylem mu, wigc po powrocie spytatem matke, a ona krétko
potwierdzita. To byta moja pierwsza i ostatnia rozmowa z nig na te tematy.

Po obozie harcerskim moja ciekawo$¢ seksualna zaczeta narasta¢ w szybkim tempie. Dalej
si¢ onanizowatem, az doszedlem do wieku, gdy pojawita si¢ pierwsza, skromna ejakulacja.
Przedtem przez diugi czas masturbujac si¢ wspolnie z kolegami udawatem, ze mam orgazm.
Bratem chusteczke, jakbym mial si¢ z czego wyciera¢. Miedzy réznymi rzeczami jakimi handlowat,
ojciec sprzedawat tez kalendarze i1 trzymal ich probki w garazu. Na zdjeciach byly nagie kobiety,
wigc garaz stal si¢ miejscem moich zbiorowych schadzek onanistycznych z kolegami. Z jednym z
kolegow zaczgliSmy eksperymentowa¢ odwazniej, masturbujac si¢ wzajemnie a potem dajgc sobie
seks oralny. Kiedys$, w czasie aktu oralnego, ztapat nas ojciec. Zrobil mi potem wyktad na temat
tego, jak poczynaja si¢ dzieci, ale ani stowem nie nawigzal do incydentu, jakiego byt swiadkiem.
Miat wiele powiedzonek, na przyktad: “Najtrudniej jest wymoéwié ,nie,” cho¢ ma najprostsze
litery” oraz ,,Po dtugosci preta pompki nie poznasz glebokosci jej otworu.” Domys$latem sig, ze
zdania te majg jakas$ ukryta tres¢, ale nie objawiata mi si¢ ona, jako niezbyt zwigzana z konkretnym
incydentem, do jakiego ojciec usitowat ja odniesc.

W rodzinie, ojciec byt jedynym dostarczycielem ciepta emocjonalnego. I tak nie byto go za
wiele, az pewnego dnia przestat w ogdle by¢. Odszedl jak mialem jedenascie lat. Do tej pory nie
wiem z jakiego powodu. Matka miata wiele wyjasnien, ale zadne mnie nie przekonato. Dla mnie
byl kim$ innym niz dla niej, ale nie sadze¢ aby o tym wiedziata. Po tym jak odszedl, matka ze
swoimi potrzebami zwrocila si¢ do mnie, abym wypetnit jej pustke po nim. Staralem si¢ jak
mogtem. Chodzitem z nig do baréw, gdzie pita, jakbySmy byli na randce. Stawiata mi piwo (wtedy
w naszym stanie byto to dozwolone) rozmawiata ze mng figlarnie, brala do tanca na $rodku,
przytulajac si¢ jak kobieta do mezczyzny w tancu... Wyobrazatem sobie, ze jestem kim$§ bardzo
specjalnym w jej zyciu. Najwyrazniej mnie potrzebowala i pragneta.!’ Przychodzity mi nawet
mysli, ze moze powinienem mie¢ z nig seks. Ktorej nocy wsunalem si¢ jej do t6zka i zaczatem
dotykac jej genitaliow. Obudzila si¢ wystraszona, ale nie odestala mnie z powrotem. Nie wiem, na
ile byta $wiadoma, co robitem, ale nie probowatem wiecej.!* Wkrotce znalazta sobie kochanka,
wiec poszedtem ,,w odstawke.” Czulem si¢ tak, jakby rzucita mnie dziewczyna; bolalo okropnie.
Nie zauwazytem jednak, by ja to obeszto; miala teraz lepsze ode mnie zastgpstwo, bo z tym facetem
mogta kocha¢ si¢ bez oporow.

13" Ten typ mniej jawnego wykorzystania bywa czesto niedostrzegany przez terapeutow, jak i przez poszkodowanych. Nastepuje tu

odwrodcenie rol: To nie chlopiec potrzebuje kobiety, to kobieta potrzebuje jego. Daniel jest tu uzywany przez matke do obstugi jej
dorostej potrzeby posiadania partnera-mezczyzny, a wigc postawiony w roli, ktorej zadne dziecko nie moze sprostac. Jest
chtopcem i synem, a mimo to matka traktuje go jako obiekt jej zainteresowan i umieszcza w kontekscie randek. Nic dziwnego, ze
Daniel zaczyna mysle¢ o niej w kategoriach romantycznych i seksualnych.

14 Jestem pewien, Ze byta §wiadoma, tylko tego nie mowita.



Ojciec pokazal si¢ wreszcie znowu i zaczatem go odwiedza¢, cho¢ matka byle temu
przeciwna. Nieraz jechatem do niego auto-stopem wiele setek kilometrow. Bo tata jest kim$ bardzo
waznym dla dojrzewajacego chtopaka, czego matka zdawata si¢ tego nie rozumie¢. Do dzi§ czuje
zlo$¢ do niej za jej niewrazliwos$¢, brak wyobrazni 1 zupetlne zaabsorbowanie sobg 1 wlasnymi
przyjemnosciami.

Ojciec znalazt sobie kochankg, Mary - dziewczyne dwudziestopigcioletnig, wigc byt od niej
dwa razy starszy. Mary nieraz przychodzita do mnie w nocy do pokoju, ktadia si¢ obok i calowata
mnie w usta i w ucho, wtykajac jezyk. Bylo to dla mnie krgpujace 1 batem si¢ jej. Ale bylo tez
bardzo podniecajace i przyjemne. Czutem, ze nie moge nikomu tego zdradzi¢, cho¢ ona mi tego nie
powiedziata.'>

Nim skonczytem szesnascie lat, mialem juz powazne konflikty z prawem i jeden rok
spedzitem w szkole resocjalizacyjnej. Dzisiaj wiem, ze to moje przekraczanie granic brato si¢ z nie
wyrazonej ztosci. To byt mdj sposdb na wyréwnanie rachunkow za doznane zranienia i zaniedbania.
Pamigtam, ze kilka dorostych oséb probowato mi wtedy rzeczywiscie pomdc. Ufalem im jednak
tylko do pewnego momentu, by nagle odcia¢ si¢ od nich, wywijajac im jaki$§ odstreczajacy numer.
Izolowalem si¢ od wigkszosci ludzi 1 to dawalo mi poczucie bezpieczenstwa. Bliskos¢ z
dziewczynami przerazata mnie. Bardzo chcialem mie¢ jaka$ dziewczyneg, ale bytem totalnym
ignorantem jesli chodzi o to, jak nawigza¢ 1 prowadzi¢ rozmowe, jak w ogole zaproponowac
spotkanie. Kilka razy kumpel zabieral mnie na swoje randki, gdy jego dziewczyna umawiata dla
mnie ktorg$ z jej kolezanek, ale to bylo dla mnie czym$§ okropnym. Czulem si¢ strasznie
wystawiony na zranienie i1 zachowywalem si¢ jak niemy statysta. W $rodku jednak szalenie
tesknitem za dziewczyna i jej cieptem - a moze za mama?

W koncu ojciec ozenil si¢ z Mary i wyjechal. Powiedzialem matce, ze chce si¢
przeprowadzi¢ do niego i ze mnie nie zatrzyma. Kiedy wprowadzitem si¢ do nich, Mary znow
zacze¢la do mnie przychodzi¢ w nocy. Wtykata mi jezyk do uszu, i ocierata si¢ catym ciatem. Bylem
zmieszany. Czego wilasciwie chciata? Wygladato to na seks, ale przeciez byta Zong mojego ojca,
moja macochg. RobiliSmy ze soba bardzo wiele pieszczot i ewidentnie ciggnela mnie w strone
pelnego wspdtzycia, ale wcigz nie bytem pewien czego ode mnie naprawde chce.!® W koncu
zaciggneta mnie do 16zka i odbyta ze mng stosunek. Miatem wtedy prawie szesnascie lat i byla to
moja tzw. inicjacja - pierwszy pelny seks z kobieta.!” Bylem w ekstazie, a zarazem czutem sig
potwornie winny, wystraszony i pelen wstydu. Zakochatem si¢ w niej do upadtego. Wkrotce
chciatem tylko ciagle mie¢ z nig seks. '® Przychodzitem ze szkoty i nieraz kochali$my sie, gdy ojca
jeszcze nie bylo. Chcialem ozeni¢ si¢ z nig i fantazjowatem o tym. Czyz nie to robig chtopcy z
mamusiami?

Mysle, ze ojciec wiedziat, co sie $wieci.!” Mary powiedziata mi, ze wypytywat ja o to, czy
mieli$my seks. Porownywata mnie z nim pod wzgledem seksualnym i w jej stowach wychodzitem
zwyciesko.?’ Mogtbym napisa¢ poradnik: ,.Jak pokona¢ ojca w 16zku?” To byly pozory. Mary nie
dbata o moje dobro, tylko o to, jak 1 gdzie uzy¢ mnie do jej wlasnego zaspokojenia. Mysle, ze tak
samo nie dbata o ojca. Dzi$ czuje do niej nienawi$¢.>! Popetnita samobdjstwo za pomoca alkoholu -

15 Wiele 0s6b nie bedzie cheiato zobaczyé w tym wykorzystania. Bedg uzywaé podniecenia Daniela jako argumentu, Ze nie ma w

tym naduzycia, przeoczajac jego jednoczesny strach i zamet. Niektore bgda nawet uwazac, ze to dobra i mita zabawa. Jednakze
wigkszos¢ tych samych oséb w obliczu identycznej sceny migdzy dziewczynka a dwukrotnie starszym, dwudziestopigcioletnim
mezcezyzna, partnerem jej matki, nie bedzie miata watpliwosci, ze doszto do seksualnego molestowania.

Bardziej prawdopodobne jest, ze Daniel nie wie tu czego od niej chce, lecz wie czego ona chce od niego i przyjmuje jako swoja
te narzucong mu role.

Tu réwniez, w razie trudnosci z odczytaniem naduzycia, sugeruj¢ odwrocenie sytuacji i wyobrazenie sobie szesnastolatki, ktora
traci dziewictwo z dwa razy starszym ojczymem. Wtedy wykorzystanie staje si¢ jasne.

Ofiary czesto zdaja si¢ aktywnie dazy¢ do seksu. Takie ich zachowanie uwazane jest przez wiele 0sob za dowdd, ze dziecko nie
doznalo uszczerbku w kontakcie seksualnym z osoba dorosta. Pokazuje to, jak mate jest jeszcze zrozumienie relacji ofiara-
oprawca i dynamiki molestowania, gdzie dziecko wyczuwa pragnienia dorostego i bojac si¢ go straci¢ lub narazi¢ si¢ na jeszcze
wieksze cierpienie. wychodzi im naprzeciw.

Ojciec Daniela popetnia wielkie zaniedbanie, nie chronigc go i nie interweniujac.

Bez wzgledu na to, kogo uznalaby za ,,zwyciezce” Mary wykorzystuje seksualnie Daniela takze poprzez stawianie go w pozycji
rywala wlasnego ojca.

Widzimy, ze Daniel, wbrew stereotypom, nie patrzy na kobiete jako na ,,nauczycielke seksu,” ktora miataby ,,zmieni¢ go z



zapila si¢ na $mier¢.

Dwie najwazniejsze i jedyne kobiety w moim zyciu, a kazda data mi taki syf, myslac tylko o
sobie. Nie dziwi¢ si¢, ze jako mlodzieniec miatem potem potworne trudno$ci w zwiazkach.
Pierwsza kobieta z jaka chodzitem z wlasnej woli, byla powieleniem macochy. O wiele starsza ode
mnie i chciata tylko seksu. Robitem za ,,ogiera,” az zmg¢czyta si¢ mng i poszedtem ,,w odstawke,”
bo znalazla innego.

Wtedy spotkatem Diang. ZamierzaliSmy si¢ pobra¢. Nie wiem czemu si¢ jej o§wiadczytem.
Chyba z przekonania, ze tak wypada. Wickszos$¢ naszej relacji opierata si¢ na seksie. W 16zku byta
gotowa na wszystko i1 niczego mi nie odmawiata. Gdy teraz to wspominam, mysle ze musiatem ja
porani¢ tym co robiliSmy ze soba, ale Diana nic mi nie mdéwila, a ja, nie zagadniety, nie pytatem. W
koncu to ja znuzylem si¢ nig, ale zbyt batem si¢ oznajmié, Zze chcg zerwaé. Zamiast tego kupitem
pierscionek zargczynowy i nawet zapowiedziatem jej matce, ze si¢ pobieramy. W koncu przestatem
si¢ z nig spotykac, ale nigdy nie upomniatem si¢ o zwrot pier§cionka. Sprzedalem tez moj pierwszy
samochdd, ktory dobratem wedlug jej gustu. Nienawidze pomaranczowych aut.

Nastepnie spotkatem Lise, boginke. Wierzytem, zZe jest najpickniejsza kobieta na $wiecie.
Bytem na wstepnym roku. Chodzit z nig jeden z moich uczelnianych kolegow. Zaczeta ze mnag
flirtowa¢ na jakiej$ imprezie. Jak p6zniej odkrylem, flirtowata z kazdym, ale ja od razu poczutem
si¢ ,,polknigty” - gotéw odda¢ wszystko, by mie¢ jej wzgledy. Oddatem jej moja otrzgsinowa
szpilke, wierzac, ze jestesmy parg. Wtedy odkrytem zdjecia chlopakow, z ktorymi rdwnolegle si¢
spotykata. Zabratem jej mojg szpilke, ale do$¢ szybko zndw jej ja wreczytem. Lisa dalej krecita ze
wszystkimi naokoto, jawnie, a ja nie bytem w stanie jej zostawi¢. Ten zwigzek tez opierat si¢ na
seksie. Dopdki mogtem si¢ z nig uprawia¢ seks, mialem jakas ,,gwarancj¢” ze jest moja.

Wiele razy prositem ja o reke, az w koncu przyjela moje o§wiadczyny. Przewazyto - mysle -
to, ze zaprzedatem si¢ jej matce, ktorej przekazalem w posagu moj samochod 1 doktadatem do jej
utrzymania, gdyz bez Lizy nie mogla liczy¢ na poprzednie dochody. Lisa natomiast ptacita za nig
CZynsz.

Tak wiec wzigtem $lub i wyjechalismy na wielki uniwersytet, ktory miat ze mnie zrobié
lekarza. Zawsze czutem, ze ,lekarz” brzmi dobrze w odpowiedzi na pytanie, kim chce zosta¢. Ten
,»sen o potedze” trwat pottora miesigca; potem nastgpito zatamanie. Lisa wpadla w depresjg¢, catymi
dniami lezagc w domu i1 nawet si¢ nie ubierajac. Rzucitem szkote. Ona urodzita dziecko, mnie
powolala armia. Gdy bylem w Wietnamie, zwigzata si¢ z jednym z poprzednich chlopakéw i
rozwiodla si¢ ze mng. Przekazatem jej moje prawa rodzicielskie. Dzi§ wiem, ze bardzo mato bytem
w stanie jej da¢ - szukatem przeciez zastgpczej matki, ktora zaopiekowataby si¢ mng emocjonalnie.
Jednak wiem, Ze nie znidstbym przy sobie zadnej kobiety, ktora dawataby mi prawdziwg mitos¢ i
odpowiadata na prawdziwe potrzeby. Co$ takiego nie moglo by¢ dla mnie. Wszystkie moje
doswiadczenia wigzaty si¢ z kobietami, ktore myslaly o sobie, szukajac zaopiekowania i
przyjemnosci u mnie.

W Wietnamie odkrytem narkotyki. Do tej pory znany mi byt tylko alkohol. No i nikotyna.
Kilka razy o mato nie zabilem si¢ prowadzac nac¢pany. Albo miatem niesamowite szczgscie, albo
jakas $wigta opieka nade mng wychodzita ze skéry. W Wietnamie poznatem opium, marihuang,
haszysz, LSD, amfetaming, THC i heroin¢. Bralem wszystko, cokolwiek mi kto zaoferowal. Nie
miatem umiejetnosci mowienia ,,nie” ani tez respektowania wiasnej podatnosci. Wierzylem, ze
jestem niezniszczalny. Miatem duzo szczg¢$cia, ze wylaztem z tego zZyw. Nie dbalem o siebie ani za
grosz. Podejmowatem si¢ samobojczych misji, znieczulajgc w ten sposdb wspomnienia i bol
przesztosci. Wojna dawata mi okazje do przenoszenia zto$ci, jakg nositem z powodu obsadzenia
mnie przez matke w roli jej meza i z powodu porzucenia mnie dla dupka, ktory traktowat jg (i do tej
pory traktuje) jak szmatg. Takze ztosci do ojca o to, ze wystawil mnie jej i porzucil, a pozniej nie

chtopca w mezezyzne,” ani nie uwaza si¢ za szczesciarza, ze mogt ,,zaliczyé” kogo$ w tak mtodym wieku. Czuje natomiast zto§é
o to, ze byl uzywany przez nig jako dostarczyciel jej gratyfikacji seksualnych.

Wiele ofiar wykorzystania laduje potem w destrukcyjnych zwiazkach, opartych na braku szacunku, wykorzystywaniu i
uzaleznieniu od seksu lub tzw. mitoéci. Zwigzek Daniela jest echem relacji jaka miata z nim jego matka i jego macocha - relacji
opartej na seksie, w ktorej nie jest on jedynym kochankiem partnerki (wzorzec trojkatow) i doswiadcza poczucia bezsilnosci.
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interweniowatl i nie przerwal kazirodczego zwigzku mocochy ze mna. W koncu, ztosci do macochy
o to, ze uzywata mnie jak seksualnego przyrzadu do robienia sobie ,,dobrze” i ze nie dostrzegata
moich uczu¢ i potrzeb.

Po zwolnieniu ze stuzby od razu znalazlem inng kobiete, do ktorej moglem przylgnac i
wypetni¢ nig swojg pustke, bol 1 osamotnienie. Byta inna niz moje poprzednie partnerki. Od razu
zamieszkaliSmy razem 1 zaczat si¢ bardzo chaotyczny zwigzek. Wzielismy $lub. Dalej odpedzatem
od siebie uczucia narkotykami. Kiedy$§ zmieszatem alkohol z barbituranami i obudzilem si¢, gdy
stuzba paramedyczna i policja wiozta mnie karetkg do szpitala.

W koncu dotarto do mnie, ze potrzebuje jakiej$§ pomocy i zaczalem szukaé terapeuty. To byt
dobry specjalista i chodziliSmy do niego razem z zong. Pamigtam, ze opowiadatem mu o
kazirodztwie miedzy mng a macochg. Wzigl to bardzo powaznie, cho¢ sam nigdy do tego nie
nawigzywal. Jednak poniewaz zona obwiniala o ten zwigzek mnie, odlozytem ten ,temat.” Nie
moéwilem o moim wykorzystaniu przez osiem lat, az do czasu, gdy si¢ rozwodziliémy.?> Nasze
matzenstwo oparte byto na zaprzeczaniu, zaréwno moim, jak 1 jej. Ona rowniez byla ofiarg
kazirodztwa, co nigdy wczesniej nie zostalo wilasciwie wyswietlone. WzmacnialiSmy nasze
zaprzeczanie obustronnie, przez konflikty. Wiedzielismy jak ze soba walczy¢, cho¢ to niczego nie
rozwigzywato. Mysle jednak, ze ciagle konflikty izolowaly nas od wewnetrznego cierpienia.
Latwiej byto nam rani¢ si¢ na nowo niz badac 1 otwiera¢ dawne zranienia.

Gdy zona odeszta, dopadt mnie I¢k i niepewnos¢, czy dam rade¢ zatroszczy¢ si¢ o siebie.
Jednak przynajmniej znalaztem w koncu pomoc w zakresie kazirodztwa. Trafilem na warsztat
terapeutyczny dla oséb molestowanych seksualnie w dziecinstwie, gdzie pokazano na filmie
kobiety mowigce o swych kazirodczych doswiadczeniach. Ogladajac 1 stuchajac, mialem zoladek
zacis$nigty w gordyjski wezel i czutem si¢ fizycznie chory. Poprositem ktéra$ z prowadzacych osob,
czy mogtbym spotkac si¢ z gtdowng z bohaterek tego filmu. Pierwszy raz widziata mezczyzne, ktory
byl wykorzystany, ale uzyta wszystkiego, co wiedziata z perspektywy kobiet. Okazalo si¢ to bardzo
pomocne.

Zaczalem przechodzi¢ proces zaloby, optakujagc mase strat z dziecinstwa. Czulem
wsciektos$¢ o to, ale nie umiatem zaadresowac jej do macochy. Nie akceptowatem jeszcze faktu, ze
jestem ofiarg. Ja, weteran wojenny, jakze mialem nig by¢? Owa terapeutka z filmu wychwycita to,
wskazujac, ze skoro przychodze po pomoc, to jednak muszg¢ czu¢ si¢ ofiarg. Wiedzialem, ze
spotkato mnie co$ wstretnego 1 upokarzajacego, ale sadzitem, ze sam jestem sobie winien. Przeciez
bylo mi dobrze w 16zku 1 dopominatem si¢ tego. Poza tym nadal wierzylem, ze jestem jedynym
facetem z takimi przejsciami. Dopiero gdy spotkatlem na mojej drodze innych wykorzystanych
mezczyzn, zaczeto do mnie docieraé, ze sam nie zrobitem niczego, aby zaprasza¢ macoche do 16zka
czy zachecaé ja do seksu.?* Wezesniej nie umiatem dostrzec, ze uzywata mnie do zaspokajaniu swej
lubieznosci jak maszynke generujgca rozkosz. Nie kierowata si¢ moim dobrem, cho¢ udawata, ze o
to jej chodzi. Nawet teraz gdy to pisz¢ mam mieszane uczucia wobec niej, gdyz dziatata tak,
jakbym byt dla niej rzeczywiscie wazny. Nawet wspominata o wyj$ciu za mnie za maz, choc
mowita, ze nie wyobraza sobie porzucenia m¢za dla jego syna. Myslatem, Ze ja naprawd¢ kocham.
Mowita mi, ze jestem lepszym kochankiem, a mdj cztonek jest wigkszy i lepiej jej ,,lezy.” Bylem
dla niej kim$ specjalnym lub przynajmniej czulem si¢ w ten sposéb. W miare terapii ten obted
wykorzystania stawal si¢ dla mnie coraz bardziej czytelny. Do dzi$ czuje wsciekto$¢ o to, co mi
robita. I co ze mnie zrobita. Mam zlo$¢ z powodu samego seksu, ale jeszcze wigkszg z powodu nie
brania pod uwage ani mnie, ani tego, co to dla mnie oznaczato.?> Bardziej od fizycznych zachowan

23 Pierwsze ujawnienie Daniela spotyka si¢ z dwoma typowymi reakcjami otoczenia. Terapeuta bierze wiadomos¢ ,,powaznie,”

(jak przystoi profesjonaliscie), jednak nie widzi potrzeby nawigzywania do tego tematu lub boi si¢ go drazyé. Zona za$ obwinia
meza za ,te” seksualne kontakty. By¢ moze Daniel bral rozwdd z niewlasciwg kobieta, tzn. moze powinien wziac ,,rozwod” ze
swoja matka/macocha...

Nawet jesli chlopiec robit co§ w kierunku inicjowania kontaktu seksualnego, odpowiedzialno$¢ za powstrzymanie go i
postawienie granicy zawsze i w catosci lezy po stronie osoby dorostej. Dzieci i nastolatkowie zachecaja dorostych do robienia
wielu nieodpowiednich rzeczy, jak cho¢by wydawania na nie pienigdzy w nieodpowiedzialny sposob, akceptowania ich palenia
lub picia alkoholu, pisania usprawiedliwien za nieobecnos$ci z powodu nie przygotowania si¢ do lekcji w szkole, ale nikt w takich
wypadkach nie watpi, ze odpowiedzialno$¢ za wiasciwe postepowanie i granice spoczywa na rodzicu lub innym opiekunie.

To stwierdzenie Daniela oddaje kwintesencje wykorzystania seksualnego. Rani nie tyle fizyczny kontakt seksualny, ile jego
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seksualnych, skrzywdzita mnie jej kierowana na mnie ,,wyjatkowa” uwaga, jakg sprawiala, ze
czutem si¢ kim§ wybranym 1 specjalnym, gdy tymczasem bylem oszukiwany, manipulowany i
zdradzany duchowo. Byl jeszcze inny wydzwigk, z ktérego dopiero pozniej zdatem sobie sprawe.
Jestem wéciekty, ze nie respektowata moich uczu¢ i nie dostrzegata wplywu, jaki na mnie
wywieralo jej molestowanie.

By¢ moze przechodzitem tak trudny czas w zdrowieniu dlatego, ze po me¢zczyznach nikt nie
spodziewa si¢, ze maja rownie silng potrzebe opieki, ciepla i uczué. Mialem tez bardzo duze
trudnosci z uwierzeniem, ze moje uczucia sg czyms$ normalnym. Nienormalne byto pozbawienie
mnie ich i ignorowanie moich potrzeb gdy bytem dzieckiem. Nienormalne bylo zaspokajanie przez
matke jej erotyczno-romantycznych potrzeb za pomoca syna, z ktorego uczynita sobie surogat m¢za
1 me¢zczyzny. Nienormalne bylo uzywanie mnie przez macoch¢ jak seksualnego obiektu. Wciaz
musz¢ sobie powtarza¢, ze moje uczucia 1 pragnienia sg zdrowe - ze moja potrzeba mitosci,
afektacji i akceptacji jest rzeczg normalng i moge zaspokaja¢ ja w zdrowy sposéb. 2

Dzi$§ duzo czg¢sciej udaje mi si¢ wlasciwie odpowiadac na te potrzeby. Znalaztem podobnych
do mnie przyjaciol, ktorym zalezy na mnie i z ktorymi wspieramy si¢ wzajemnie. Troszcz¢ si¢
coraz lepiej o swoje potrzeby emocjonalne i fizyczne. Czuje, ze odzyskuje moje duchowe ja - ze
zalezy mi na moich ,,braciach w zdrowieniu” i na tym, by $wiat wokot stawat si¢ lepszy. Mam Zong,
ktora mnie kocha jest teraz dostepna emocjonalnie, Wkrétce przyjdzie na §wiat nasz syn, ktoremu
mam nadziej¢ zapewni¢ bezpieczne, prawdziwe dziecinstwo, troske 1 ojcowska opieke.

Ale tez mam mas¢ probleméw 1 wcigz musz¢ nad nimi pracowaé. Mam swoj3
kompulsywna, nalogowa stron¢ osobowosci, ktora cho¢ jest obecnie duzo mniej zarloczna niz
kiedy$, ale nadal bywa nieraz poza kontrolg. Musz¢ stawia¢ sobie granice i stara¢ si¢ je
przestrzegaé przez jeden, dzisiejszy dzien. Nie opuszczaja mnie jeszcze problemy z intymnoscig i
bliskoscig. Wcigz nie pozwalam ludziom zbliza¢ si¢ do mnie tak bardzo i tak czesto, jak bym tego
chciat. Wcigz bywam przygwozdzony do mojej rodziny, wierzac, ze dostan¢ od nich to, czego
nigdy nie dostalem, cho¢ wiem, ze to juz nigdy nie nastgpi.

Podsumowujac, gdy patrze wstecz na moje wykorzystanie i to, co ono oznaczato w moim
zyciu, bol jest nadal potezny. Kiedy go czuj¢, wydaje mi si¢, ze nigdy nie ustgpi. Nie mysle juz
jednak o sobie jak o zlym, zepsutym cztowieku z powodu wykorzystania. Potrafi¢ odnie$¢
odpowiedzialno$¢ za nie tam, gdzie jej miejsce, jak tez wzig¢ odpowiedzialno$¢ za odbudowe
mojego zycia tu i teraz. Cho¢ nie ja spowodowatem kazirodztwo i cho¢ objely mnie jego skutki, nie
muszg juz one mnie rujnowac.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Daniela?
W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rozni si¢ od §wiadectwa Daniela?

=
= Jakie uczucia przeptywaty przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebie;?

=

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzigki tej lekturze?

emocjonalne, intencjonalne i duchowe znaczenie.

Rozwazajac kwestie, jak czeste jest molestowanie seksualne dzieci, mozna si¢ spieraé, czy to, co spotkato Daniela i innych
mezczyzn przedstawionych w tej ksiazce, jest czyms$ ,,normalnym” czy nie. Myslg, ze lepsze byloby tu stowo ,,zdrowym”
zamiast ,,normalnym.” Z tego, ze co$ jest w naszym §wiecie normalne, czyli cz¢sto spotykane, nie wynika, ze jest to
automatycznie zdrowe. Tekst brzmiaty: ,,Miatem tez bardzo duze trudnos$ci z uwierzeniem, ze moje uczucia sg czyms zdrowym.
Niezdrowe byto pozbawienie mnie ich i ignorowanie moich potrzeb, gdy bytem dzieckiem. Niezdrowe byto zaspokajanie przez
matke jej erotyczno-emocjonalnych potrzeb za pomoca syna, z ktérego uczynita sobie surogat me¢za i mezczyzny. Niezdrowe
bylo uzywanie mnie przez macochg jak seksualnego obiektu. Wcigz musze sobie powtarzaé, ze moje uczucia i pragnienia sa
zdrowe - ze moja potrzeba milosci, afektacji i akceptacji jest rzecza zdrowg i moge zaspokajac ja w zdrowy sposob.”
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15
Historia Jim’a

Gdy dostatem propozycj¢ napisania mojej historii, ucieszylem si¢. Powiedzialem: ,,Jasne,
biore¢ t¢ szans¢! Wierze, ze pomoze to wielu innym ofiarom. Dzieki, ze o mnie pomyslates.
Zaczynam od razu.” Ale jeszcze tego dnia po potudniu zaczety dopada¢ mnie watpliwosci. Co
bedzie, jesli znajda to rodzice? Co sobie pomysla? Po kilku dniach mialem juz na karku wszystkie
stare strategie obronne: Dlaczego on witasciwie zaproponowat to mnie? M0j zyciorys nie jest taki
zty; nie umywa si¢ nawet do historii kolegéw z grupy. Pomysla, ze chee zrobi¢ z igly widty.

Po tygodniu rozmys$lania dalej nie wiedzialem, dlaczego Mic zaproponowal to mnie.
Przeciez ja nie mam nic do opowiedzenia. Wiasciwie to nie jestem nawet pewien, czy cokolwiek z
tego naprawde mnie spotkato. Pewnie wymys$lam calg te histori¢, aby wzbudzi¢ zainteresowanie i
moc si¢ pouzala¢. A nawet jesli co$ tam bylo, to i tak nie bylo Zle. Opacznie zinterpretowatem ich
czynnosci jako zle intencje. Oni wcale nie chcieli mnie skrzywdzié.

Podzielitem si¢ z zong tymi myslami, tak jakbym stat si¢ nieSwiadom moich uczuc¢, mojego
leku. Usmiechnela si¢ ze zrozumieniem i rzekta: ,,Usigdz tylko 1 zacznij. Ja wierze, ze to wszystko
prawda. Widziatam, co dziato si¢ z tobg w efekcie.” Mimo to dalej czulem zamet. Miatem problemy
z koncentracjg i pamigcig. Swoje ciatlo odczuwalem to innym ksztalcie, to w innym miejscu.

Bylo mi to wszystko dobrze znane. Zanim trafilem na terapig, przez wigkszo$¢ zycia snutem
si¢ jak we mgle. Terapeuta sprostowat, ze to raczej dysocjacja, a nie ,,mgta” i ze ma ona wiele form.
Nie wiedziatem, co miat na mysli méwiac: ,,Nie byle§ w swoim ciele.” Nie rozumiatem, co
wszystkie moje dziewczyny miaty na mysli, zalgc si¢ na brak kontaktu ze mnag ,,na poziomie
uczué.” Ja czutem tylko frustracje: ,,Oto kolejna kobieta, ktorej nie umiem zadowoli¢ i1 ktora chce
wiecej, niz moge jej dac.”

Trafilem na terapie nie dlatego, ze chcialem zmierzy¢ sie z moim wykorzystaniem.?” Nie
wiedziatem, ze to mnie spotkato. Poszedlem, bo sugerowali to moi przetozeni. Bo od miesigcy
sugerowata mi to moja dziewczyna (pdzniej zona), ale ja bylem zdania, Ze terapia bardziej
potrzebna jest jej niz mnie. To przeciez ona byla przez kilka lat molestowana przez ojca; jasne wiec,
ze jesli kto$ tu potrzebowal pomocy, to nie ja. (Wtedy zastanawialem si¢, czy sa na §wiecie jakie$
kobiety nie wykorzystane seksualnie; wszystkie dziewczyny jakie miatem, bez wyjatku mowity mi,
ze w dziecinstwie byly molestowane.)

Nie pamigtam, co powiedzialem terapeucie, gdy na pierwszej sesji zapytat mnie o przyczyne
mojej wizyty. (Nie pamigtam w ogoéle mnostwa rzeczy z mojego zycia.) Ale zaczatem chodzi¢
regularnie i nawet go polubitem. Bylem tylko przekonany, ze on nie lubi mnie, a co najwyzej
toleruje, bo mu ptaceg. SiadaliSmy wiec i opowiadatem mu mojej rodzinie. Ktérego§ dnia mi
przerwat: ,Dla mnie to brzmi jak wykorzystanie seksualne.” Odpowiedzialem krétko, jednym
stowem: ,,Czyzby.” Wyjasnit mi, na czym polega wykorzystanie seksualne i dlaczego to, co mnie
spotkato, miesci si¢ w tej kategorii.

Godzina dobiegla konca i szedtem do samochodu myslac: ,,Cholera, juz zaczynatem lubié
faceta, a on wyjezdza mi z wscieklym pomystem, ze bytem wykorzystany. Na pewno on sam byt
molestowany seksualnie i teraz widzi to wszedzie - takze tam, gdzie nic nie ma. Biedny go$¢.” Nie
spostrzeglem si¢ nawet, jak przejechalem czterdziesci kilometrow w odwrotnym kierunku.

Poniewaz mialem juz umowione nastgpne spotkanie, postanowilem go nie odwotywac.
Znowu mowilismy o ,,tak zwanym” wykorzystaniu seksualnym. Tym razem wyszediem od niego z
poteznym poczuciem winy i wstydu: ,,Jakim to wyrodnym synem jestem, ze opowiadam o matce
historie, ktore ludzie uwazajg za kazirodztwo. Muszg chyba by¢ zty i zboczony.”

27 Wigkszo$é moich klientow przychodzi z innymi problemami niz wykorzystanie seksualne. Przyprowadzajg ich symptomy -

depresja, uzaleznienia chemiczne i niechemiczne, klgski w szkole i w pracy czy trudnosci z intymnoscia i bliskoscig w relacjach.



Przyszedlem jeszcze raz i powiedziatem: ,,Duzo ostatnio myslatem. Doszedtem do wniosku,
ze nie wszystkie ,,zwoje” mam w porzadku. Czego$ musi mi tam brakowa¢. To by wyjasniato,
dlaczego czuje¢ si¢ tak kompletnie inny od reszty ludzi i dlaczego wszystkie moje kolejne
dziewczyny narzekaty, ze nie okazuj¢ uczué. Ja chyba zwyczajnie ich nie mam.” To mi pasowato.
Jednak mimo staran nie udawatlo mi si¢ przekonaé terapeuty, Ze jestem nienormalny Ilub
»psychiatryczny.” Zalatwit mnie pytaniem: ,,Bycie wariatem jest mniej straszne niz bycie
wykorzystanym?”’ Nie myslac odpartem: ,,Jasne! Jak jeste$ wariatem, to przynajmniej mozesz bra¢
leki i w ogole co$ z tym zrobi¢.”?

Im wigcej mowilem, w tym wigksze wpedzatem si¢ problemy. M¢j terapeuta co kilka sesji
wytawiat kolejny przyktad na to, jak bylem wykorzystywany. Nie bylem w stanie uwierzy¢. Takie
rzeczy jak kazirodztwo nie zdarzaja si¢ w tak spokojnym miasteczku jak moje. Pochodz¢ z matej
rolniczej osady na Zachodzie, ,,w krainie Boga” jak zwykli§my mowi¢. Poza tym moi rodzice byli
szanowali, dobrze sytuowani, wierzacy i gorliwie praktykujacy; nie byli jakimi$ typami, ktorych
dzieci sg molestowane. Gdybym byl wykorzystany, to musialbym robi¢ jakie$ rzeczy prowadzace
do tego - co$, co by sprawiato, ze zastugiwatem na to, a w moim S$rodowisku nie bylo nic
podejrzanego. Tak przynajmniej wtedy uwazatem.

Bylem pierwszym z trojki dzieci. Ojciec byt pisarzem i duzo podroézowal, by zbieraé
doswiadczenia do nowych ksigzek 1 wyglasza¢ odczyty. Rzadko byt w domu, o ile pamigtam. A jak
byt, zamykat si¢ i1 pisat. Czasem podkreslat, jak dumny jest ze mnie, ze tak dobrze opiekuje si¢
mamg i siostrami, gdy on musi wyjezdza¢.?’ Gdy bylem starszy przyznat mi sig, ze w rozjazdach
mial kilka romanséw, a raczej jednorazowek. Jako$ wcale mnie to nie zdziwilo. Czg¢sto rozwodzit
si¢ na temat seksu i opowiadal sprosne dowcipy. Znajomi nazywali go starym §wintuchem lub
zbereznikiem, a na urodziny dostawat od nich pocztéwki z seksualnymi aktami.

Pamiegtam, jak kiedy$ odwiedzilismy sgsiadow po kosciele, a ojciec siedziat obok pewne;j
kobiety i czarowat ja rozmowa. Ja siedziatem naprzeciw, przystuchujac si¢. Nie pamigtam, o czym
mowili, ale pamigtam, co ta kobieta robita w trakcie. Rozktadata nogi coraz szerzej 1 szerzej,
podciagajac spddnice wyzej 1 wyzej. Nie miata pod spodem zadnej bielizny. Bylem caly spigty,
zerkajac nerwowo. Batem si¢ kary, gdyby mnie ztapano na podgladaniu. Moze oboje z ojcem
zapomnieli, ze siedz¢ naprzeciw. Jak mogta nie wiedzie¢, w ktérym miejscu ma spddnice i jak
szeroko roztozone nogi? Jak ojciec mégt nie widzie¢ co si¢ dziato? Czulem si¢ bardzo zawstydzony
1 wystepny.

Kobieta ta miata synka w moim wieku. Ktérego$ lata przyjechata z nim, spedzi¢ z moja
rodzing weekend w naszym domku letniskowym nad jeziorem. SiedzieliSmy wszyscy po obiedzie,
gdy nagle wstata, oznajmiajac, ze idzie ptywacé. Gdy wstata od stotu, by przebra¢ si¢ w kostium
wewnatrz domku, jej synek tracit mnie tokciem: ,,Teraz! Mamy szans¢!” Pobieglem za nim, na tyt
domku. jego mama odsune¢ta firanki przebierala si¢ w otwartym oknie. Tak jak poprzednio, czutem
cieckawo$¢ 1 podniecenie, zmieszane z lgkiem wstydem i zaklopotaniem. Zastanawiatem si¢
dlaczego jej syn nie wscieka si¢ na mnie za to, ze podgladam jego matke, ale w koncu on przeciez
robit to samo. Wydaje mi si¢ niemozliwe, by odstaniajac firanki i otwierajac okno nie zdawala sobie
sprawy, ze kto§ moze ja widzie¢, cho¢ nic nie wskazywalo, ze wie o naszej obecnosci. Czulem
zamet 1 nie mogtem si¢ potapac, o co chodzi.

W ten sposob powstal moj wzorzec znajdowania si¢ w miejscach, gdzie kobiety
»przypadkowo” obnazaty si¢ przede mna. Wyjezdzajac na weekend, rodzice zostawiali mnie u
sasiadow. Bylem calkiem maty, wigc sobotnimi rankami ogladatem kreskowki w telewizji. Cho¢
byly bardzo wczesnie, pani Wright wstawatla takze. Schodzita na dot w kroétkiej koszuli nocnej i
siadata przede mng na sofie. Co chwile wstawata 1 pochylala si¢, by regulowac telewizor, cho¢
obraz byl dobry i nie wymagat regulacji. Jednak zastaniala mi sobg i moglem doktadnie widzie¢, ze

28 Jim w tym momencie juz zidentyfikowat klika symptoméw wykorzystania seksualnego: niezdolno$¢ do rozpoznawania swoich

uczud, poczucie odmiennosci od innych ludzi, podejrzewanie si¢ o ,,nienormalnos$¢” i niemozno$¢ przypomnienia sobie catych
partii Zycia.

Nieobecno$¢ ojca Jima grata wazna role w powstaniu w nim glodu otrzymywania uwagi od osob dorostych, zwlaszcza
mezcezyzn. Na dalszych stronach zobaczycie, do jakiego stopnia byt gotow znosi¢ naduzycia, by nie straci¢ relacji z postacia
stojaca wobec niego w pozycji autorytetu.
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nie nosi nic pod spodem. To bylo dla mnie bardzo deprymujace. Czutem podniecenie, wstyd i
zaktopotanie. Nienawidzilem siebie za to, ze nie moge¢ upilnowa¢ wzroku i wykorzystuje sytuacje,
gdy ona tak stara si¢ mi dogodzi¢. Wtedy bylem przekonany, ze nie zdawata sobie sprawy, co
musz¢ mie¢ przed oczami. Niewazne w ktérym miejscu siedzialem w pokoju, widok zawsze byt ten
sam. Po godzinie lub wigcej takiego ,krecenia” odbiornikiem jej maz schodzit na dét i mowit:
,Ubierz si¢ przyzwoicie.”

Takze moja matka obnazata si¢ przede mna. Szta do tazienki, rozbierata si¢ i wchodzita do
wanny. Po chwili wotala mnie 1 zadawata jakie§ pytanie. Podchodzilem do drzwi zeby jej
odpowiedzie¢, ale mi przerywala: “Nie stysze¢ cig, otworz drzwi.” Odpowiadatem jeszcze glosniej,
ale ona wcigz nalegata: ,Nic nie stysze, otworz drzwi 1 wejdz.” Ja styszalem ja doskonale; nie
wiem, jak to mozliwe, ze nie styszata mnie? W koncu otwieratem drzwi, a ona, cata naga przede
mnga, spogladata i zaczynata mowi¢, myjac si¢ lub wycierajac. Czasem troche ostaniata recznikiem
swoje krocze lub piersi, ale jezeli, to dopiero, gdy juz tam spojrzatem. Za kazdym razem bylo tak
samo. Staratem si¢ unikng¢ otworzenia drzwi, ona nalegata i nalegata, a ja czulem si¢ potem
potwornie zawstydzony, Ze ja podgladatem.*

Kiedys, gdy zaparkowalem i szedlem na terapi¢, w oknie domu na parterze przebierala si¢
kobieta. Natychmiast doznatem fali wstydu, ze pogwalcitem jej prywatnos$¢ zagladajac w to okno.
Kiedy wszedtem na sesje, terapeuta zapytal, co mi jest, dlaczego jestem taki zdysocjowany.
Odpowiedziatem, ze po drodze odbylem sesje wojerystyczng - ze podgladatem kobiete
przebierajacg si¢ w oknie 1 strasznie si¢ teraz wstydze. Dodalem, ze ona nie rozbierata si¢
intencjonalnie, ze na pewno nie spodziewata si¢ na chodniku nikogo, kto moglby ja przytapac.
Terapeuta wtracit, ze jego zdaniem bylo doktadnie na odwrot, ze ta kobieta chciala pokazaé sie¢
nago komu$ przygodnemu. Ze obarczam siebie i bronie jej, chcac wierzy¢ w jej czyste intencje,
doktadnie tak samo, jak w dziecinstwie wierzytem w swojg win¢ 1 niewinno$¢ matki czy pani
Wright. Upieratem si¢ nadal i wykldcatem, Ze to jednak moja wina, bo ja wybratem taka drogg. Nie
umiatem porzuci¢ mys$lenia o sobie jako o zboczencu 1 lubiezniku; przeciez to ja szedlem tym
chodnikiem w biaty dzien.

Miatem olbrzymie trudnos$ci z dostrzezeniem w tych kobietach intruzywnosci seksualnej, a
siebie jako ich ofiary. Wszystkie programy telewizyjne, radiowe i artykuly w prasie, z jakimi si¢
zetknagtem, moéwity o kobietach tylko jako o ofiarach naduzy¢, a nie ich sprawcach. Napastnikami,
wedlug mediow, byli wylacznie mezezyzni. Po drugie Zzadna z tych kobiet nie dotykata mnie w
sposOb seksualny, ani nie sklaniala, abym ja w ten sposob dotykatl ja. Gdziez tu wiec bylo
molestowanie? Poza tym, kiedy mowilem ludziom o moich wczesnych przezyciach, styszatem
komentarze, ze powinienem sie cieszy¢, mogac mie¢ ,,striptiz za darmo.””!

Jako dziecko bylem tez wykorzystany przez me¢zczyzng. W poczatkach gimnazjum lubitem
zostawa¢ po lekcjach 1 patrze¢ na proby przedstawien szkolnego teatru, gdzie grali chlopcy ze
starszych klas. Po kilku tygodniach, dyrektor teatru i nauczyciel, pan James, zaczat mnie prosi¢ o
drobne przystugi: ,,Przynie$§ mi to, podaj mi tamto, potrzymaj jeszcze co$ innego.” Obiecal, ze jak
podrosng, pozwoli mi bra¢ udziat w przedstawieniach. Uwielbiatem uwage, jaka mnie darzyt. Po
kilku miesigcach zaczeliSmy wraca¢ z prob razem; pan James mieszkal mniej wigcej w tym samym
kierunku, a poniewaz o tej porze roku zmierzch juz byl wczesny, uwazal, ze ze wzgledow
bezpieczenstwa lepiej jest jak ide¢ z nim niz sam. Odprowadzat mnie nawet pod sam dom, chociaz
musial nadktada¢ drogi. Ktoérego§ razu zaprositem go do S$rodka i przedstawitem mamie.
Stwierdzita, ze to przemity cztowiek.

Byla jeszcze jedna osoba, nauczycielka, ktora razem z panem Jamesem rezyserowata
szkolne przedstawienia. W szkole byto gtosno od plotek o ich romansie. Chodzity tez pogtoski, ze
zapraszata niektorych chlopcow ze starszych klas na imprezy do siebie. Nie wiem czy tak bylo

30 Wszystkie do$wiadczenia, jakie tu opisuje Jim, maja charakter naduzy¢é niejawnych. Molestujace go kobiety ukrywaja seksualng

natur¢ swoich zachowan wobec chtopca. W dodatku, poza ostatnim przypadkiem, majg nad nim wtadze - poprzez bycie
przyjaciolka ojca, opiekunka wybrang i optacang przez rodzicow, osoba znacznie starsza, czy wreszcie sama matka.
Tak jak zgwatcone kobiety, gdy o tym opowiadaja, stysza, ze powinny byly ,,leze¢ spokojnie i czerpa¢ przyjemnos¢,”
wykorzystani me¢zczyzni stysza, ze nie tylko nie zostali naduzyci, ale ze w istocie ,,mieli wielkie szczescie.”
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naprawde, ale pami¢tam, ze do glownych rél w szkolnym teatrze wybierata swoich ulubiencow -
najprzystojniejszych chlopcow ze starszych klas. Godzinami ¢wiczyta z nimi sceny mitosne.
Zawsze osobiscie im pokazywala, jak powinni calowac. Najpierw sama ich calowata, a potem oni
mieli catlowaé swoje partnerki w sztuce. Potem mowila im, ze Zle to robig 1 pokazywata im od
nowa. I tak wiele razy. Widzialem, jak catujac ich, gleboko pracowala jezykiem.*? Czulem, Ze to
jest zte. Czulem tez, ze ja nigdy nie zagram w jej przedstawieniu i ze mnie z pewnos$cig nie miataby
ochoty catowac.

Koniec koncow, dostatem role w przedstawieniu pana Jamesa. W jednej ze scen mialem
siedzie¢ na wersalce obejmujac innego aktora. Pan James ciagle miat uwagi, ze robi¢ to nie tak i
ciggle siadat obok i obejmowal mnie ramieniem dla demonstracji. Bytem bardzo spiety, gdy mnie
dotykal, ale thumaczylem sobie, zZe ja jestem kiepski aktorsko, wigc on musi mnie doksztalcac, a nie,
Ze to on robi co$ niestosownego.>*

Nastepnie awansowal mnie na asystenta. SiedzieliSmy w teatrze do pdzna, omawiajac
szczegOly przedstawien. Ktorego$s wieczoru zaoferowat si¢, ze mnie odwiezie. Po drodze
powiedzial, ze poniewaz idzie dzi$ na randke¢, musi szybko wpas¢ po jedna rzecz do siebie. Tym
sposobem dowiedziatem si¢, gdzie mieszka. Pomyslatem, ze darzy mnie szczegdlnym zaufaniem,
bo przeciez kazdy wie, jak ludzie dbaja o swoja prywatno$¢. >

Kiedy wszedtem na scene¢ nastepnego dnia, czutem jak obrastam pychg. Uwazatem si¢ za
jego faworyta. ,,Reszta z was jest dla niego szarymi uczniami - myslalem - ja za$ przyjazni¢ si¢ z
nim.” Kiedy siedzieliSmy w ciemnosciach teatru obserwujac probe, pan James zaczat mnie glaskac
po ramieniu, mowigc mi, jak §wietnie sobie radz¢ i ze jest ze mnie dumny. Cieszylo mnie jego
uznanie i uwaga, ale poczutem dyskomfort, gdy mnie objat. Pocieszatem si¢, Ze to nic strasznego,
dopoki nikt nie widzi i siedzimy po ciemku.

Ktoregos$ dnia pan James dat mi swoj zastrzezony numer telefonu: ,, To na wypadek, gdyby
nagle wyniklo co$ pilnego i potrzebowalby§ mnie zlapa¢. Ale nie dawaj nikomu innemu.”
Nauczytem si¢ numeru na pami¢¢ 1 mogtem zniszczy¢ karteczke; nie chciatem go naraza¢ na utrate
prywatnos$ci, gdybym gdzie$ ja zgubit lub zostawit.

Kilka miesiecy pdzniej, gdy dat mi do zrobienia projekt scenografii, powiedziat abym
zadzwonit do niego, gdy bedzie gotow. Kiedy zadzwonitlem poprosit, zebym mu przywidzt projekt
do mieszkania. Przyjat mnie w przedsionku i1 zamienili§my tylko par¢ zdan. Powiedziat: ,,Nie moge
ci¢ zaprosi¢, bo mam towarzystwo.” Byl u niego inny uczen. Poczulem lekka zazdros$¢, ale
wierzytem, ze dalej bedziemy przyjaciéimi, takze gdy zdam mature 1 wyjade na studia.

Na wiosn¢ pan James zaczal pozycza¢ mi plyty. Kazdego dnia przynosit nowa ptyte do
szkoty, a ja oddawatem mu poprzednia, przestuchang wieczorem. Zblizaty si¢ wakacje i zdatem
sobie sprawe, ze bede musiat czekaé¢ do jesieni, az zaczn¢ dostawaé nastepne. Ostatniego dnia
nieoczekiwanie przyniost mi wielka pake z ptytami: ,,To ci powinno wystarczy¢ do konca lata.”
Bylem w szoku. Przyjemna byla tez my$l, Zze inne dzieci widziaty, jak popularny w szkole
nauczyciel powierza swoja prywatng wlasno$¢ wiasnie mnie.>®

Kiedy rodzice zobaczyli ten stos plyt, zaczeli si¢ dopytywac. Powiedzialem skad je mam, a
oni kazali mi bardzo na nie uwazac, gdyz ,,pan James zrobil mi wyjatkowg uprzejmos¢” i ,,nie moge
zawie$¢ jego zaufania.”

Przed uptywem miesigca wakacji pan James zadzwonit z pytaniem, czy jest u mnie pewien
jego album. Okazato sig, Ze jest istotnie i Zze on go potrzebuje z powrotem. Powiedzial, zebym si¢
nie ktopotal, on podjedzie go odebrac¢. Nie chcac go fatygowac, zaoferowalem si¢, ze dostarcze mu

To kolejny przyktad wykorzystania niejawnego. Nauczycielka molestuje tych chlopcow pod pozorem aktorskiego treningu.
Czytajac, zwrocécie uwage jak bardzo Jim nie ufa swoim odczuciom. Ile razy si¢ boi lub jest napiety, znajduje racjonalizacje
thumaczace jego wlasny stan oraz zachowania napastnika.

Mimo, Ze nie ma nic immanentnie ztego w takim zachowaniu, staje si¢ ono ukrytym, preseksualnym warunkowaniem ofiary -
sposobem, w jaki napastnicy czegsto manipuluja i ustawiaja sobie dzieci.

Jim podlega manipulacji nie tylko poprzez pozwalanie mu na czucie si¢ coraz bardziej i wyjatkowym dla nauczyciela, ale tez
lepszym niz pozostali uczniowie - wyréznionym sposrod reszty. Prowadzi to Jima do narastajacej izolacji od rowiesnikow i
uzaleznia go od uwagi i towarzystwa pana Jamesa.
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ten album do mieszkania.’® Czekat na mnie w drzwiach. Bytem ciekaw, jak ma urzadzony dom. Z
przedpokoju zobaczytem tylko kawatek regatu z ptytami. Domys$latem si¢, ze musi mie¢ dobra
wieze¢ Hi-Fi, gdyz z wnetrza dobiegata muzyka.

Ktoregos dnia chcac odda¢ mu cata parti¢ ptyt, zjawitem si¢ u niego niezapowiedziany. Gdy
otworzyt i zobaczyt z czym przychodze, rzekt: ,,Domyslam sie, ze chcesz pozyczy¢ nastepne, skoro
te mi oddajesz. Poczekaj, przyniose ci nowe. Statem w drzwiach gdy on zniknat we wnetrzu; wrocit
po paru minutach niosac nowg parti¢ ptyt.

Po paru tygodniach znéw pojawilem si¢ u niego z plytami: ,,Oddaj¢ albumy, ktére mi pan
profesor pozyczyt.” ,,Wtasnie pieke i mam rece w ciescie - thumaczyl - wejdz i potdz je w duzym
pokoju?” Poczutem fale ekscytacji, ze wreszcie zobaczg, jak mieszka. Wnetrze bylo takie, jak sobie
wyobrazalem: $ciany stanowit jeden wielki regat z ptytami. Kilka magnetofonoéw, adapter i wieze z
gtosnikami w kazdym rogu. Podobato mi si¢ i chciatlbym, aby mdj pokdj mogt tak wygladac. Po
chwili wszedl wycierajac regce: ,, Wybiore ci nastepng porcje ptyt” powiedzial uktadajac na potce te,
ktore mu oddalem. Po minucie czy dwoch wykrzyknat: ,,Ach, czemuz to tylko ja wkladam wysitek
w nasza relacj¢? Wez i sam wybierz jakie chcesz.” Wziglem kilka sztuk i, przepraszajac za
zaktocenie, wyszedtem.

Do konca wakacji cykl ten powtorzyt si¢ jeszcze parg razy - przyjezdzalem do niego,
oddajac poprzednie ptyty i1 bioragc nowe. Za ktéryms razem, nagle powiedziat: ,,0 nie, tego albumu
nie moge ci pozyczyC. Jest zbyt rzadki.” Zdziwiony zauwazylem: ,,Ale miatem go juz, pare
miesiecy temu” ,,Nie mialbys$, gdybym uwazniej patrzat - odrzekt jako$ burkliwie i dodat - jesli
chcesz go przestucha¢, to tutaj, teraz.” I tak si¢ stato. Zaczatem spgdza¢ u niego popotudnia przy
muzyce. Mial duzo lepszy sprzet niz ja. Zawsze czgstowal mnie popcornem 1 czipsami. Ktdregos
razu odwazytem si¢ poprosi¢ go o papierosa. Nie odmowil ani nie skomentowal. Zaproponowat
kieliszek wina. Od tego momentu i to stato si¢ naszym rytuatem. Ktorego$ razu wyrdznit mnie
jeszcze bardziej, mowigc abym zwracal si¢ do niego po imieniu: Roger, zamiast pan James. Nawet
w szkole, gdzie panowaty surowe zwyczaje 1 nikt nie mogl by¢ po imieniu z nauczycielami,
pozwalat mi méwi¢ do siebie: Roger.*’

Kolejne klasy gimnazjum to coraz wigcej czasu spedzanego z panem Jamesem. Przestalem
utrzymywac¢ kontakty z kolegami - wszyscy wydawali mi si¢ zbyt dziecinni. Rodzice pytali, gdzie
spedzam caly moj wolny czas, a styszac, ze z Rogerem, nie uznali za dziwne tego, ze dorosty
czlowiek spedza caly swoj wolny czas z jednym ze swoich podopiecznych z gimnazjum.
Zadzwonili tylko do niego sprawdzi¢, czy mu nie przeszkadzam. Zapewnil ich, ze zachowujg¢ si¢
bardzo poprawnie.*

Niektoére dzieci w szkole zrywatly si¢ ze mnie, ze ,,chodz¢” z Rogerem. Mowiono, ze jest
gejem, wigc 1 ja pewnie tez. Bronitem go, Ze nie moze by¢ gejem, bo jest Zonaty i widywalem go na
randkach z kobietami.** Thumaczytem sobie docinki kolegéw ich zazdroscia o moja specjalna
relacj¢ z nim.

Roger oznajmit, ze wilasnie zapisal sie na konkurs fotograficzny i potrzebuje modela.*
Powiedzialem, Zze mog¢ mu pozowaé, gdyby chcial. Zrobit mi catg seri¢ portretowa. Naprawde
$wietng. Coraz bardziej cieszyta mnie uwaga, jakg mi poswiecal. Powiedzial, ze skoro mu tyle
pomogtem, bedzie mnie uczyt postugiwac si¢ 35mm kamerg. Nastepnym razem chcgc mnie jako

Mamy tu kolejny etap ukrytego, preseksualnego warunkowania. W terapii Jim przez dtugi czas uwazat swoja gotowosé
jezdzenia do domu nauczyciela i biegania na posylki, za rzekome dopraszanie si¢ o0 wykorzystanie seksualne. Wiele razy
powtarzatl: ,,to przeciez moja wina, ba ja tam jezdzitem.”

Ukryte, preseksualne warunkowanie trwa nadal. Powoli Jim jest manipulowany tak, by spedzal coraz wigcej czasu z
nauczycielem i myslat o sobie coraz bardziej jak o jego przyjacielu a nie uczniu.

Rodzice Jima zdajg si¢ nie widzie¢ niecodziennej, podejrzanej natury relacji nauczyciela z ich synem. Jim czut wielka
wsciektos$¢ na nich, ze zrobili nic, by go ochroni¢.

Wiasciwe pytanie nie polega na tym, czy pan James jest homo- czy heteroseksualny, ale czy dopuszcza si¢ naduzy¢ seksualnych
na dzieciach. Molestowanie dzieci nie wynika z orientacji seksualnej, ktora kieruje si¢ do innych dorostych, a z dewiacyjnego
pociagu seksualnego do dzieci.

Czytajac te fragmenty zwrdoccie uwagg, jak narasta i ujawnia si¢ natgzenie seksualnych odniesien. Roger nigdy nie odkrywa kart.
Nie méwi: ,,Chce mieé twoje nagie zdjecia, aby si¢ potem przy nich masturbowac,” ale prosi Jima o coraz wiecej i wigcej
nazywajac to pomoca i przystuga.
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modela zaznaczyl, ze w zwigzku z tym, ze zdj¢cia pojada na konkurs reguly zadaja, aby model byt
nagi. Troche¢ si¢ krepowalem, ale jako$ to zniostem. P6zniej powiedzial mi, ze te zdjgcia wygraty
konkurs i opublikowal je pewien magazyn (ktérego nigdy nie zobaczytem). Dal mi jednak pewna
sum¢ pieniedzy jako mojg czes¢ zdobytej nagrody. Nastepnie oswiadczyl, ze zamiast zdjec
pozowanych, bedzie juz tylko krecit filmy, z ktorych wybierze najlepsze klatki, powigkszy je i
wysle na konkurs. Bylem naprawdg¢ skrepowany, muszac chodzi¢ nago po jego domu, gdy on mnie
filmowat i patrzyl, ale przeciez wcze$niej obiecatem mu poméoc. W koncu stwierdzit, Ze najnowsze
trendy w fotografii artystycznej pokazuja modela z erekcjg. Przestraszylem si¢ i powiedziatem
,»hie,” dodajac, ze w ogble wycofuje sie z jego sesji fotograficznych. Usiadt przy mnie i powiedziat
z troska: ,,Naprawd¢ nie musisz robi¢ nic, co byloby dla ciebie przykre. Czy ja kiedykolwiek
zrobilem ci przykro$¢? Takie zdjgcia to zadna sprawa; nie martw si¢, znajde sobie innego modela.
Nie musisz poswigcac si¢ dla mnie.” Poczulem si¢ winny, ze po wszystkim, co dla mnie zrobit,
podejrzewatem go jeszcze o co$ ztego.*!

Pigc¢set kilometréw dalej byta wielka metropolia. Roger jezdzil tam zaopatrywac si¢ w plyty
i oglada¢ filmy jakie nigdy nie docieraly na nasza prowincje¢. Ktérego$ dnia mama mnie zagadneta:
,Roger dzwonit i pytal, czy myslimy, ze byloby w porzadku, gdyby na twoje urodziny wzial ci¢ ze
soba do miasta. Chciatby$ pojecha¢?” Ogromnie mnie to podekscytowalo, gdyz wczesniej prawie
nigdzie nie podrézowatem.*?

W miescie mieliSmy jeden pokoéj w hotelu, ale oddzielne t6zka. Rano Roger budzit mnie
masazem plecow. Prosit, bym odkrecit si¢ brzuchem do gory i pozwolit zrobi¢ sobie masaz klatki
piersiowej, ale za kazdym razem odmawiatem. Kiedy probowal sigga¢ pod spdd i dotyka¢ moje;j
przedniej czesci ciata. przyciskalem si¢ do 16zka, ptasko, jak tylko mogltem. Kiedy si¢ ubieratem,
zawsze golil si¢ przed umywalka i podgladat mnie w lustrze. Widzac, ze patrzy, odwracatem si¢
zawstydzony.*?

Ktorej$ nocy obudzitem si¢ gdy zabawial si¢ moim penisem. Fizyczne bylo to przyjemne,
ale emocjonalnie czutem przerazenie, wstyd 1 strach. Bylem zly, ze dotyka mnie bez mojej zgody.
Cialo wydawato mi si¢ wtedy jakie§ zmienione, zdeformowane i obce. Nie wiedzialem jak
zareagowac, wiec udajac, ze Spie, probowalem si¢ odwroci¢ od niego. Przytrzymal mnie jednak tak,
ze nie moglem si¢ ruszy¢. Lek 1 zto$¢ staty sie jeszcze silniejsze. Erekcja na szczgscie opadta.
Dotykal mnie dalej przez jakis$ czas, ale poniewaz odrgtwitem si¢ i nie reagowatem podnieceniem,
zrezygnowatl w koncu i poszedt do swojego 16zka. Nastgpnego dnia zachowywat si¢ tak, jakby nic
si¢ nie stato. Zatamatem si¢ 1 wpadtem w depresj¢. Przez caty dzien dopytywat si¢ 1 zrzedzit: ,,Co ci
jest? Stato si¢ co$? Czy zle si¢ bawisz tu ze mna? I co ja mam z tego, ze wydatem tyle forsy
zabierajac cie z soba, jesli ty tak si¢ zachowujesz. Bycie z tobg przestato by¢ mite.”**

Po powrocie w wyjazdu dalej bytem w depresji. Wszystko, co dzieci mowity o nim w
szkole, zaczelo wyglada¢ na prawdg¢. Moze Roger rzeczywiscie jest gejem i moze ja tez nim
jestem? Bo przeciez bylo to w jaki§ sposob przyjemne, gdy mnie piescil i podobato mi si¢
spedzanie z nim czasu.®

W tym czasie chodzilem z dziewczynami. Prawd¢ mowiac, to zaliczalem je a nie chodzitem.
Wiekszo$¢ z nich byla sporo starsza ode mnie. Nie moglem jeszcze prowadzi¢ smochodu, wigc
jezdzilem do nich autostopem. Albo Roger zostawial mi klucze od swojego domu, gdy wyjezdzat.
Przekonalem sie, ze robi¢ na nich wrazenie jego ptytoteka i tatwiej zdobywam seks. Roger zaczat

Widzimy tu klasyczny przyktad, jak w przypadki wykorzystania seksualnego wplataja si¢ elementy naduzy¢ mentalnych i
emocjonalnych. Jim uczony jest nie ufa¢ wlasnym percepcjom, ocenie sytuacji, a ni emocjonalnym reakcjom na nig.

Ponownie rodzice Jima nie kwestionuja charakteru tej relacji, nawet wobec jawnie niewtasciwej propozycji nauczyciela zabrania
na swoj koszt dziecka na indywidualna, parodniowa wycieczke do odlegtej metropolii.

Relacja staje si¢ coraz bardziej seksualna, ale wcigz ma wiele elementow niejawnych. Roger nie prosi Jima o kontakt seksualny i
ignoruje jego opdr przed swoimi ,,zalotami.”

Komunikat plynie stad taki, ze mita relacja zalezy od kontaktow seksualnych. Innymi stowy: ,,Albo bedziesz zgadzat si¢ na seks
ze mng, albo zakrecam kurek z podarkami i przywilejami.” Ma to posmak szantazu.

Jim myli tu przyjemno$¢ spedzania czasu z innym mezczyzng z byciem kim$ homoseksualnym. Myli tez homoseksualizm z
molestowaniem, bowiem jest ofiarg wykorzystania niezaleznie od swojej orientacji ptciowej, gdyz nie byt pelnoletni ani pod
zadnym innym wzgledem rowny Rogerowi, ktory miat nad nim przewagg doswiadczenia, pienigdzy autorytetu i wladzy oraz
pieczec akceptacji rodzicielskiej chlopca.
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zostawia¢ mi prezerwatywy. Zaliczalem mas¢ starszych od siebie kobiet. Albo one - mnie. Roger
wymagat, abym potem opisywat mu z detalami, co z nimi robie.*¢

Uczyt mnie, Ze najlepszym sposobem, by zrobi¢ na nich przychylne wrazenie i naprawde
rozbudzi¢ do seksu jest na poczatek masaz. Zaoferowat si¢, ze nauczy mnie fachowego masazu.
Podgrzewat olej na piecu, gdy ja $ciggatem koszulg. Natarl mi plecy, co byto mile i relaksujace.
Zapytal, czy mam bielizn¢ pod dzinsami. Powiedzialem, ze tak, a wtedy zaproponowal czy nie
zechciatbym zdja¢ spodni, to zrobitby mi takze masaz nég. Uznatem, ze skoro mam na sobie majtki
to nie bedzie dotykal moich genitaliow. Kiedy zdjatem spodnie, zapytat: ,,Czemu jeste§ taki
napigty? Rozluznij si¢ i niech ci bedzie dobrze.” Potem powiedziat, abym odwrdcit si¢ brzuchem do
gbéry, by moglt mi wymasowa¢ nogi z przodu. Nagle siegnal reka pod majtki 1 zaczat mnie
obmacywac i1 pobudzac penisa. Ciepty olej byt mily, ale w glowie zrobil mi si¢ kolowrét. Myslatem,
ze omdleje. Muzyka z wiezy odjechata gdzies o wiele mil. Cialo zaczeto sprawia¢ wrazenie
zdeformowanego - jedne czg$ci zrobily si¢ nienaturalnie duze, inne nienormalnie mate. Cztonki
zrobily si¢ powykrecane i niemozliwie poprzesuwane.*’ Nie mogtem utrzyma¢é zadnej mysli nawet
na tyle, by méc mu powiedzie¢, zeby przestat. Po chwili, ktora byla godzinami, poczulem jego usta
na moich. Doznatem odrazy. Jego zarost ktut mnie (ja si¢ jeszcze nie golitem). Twarz plongta mi
ztoscig 1 wstydem, ale nie bytem w stanie si¢ broni¢. Przytknat mi usta do ucha 1 wyszeptal: ,,Daj mi
go possac.” Zaczatem nieprzytomnie thuc tylem glowy w materac, by sthumi¢ ptacz. W koncu wstat
1 poszedt sobie. Po kolejnej chwili, ktora wydawata si¢ godzinami, wrécit mowigc fagodnie: ,,Zasnij
sobie. Musiate§ mie¢ chyba bardzo zty sen, dlatego wyszedlem z pokoju.” Bylem wsciekty!
Traktowat mnie jak idiote, ktory nie zdawat sobie sprawy z tego, co si¢ wlasnie dziato.

Kiedy tego dnia wrocitem wieczorem do domu, matka wziela mnie na bok 1 spytata: ,,Czy
Roger nie probowatl czasem robi¢ z tobg czego$ dziwnego?” ,,Niby czego?” - odpartem. ,,Czego$
takiego, no wiesz, dziwnego.” Batem si¢ powiedzie¢ jej. Nie wiedziatem, jakie moze to §ciggnac na
mnie klopoty. Bylem pewien, ze zadzwonitaby do Rogera, albo na policje, albo do szkoty i bylby
wielki skandal. Napisaliby w gazecie i zostatbym wylany ze szkoty. ,,Nie, nic takiego nie prébowat”
- wymamrotalem. Zostawita ten temat.*®

W tym mniej wiecej czasie przyjacidtka naszej rodziny, kobieta zame¢zna 1 dwa razy starsza
ode mnie, zaczeta mnie zaprasza¢ do siebie, gdy jej maz wyjezdzat. Najpierw to byl ,,abym pomogt
jej w robotach gospodarskich.” Ale wkrotce zaproponowata mi drinka 1 wylgdowalismy w tozku.
(Nie pami¢tam, jak to si¢ odbylo. W wigkszosci moich seksualnych zwigzkow nie pamigtam
pierwszego stosunku, takze w tych z wieku dorostego.) Nigdy nie byta dla mnie atrakcyjna, ani tez
seks nie dawat mi odpowiedniego upojenia, gdyz strasznie batem si¢, ze wrdci jej maz i na zlapie.
Wynajdowatem rézne wykrety, aby do niej nie chodzi¢, mimo, ze oferowata mi pienigdze. Udawato
mi si¢ nie by¢ u niej juz klika miesigcy, gdy zadzwonila, ze jesli nie zaczn¢ z ndéw jej odwiedzac,
powie mezowi, ze dziecko, ktdre poczeta nie jest jego, tylko moje. Dodata, ze jesli on mnie wtedy
nie zabije, zasadza mi alimenty do konca zycia. Nie bardzo sobie wyobrazatem, jak szesnastolatek
miatby placi¢ alimenty zame¢znej trzydziestolatce, ale nie wiedzialem do kogo si¢ zwroci¢ z tym
problemem, wigc wolatem nie ryzykowaé. Kiedy uprawialiSmy seks, odlaczatem si¢ od ciata i od
siebie. Robitem co mi kazata, nie okazujac zadnego zainteresowania. Zioscita si¢ na mnie, ze jg
»zaniedbuje” 1 ze ,,musz¢ si¢ lepiej stara¢”. Im dluzej z nig bytem, tym wigkszy miatem wstret do

46 Ponownie nalezy podkresli¢, ze nie jest to relacja partnerska, réwnego z réwnym. To nie dwoch chtopcow opowiada sobie

dobrowolnie o swoich podbojach seksualnych. Ze strony Rogera jest to wojeryzm mentalny.

Jim doswiadczat tych symptomoéw takze jako cztowiek dorosly, gdy przypominal sobie wykorzystanie. Pomogly mu one
przekonac sig, jak gleboko i trwale dotkneta go ta krzywda.

Seks sam z siebie jest tematem trudnym dla wielu rodzicow do omawiania z dzie¢mi, a trudno$¢ ta ro$nie niepomiernie jesli
chodzi o temat molestowania. Jasne jest, ze matka Jima podejrzewata, ze dzieje si¢ co$ niedobrego, ale zarowno dyskomfort
mowienia o seksie, jak i jej wlasna historia molestowania go, a takze potraumatyczny wstyd Jima, sprawiaty, ze nie mogt on
poprosi¢ jej o pomoc. Kiedy Jim zaprosit rodzicéw wspolna na sesj¢ terapeutyczng i opowiedziat i w jaki sposob byt
wykorzystywany przez Rogera, oboje przyznali si¢ do dawnych obaw, ze ,,co$ takiego istotnie si¢ dzialo.” Bali si¢ jednak wtedy
dopytywac i drazy¢, aby ich ,,najgorsze przypuszczenia nie okazaty si¢ prawda.” Kiedy poprositem ich o sprecyzowanie, co
znacza owe ,,najgorsze przypuszczenia” okazalo sie¢, ze najbardziej bali sig, ze Jim moze okazac¢ si¢ homoseksualista i ze poczuli
ulge dowiadujac sig, ze to ,,byto tylko molestowanie.” Rowniez wigc homofobia rodzicdw przyczynita si¢ do nie
interweniowania, czyli do wykorzystania seksualnego ich syna.
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jej ciata. Im wigcej miatem do niej zlo$ci, tym wigcej robilem rzeczy, ktore ja ranity. Szczypatem ja
1 gryztem. Wtykatem jej mdj penis bez entuzjazmu, w nadziei, ze si¢ jej znudze i bede wolny. W
myslach obrzucatem ja najgorszymi wyzwiskami. Fantazjowatem, Ze jej maz zabija ja po pijanemu.
Wreszcie osiggnatem cel - powiedziala mi, zebym wiecej si¢ nie pokazywal, bo jestem tak
beznadziejny w t6zku, Ze nie moze na mnie nawet patrze¢. Tego chciatem i na to czekatem.

Z Rogerem w starszych klasach liceum spotykatem si¢ coraz mniej i rzadziej. Mowil, ze nie
aprobuje mojego rozwigztego stylu zycia z kobietami. Nie podobaly mu si¢ tez ilosci i rodzaje
narkotykow, ktore zaczatem bra¢ i1 rozprowadzaé. Kiedy dalej go nachodzilem, zaczat dawal mi
albumy, a nie pozycza¢. Nadal proponowat mi masaze i pozowanie do zdje¢. Majac narkotyczne i
erotomanskie ,,wsparcie,” zaczalem odmawiaé. Ztoscit si¢ i nalegatl, ale ja bytem coraz bardziej
stanowczy. Ktorego$ wieczoru pokazatem si¢ u niego, bo mnie o to prosit. Otworzywszy drzwi na
schody, zobaczylem go na gorze, jak stal z maszyng do pisania na glowie. Bez stowa cisnat nig w
dot prosto we mnie. Rozbita si¢ o $ciane na drobny mak. Zwiatem. Terror tego zdarzenia dotart do
mnie dopiero po kilku godzinach. Uznatem, ze lepiej wroce do niego, gdyz widywatem go juz w
scenach przemocy wobec innych i batem si¢ co jeszcze moglby mi zrobi¢. Obwinil mnie o
zniszczenie jego maszyny do pisania: ,,Ty mnie do tego zmusite§! Taki jeste$s niewdzieczny! To ja
wyprowadzitem ci¢ na ludzi. Beze mnie jeste§ nikim! Gnitby$ jak te inne dupki w tej zasranej
dziurze, gdybym si¢ nad toba nie zlitowat 1 nie wyciagnat cig!”

Usiadlem, a on dalej krzyczat. Krzyczatby pewnie jeszcze dlugo, gdyby nie dzwonek do
drzwi. W progu stanat z chtopiec mtodszych klas gimnazjum. Roger powiedziatl: ,,Nie mogg ci¢
zaprosi¢, mam towarzystwo.” Stal w drzwiach i1 rozmawiat z tym dzieciakiem doktadnie tak, jak ze
mng kiedys$. Nagle przejrzatem jego cierpliwy, zawiklany plan: to, jak omotywal i ustawial sobie
chtopcow, by zaczgli do niego przychodzi¢. Przychodzi¢ po wykorzystanie. Nie bylem dla niego
nikim wyjatkowym; bylem jednym z dtugiej serii ofiar. Wyszedtem z poczuciem zdrady, dobijajac
si¢ krytyka, ze mogtem okaza¢ si¢ takim idiota, aby mu wierzy¢, ze jestem jeden i wyjatkowy i ze
co$ znacze dla niego. Zaczatem rozmyslac¢, jak go zabi¢. W domu gapilem si¢ na rewolwery ojca.
Fantazjowalem o zabijaniu go r6Znymi sposobami - szybko i powoli, na odludziu i w thumie.

W tym czasie zaczatem chodzi¢ z dziewczyng mlodsza ode mnie. Pochodzila z nizszej
warstwy; jej ojciec pit, matka sypiata ze wszystkimi. Wigkszos$¢ zycia spedzita przenoszac si¢ od
jednych krewnych do innych. Nie miatem dla niej szacunku, uwazajac za istote nizszego rzedu.
Zawsze gdy skarzyta si¢ na moje kontakty z innymi kobietami, méwitem: ,,Jak ci si¢ nie podoba, to
wiesz, gdzie sg drzwi.” Ktérej§ nocy powiedziata, ze ma dosy¢ mojego ponizania jej. Odpartem, ze
moge robi¢ co zechcg. Naparlem na nig seksualnie. Z poczatku si¢ opierata, ale byte dwa razy
wiekszy 1 przygniottem ja soba. Im blizej bytem konca tym bardziej ptakata 1 btagata, bym przestat.
Uciekta ode mnie do innego stanu i nigdy wiecej jej nie widziatem. Do dzi§ gryzie mnie smutek z
powodu tego zwigzku i1 gwaltu.

Roger wyczul, Zze co$ si¢ zmienilo w naszej relacji. Zadzwonil i byl bardzo mily.
Wspomnial, ze zawsze lubitem jego samochdd i1 zaoferowal ze zamieni swdj nowy na mdj stary.
Wiedziatem, ze si¢ boi. Mogltbym powiedzie¢ komus$, co mi zrobit i stracitby prace i1 poszedt
siedzie¢. Bytem gorg. Gdy zamieniliSmy si¢ na auta, rodzice spytali, skad mam taki woz.
Sktamalem, ze Roger mi go tylko pozyczyl. Postanowitem ukaraé go jeszcze dotkliwiej; Poszedlem
do jego domu, otwierajac sobie moim kluczem i kradngc mu wielkg porcje ptyt. Potem go
odwiedzitem, zachowujac si¢, jakby nic si¢ nie stato. Bylem bezczelny: poprositem go o pozyczenie
albumu, ktérego nie mogt mie¢, bo mu go skradtem wraz z innymi. On tez udawatl, ze nic si¢ nie
stato. Powiedzial, ze musiat go chyba komu$ pozyczy¢, ale da mi zna¢ jak tylko go dostanie z
powrotem.

Po tej wizycie zerwatem wszelkie kontakty z Rogerem. Wydzwaniat do mnie dalej,
zapraszajac do siebie i1 kuszac prezentami, ale niezmiennie méwitem, ze jestem zajgty. Mimo, ze
czutem si¢ gora, batem si¢, Ze moze narobi¢ mi klopotow. Wiedziat, Zze bior¢ narkotyki i handluje
nimi, wiec mogt i8¢ na policje. Batem si¢ jego wplywow w szkole - mdgt zmieni¢ moje oceny 1
uniemozliwi¢ mi wyjazd do college’u. Mogt naopowiada¢ rodzicom dziwnych rzeczy - uwierzyliby
cenionemu nauczycielowi zanim wystuchaliby mnie. Nie wiedzialem, do czego jeszcze mogltby sie



posuna¢, by sie¢ zemscic.

Wreszcie pewnego wieczoru zadzwonit, oznajmiajac: ,,Jade w podréz na weekend. Ty
jedziesz ze mng.” Powiedzialem, Ze jestem zajety i mam plany z dziewczyna. ,,Albo spgdzisz ten
weekend ze mna, albo nie zobaczysz mnie wigce] na oczy!” - wykrzyczat. Przestraszytem si¢ 1
zarazem ucieszylem, ze wreszcie bede wolny. ,,Nie da rady” - powiedziatem spokojnie i odtozylem
stuchawke. Przez nastgpne dni, ilekro¢ dzwonit telefon, podskakiwatem ze strachu. Batem sig, ze to
Roger - ze zmienit swoje ultimatum lub opowiada rodzicom co$, aby mi zaszkodzi¢. Mijatl mnie na
korytarzu w szkole, kompletnie ignorujgc. Dzieciaki z teatru przychodzity i pytaty: ,,Co$ ty zrobit
panu Jamesowi? Jest naprawdg rozbity i wsciekly na ciebie. MOwi, Ze juz nigdy u niego nie zagrasz
1 nawet nie wejdziesz do teatru.” Nie wiedzialem, co im odpowiada¢. Stracitem niemal wszystkich
kolegow, gdyz od dawna trzymatem si¢ tylko z grupa teatralng, gdzie teraz nie mialem juz wstepu.

Kilka lat po maturze i wyjezdzie do innego stanu, wpadtem na Rogera w wielkim domu
towarowym. Stal na gorze i patrzyt na mnie. Odwrocitem si¢ szybko, majac nadziejg¢, ze to nie byto
on lub ze mnie nie widziat. Ciekawe, ze chwilg wczes$niej wyobrazalem sobie nasze spotkanie po
latach. Fantazjowalem, ze brutalnie konfrontuje¢ go przy ludziach z tym, co mi robil. Widzialem w
wyobrazni, jak trzesie si¢ ze wstydu i1 ponizenia, gdy opowiadam jak mnie molestowat. Teraz
jednak, wobec realnej szansy konfrontacji, spanikowatem. Nagle to on pokazywal na mnie palcem,
nazywajagc mnie malym zboczencem i pedatem, a wszyscy pekali z szyderczego $miechu.
Prébowatem pocieszac si¢, ze pewnie mnie nie poznal - w dtugich wlosach, okularach i z broda, O
ile to byt on.

Spojrzatem w gore drugi raz, ale juz go nie bylo. Zaczalem krazy¢ po domu towarowym.
Musialem wiedzie¢, czy to byl on. Nagle wylonit si¢ znowu, zza rogu. Dwie mysli przebiegly mi
jednoczes$nie przez gltowe: ,,Nie zréb mi krzywdy” i ,,Zabije¢ ci¢ za to.” Przez dlugie minuty, jakimi
stalo si¢ tych pare sekund, gapiliSmy si¢ na siebie. Krew naptyneta mu do twarzy i ruszyt w strone
wyjscia. Stalem nieruchomo, nie wiedzac jak si¢ zachowac.

To spotkanie byto tadnych kilka lat temu i1 nie widzialem go od tamtej pory. Piszagc moja
historie, zastanawiam si¢ teraz, co on mysli o tamtych zdarzeniach, Czy ma §wiadomos$¢, ze mnie
wykorzystywal? I czy co$ zrobiono jemu w dziecinstwie, ze molestowat tylu ufnych chlopcow
powierzonych jego nauczycielskiej opiece? Wyobrazilem go sobie jak kontaktuje si¢ ze mng i
wyraza skruche. Przez te lata wiele razy przegladatem ksigzki telefoniczne 1 nawet dzwonitem do
paru Rogerow Jamesow, ale zaden nie byl nim. Nie wiem zreszta, co bym zrobil, gdybym naprawde
trafit na niego.

Nadal mam blizny na duszy po wykorzystaniu. Moze niektdre zostang do konca zycia, a
moze zejda wszystkie - nie wiem. Czuje si¢ zagrozony, kiedy zona jest seksualnie intruzywna.
Prawie nigdy nie tanczg i nie robi¢ rzeczy zwracajacych uwage na moje ciato. Te dwie sprawy
$cisle sie wiaza. Zona uwielbia tanczy¢, ale im bardziej mnie zacheca, tym bardziej sie boje i
blokuje. Jesli nie przestaje, czuje wscieklo$¢ i cheé si¢ odegra¢. Po wieczorze na tancach, ona lepiej
czuje swoje cialo 1 chce si¢ ze mng kochac¢. Jesli napiera zbyt ostro, dopada mnie dawny strach 1
dysocjuje. Ciagle pracuje nad tymi problemami. Zlo$ci mnie, ze jestem tak obcigzony wskutek tego,
co mi zrobiono w dziecinstwie.

Mimo, ze dalej wiele rzeczy chce w sobie zmieni¢, zrobitem ogromny postep w zdrowieniu
z mojej przesztosci. Od trzech lat jestem w terapii (zaréwno indywidualnej, jak 1 malzenskiej) i
wcigz chodze na grupy Dwunastu Krokow NA, DDA i AE. W rezultacie tych wysitkéw od
dziesieciu lat nie miatem proby samobojczej. Nawet na codzien o tym nie mysle. Nie wykorzystuje
innych. Nie zdradzam Zony ani si¢ nie onanizuj¢. Nie ¢pam ani si¢ nie obzeram. Coraz lepiej dbam
o moje ciato. Ostatnio catkiem je lubi¢. Po raz pierwszy w zyciu mysle o sobie, jako o kim$
atrakcyjnym 1 przystojnym. Moje matzenstwo jest ustabilizowane i daje duzo radosci. Mam paru
bliskich przyjaciot 1 przyjaciotek. Sprawy zawodowe powoli png si¢ w gore. Przebaczytem sobie 1
przebaczylem tez rodzicom to, co mi dali i czego nie dali w przesztosci.

Kiedy =zaczynatem pisa¢ moja historig, wrocily wszystkie mechanizmy obronne:
zaprzeczanie, racjonalizacja i minimalizowanie. Im wigcej bylo na papierze, tym bardziej si¢
irytowalem i tym mniej pociggato mnie zycie. To byl ten sam nastroj i postawa, jakie dawniej



mialem zawsze. Teraz moje zycie wyglada catkiem inaczej niz w czasach, zanim zajatem si¢ moim
wykorzystaniem seksualnym. Wszystko, co przeszedlem w zdrowieniu, warte byto tego zachodu 1
bolu. Dzi$ jestem bardzo wdzigczny, ze los stworzyl mi taka szanse. Jestem wdzigczny sobie, ze z
niej skorzystalem i1 wdzigczny rozumiejgcym ludziom, ktérzy cierpliwie oferowali mi swojg
obecno$¢ i1 wsparcie, gdy najbardziej potrzebowatem. Czasami wystarczato co$ tak prostego, jak
czyjes stowa: ,,Ciesze si¢, ze si¢ nie zabile$ i zyjesz, milo ze tyle razy myslate$ o $mierci. Dobrze,
ze jestes.”

Ostatni Krok programu mowi, ze mamy nies¢ postanie ocalenia tym, ktorzy wciaz cierpia.
W tym duchu staratem si¢ opisa¢ moje doswiadczenia. Wierzg, ze przyczyni¢ si¢ nimi takze do
waszego zdrowienia ze skutkéw seksualnych naduzy¢ doznanych w dziecinstwie.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Jim’a?
W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) r6zni si¢ od $wiadectwa Jim’a?
Jakie uczucia przeplywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?

=
=
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebiej?
=

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzigki tej lekturze?

16
Historia Kent’a

Tworz¢ w zyciu bardzo wiele tekstow, zar6wno zawodowo jak 1 dla siebie. Mimo ze zwykle
nie mam problemoéw z pisaniem - reportazy, artykuldw, nowel i catych ksigzek - napisanie mojej
historia sprawia mi nie lada trudnos¢. Dotyczy mnie samego, a z tym miatem wieczny klopot: jak
mowic o sobie? Moze dlatego, ze zawsze bylo mi cigzko odnalez¢ siebie posrod wszystkich rzeczy
jakie robitem 1 robie¢. Zrozumiecie dlaczego, czytajac moja historie.

Zmagania z r6znymi uzaleznieniami byly jednym ze statych zjawisk w moim zyciu. Pod
koniec liceum zaczatem mie¢ problemy z piciem. W szkole pomaturalnej doszto palenie. Kiedy je
rzucitem, zaczely si¢ klopoty z nadwaga. Kiedy trafitem na skuteczng kuracje odchudzajaca,
popadtem w pracoholizm. Podjatem prywatng terapie, w ramach ktorej zostalem wykorzystany
seksualnie przez terapeute (p6zniej cofnigto mu licencj¢). Mam za sobg tez dlugi okres uzaleznienia
od seksu 1 milosci, zakonczony przystgpieniem do wspdlnoty Anonimowych Erotomandw
pracujacej na Dwunastu Krokach.*

49 Z rozdziatu 20 Zrédta pomocy dowiesz sie, jak znalez¢ kontakt z grupami Dwunastu Krokow i znajdziesz liste ksigzek na ten

temat.



Wszystkie te natogi, panujagce nade mng wraz z zametem emocjonalnym przez wigksza
cze$¢ zycia, mogly by¢ dla innych wskazaniem, ze bylem w dziecinstwie wykorzystywany
seksualnie. Jednakze sam bylem kompletnie $lepy na przyczyny i pracowalem jedynie nad
symptomami - zgodnie zreszta z podej$ciem specjalistow na jakich trafialem. Tymczasem pod
symptomami (czy byla to nienawis¢ do mojej rodziny, czy nalogowe zachowania) kryta si¢ jedna,
potezna rzecz napedzajagca mnie w zyciu: dziecinstwo pelne fizycznych, emocjonalnych 1
seksualnych naduzy¢.

Zanim przejde do ich omawiania, chce zaznaczy¢, ze w mojej rodzinie byly tez pewne
pozytywne sprawy. Nie chodzitem glodny, miatem dach nad glowa i mozliwo$¢ jezdzenia na
wakacje w rézne czesci kraju. Tutaj moja rodzina nie réznita si¢ specjalnie od innych. Ale istnial w
niej tez uporczywy wzorzec wykorzystywania.

Poszedtem na terapi¢ z zupelnie innego powodu niz molestowanie seksualne. Uznatem, ze
musze¢ przepracowac cos, co uwazatem za nie dokonczony kawatek: moja identyfikacj¢ seksualnag.
Mialem kiedys$ seksualny stosunek z mezczyzng w jakiej$ toalecie 1 uwazalem to za cudowne
przezycie. Pdzniej zaczatem si¢ martwié, ze mogtem ztapa¢ chorobg weneryczng, wigc poszedtem
do kliniki. Przy doktorze rozptakatem si¢, opowiadajagc mu o tym seksualnym doswiadczeniu.
Wystat mnie do osrodka pomocy psychologicznej, gdzie na rozmowie wstgpnej terapeuta zapytal,
czy mam problem z uczuciami do me¢zczyzn. Zdecydowanie oglositem, ze nie jestem zadnym
gejem. Powiedzial, Ze mam dwie opcje: klinike prowadzong przez stowarzyszenie gejow i lesbijek
lub prywatnego terapeutg, ktory cho¢ byl kim§ nowym w miescie, uchodzit za ,,Swietnego
specjaliste.” Bytem tak niepoczytalny, ze wybralem prywatnego terapeutg, placac stong stawke po
kazdej sesji (rachunku nie trzeba, dzigkuje). Dat mi do czytania ksigzki o biseksualizmie 1 o pracy
nad wyrazaniem uczu¢. Po dziewigciu chyba sesjach zaczat robi¢ aluzje, ze moglibySmy
kontynuowac¢ terapi¢ ,bedac razem.” Czulem, ze to nie jest w porzadku, ale byt jedynym
,biseksem” jakiego znatlem. Nie przekazal mi innych umiejetno$ci radzenia sobie z
homoseksualnym stylem zycia, niz wslizgiwanie tylnym wejsciem do barow gejowskich. Uznatem,
ze to dobry sposob na utrzymanie malzenstwa, ale wcigz miatem daleko do spotkania si¢ z moja
identyfikacja ptciowa.

Raz na miesigcu spotykaliSmy si¢ w jego gabinecie. Reszte naszych sesji przeniost do
swojego mieszkania. Zakochatem si¢ w nim po uszy, kupowatem mu prezenty, tongc w romansie
opartym na jednostronnym dawaniu. Pomig¢dzy ,,sesjami” krazytem po toaletach, z braku lepszego
sposobu na wchodzenie w relacje emocjonalne z me¢zczyznami. Bez gejowskiego modelowania 1ol
zostawalo mi tylko to wyjscie, raz na par¢ dni, co oczywiscie znaczylo oszalate i emocjonalnie
pokrecone zycie. W koncu poszedlem do innego terapeuty, opowiadajac z czym, i z kim si¢
borykam. Z czasem potapat si¢ o kogo chodzito i ztozyt na niego raport do komisji licencyjne;.

Niezaleznie od wykorzystania seksualnego, spotkalo mnie z jego strony takze naduzycie
emocjonalne. Poprositem go, aby wystapit z grupy, go ktorej obaj nalezeliSmy. Zaprotestowat,
powolujac si¢ na to, jak ,,dobrym przyjacielem” zawsze byt dla mnie. Poniewaz on nie ustgpit,
musiatem ja odej$¢, aby odseparowac si¢ od niego i doswiadczen jakie mi go przypominaty. Inaczej
tkwitbym si¢ w sytuacji emocjonalnie nie do zniesienia.

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie uprzytomnilem sobie pierwszy raz wskutek listu,
jaki szwagier napisal do mojego ojca. Mnie przystat kopi¢. Ta drogg, dowiedzialem si¢ ze zgroza,
ze ojciec molestowal moja siostr¢. Zadzwonitem do niej, by upewnié si¢, czy to rzeczywiscie
prawda 1 poprzez rozmowy z nig zaczely mi wraca¢ wspomnienia $wiadczace, ze 1 ja bylem jego
seksualng ofiarg. Oto fragment z mojego pamigtnika:

Pamigtam to mate mieszkanie; jest w nim ciemno i boje¢ si¢. Wszyscy $pimy w jednym
pomieszczeniu. Nie chce by¢ blisko ojca; odsuwam si¢ jak najdalej od niego. Naptywaja i
narastajg we mnie te uczucia, ktorym nie mam pojg¢cia czy moge ufac; wydaja mi si¢
kompletnym szalenstwem. Mam za mato odwagi, by im uwierzy¢. Wynika z nich, ze ojciec
gwalcit mnie analnie, Ze jeczatem 1 krzyczalem, by przestal, ale nie przestawal. Wreszcie
mama wymogla na nim, by dal mi spokoj. Teraz rozumiem, dlaczego tak nienawidzitem ojca.



A jednoczes$nie watpie: ,,Czy to jakie$ przywidzenie? Moze to stad, ze przeczytalem list
szwagra 1 jestem tak podatny na sugestie?”” Jednak to musi by¢ prawda. (A moze nie?)

Po przypomnieniu sobie tych fragmentow rozchorowalem si¢ tak, ze przez dwa dni nie
moglem wsta¢ z t6zka. Po kilku nastgpnych dniach zaczatem mysle¢, ze moze w tym co czutem jest
jakas prawda, ale na drodze stangty mi trudnosci z podzieleniem si¢ tym z kimkolwiek. Mo6j partner,
ktéry pracuje z przypadkami naduzy¢, byl pewien, ze ulegtem sugestii. Tak samo jeden z kolegow z
mojej macierzystej grupy gejowskiej; gdy rozmawiatem z nim, kiedy nikt jeszcze nie wiedziat o
tym moim wspomnieniu, zaczagl mnie prosi¢, abym dat spokdj fantazjom i byl pewien, Ze nic
takiego w moim dziecinstwie nie mialo miejsca. Nie wywlekalem wiec tego tak dlugo, az
uzyskalem pewno$¢, ze to prawda. Ale wcigz si¢ zastanawiatem jak znalez¢ niepodwazalne
potwierdzenie. Chciatem nawet zawlec rodzicow na pletysmograf i wykrywacz ktamstw.>°

Wsparciem okazat si¢ moj szef, ktory ogromnie mi pomogt jesli chodzi o postawienie granic
ojcu. Rowniez moje grupy Anonimowych Erotomandéw utwierdzaly mnie we trzezwym
postepowaniu, jako Ze tam ponad potowa uczestnikow jest ofiarami kazirodztwa.’! Sugerowali mi,
abym pod zadnym pozorem nie kontaktowat si¢ z rodzicami i konsekwentnie stat po mojej stronie.
Zapowiedzialem wigc rodzicom, ze ewentualne spotkanie z nimi rozwaz¢ dopiero, jesli podejma
terapig. Oczywiscie czulem si¢ winny, zwlaszcza gdy odkrylem, ze po tej konfrontacji ojciec
wyladowat u lekarza z nadci$nieniem. Dobrze, ze siostra mi przypomniata, ze stary od lat miat
problemy z ci$nieniem.

W koncu ojciec napisal do mnie z prosbg o zwrdcenie mu kopii listu, jakg szwagier mi
przystat piszac do niego w sprawie molestowania przez niego swojej zony, mojej siostry. Niedtugo
potem ojciec zawiadomil mnie pocztoéwka, ze wycofal mi prenumerate czasopism, jaka fundowat
mi od lat. To byla ostatnia wiadomos¢, jakg dostatem od niego , jak 1 od matki.

Tymczasem ciotka ze strony ojca zaczeta mnie bombardowaé pytaniami, po co to
wywlekam. Dopytywata sie¢, jaka miataby by¢ jej rola w tej sytuacji. Wyraznie sympatyzowata ze
starym, pochwalajac jego wycofanie prezentu-prenumeraty. Nie czuta, Zeby jakiekolwiek z naduzy¢
zrobito mi cokolwiek zlego. Twierdzita, ze ani ja, ani moja siostra, nie powinni§my ,,wywotywac
wilka z lasu.” wiele potem spekulowalem na temat tego, czy ukrywa lub wypiera to, co wie o
swoim bracie jako napastniku seksualnym.

Ktoregos$ dnia na spacerze doznalem retrospekcji z bycia gwatconym przez ojca gdy miatem
cztery lub pig¢ lat. Bylo w niej tak, jakbym byt odlaczony od calego zdarzenia, patrzac na gwatt z
gory, spod sufitu, gdy jednocze$nie widzialem, jak wotam matke na pomoc.’? Wreszcie
zareagowala, wolajac ojca po imieniu: ,,Przestan, bo sasiedzi ustysza.”* Jakze byltem jej wdzieczny
za to, ze przerwata moje tortury i moglem powrdci¢ do ciala. Pamigtam jak obiecywatem: ,,Tak,
bede grzeczny. Nikomu nie powiem.” Ojciec mowit, ze jesli bym to zrobit, ,,zabiora go do
psychiatryka.”

Po przejsciu tej retrospekcji dostatem paranoi w $srodowisku pracy, zastanawiajac si¢, czy
ludzie wokol mnie wiedzg o tym i czy uzyja tego jako ,.haka” na mnie. Mimo, ze bylem przeciez
ofiarg, a nie oprawcg. Jednak w okresie odzyskiwania tych wspomnien paranoja ta mnie nie
opuszczata, przez co zycie zawodowe stato si¢ dla mnie psychiczng torturg.

Mnoéstwo czasu tracitem na ustalanie, czy retrospekcja ta byla rzeczywistoscig, ktoéra

30 Mozesz zauwazyé, jak trudne jest dla Kent’a zaufanie wlasnym, emocjom i poczuciu rzeczywistosci, gdy wszyscy wokot niego

zniechecaja go do wierzenia sobie.

Moje badania wykazaty, ze 37.1 procenta me¢zczyzn i 65.2 procenta kobiet uczestniczacych w AE przyznaje si¢ do przezycia
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Jak powiedziatem wcze$niej, uwazam, ze zwlaszcza wsrod megzezyzn wystepuje
duze niedojawnienie. Na podstawie mojej klinicznej praktyki wiem, ze przynajmniej 90 procent osob seksualnie kompulsywnych
z jakimi pracowatem byto zarazem ofiarami naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie (Hunter 1984).

Wspomnienie Kent’a zapamigtane jest z fizycznie niemozliwego punktu obserwacyjnego - widzi on siebie patrzac w dot spod
sufitu. Przypominanie sobie cigzkich traumatycznych wydarzen jako doswiadczenia wyjscia poza wlasne ciato, cho¢ jest czgstym
zjawiskiem wsrdd ofiar, sprawia, Ze jeszcze trudniej jest im zaufaé swojej pamieci.

Zwr6¢ uwagg, jak matka Kent’a ignoruje jego wiktymizacje odwracajac uwage na to, co moga powiedzie¢ sasiedzi styszac jego
krzyki. Nie wyjasnia metnej znaczeniowo sytuacji wykorzystania, nie nazywa tego naduzyciem, nie pociesza dziecka ani go nie
chroni.

51

52

53



naprawde mnie spotkata, czy tez urojeniem. W przesztosci, w chwilach silnego stresu miewatem
podobne do snéw halucynacje (co, jak odkrytem niedawno, jest dos¢ powszechne u ofiar), wigc
trudno mi byto wierzy¢, ze jestem wiarygodny. Ale w porownaniu z halucynacjami, ta retrospekcja
miata jaki$ inny, realny posmak; nie pamigtatem jej intelektualnie lecz emocjami. To bylo tak, jakby
cala ta scena rozegrata si¢ w mojej glowie ponownie, teraz, przy bardzo zywych uczuciach, a
zarazem tak, jakbym ogladat teatr. >*

Usitowatem pojaé, dlaczego ojciec zrobil mi co$ tak strasznego. Szukalem wytlumaczen,
dlaczego mogt czué takg presje. Pozniej dotarta do mnie zto$¢ 1 przez klika dni z wyciem walitem
pigsciami w poduchy i materace, ktadac si¢ spa¢ lub wstajac. Dobrze, ze nie byto wtedy mojego
kochanka, bo moglby si¢ niezle przestraszy¢ takiego szalenca.

W koncu spytatem mojego terapeute, czy uwaza, ze ja naprawde moglbym by¢ ofiarg
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Jego zdaniem bylem. Mowily mu to moje symptomy,
dynamika domu rodzinnego, jak rowniez to, ze moje retrospekcje dokladnie pasowaty do
charakterystyki sytuacji naduzy¢ seksualnych. Po tej wizycie przez reszt¢ dnia nie miatem niemal
zadnych innych mysli, jak tylko to, ze kazirodztwo raczej nie zdarza si¢ tylko raz. Co chwila
przebiegalem przez te cztery czy pig¢ odzyskanych epizodow (w przysztosci miato wrécic¢ ich do
mnie jeszcze wigcej). Kazdego dnia odkrywatem sprawy, ktére przyprawialy mnie o wstret i
mdtosci. Bytem nimi kompletnie przecigzony. Bez przerwy o tym moéwitem, co przecigzato takze
mojego partnera, gdyz zawodowo stykat si¢ on na codzien z mnéstwem takich wypadkow. Jakos to
jednak biedak wytrzymywal, stanowigc dla mnie duze oparcie i pomoc. Czut si¢ tez osamotniony i
pragnat, abym mogt wigcej ,,by¢ z nim,” kiedy to wszystko przezywatem.>

Przez nastgpne wiele miesigcy zaczalem mie¢ koszmary dotyczace analnego seksu.
Zaangazowatem si¢ w apele do stanowej komisji legislacyjnej w sprawie przepisOw dotyczacych
stosunkow analnych miedzy mezczyznami,’® co w pewien sposob dziatalo na mnie terapeutycznie.
Zaczeto mi sie klarowaé wiele pogmatwanych rzeczy. Obecnie moge wyméwié stowo ,,sodomia”
bez ladowania w wewnetrznym paralizu. Czym bylo to dla mnie, dobrze ilustruje fragment z
mojego pamigtnika:

Zawsze unikatlem slowa ,,sodomia” a dzi§ widze, ze powodem bylo moje przezyte w
dziecinstwie kazirodztwo. Z niedzieli na poniedzialek miatem naprawde straszny koszmar, z
ktérego wybudzitem si¢ z krzykiem i panicznym lgkiem, ze do pokoju zaraz wejdzie ojciec,
aby mnie analnie zgwalcié. Snito mi sie, ze leze w tym ciemnym pokoju (z niebieskawa
poswiata, moze od choinki $§wiatecznej) sparalizowany strachem, ze zaraz si¢ zjawi i
zaatakuje mnie seksualnie. Nigdy nie zdarzylo mi si¢ $wiadomie zapamigtac snu, a o tym $nie
boje si¢ pomysle¢ nawet na jawie 1 w bialy dzien.

Balem sig¢ nie tylko wtedy; do tej pory boje¢ sie tego koszmaru i do tej pory paralizuje mnie
btekitna poswiata choinki §wigtecznej.

Przemegczony i obolaty, na par¢ miesigcy odtozytem na bok sprawy kazirodztwa i zajatem
si¢ innymi rzeczami; dziatatem tak, w odtaczeniu, az przywrocita mnie do rzeczywistosci rozmowa
telefoniczna z siostra. Cieszytem si¢ slyszac o jej postepach w terapii i dzielagc si¢ wieloma
informacjami o sobie, az do momentu, gdy zahaczyta o posta¢ ciotki, siostry ojca. Blyskawicznie
powrocity mi nowe incydenty z dziecinstwa. Oto fragment z mojego pamigtnika:

Widze siebie, na sloficu, jestem nagi (lub pdinagi). Mam trzy czy cztery latka, a ciotka
obmacuje moje genitalia, pobudza je. Bylem zdumiony, ze zachowatem niemal pelny obraz tej
sytuacji, w formie dwoch retrospektywnych ,.filmow.” W drugim, ciotka masturbuje mnie dalej,

3 Retrospekcje roznia sie od zwyczajnej pamieci tym, ze ofiara przezywa je tak, jakby dana sytuacja dziala si¢ teraz. W dodatku sg

czesto spontaniczne, intruzywne i - majgc charakter ,,wtargnie¢” - tworza potezne, wstrzasajace i przerazajace zdarzenie.

U ofiar czgste jest poczucie winy ptynace z przekonania, ze jest si¢ dla innych cigzarem.

Ang. stowo sodomy ttumaczg jako stosunki analne miedzy mezczyznami gdyz po polsku obecnie sodomia oznacza wspotzycie ze
zwierzgtami, a pederasite - Stownik wyrazow obcych Wi Kopalinskiego - jedynie w archaicznym, nie uzywanym dzi$§ znaczeniu
(uw. thum.).
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nieprzerwanie, az przechodzaca obok matka pyta ja, co tu si¢ dzieje. Czuje si¢ kompletnie
opuszczony przez matke i zdradzony przez ciotke. Bylem przeciez taki malenki! - zbyt maty, by
moc cokolwiek powiedzieé... Dopadta mnie sytuacja absolutnej niemozno$ci matego dziecka.®’

Po tych retrospekcjach caly nast¢gpny dzien miatem wywrocony do géry nogami; zerwatem
si¢ z tozka przed Switem 1 przetrawiatem je goragczkowo, zdajac sobie jednoczes$nie sprawe, jak
bardzo nienawidz¢ rodzicow. Teraz do mnie dociera, ze przez cale zycie bylem przez nich
zwodzony 1 zdradzany. Tak jak zdradzita mnie ciotka. Nic dziwnego, Ze tak zdecydowanie broni
teraz swego brata; przeciez maczala palce w tym samym procederze. Zaczynam si¢ zastanawiac,
czy nie wykorzystata tez mojego ojca (poniewaz babka zepchnela na nig obowiazek opieki nad nim
1 wychowywania go). A rodzina przedstawiala mi to wszystko w tak romantycznej formie! W ich
opowiesciach bylem bardzo postusznym synkiem i ,,ulubionym kuzynem cioci.” Zupehie tak samo,
jak réwnolegle moja siostra byta ,,ulubienicg tatusia.”

Znow przez caly dzien gnebily mnie agonalne konwulsje tych retrospekcji. Wracaty uczucia.
Po potudniu, gdy mdj partner wyszedt na obiad, dopadt mnie atak potwornej paniki. Odkrytem, ze
mam identyczny problem jak ten, ktory zmusit mojg siostr¢ do podjecia terapii. Jej wpojono, ze
byla ,,ulubiong dziewczynkg tatusia,” gdy ja miatem wdrukowane, ze jestem ,,ulubionym pupilkiem
cioci.” Tymczasem oboje bylisSmy ich ulubionymi ofiarami.

Moja rodzina romantyzowata mnostwo chorych rzeczy. Na przyktad to, Zze ojciec zawsze
czcit swojg matke, gdyz kiedy jego ojciec (moj dziadek) zginat w wypadku, ona zdotata sama
wychowa¢ dotknieta biedg rodzine. Tymczasem ta moja babcia rowniez byta bardzo zaburzona.
Siostra opowiadata mi, ze gdy miata dziesie¢ lat, babka wkiadata jej reke do majtek 1 macata,
przypuszczalnie by sprawdzi¢ czy ma podpaske. Opowiadata, jak odrazajace byly to dla niej
przezycia i jak bardzo czula si¢ po nich pogwatcona i brudna.>®

Po przypomnieniu sobie molestowania przez ciotke, staralem si¢ rozstrzygna¢, czy to, co
doznatem z jej strony, byt tak samo destrukcyjne, jak gwalty doznane od ojca. Odpowiedz na ,,nie”
znaczytaby, ze stymulowanie mojego penisa przez ciotke¢ bylo niczym w poréwnaniu z analnymi
gwaltami ojca na mnie. Odpowiedz na ,tak” znaczylaby, ze kazde wykorzystanie seksualne
dziecka, ma bardzo powazne skutki. Po kilku miesigcach odkrytem, Ze to, co robita mi ciotka miato
olbrzymie konsekwencje, gdyz stato si¢ zrodtem wzorcéw mojej pézniejszej erotomanii - w obliczu
samotnosci i poczucia porzucenia szedtem na plaze gejowska 1 wychodzitem w onanistyczny seks.
W istocie wszystkie moje psychologiczne powiktania braty si¢ z pierwotnych relacji z moimi
rodzicami i ciotkg. Niestychanie trudno jest zaufa¢ takiej rodzinie, jak moja, gdzie poniewaz seks
zawsze byt tabu 1 wstydliwg tajemnicag, moje zycie warunkowato si¢ wokot orientacji
homoseksualnej, ktora byta tak samo obtozona nieakceptacja, wstydem i tajemnica. Przez wiele lat
nie odwazatem si¢ ujawni¢ jako gej, a moim najwiekszym lekiem byto to, ze zranitbym tym ojca -
ze dobitbym go i ,,wpedzil w chorobe psychiczng.” Dopiero w wieku czterdziestu dwoéch lat
odwazylem si¢ napisa¢ mu, ze jestem gejem.

Ojciec wykorzystywal mnie tez emocjonalnie, powtarzajac mi stale: ,,Ty nigdy nie
wyrosniesz na prawdziwego me¢zczyzne.” Zawsze mnie ponizat 1 wyszydzal méwiac: ,,Niczego nie
umiesz zrobi¢ dobrze.” Tylko siostra starala si¢ mnie broni¢: ,,To nieprawda. To nie jest w
porzadku.”

Oboje z siostrg zyliSmy tez w ciaglym strachu przed ,,karami” cielesnymi. ByliSmy ci¢zko
bici. Gdy siostra miata szesnascie lat, ojciec uznal, ze mu ,,odpyskneta” i piescig wybit jej zuchwe,
komentujac na miejscu: ,,Dla ciebie bylem mity, Kent’a za to niemal zabitem.” Siostra zglosila to
naduzycie wychowawcy dsmej klasy, ale ten nic z tym nie zrobit.>

57 Jasne jest dlaczego ciotka Kent’a nie jest zainteresowana informacjami o jego wykorzystaniu prze ojca, gdyz ona takze go

molestowata, a wigc tak samo podlega przymusowi chronienia tajemnicy rodzinnej. Przypuszczam, ze zard6wno ciotka jak i ojciec
Kent’a, oboje byli wiktymizowani seksualnie w dziecinstwie. Babka Kent’a, molestowata jego siostre, swoja wnuczke, co
wskazuje na wielkie prawdopodobienstwo naduzywania seksualnego wlasnych dzieci.

Rowniez to przemawia za prawdopodobienstwem, ze ciotka i ojciec Kent’a rowniez byli wykorzystani. Wyktymizacja seksualna
czesto obejmuje trzy i wigcej pokolen w jednej rodzinie.

Jak pisatem wczesniej, jednym z czynnikow decydujacych o tym, jak gleboko wykorzystanie odcisnie si¢ na dalszym zyciu
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To, co przezytem w kategorii naduzy¢ fizycznych, zaczyna si¢ dla mnie od retrospekcji
opisanej w pamigtniku:

Pamigtam jedynie, ze byla krew... To moglo by¢ w szopie, gdzie zazwyczaj oktadal mnie
deska. Pamigtam jak mama mowi: ,,Widzisz? Dokuczyte§ mu!” Mam przy tym $wiadomos$¢ kogo$
poteznego, atakujacego mnie z wszystkich stron i mam uczucie terroru i bezsilnosci. Caly si¢ trzgse
1 mdlej¢. Uprzytomnienie sobie tego zagrozenia sprawia, ze z miejsca zaczynam ptakac. Pamigtam,
jak mowie: ,,Tatusiu, nie bij mnie.” Ale on nie przestaje. Teraz, kiedy to pamigtam, widze,
przypominam sobie, ze stale mnie thukt. Za nic - za takie drobiazgi jak hatasowanie, nie postanie
t6zka czy nie poskladanie zabawek. Dziatat tak, jak go wychowano; babcia bowiem wyznawata
zasade: ,,0dtoz rozge, a zepsujesz dziecko.” Powtarzata to przy niezliczonych okazjach.

Co ciekawe, zawsze myslatem, ze moge sobie poradzi¢ z fizyczng przemoca, bo jest
normalng czg$cia mojego zycia. Uwazalem, ze to wykorzystanie seksualne bylo cigzkim
problemem, bo bylo czym$ nienormalnym. Teraz widzg, ze oba te rodzaje naduzy¢ doprowadzity
mnie do podejmowania ucieczek z domu i od rodziny. Dawaty tez ogromng motywacje, by mi si¢ to
w koncu udato, tak abym nigdy nie musiat mie¢ rodziny, czyli radzi¢ sobie z nig i by¢ od niej
zaleznym.

Ojciec, od zawsze az do kiedy zerwalem z nim kontakt, usprawiedliwial si¢ mowiac: ,,Ja
chciatem zrobi¢ z ciebie mezczyzng.” Nadal jest przekonany, ze traktowat mnie dobrze i
postepowal stusznie, poniewaz wychowywat mnie tak, abym ,,mogt odnie$¢ sukces.”°

Zanim jeszcze zaczatem uswiadamia¢ sobie wyparte wspomnienia kazirodztwa, poprositem
kiedy$ rodzicow o popilnowanie moich dzieci, bySmy z Zong mogli wyj$¢ na obiad. Matka
przejawiala znaczny opor przed zajeciem si¢ wnukami, ktore byly wtedy catkiem mate, thumaczac:
,» lak wiele czasu mingto, od kiedy ostatni raz opiekowalam si¢ dzie¢mi.” Teraz, gdy lepiej znam i
rozumiem wzorce rzadzace moja rodzing, widz¢ w tym jej lek, ze dziadek moze je zgwalcic, jesli
nie beda ,grzeczne” - tak samo, jak stosowal wobec mnie gwalt analny jako metode
wychowawcza. 5!

Zawsze postrzegalem matke jako osobe, ktéra nigdy mnie nie naduzyta i chronita przed
ojcem jak mogta. Ale przypomniatem sobie z liceum wakacje, na ktore przyjechalem do domu.
Rodzice przeniesli si¢ do matego mieszkania i pami¢tam, ze czulem si¢ tam bardzo nieswojo.
Ktorego$ dnia, gdy w domu bytem tylko ja i matka, zawotata mnie z jakiego$ powodu do swojej
sypialni. Miala na sobie tylko stanik i krociutka halke. Probowata mnie wabi¢ seksualnie i skusi¢ do
zatrzymania si¢ dluzej w jej pokoju. Wiedzialem, ze w tej sytuacji jest co$ bardzo nie w porzadku.
W koncu udato mi si¢ pod jakim$ pretekstem wyjs¢ i do konca pobytu uwazatem, aby ani razu nie
zosta¢ z nig sam na sam w jednym pomieszczeniu. Od tamtej pory zawsze czulem dyskomfort w jej
obecnosci.®?

Kiedy opowiedziatem bytej zonie o moich kazirodczych wspomnieniach, ujawnita mi inng
dawna sytuacj¢. Siedziata kiedy$ z moja matka w jej sypialni i matka skierowata rozmowg na temat
badania piersi (moja eks-zona jest pielegniarkg). Nagle matka zdjela bluzke 1 stanik probujac

ofiary, jest to, jak zareaguja na to inni z jej otoczenia. Tutaj mozemy zobaczy¢, w jaki sposob tworzy si¢ w wiktymizowanych
dzieciach ich przyszta mentalno$é ofiary: dziecko zglasza naduzycie wystepujacej w roli autorytetu osobie i zostaje przez nig
zignorowane. Siostra Kent’a musiala umocnic si¢ w przekonaniu, ze jest bezradna jesli chodzi o powstrzymanie naduzy¢ i ze nie
jest wystarczajaco wazna, by ktokolwiek chciat ja broni¢. Ludzie otaczajacy Kent’a, gdy juz byt dorosty, takze nie chcieli
wierzy¢ w jego historig.

Mamy tu przyktad podwojnego, sprzecznego komunikatu, jaki czgsto obserwujemy w kazirodczych rodzinach. Ojciec z jednej
strony wmawia Kent’owi, ze chlopiec nigdy nie bgdzie me¢zczyzna, a z drugiej strony go gwalci, zeby wlasnie zrobi¢ z niego
mezezyzng.

Rodziny wiktymizujace dzieci czesto usprawiedliwiaja naduzycia seksualne, fizyczne i emocjonalne jako forme edukacji czy
dyscypliny, lub w jaki$ inny sposéb argumentujg je jako koniecznos¢, czy nawet doswiadczenie chciane i pozadane przez ofiare.
Jesli ma ona jakie$ zastrzezenia, zostaje nazwana niewdzigcznikiem, ktory nie docenia ,,§wietych” wysitkow dorostych,
starajacych si¢ ,,wychowaé go na ludzi.”

Mamy tu czas, gdy Kent zaczyna ufa¢ swoim postrzezeniom i odbiorowi sytuacji. Do podjgcia wlasciwych krokow potrzebowat
on tylko poczucia, ze ,,w tej sytuacji jest co$ bardzo nie w porzadku.” Nie szukat juz kolejnych, niezaprzeczalnych dowodow;
wystarczyta mu wilasna reakcja emocjonalna.
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wymoc reczne przebadanie swoich piersi. Zona oznajmita, ze moze jej powiedzieé, jak to si¢ same;
robi 1 ze ona si¢ tego nie tknie. Bylo jej mocno niezrecznie w tej sytuacji 1 miala wyrazne poczucie,
ze co$ jest nie tak, jak powinno. Nie wspomniala mi o tym, zanim ja nie zaczalem mowi¢ o
kazirodztwie. Wczes$niej nie umiatem polaczy¢ tej sytuacji z innymi faktami ani z ogolnym
obrazem mojej rodziny.

Uswiadomienie sobie, jak naprawde wygladata moja rodzina i dziecinstwo, wpedzito mnie
na wiele miesigcy w depresj¢. Kiedy zaczatem si¢ powoli z niej wydobywac¢, moj partner wyjechat
na miesigc. Nieoczekiwanie znoOw odezwaly si¢ moje natogowe zachowania seksualne: krazytem po
plazach, sklepach z pornografia i innych miejscach, o jakich dzigki innym zdrowiejagcym
erotomanom wiedziatem, ze sg dla mnie zakazane. Wszedlem w cigg narastajgcej autodestrukcji za
pomoca kontaktow seksualnych, az w koncu poddalem si¢ i zadzwonitem do terapeuty po pomoc.
Uswiadomit mi, ze odtozylem na potke sprawe kazirodztwa, co nigdy nie dziata. Wrécitem wiec do
moich dwunastokrokowych grup dla erotomandéw, zaczynajac bardziej sumiennie przerabiaé
program. Zaczalem tez pisac te histori¢ jako jeden ze sposoboOw radzenia sobie z rzeczywisto$cia
wykorzystania w dziecinstwie, dotarcia do dawnych uczu¢ i1 rozpracowania dynamiki dawnej
rodziny. Czytajac ksigzki o kazirodztwie robitem w nich mndstwo notatek na temat wlasnego zycia.
Spojrzawszy w lustro ktorego$ ranka, zaczalem ptakaé; radzenie sobie z zyciem przerastalo mnie
chwilami jako ofiare.

Mysle, ze najwazniejszg rzecza wyniesiong przez mnie z grup samopomocowych i terapii,
jest zdolno$¢ odrézniania sytuacji, jakie pakujg mnie w problemy, od sytuacji bezpiecznych.
Najtrudniejszg rzecza, z jakg musialem sobie poradzi¢, bylo wyrobienie sobie ,,systemu wczesnego
ostrzegania” sposobow rozpoznawania, kiedy przekraczam granice zdrowego rozsadku i zaczynam
robi¢ rzeczy jakich chcg ode mnie inni, by ich zadowoli¢ kosztem siebie. Mysle, ze ten brak
poczucia wihasnych granic 1 wilasnej identyfikacji jest bardzo charakterystyczny dla ofiar
wykorzystania.

Dzisiaj jasny jest dla mnie zwigzek miedzy mojg kazirodcza wiktymizacjg, a
wykorzystaniem przez pierwszego terapeute. Z zalegajacymi pod powierzchnig, stlumionymi
doswiadczeniami z ojcem, ta katastrofa wisiala mi nad glows, czekajac tylko, aby si¢ wydarzy¢.
Jesli terapeuta wykorzystuje sytuacje, by uzalezni¢ od siebie i wykorzysta¢ taka osobe jak ja, to
mysle, ze powinien straci¢ prawo wykonywania tego zawodu. W moim odczuciu jest tylko jedna
sytuacja gorsza od terapeuty wykorzystujacego seksualnie swojego klienta; to sytuacja gdy gwalci
ci¢ potezny rodzic, na ktorego jeste§ zdany w dziecinstwie. W obu przypadkach jest potwornie
trudno uciec przed tym naduzyciem.

W obu moich grupach anonimowych erotomanow, jak i na biezgcej terapii, pracujemy nad
odnalezieniem i przestrzeganiem granic. Zasadniczo, granicg jest linia, ktorej nie przekraczam, by
nie zaszkodzi¢ sobie ani innym. Uwaznie okres§lajgc wlasne granice, tatwiej moge trzymac si¢ z
dala od sytuacji, ktore moga napelni¢ mnie wstydem, ponowi¢ wykorzystanie lub zaszkodzi¢ w
jeszcze inny sposob. Bycie homoseksualista w spoleczenstwie, ktore wyraznie nie lubi gejow i
lesbijek, to ciggta walka. Rownie zte, a nieraz i gorsze dla nas jako tej spotecznej grupy, jest nasze
poczucie nienawisci do samego siebie, ktore tak czgsto nosimy z powodu swojej homoseksualnosci.
Zardwno terapia jak i moje anonimowe grupy pomagaja mi wydoby¢ si¢ po trochu z tego wstydu i
nienawisci. Ucze si¢ by¢ dumnym z moich osiagnie¢ jako geja.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Kent’a?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rdzni si¢ od §wiadectwa Kent’a?
= Jakie uczucia przepltywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebie;?
=

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzigki tej lekturze?






17
Historia Kevin’a

W okresie dziecinstwa i dorastania bylem wykorzystywany seksualnie przez przynajmniej
trzy osoby. Piszac te stowa, czuje jak ogarniajg mnie watpliwosci 1 przestaje ufac, ze ktokolwiek z
was mi uwierzy. Te trzy osoby to: moja matka, mdj brat i mdj sgsiad. Uff, jako$ przelalem te stowa
na papier. Ale w glowie mam tumult mysli, krzyczacych: ,Nikt w to nie uwierzy! Kogo to
obchodzi! Szukasz sensacji. Miate§ dobre dziecinstwo, wigc po co je rozkopujesz? To spotyka
wszystkich 1 jako$ nikt nie ma z tym potem ktopotow.” Piszac, probuje uwierzy¢, ze z ujawnienia
mojej historii wyniknie jednak coé dobrego.®

Sprawy seksu sg w mojej rodzinie od pokolen obtozone wstydem, jak cho¢by to, ze babcia
urodzita dziecko bedac panng. Ojciec wyznal mi niedawno, na sesji terapeutycznej, ze on tez jest
ofiarg molestowania seksualnego w dziecinstwie przez kilku starszych kuzynow, a w wieku
mlodzienczym przez oficera marynarki wojennej, ktory wykorzystywal swoja rangg, by zmusza¢ go
do praktyk seksualnych z nim. Rozumiem teraz, dlaczego nie chcial uzna¢ mnie za ofiar¢
kazirodztwa; bronit si¢ przed bélem zwigzanym z jego tajemnicami. *

Kazde z moich rodzicow zostalo obarczone przez wlasnego rodzica przeciwnej pici
konieczno$cia stuchania jego zwierzen z intymnego pozycia. Zarowno moja matka, jak i ojciec, byli
weciagnieci przez dziadka i1 babke w role ich zastepczych wspotmatzonkéw. Matka opowiadata, jak
jej ojciec stale ,,dogryzat babci bez powodu” i jak musiata opiekowac si¢ jego emocjami, przymila¢
si¢ 1 glaska¢, kojac jego zto$¢ 1 pocieszajac. Zawsze gdy moéwi o swojej rodzinie, ,,odpltywa”
mentalnie, nie konczy zdan i zapomina w jakim miejscu przerwata

Po dwoéch miesigcach od $lubu rodzicéw, kiedy urodzit si¢ mdj starszy brat, matka
wyladowata w szpitalu psychiatrycznym z zatamaniem nerwowym i depresja, nie pozwalajacg jej
przez kilka lat funkcjonowac jak osobie dorostej i matce. Zaraz po tym, jak ja w koncu wypisali z
kliniki, brat poszedt do szkotly, a po trzech tygodniach ta osamotniona kobieta poczela mnie. Nie
uprzedzila ojca, ze zamierza zajs¢ w cigze i1 urodzi¢ kolejne dziecko. Wdaje mi si¢, ze potrzebny jej
bytem do przerwania jej osamotnienia.

W chwili narodzin m¢é;j $wiat sktadal si¢ wiec z zaburzonej i1 przerazonej koniecznos$cia
zycia matki, lekowego 1 izolujacego si¢ ojca, ktory byt emocjonalnym anorektykiem, oraz brata
pelnego wsciektosci z powodu porzucenia. Jednym z moich najwczes$niejszych wspomnien jest
ci¢zkie zapalenie ptuc jakie przeszedlem w wieku dwoch lat. Mam poczucie, ze ta wczesna choroba
dziecigca byla reakcja na co$ waznego. To mogta by¢ jedna z kilku nastgpujacych spraw: cigza
matki z mojg siostra, jej kolejna hospitalizacja psychiatryczna albo wykorzystanie mnie seksualne
lub fizyczne. Lub wszystkie te trzy rzeczy na raz. Ze wzgledu na powazny przebieg. moja choroba
mogta by¢ w pewnym sensie sposobem odreagowaniem pierwotnego leku lub proba odejscia z tego
Swiata.

Wkroétce matka zwigzata mnie z sobg szczeg6lnie $cisle i mocno, a ojciec, surowy i
nieprzystepny odwrocit si¢ ode mnie 1 odseparowat. Matka za$§ powierzyta siebie mojej opiece,
jakbym to ja byt jej me¢zczyzng Zycia. Zwierzata mi si¢ ze spraw, o ktorych bata si¢ mowié tacie.
Batem si¢, ze ojciec znienawidzi mnie za t¢ specjalng blisko$¢ z jego zong; chyba musiat by¢
zazdrosny i1 czu¢ odrzucenie. Ale obok Ieku bylem tez zadowolony z mojej pozycji wybranca. Tyle,

63 Kevin ma szczeécie gdyz ma naocznych §wiadkéw czyli to, czego brakuje wickszosci ofiar borykajacych sie z porzadkowaniem

wiasnej przesztosci. Po napisaniu swojej historii Kevin miat sesj¢ terapeutyczng wspoélnie z jedng osoba ze swojego z
rodzenstwa. Osoba ta potwierdzita, ze wszystko, co napisat - a nawet wigcej - jest prawda. Dla niego byt to przetomowy moment,
gdy mogt ustyszeé¢ od drugiego cztowieka: ,,Wierze ci, bo bylem tam z toba i widziatem, jak bytes wykorzystywany.”

Wiele ofiar wykorzystania seksualnego zyje w przekonaniu, ze bylty jedynymi osobami z rodziny, ktére to spotkato. Nikogo z
krewnych nie podejrzewaja o podobna histori¢. Jednakze w terapii bardzo czgsto odkrywaja tez pare innych ofiar molestowania,
zyjacych w takim samym izolujacym je przekonaniu i tak samo chowajacych ten sekret.
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ze ta relacja szczeg6lnej bliskosci polegata na dawaniu w jedng strong. Matka zwierzala mi si¢ ze
wszystkich uczu¢ 1 trosk, szukajac u mnie pociechy i pokrzepienia, natomiast moje obawy, uczucia i
potrzeby byly przez nig pomijane: ,,Nie masz si¢ czego ba¢. Nie gniewaj si¢ na mnie mtody
cztowieku. Nie smu¢ si¢, nienawidze¢ jak jestes smutny. Nie masz powodu.” Dostawatem jasny i
wyrazny przekaz, ze mam wystuchiwa¢ jej problemoéow, a ignorowac¢ swoje. Poza tym, jak si¢
przekonatem, cokolwiek ujawnitem jej o sobie, nieuchronnie wyptywato na forum rodziny stajac si¢
tematem zartéw 1 kpin.

W ramach zwierzen matki miatem dost¢p do informacji o wspotzyciu seksualnym rodzicow.
Opowiadata mi o swoich seksualnych problemach - w tym o niezaspokojeniu i nie zaznawaniu
przyjemnosci z ojcem - 1 o0 swojej frustracji. Kiedy ojciec wyjezdzat z miasta w interesach, brata do
swojego t6zka mnie i moja siostre; Jestem pewien, ze zaczgla sypiaé ze mng zamiast z ojcem
jeszcze jak bylem niemowleciem. Trwalo to osiem czy dziewig¢ lat. Chociaz nie mam zgdnych
wspomnien z kontaktowej aktywnosci seksualnej i ,,ztego dotyku,” do dzi§ gdy pomysle o sypianiu
z nig wtedy, czuje lek. Zajalem przeciez miejsce przeznaczone na jej seks z ojcem i batem si¢ jego
ztosci.

W pierwszych latach szkoty jako jedyny wracalem na przerwe obiadowa do domu, zeby by¢
z matka. Nie musial tego robi¢ ani brat, ani siostra. Izolowato mnie to jeszcze bardziej od
rowiesnikow 1 wspolnych zabaw z nimi. Ale miatem rekompensate w postaci uczucia, ze jestem
kims§ ,,specjalnym.” Dodatkowo stale pisata mi zwolnienia z lekcji, tak iz co czwarty dzien mialem
wolny nie bedac wcale chorym. Pisata mi zwolnienia, abym dotrzymywat jej towarzystwa.

Matka przy wielu okazjach pokazywata mi si¢ nago, chodzac po domu w przezroczystych
pizamach 1 otwierajac drzwi od siebie, gdy si¢ przebierala. Nieraz tez, kapigc si¢, wotata mnie do
tazienki i prowadzita diugie, malo wazne rozmowy. Miatem pi¢¢ lat wigc jej we wszystkim
stuchatem. Mowita ,,zostan tu ze mng” wigc ogladatem jej celebracje przy myciu i wycieraniu sig.
Potrafita przemawia¢ do mnie o niczym, operujac gabka czy wcierajac kremy, gdy ja czulem silny
pociag do niej, wstyd i silny puls.

Gdy mialem sze$¢ lat wszedlem do jej sypialni, gdzie lezata catkiem naga na t6zku. Drzwi
do niej, naprzeciw mojego pokoju, byly szeroko otwarte. Kiedy wszedlem, zaczgta si¢ powoli
ubiera¢, caty czas spogladajac na mnie i mowigc co$. Nie pamigtam co, ale miatem poczucie, zZe jej
monolog jest tylko po to, by mnie zatrzyma¢ przy widoku jej nagosci. Ubierala si¢ koszmarnie
powoli. Czulem si¢ niezrgcznie, ale nie moglem zwiaé, cho¢ chcialem; bytoby niegrzecznie wyjsé
w trakcie jej opowiadania. Czutem tez wstyd, lek 1 podniecony seksualnie, obwiniajgc si¢ za te
reakcje. Dzi§ wiem, ze byl to akt zaplanowanego ekshibicjonizmu - prowokacja seksualna i
naduzycie. Potwierdzaja to wszystkie moje dawne emocje, ktore teraz, przy opisywaniu tej sceny,
powrdcity do mnie. Byly i s one dla mnie bardzo przykre i bolesne. Zostatem wykorzystany nie
tyle przez to, ze ogladatem nagie cialo kobiety, ile przez to, ze z pozycji swojej sily 1 mojej
zalezno$ci od niej matka specjalnie narzucata mi ten widok, prowokujac mnie seksualnie, starajac
si¢ osmieli¢ 1 czerpigc z tej sceny jaki$ przewrotny rodzaj ,,haju.” Czutem jednoczesnie i pociag do
niej, 1 obrzydzenie, wierzac, ze to ze mng jest co$ nie tak. Byla moja matka, wigc - jak
rozumowatem - nie mogta chcie¢ mnie zrani¢ ani mi szkodzi¢. Najwidoczniej to ja musiatem by¢
nie w porzadku...

Ojciec byt zawsze bardzo odlegty, pracowat po godzinach, a nam powtarzat: ,,Ojciec nigdy
nie powinien spoufala¢ si¢ ze swymi dzie¢mi.” Czgsto ponizal mnie bolesnymi kuksancami,
mowigc: ,,To tylko drobny zart.” Udawal dobre intencje, robigc mi roézne przykrosci. Kiedys
pokazatl mi bilety na mecz NFL, ale powiedzial, ze kupit tylko dwa. Wiadomo byto, Ze - jak zawsze
- zabierze mojego starszego brata. Bylem rozczarowany, zraniony, peten zalu i ztosci. Czutem si¢
pominigty i odrzucony, nie mogac i$¢, a on rozognil jeszcze te uczucia pokazaniem biletow. Nagle,
tuz przed meczem, wyciagnat trzeci bilet, zaskakujac mnie kompletnie. Miato to niby da¢ mi wiecej
rados$ci, niz gdybym wiedzial od poczatku. Ale teraz, gdy sam jestem ojcem i inaczej postgpuje z
moimi dzie¢mi, widze jakie to bylo wredne. Bylem wystawiony na bol rozczarowania i reakcje:
,Jakim idiotg jestem, ze nie domyslitem si¢ od razu. Powinienem byl wiedzie¢, ze tato jest dobry.”
Nie widzialem, ze okradl mnie z rozkoszy oczekiwania na wspdlny mecz. Najgorsze bylo to, ze



zupehie nie liczyt si¢ tym, co czulem. Ojciec czgsto robil podobne ,,numery” - wykorzystywat
swoja site do manipulowania mng i moimi emocjami. Naigrawat si¢ takze z moich indywidualnych
cech, jak sposob jedzenia, biegania, wystawiania si¢ czy trzymania sylwetki. Zawsze miat usémiech
na twarzy 1 zto$¢ lub ztosliwo$¢ w oczach. Czutem, ze probuje za co$ odgrywac si¢ na mnie. Ale za
co? Co ja mu zrobitem? Co ztego dziecko moze zrobi¢ ojcu? Staratem si¢ jak najmniej rzucaé si¢ w
oczy, ale tez unika¢ pomijania, dokuczania i szturchancow. Mialem sposob na to: obtaskawialem go
roz§mieszaniem i udawang zabawnoscia.

Ojciec trzymat pornografi¢ dostepnym dla mnie miejscu. Mogt ja oczywiscie lepiej ukry¢
lub zamkna¢, ale nie dbat o to. Siggalem po nig czesto i zaczatem uzywac do podniecania si¢ przy
masturbacji. Mysle, ze zapoczatkowato to moje uzaleznienie od seksu. Na pewno nie odktadatem
tych $wierszczykOw na miejsce, tak jak byly, wigc jestem pewien, ze ojciec wiedziatl, ze je ogladam,
jednak nic nie powiedziat, nie zareagowat, ani ich nie schowat ich w inne, niedost¢pne miejsce.
Nigdy tez nie wspominatl o seksie i to moja matka posadzila mnie z siostra do rozmowy
uswiadamiajacej, gdy miatem dwanascie lat. Spytata, co chcemy wiedzie¢ i czy mamy jakie$
pytania; zaprzeczylem, gdyz bylem juz u§wiadomiony po lekcjach biologii w 6smej klasie. Siostra
nie odezwata si¢ wcale. Mimo zapewnien matki, ze z checig na wszystko odpowie, najwyrazniej
poczuta ulge, gdy nie podjeliémy tej zachety. Wiecej ten temat nie zostat poruszony.®

Przez trzy lata, od siddmego do dziewiagtego roku zycia, spatem z bratem w jednym t6zku.
Brat byt o sze$¢ lat starszy i molestowal mnie mowiac, ze poniewaz jestem gruby i mam duze
piersi, musi mi je obwigza¢ tancuchami. Lancuchy byly tylko wyobrazone, ale owijajagc nimi mgj
korpus mogt wielokrotnie dotyka¢ mnie i obmacywa¢ mi piersi. Upierat si¢, ze czg¢sto musi
zmienia¢ te tancuchy, zeby mnie za bardzo nie uciskaty. Zmieniajac je, znow obmacywat mi piersi,
zwykle lezac za mng i rgkami siegajac z tylu. Nienawidzitem tej jego zabawy i bytem wsciekty.
Mniej chodzito mi o sam dotyk, ktory byl dla mnie przykry i krepujacy. Wykorzystanie polegato
przede wszystkim na ktamliwej bajce, by odwroci¢ moja uwagge i ukry¢ znaczenie tego dotyku oraz
na tym, ze nie mialem wyboru ani szansy przeciwstawienia si¢, gdyz brat byl duzo wigkszy,
silniejszy i zastraszal mnie, abym nikomu nie powiedzial, jak si¢ ze mng bawi. Mowit, Ze to moja
wina, bo jestem gruby. Dokuczal mi tez na wiele innych sposobow. Trzymal sztame z ojcem 1 obaj
wy$miewali si¢ ze mnie 1 stroili sobie okrutne, degradujace Zarty.

Miatem wigc w domu trzy wykorzystujace mnie 1 zawstydzajace, silniejsze osoby, niosgce
przekaz, ze niczego nie umiem zrobi¢ dobrze i nie mam prawa wyraza¢ uczu¢ ani by¢ taki, jaki
jestem. Znaczylo to, ze nie mam w sobie wartosci, a mojg gtoéwnag rolag w zyciu jest dogadzanie
innym. Statem si¢ podatng ofiara, gotowa na dalsze naduzycia.

Gdy miatem siedem lat, przy wielu okazjach gwatcil mnie trzynastoletni sgsiad. Zmuszat
mnie takze do dawania mu seksu oralnego i masturbowania go. Aby to osiggnaé, postugiwat si¢
przemocy fizyczng; grozit jej wznowieniem, gdybym przestal ,,wspotpracowac” lub w jakis sposob
chciat si¢ wycofa¢. Molestowal mnie kilka razy w tygodniu, w piwnicy jego domu, a po zmroku
takze na zewnatrz. Nasze zachowania musialy by¢ widziane 1 ignorowane, gdyz w wokét byto
petno domoéw, innych dzieci 1 przechodzacych ludzi. Przypuszczam, Ze zastraszat tez innych, gdyby
chcieli si¢ wtraci¢. Nie mam jasnos$ci, czy 1 w jaki sposob probowalem da¢ zna¢ o tym rodzicom.
Atmosfera w domu nie $wiadczyla jednak, ze ktokolwiek pomdgtby mi w tym problemie.

Wyuczytem si¢ taktyki nie bycia obecnym emocjonalnie., Ilekro¢ czutem lek lub zranienie
przestawatem by¢ ,,w sobie” 1 pamigtam, ze umiatem odlacza¢ si¢ jeszcze przed naduzyciami ze
strony sasiada. Zdolnos¢ ta stuzyta mi do chronienia si¢ przed uczuciami i chronienia jadra duszy,
gdy bytem molestowany i gwalcony. Lezac, gdy on byt na mnie, patrzylem na wiszaca na $cianie
glowe wyrzezbiong z orzecha kokosowego i przypominajacg pirata; po chwili bylem juz na
fregacie, w wirze krwawych przygod. Bylem caly poza soba i moglem mysle¢:,, To nie dzieje si¢
mnie. Wlasciwie to si¢ w ogole nie dzieje.” Dzigki temu nie czulem fizycznego bolu, ani tez
strachu, zto$ci, wstydu, ponizenia 1 bezradno$ci.

Naduzycia jakich doznatem zostawity mi w duszy glebokie rany, ktore dopiero teraz, gdy

5 W rodzinach gdzie maja miejsce naduzycia seksualne na dzieciach, zazwyczaj nie otrzymujg one zadnych informacji na temat

seksu, albo informacje niewtasciwe.



mam juz trzydziesci jeden lat, zaczynajg si¢ zabliznia¢ i zdrowie¢. Konsekwencje poniostem bardzo
rozlegle. Niszczylem siebie poprzez obzarstwo, kompulsywng masturbacje i leki. Uciekatem w
fantazjowanie. Odstreczatem od siebie ludzi swojg masg, wierzac w nieswiadomej glebi, ze jesli
tylko bede miat wystarczajaco wielkie 1 cigzkie ciato, nikt mnie nie zdota juz zrani¢. W liceum
uzywatem tez narkotykow, czym dodatkowo znieczulatem bdl po wykorzystaniu.

Wicgkszo$¢ mojego zdrowienia obraca si¢ wokot odbudowy zaufania. Inni z tatwos$cig mnie
zawsze oktamywali, moéwigc abym im tylko wierzyl, a wszystko bedzie dobrze. I nigdy nie bylo.
Nie byli warci mojego zaufania; poranili mnie tak, ze nie odwazatem si¢ juz wigcej wierzyc
komukolwiek.

Takze ufanie wlasnym emocjom, postrzezeniom i wspomnieniom bylo dla mnie wielkim
progiem. Przeszedlem swoistg tresure¢ niedowierzania swoim uczuciom. Ojciec mowit, ze matka jest
z powrotem w szpitalu, ale nie mam co si¢ martwic¢, bo wszystko jest w porzadku. Tymczasem dla
mnie wszystko byto nie w porzadku. Styszalem jedno, widzialem co innego, a $wiat dalej si¢ toczyt.
Wiec to moje postrzezenia musiaty byt bledne - thumaczytem sobie.

Ciezkie chwile przezywatem tez w bliskoSci emocjonalnej i seksualnej. Wchiongtem
przekonanie, ze seks jest czym$ nieprzyzwoitym, wstydliwym 1 potajemnym, co jest wyrzadzane
komu$ przez kogo$, a nie robione wspolnie ze sobg. W malzenstwie, oddzielitem blisko$¢
uczuciowg od seksu; wyrzucitem jg za burtg, probujac zastgpic¢ ja sobie intensywnym tozkiem. A
kiedy naprawde¢ potrzebowalem opowiedzie¢ o wlasnych przezyciach i najbardziej mojej,
wewnetrznej stronie duszy - o moich pragnieniach, nadziejach i Igkach - paralizowat mnie brak
zaufania. Balem sie, ze ,,takiego” Zona przestanie kocha¢ i chcie¢. Sklanialem si¢ w zamian do
bliskosci seksualnej, co poglebialo moje uczucie osamotnienia i przerazenia, jakie nadchodzito
potem, niosgc jeszcze wigksza tesknote za niespetniong blisko$cia emocjonalng. Do tego uzywatem
kompulsywnej masturbacji, by znies¢ emocjonalny bol.

Z powodu narastajacego braku satysfakcji w malzenstwie siegnalem po profesjonalng
pomoc. Bylem w kryzysie; wygast wlasnie modj pozamalzenski romans, potegujac moje
osamotnienie, poczucie beznadziejnosci i lek. Migdzy mna, a Lisa, moja zona, panowal niepisany
podziat r6l: ja bylem tym chorym, dysfunkcyjnym facetem z problemami obcigzajacymi nasze
matzenstwo - ona za$ si¢ trzymata - wigc to ja wyladowalem u terapeuty w poszukiwaniu sposobu
przemiany naszego zwigzku.

Mo¢j pierwszy terapeuta zasugerowal, abym zaczal od terapii grupowej dla o0sob
wykorzystanych w dziecinstwie. Juz po dwodch tygodniach, siedziatem przed grupa mezczyzn o
podobnym problemie i opowiadatem fragmenty mojej traumatycznej historii. Dostawszy ,,namiary,”
wstapitem tez do Anonimowych Zartokéw z powodu kompulsywnego jedzenia oraz do
Anonimowych Erotomanéw z powodu natogowych seksualnych zachowan. Opowiadajac moja
histori¢ na kazdej z tych trzech grup, zaczalem przyznawaé si¢ do swojej niedoskonatosci,
bezsilnosci i tego, ze przestalem kierowaé wlasnym zyciem. Moja obecnos$¢ na terapii 1 mityngach
$wiadczyta o jeszcze jednym: ,,ze nie dam rady wydobrze¢ sam. Kazdy z krokéw, jakie robitem
wtedy, 1 jakie robi¢ do dzi$, stawiatem majac pomoc i wsparcie innych.

Pierwsza sesja terapii grupowej bylta najciezsza, gdyz nie ufalem innym uczestnikom, ani tez
nie ufalem sobie. Chciatem zrobi¢ dobre wrazenie, by nie musie¢ pokaza¢ emocjonalnego glodu i
zapotrzebowania na ratunek. Od najmtodszych lat wyuczylem si¢ nie prosi¢ o pomoc, a teraz
zmagalem si¢ z samym sobg. Na kazdej sesji zdawatem sprawg z tego, co przez ostatni tydzien
potoczyto si¢ w ztg strong 1 jak sobie poradzitem lub probowatem radzi¢. W ciggu tych pierwszych
tygodni odbudowalem nieco zaufanie, docierajac do punktu, w ktorym bylem w stanie wymowié
dwa najtrudniejsze dla mnie stowa: ,,Potrzebuje pomocy.” Poczatkowo nie orientowatem si¢, czego
wlasciwie ta pomoc ma dotyczy¢, wiec postanowilem szukaé¢ odpowiedzi w moich snach.
Wierzytem, ze jesli bede otwarty na przekaz, sny podpowiedza mi, czego naprawd¢ potrzebuje.

Ktorej$ nocy przysnit mi si¢ gwatcacy mnie kiedys sasiad i1 sytuacja, w ktérej wceiaz, po
dwudziestu dwoéch latach trzyma mnie uwigzionego w swojej piwnicy. Po tym snie wrécitem na
grupe peten ztosci i gotowosci by ,,poradzi¢ sobie” z wykorzystaniem. Nie mialem pojecia jak
bedzie wyglada¢ owo ,,radzenie sobie,” ale wierzytem, ze dostang potrzebng mi asyste. Wspolnie z



terapeuta i grupa, bytem wstanie ,,wyegzorcyzmowac” z siebie tego ,,demona wstydu,” jaki ciagle
siedzial we mnie, obrzucajac wstydem, krytyka i wspomnieniami naduzy¢.

W pierwszym zadaniu miatem opisa¢, co zrobil mi Johnny i jak si¢ z tym czulem.
Przeczytalem to na nastepnych zajeciach. Ogarnia mnie Igk, gdy przypominam sobie, jak
siedziatlem na $rodku, czytajac tuzinowi mezczyzn opisy wielokrotnie przezytych gwattow i nic
przy tym nie czujgc. Dostownie, nic a nic wtedy nie czutem. To bylo tak, jakbym czytat im stownik.
Abym mogt odzyskac te ukryte uczucia, terapeuta zaproponowat mi powrdt do scen wykorzystania
za pomoca hipnozy.*®

Po nabyciu pewnej praktyki w autohipnozie, odpr¢zaniu si¢ i koncentracji umystu,
wrocili$my na jednej z sesji pod drzwi tamtej piwnicy. Zamknatem oczy i zaczalem stapac ,,biegiem
schodow” w dol, do podziemi umystu - do tych jego czegsci, ktore byty zabarykadowane i pilnie
strzezone, by chroni¢ mnie przed porazajacymi uczuciami i doznaniami doznanych gwaltéw.
,»Schodzac” do piwnic pamigci, trzymatem terapeutg za reke i otaczali mnie inni uczestnicy grupy;
wiedziatem wigc, ze nie bede juz sam 1 bez wsparcia z niczym, co tam znajde.

W wyobrazni, na dolnym koncu biegu schodéw, otworzytem drzwi do piwnicy Johnny’ego.
Widzialem je doktadnie, kazdy sek. Czutem, ze mam znoéw siedem lat, jestem maty 1 wchodze tam,
gdzie bytem gwalcony. Swiadomos$é¢ sali terapeutycznej oraz grupy zawezita sie i odptyneta,
catkiem realna natomiast stata si¢ piwnica. Ptakatem, krzyczatem, wrzeszczatem na niego, w koncu
strzasnagtem go z siebie i zadeptatem. Pozwolitem wyla¢ si¢ calej mojej wsciektosci, odrazie i
lekowi. Terapeuta ciggle byl tuz obok, podtrzymujac mnie, obejmujac i1 zapewniajgc o
bezpieczenstwie, co prowadzilo mnie do nieskrepowanego katharsis.

Nagle poczulem, jak w sposob niekontrolowany zaciskajg mi si¢ szczeki, usta 1 wargi; nie
moglem ich rozdzieli¢ i mowi¢. Cialo pamigtato co$, czego nie pamigtata glowa. Zwarte wargi
przypomniaty mi, jak Johnny gwalcit mnie oralnie.®’” Po chwili udatlo mi sie rozdzieli¢ troche
szczgki, by wycedzi¢ przez zeby te wstretng tajemnice, dzigki czemu nieco zelzalo napigcie ust.
Powiedzialem Johnny’emu, Ze nie ma prawa mnie dotykac i nigdy nie wejdzie do mojego ciata,
zadng drogg ani sposobem. Teraz moje wargi rozluznity si¢ bardziej, ale zaczg¢ty mi drgtwie¢ nogi i
pojawity si¢ paniczne mysli, aby wydostac si¢ z tego podziemia 1 lecie¢ po ratunek. Odretwiate i
martwe nogi uswiadomily mi, ze ani nie mialem szans uciec, ani nie miatem do kogo biec po
pomoc. Bdl, rozpacz, osamotnienie, wstyd 1 upokorzenie jakich doznatem w tym momencie, byty
najgorszymi z uczué, jakie przechodzitem w zdrowieniu i zarazem tymi, jakie najbardziej
potrzebowatem wyrazi¢ i1 ukoi¢. Jestem pewien, ze nie tyle samo fizyczne naduzycie bylo tak
okropne 1 destrukcyjne, ile to, ze przez tak wiele lat musialem nosi¢ w sobie te tajemnice 1 te
emocje, blokujac si¢ przed nimi. Sam nigdy nie bylbym w stanie ani do nich dotrze¢, ani ich
uwolnic.

Kiedy wrécitem z tej piwnicy i otworzylem oczy, otoczyly mnie pelne mitosci i opieki oczy
innych uczestnikéw grupy. Byly tak autentyczne, ze zaufatem im najglebsza czegscia siebie. Zostaly
ze mna i do dzi$ trwaja obok, kojac ten bdl oraz zapewniajac mnie o trosce i wsparciu.®®

Tam, w tej piwnicy, moglem wykrzycze¢ Johnny’emu, Ze nigdy wigcej juz mnie nie dotknie,
gdyz nie ma prawa. Wykrzycze¢, ze jestem tak wsciekly, ze zabije go gdyby si¢ zblizyl. Moglem tez
powiedzie¢, ze nie bede si¢ wigcej objadal, gdyz nie potrzeba mi juz zwatow tluszczu, by
odepchng¢ go od siebie. Aby te nowe komunikaty utrwality si¢ 1 nabraly konstruktywnego
przetozenia na moje zycie, napisatem list:

Johnny
Mam przed sobq ksigzke telefoniczng, gdzie przedstawiasz sie jako ,,John,” ale bede cie

% Kevin, jak wspomniat wczeéniej, bedac molestowany albo ,,wychodzit z siebie” albo odretwiat si¢ emocjonalnie. Za pierwszym

razem gdy przedstawial grupie doznane naduzycia, moéwit w sposob bardzo odtaczony od uczu¢. Aby ozdrowieé, musial zaczaé -
w bezpiecznym $rodowisku grupy - doswiadczac emocji zwiagzanych ze swoim wykorzystaniem.

Niektore ,,wspomnienia wykorzystania” powracaja w formie przezywanych na nowo dozna¢ fizycznych zamiast mentalnych
uczué i obrazow.

Zapewne najpotezniej dziatajaca tu pozytywna dynamika grupy byta empatia i akceptacja, jaka Kevin otrzymal od
wspotuczestnikow.
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nazywat Johhny i mam nadzieje, Ze to cie dotknie. Mogg wsciektos¢ na ciebie jest potezna. O
niej pisze.

Nazywam si¢ Kevin, Kevin Olson. Na pewno mnie pamietasz, mieszkales w sgsiednim
domu. Na pewno pamietasz tez, jak mnie gwalcites, bo bytem maly i nie mogtem sie obronic.
Dlatego pisze!

To, co mi zrobites - wykorzystanie seksualne jakim mnie obarczyles - stato si¢ zZrodtem
moich wieloletnich cierpien. Musisz o tym ode mnie uslyszec¢ i przeczyta¢, musisz wiedziec,
Jjak to wplyneto na cate moje dalsze zycie - na wybory jakie podejmowatem i przysztosc, jakq
mi zgotowalo.

To, co mi zrobites byto gwaltem. Serig gwattow. Miates trzynascie lat, a ja siedem. Byles
duzo wigkszy i silniejszy i nie mogtem sie przed tobq obroni¢. Zmusites mnie. Uzywales sity i
zastraszania. Dobrze pamietam, w jaki sposob ,,zapraszales mnie do swojej piwnicy. Jak
musiatem leze¢ na posadzce, gdy ty ocierales si¢ swoim stojgcym kutasem, wsadzajgc mi go w
pachwine. Gdy twoj brat zaczgl schodzit po schodach, kazates mu zostawié¢ cie na chwilg
samego. Zatoze sie, ze wiedzial, dlaczego - zaloze sie, zZe i jego gwalciles.

Podczas gdy mnie wykorzystywaltes, staratem si¢ udawac, zZe mnie tam nie ma. Patrzytem
na wiszgcq na scianie glowe wyrzezbiong z orzecha kokosowego i przypominajqcq pirata, po
chwili bytem juz na pirackiej fregacie, wierzqc, ze jestem gdzies daleko, gdzie nie mogtbys
mnie zranic.

Zmuszates mnie takze, bym ci¢ masturbowat i dawat ci oralny seks. To dzialo si¢ na
podworzu twojego domu, po zmierzchu, miedzy drzewami. Gdy wszyscy bawili sie w
chowanego, zmuszates mnie, abym chowat si¢ z tobg w tym samym miejscu. I tak wszyscy
wiedzieli, ze majq cig nie szukac i zostawic¢ samego... Czy zastraszyles ich tylko, czy tez
gwalcites tak samo jak mnie?

Wierzytem, ze to moja wina. Myslatem, ze to ja jestem ziy i robie cos ztego. A przeciez
nic takiego nie robilem, co mogtoby cie prowokowa¢. Nie zrobitem nic ztego, Johnny! Ty mnie
ranites i ztamaltes psychicznie; jestem na ciebie szalenie wkurwiony!

Przed tym, jak mnie wykorzystates, prawie nie mialem nadwagi, ale potem, by sobie
radzi¢ z bolem i zlosciq, zaczglem jes¢ bez opamietania. Chciatem miec jak najwieksze ciato -
tak wielkie, Zebys nie mogt mnie wigcej zranic¢ - ty, a ni nikt inny. Nauczyles mnie, Ze ludzie
chodzq po swiecie po to, aby mnie krzywdzié, wiec z leku jadtem coraz wiecej, bo do
wielkiego grubasa nie bedg w stanie si¢ zblizy¢. Objadatem sie do wieku dwudziestu
dziewieciu lat; twarz mialem przystojng i mtodg, ale ciato zdeformowane i chore od cigglego
obzarstwa i naprzemiennych diet. Moje spaczone podejscie do jedzenia, otylosci to wynik
tego, ze tak gleboko mnie skrzywdzites w dziecinstwie.

Objadanie si¢ nie bylo mojg jedyng obrong przed chronicznym bolem, jaki mi
zafundowates. Wykoslawites takze moje podejscie do seksualnosci i mitosci. Moje zycie
seksualne stato sie w rezultacie kompulsywne, niekontrolowane, ozigble i uwikiane w
naduzycia. Jednym z efektow wykorzystania przez ciebie byt w moim ZzZyciu cigg
nieszczesliwych, obsesyjnych i rozpadajgcych si¢ zwigzkow, tqcznie z matzenstwem po szesciu
latach trwania. Jak miatem wytlumaczyé mojemu dwuletniemu synkowi, odchodzgc od
rodziny, ze moje problemy w relacjach z jego mamg wyrastajg z gwaltu, jakiego doznatem od
ciebie w wieku siedmiu lat? Wdrukowates mi, Ze jesli dopuszcze do siebie kogokolwiek,
zostane zramniony; zniszczyles tym mojq zdolnos¢ do intymnosci z Zong. Jestesmy blisko
rozwodu.

Jestem pewien, Ze ludzie z sqsiedztwa wiedzieli, co robisz dzieciom, ale nikt palcem nie
kiwngt. Gdy nikt nie podnosit reki, by ci¢ powstrzymac, zawalil si¢ moj obraz
cztowieczenstwa,. Do dzis zmagam sie przekonaniem, ze ludzkos¢ jest obojetna, bezwzgledna i
okrutna.

Z pomocq sity Wyzszej udalo mi si¢ znalez¢ pomoc. Wielkim naktadem czasu, sit i
finansow zbieram sie w catos¢ - odkrywam, ze nie jestem zepsutym, petnym wstydu zgnitkiem
z powodu tego co mi robites. Odzyskuje poczucie godnosci i mam dzis mozliwos¢ wyborow.



Kilku juz dokonatem.

Nie bede sie objadat z twojego powodu. Nie mozesz mnie wiecej zranic¢ i nie musze byc
otyty, by trzymac cig na dystans. Wystarczy, ze powiem prawde, a bedziesz zwiewatl ode mnie
jak najdalej.

Ktade kres moim naduzyciom seksualnym na samym sobie i na zZonie - na kimkolwiek.
Zastuguje na dobro, mitos¢ i bede mial satysfakcjonujgce pozycie w satysfakcjonujgcym
zwigzku.

Bede tez miat bliskie, intymne przyjaznie i wiezi z ludzmi. Bede dzielil si¢ z nimi i pozwole
im siebie kocha¢ i troszczy¢ si¢ o mnie.

Nie bedziesz wiecej obecny w Zadnej czgstce mojego Zycia.

Kevin Olson

Waga tego listu polegata na tym, ze moglem w nim przedstawi¢ uczciwie, samemu sobie i
innym, co si¢ stato, jak si¢ z tym czulem, jak wykorzystanie wptyneto na mnie i na moje zycie, oraz
co z nim robi¢ teraz i jaka mam perspektywe przysztosci. Kiedy przeczytatem list mojej grupie,
bylem zdumiony, jak gleboko wszyscy byli poruszeni. Pokazato mi to, jak bardzo jeszcze
minimalizuj¢ wlasne zmagania i efekty mojego dzielenia si¢ nim z ludZmi.

Nie chciatem nawigzywac jakichkolwiek kontaktow z Johnny’m, wigc postanowitem nie
wysyla¢ mu tego listu, gdyz dzielge si¢ w nim moimi uczuciami, o ktérych nie chce aby wiedzial.
Wystatem mu tylko krotki tekst, méwiacy o tym, ze: 1) pamigtam, co mi zrobit; 2) jestem na niego
wsciekly; 3) domyslam si¢, ze skrzywdzil w taki sposob wiele ofiar; 4) musi i§¢ si¢ leczyc.
Dotaczytem broszurke Anonimowych Seksoholikow.

W ciagu kilku tygodni od tego momentu ubylo mi pigtnascie kilo; obzarstwo stalo si¢
zbedne. Od dziecinstwa jedzenie zawsze uciszalo moj gtdéd mitosci 1 opieki. Rodzice nie
odpowiedzieli na moja wczesng, ludzka potrzebe doznawania troski, wigc nie nauczylem si¢ prosic¢
o nig. Nie wiedzialem nawet, Zze na nig zastuguj¢. Dopiero kiedy, zdrowiejac, dopuscitem ludzi do
siebie zamiast ich odpycha¢, zaczalem doznawaé tego, co probowalem zastapi¢ jedzeniem.
Duchowego 1 emocjonalnego gltodu nie mozna bowiem nakarmi¢, napychajac ciato. W mojej grupie
terapeutycznej jednym z gléwnych celow jest budowa zaufania. Gdy zaufatem ludziom, ustgpita
moja obsesja zarcia.

Wiele miesigcy zajeta mi nauka identyfikowania wlasnych uczu¢, ufania im i dziatania
wedtug ich - nauka pamigtania, ze sg bardzo wazne. Wiele z tego treningu ustawione jest pod katem
probleméw mojego malzenstwa.

Zakochujac si¢ 1 ostatecznie biorgc $lub z Lisg, bylem kierowany przez wzorce wyniesione z
wczesnych okresow zycia. Poznatem ja, gdy byla dziewczyna mojego najlepszego przyjaciela,
Barry’ego. Poniewaz jako dziecko bylem najlepszym powiernikiem matki od jej klopotow
malzenskich i seksualnych, stalem si¢ najlepszym powiernikiem dla Lisy. Barry tez obarczat mnie
problemami z ich mitosnej relacji. Stuchajac, moglem doznawaé tego samego poczucia
,»Wyjatkowosci” 1 mocy, do jakich przyzwyczajono mnie w dziecinstwie. Zanim nastgpito oficjalne
zerwanie miedzy nimi, tkwitem juz z Lisg po uszy w mitosnej i seksualnej relacji. KryliSmy sie¢
przed Barry’m i po cichu kazde z nas liczylo, ze to drugie powie mu wreszcie prawdg. Po kilku
miesigcach znajomos$ci zamieszkaliSmy razem, a po pottora roku wzigliSmy $lub. Oczekujac, ze
Liza wypetni braki w moim poczuciu wartosci i inne deficyty, datem jej wielka kontrole 1 wtadze
nad sobg.*

Kiedy dzigki programowi zaczalem sktada¢ si¢ w calo§¢ z mojego dysfunkcyjnego
dziecinstwa, Lisa zaczeta si¢ coraz bardziej odsuwac. Tydzien za tygodniem graliSmy w
wyczekujaca, niemg gre: ,kto odejdzie pierwszy.” Chyba walczyliSmy o to, kto przy rozstaniu
okaze si¢ ofiara, a kto oprawcg. Przekonatem si¢, ze to nie ja jestem w naszym uktadzie ,,tym
chorym” - ze kazde z nas ma swoj wktad w matzenstwo o szczatkowej bliskosci, komunikacji czy
dzieleniu si¢ uczuciami. Zaprosilem jg, by porozmawiata z moim terapeuta o tzw. wspodlnej

9 Zwroémy uwage na dynamike tej relacji. W kontaktach z matka Kevin doswiadczat dokladnie takiej samej tajnosci, specjalnosci

i seksualnych podtekstow.



odpowiedzialnosci. Na moje zyczenie, zgodzil si¢ wyjasni¢ jej symptomy 1 wzorce
wspoétuzaleznienia. Kiedy je opisywal, przyktad za przykiladem, styszatem opis zachowan zony i
funkcjonowania naszego zwiazku. Lisa jednak nie odnajdowata w tych opisach siebie, irytujac si¢
na najmniejszg sugesti¢, ze jaki$ problem moglby jej dotyczy¢. Byto mi smutno, ale moja decyzja
stala si¢ jasna: nie mogg by¢ zwigzku z osoba, ktorej brak elementarnego kontaktu z
rzeczywistoscig 1 ktora nie chce si¢ leczy¢. Oznajmitem jej, ze sktadam o rozwodd 1 podziat praw
rodzicielskich do naszego syna.

Ze wzgledu na model rél, jaki mi przekazali rodzice, nie wiem jakim ojcem bytbym dla
mojego syna, gdybym nie znalazt pomocy. Zapewne przekazatbym mu t¢ samg dysfunkcje, bedac
jej prototypem. Dzi$ ja 1 mdj czteroletni syn jesteSmy bardzo blisko, ale na szczescie nie ma to nic
wspoOlnego ze specjalng bliskoscia,” jakiej w dziecinstwie do$§wiadczatem z matka. Moja rola
polega na ytm, zeby by¢ dla niego osiggalnym zawsze, gdy mnie potrzebuje, ale nigdy na odwrét.
Od stuchania o moich troskach i ktopotach mam dorostych znajomych i przyjaciél; dziecko nie jest
od bycia moim powiernikiem. Mam nadziej¢, ze pozwalam synowi by¢ takim jakim jest i jakim
potrzebuje by¢ czterolatek, i nie oczekuje, ze on bedzie zajmowat sie mna jak kto§ dorosty. W
efekcie mam, jak dotad, asertywnego, kochajacego i zaufanego chtopaka, ktory ma kontakt ze
swoimi potrzebami i emocjami. Zdrowienie wspaniale ubogaca tez jego zycie.

Moja potrzeba terapii grupowej zmalata, gdy statem si¢ zdolny ufa¢ wlasciwym ludziom z
mojego otoczenia. Mam juz funkcjonalny model relacji z nimi, jak i z Sita Wyzsza. Przed
zakonczeniem terapii wcigz jeszcze potrzebuje przebaczy¢ moim rodzicom i okreslitem sobie jasno,
czego oczekuje po obecnych relacjach z nimi. Zaczatem od ojca - prawdopodobnie dlatego, ze nie
czuj¢ przymusu chronienia go przed moimi uczuciami, przede wszystkim ztoscig. Chociaz
oméwitem na grupie moja dawng relacj¢ z nim i jej wplyw na moje pdzniejsze Zycie, oraz
przezylem 1 wyrazilem przy ludziach moje uczucia do niego, ciagle byly sprawy, ktore
potrzebowatem mu powiedzie¢. Chcac podtrzymac i uzdrowi¢ naszg relacje, musiatem przej$¢ na
bezwzgledna otwarto$¢. Aby moc uwolni¢ sie¢ od wstydu, postanowitem powiedzie¢ mu o moim
wykorzystaniu przez dawnego sasiada. Zaprosilem go na dodatkowa sesj¢ z terapeuta, gdzie
opowiedziatem mu o swoim bdlu i skutkach gwattu w moim zyciu. A przede wszystkim o tym, jak
wiele ztosci mam do niego za to, Ze nigdy mnie nie chronil i nie interesowat si¢ mna.

W miare trwania sesji, ojciec tez zaczat méwic. Opowiedziat mi o naduzyciach jakich sam
doznal w dziecifistwie i pierwszy raz w zyciu zobaczylem go prawdziwego; byl wystraszonym o
osamotnionym cztowiekiem, ktory cho¢ chciat dla mnie dobrze i w duchu mnie kochal, nie umiat
da¢ mi tego, czego potrzebowatem jako dziecko. Dzigki temu poczulem, Ze przebaczam mu.
Wprawdzie nadal zachowuj¢ migdzy nami pewien dystans, ale nie czuj¢ si¢ juz ani lepszy, ani
gorszy od niego i wreszcie rozmawiam z nim otwarcie.

Nie moge¢ tego powiedzie¢ o relacji z matkg. Nadal mam wiele do zrobienia w sprawie
odseparowania si¢ od niej i uniezaleznienia si¢ od jej akceptacji. Kiedy glowny akcent na mojej
grupie terapeutycznej przenioslem z ojca na nig, u§wiadomilem sobie, ze znow wplatalem si¢ w
emocjonalny trojkat, z dobrym przyjacielem i jego zong. On bardzo przypomina mi ojca, a ona -
matke 1 z miejsca bardzo si¢ w nig zaangazowalem uczuciowo. Wtozytem sporo pracy grupowej, by
pozegnaé si¢ z nig, a podtrzymac przyjazn z jej me¢zem. Ta strategia wydaje si¢ dobrym modelem
roboczym dla przeciecia mojej symbiotycznej relacji z matka, z ktorg si¢ jeszcze nie pozegnalem,
nie wyjasnitem przesztosci ani nie wprowadzitem jasnych, zdrowych granic. Kontakty z nig ranig
mnie, gdyz przywotuja 1 wyzwalajag we mnie wiele wcigz noszonych uraz, lekéw, ztosci smutku,
poczucia winy i wstydu. Zdrowienie toczy si¢ jednak naprzéd i wiem, ze kiedy stang si¢ gotow,
przepracuje i t¢ relacje.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie odkrylem w ciggu ostatnich kilku lat, jest to, ze nie
jestem sam 1 moge¢ ufa¢ ludziom. Zaczalem tez ufa¢ Bogu. Nie jestem winien mojej traumatyczne;j
przesztosci. Mimo niej moge doswiadcza¢ mitosci Bozej i bliskich osob, dzigki czemu nigdy wigcej
nie bede musiat borykac si¢ w pojedynke.

Proces zdrowienia jest powolny i bolesny. Przypomina obieranie cebuli. Kiedy warstwa po
warstwie docieram do coraz glgbszych wspomnien, wypltywa bol, z ktérym nie bytem gotow



kontaktowac si¢ wczesniej. Kiedy dziecko wpadnie do rynsztok obdzierajac ze skory kolana, zagoja
si¢ one pod warunkiem, ze zostanie oczyszczone z brudu i opatrzone. Dla mnie zdrowienie jest jak
otwieranie dawnych nie gojacych si¢ ran. Zdejmuje strupy i obmywam zranienia z ,.brudow”
wykorzystania: ze wstydu, zlosci, lekéw, nieutnosci 1 braku nadziei. Warto byto si¢ tego podjac.
Dzi$ czuje, ze Kevin jest warto§ciowym i silnym me¢zczyzng, ktory ma wiele dobrego do dania.
Prowadz¢ zycie oparte na prawdzie. Poniewaz nie mam niczego do ukrycia, jestem wolny od
dualizmow przesztosci. Kiedy budzg si¢ rano, czuje, ze cokolwiek mnie spotka, poradze sobie z tym
siegajac po pomoc i wsparcie. Zalezy mi na dobru i zalezy mi na moim ciele i duszy. Cierpliwie
troszcze si¢ 1 0 jedno, i o drugie.

Chcialbym aby kazdy, kto doznal wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, mogt poczuc,
ze to nie byla jego wina i ze wcale nie jest sam. Tak, to nie byla twoja wina i nie musisz samotnie
sktada¢ si¢ w catos¢. Nie musisz wigcej czu¢ si¢ kim§ bezwartosciowym, brudnym 1 ztym.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Kevin’a?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rdzni si¢ od §wiadectwa Kevin’a?
= Jakie uczucia przeptywaty przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebiej?
=

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzigki tej lekturze?




19
Historia Tony’ego

Mingty trzy tygodnie od chwili gdy Mic zaproponowat mi napisanie swojej historii do jego
ksigzki. W pierwszej chwili zareagowalem ekscytacja i entuzjazmem. Z czasem jednak pojawily mi
si¢ mieszane uczucia. Zaczalem czuc¢ si¢ nie wart tego, by moja opowies$¢ zaistniata w ksigzce. ,,Co
w niej niezwyktego?” - mys$lalem. ,,Co niezwyktego jest we mnie?” Nawet w tej chwili, nadal nie
wiem, dlaczego ja? Ale to nie ma znaczenia. Wazne, ze chcg, by moja opowies¢ ukazata si¢
drukiem. Jesli w jaki$ sposob pomoze komukolwiek kto byl wykorzystany seksualnie, to znaczy ze
jest naprawde niezwykta.

Na imi¢ mi Tony. Mam dwadzie$cia siedem lat. Pracuj¢ jako konstruktor budowlany. Prawie
trzy lata temu zglositem si¢ na oddziat leczenia uzaleznien chemicznych. Naduzywatem alkoholu,
narkotykow oraz samego siebie. Poniostem dotkliwe konsekwencje finansowe, fizyczne, mentalne,
duchowe 1 emocjonalne. Przed ostatni rok przed moim przyjéciem do osrodka uciekalem
dodatkowo przed bolem wskutek znalezienia ciata mojego przyjaciela, ktory popetil samobojstwo.
Wiedzialem, ze muszg¢ znalez¢ pomoc lub wkrotce skoncze tak samo, jak on.

W oérodku postanowilem nie zajmowaé si¢ ,,bezposrednio” moim wykorzystaniem
seksualnych. Omoéwitem je krotko z moim prowadzacym, myslac, ze to zamknie sprawe. Pierwszy
raz, po dziesigciu latach, komukolwiek o tym powiedziatem. Nie mialem poj¢cia, ze to zaledwie
poczatek.

Mo¢j prowadzacy od uzaleznien chemicznych przekazatl mnie terapeucie specjalizujagcemu
si¢ w pracy z osobami wykorzystywanymi seksualnie w dziecinstwie. Na pierwsze] wizycie
opowiedzialem mu o mojej samoswiadomosci, atakach szalu, naglych zalamaniach i wzlotach
nastroju, cigzkich depresjach, ekscesach seksualnych, niskim poczuciu wtasnej wartosci, myslach
samobojczych 1 niezdolnosci do komunikacji 1 blisko$ci w intymnym, platonicznym, zwigzku.
Zaproponowal mi wlaczenie si¢ w cotygodniowg terapi¢ w grupie pieciu do siedmiu innych
mezczyzn. Przerazit mnie taki pomyslt, wigc nie poszedtem na t¢ grupe. Myslatem, ze sam poradze
sobie z tym problemem.

Przez pottora miesigca borykalem si¢ sam z soba, by si¢ przekonaé, ze coraz bardziej
przytlaczajg mnie uczucia nad ktorymi przestalem mie¢ kontrole. Mialem nagte ataki
niepohamowanego $miechu, po ktérych nastgpowaly fale szlochu. Dostawatem gesiej skorki,
dreszczy 1 dygotow ciata. A najgorsze, ze poglebiata si¢ moja depresja. Przez dwa tygodnie
trzymalem pistolet w szafie z ubraniami. Co dzien, nieraz kilka razy na dzien, stawatem przed
lustrem, przyktadajac sobie lufe do skroni - tak bardzo chcialem, by to cierpienie juz si¢ skonczyto.

Na szczg$cie moja dziewczyna odkryta pistolet i skonfrontowata to z moim sponsorem z
AA.”° Dopiero wtedy zdecydowalem sie - z oporami ale i pewna ulga - wréci¢ do terapeuty od
naduzy¢ i do jego meskiej grupy.

Pierwszy dzien w grupie byt dla mnie przerazajacy. Siedzialem tam, catkiem sam, z catym
tym boélem i pigcioma obcymi facetami, ktoérych widzialem pierwszy raz w zyciu. Po wystuchaniu
ich wypowiedzi przyszta kolej na mnie. Powiedziatem, ze powodem, dla ktorego tu si¢ znalaztem,
jest moje wykorzystanie seksualne w wieku dojrzewania i ze od samobdjstwa dzielity mnie
milimetry pociggniecia za spust. Po zajeciach Moim pierwszym odpowiedzialnym zadaniem stato
si¢ oddanie pistoletu w depozyt. Zrobitem to.”!

70 Sponsor to osoba z programu Dwunastu Krokéw, ktéra w ramach grup samopomocowych petni role przewodnika

dla innej zaczynajacej zdrowie¢ osoby.

Pierwotnie Tony zgodzit si¢ zostawi¢ pistolet u mnie, jako swojego terapeuty grupowego. Wkrotce jednak wydato
mu si¢ to zbyt ryzykowne, wiec powierzyt go swojej dziewczynie. Zrozumiale, Ze jako osoba wykorzystana w
dziecinstwie przez m¢zczyzng, mial trudnos¢ w zaufaniu meskiej postaci reprezentujacej autorytet i powierzeniu mi
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Po kilku tygodniach zaczatem czu¢ si¢ troch¢ swobodniej z tym terapeuta i facetami z grupy.
Bardzo trudno bylo mi opowiada¢ w detalach moje wykorzystanie seksualne i blokowatem sig.
Dostalem zadanie opisywania, kawalek po kawatku - tyle, ile pozwola mi towarzyszace uczucia - i
odczytywania tego na zajeciach. Okazal si¢ to bardzo ciezki, diugi, ale skuteczny proces.
Przeczytacie wiec zasadniczo to, czym dzielitem sie na mojej grupie.”?

Sesja pierwsza

W dwunastym roku zycia zaczatem pracowa¢ na ranczo, tam gdzie wcze$niej pracowali
przez jakis czas takze dwaj moi starsi bracia.”> Zawsze chciatem jechaé z mama i tata na to ranczo,
gdy ich tam zawozili lub przywozili. Ranczo mnie w pewien sposob fascynowato. Bylo wielkie i
ogromnie ciekawe. W koncu przekazali mnie tam.

Frank wzigt mnie pod swoje skrzydta od samego poczatku, jak tylko go spotkatem.”® Nie
wiem, czy to z powodu mojego wieku czy czego$ innego, ale zawsze traktowal mnie inaczej niz
pozostalych. Gdy zaczalem tam pracowac, miatem na poczatku niewiele obowigzkow - karmienie
kotw 1 psow, odbieranie poczty, tego typu sprawy. Frank zabieral mnie z sobg jesli jechat co$ gdzies
zatatwi¢, mialem pomaga¢ mu w zakupach lub biurze. Z poczatku podobata mi si¢ ta jego specjalna
uwaga, ale wkrotce zaczatem za nig obrywaé¢ od innych chiopakéw z rancza. Obrzucali mnie
epitetami ,,dymany chtopczyk,” ,,lizodup” i innymi moéwigcymi zasadniczo to samo.

Kiedy teraz wspominam, widze mase roznych rzeczy, ktore robit Frank.”> Pamigtam, Ze
wchodzit do tazienki, gdy bratem prysznic lub kapiel. Otwierat drzwi od prysznica, by dla Zartu
chlustng¢ na mnie zimng woda lub pilnie ,,musial porozmawia¢” ze mng o czyms$. Czutem si¢
bardzo skrgpowany. W drzwiach nie bylo zadnych zamkéw. (Do dzi$ dnia nie jestem w stanie
wykapac si¢ przy ludziach. Zawsze, dostownie zawsze, musze¢ mie¢ zamkni¢te na zamek drzwi.)

Kiedy zaczatem nocowac na ranczo, spatem w pokoju z trzema innymi chtopakami. To byto
fajne; catag noc moglismy dokazywaé, Smiac si¢, zartowac i robi¢ zgrywy. Ale w trzynastym roku
zycia Frank przeniést mnie do innego pokoju, gdzie spatem sam.”® Zaczat przychodzit do mnie
rano, by mnie budzi¢. Zawsze mnie przy tym dotykat bez ceregieli lub polewat woda kolonska by
mnie ,,dobudzi¢.”

Zawsze byl fizycznie agresywny wobec mnie, napierajagc na mnie czy przygniatajac do
podlogi i zawsze mnie wszgdzie dotykal. Wieczorami urzadzal sobie ze mng zapasy na podtodze;
zwykle byl po dwoch trzech czy czterech kielichach. Zaczat tez przynosi¢ i1 czestowaé mnie.
Zawsze nadmiernie si¢ do mnie zblizal. Twarza zastanial mi cate pole widzenia, przyciskal mnie
nakrywajac swoim ciatem tak, ze nie moglem si¢ poruszy¢. Zaczatem nienawidzi¢ tej jego
bliskosci, ale batem si¢ mu cokolwiek powiedzie¢.

Sesja druga

Tydzien temu opisatem poczatki - to, jak zaczalem pracowac na ranczo, jak spotkalem
Franka i jak z miejsca wzigt mnie pod swoja opieke.

wartosciowego przedmiotu, a przede wszystkim symbolu wtadzy nad swoim zyciem i $miercig.

Mimo, ze Tony numeruje sesje, nie oddaje to ilos¢ czasu jaki one pochtongety. Tylko czg$¢ z nich poswigcona byta
bezposrednio naduzyciom seksualnym, a Tony przytacza tylko czgs¢ tej czgsci. Co wigcej, Tony czgsto robit
~przerwy” korzystajac ze wsparcia grupy w pracy nad innymi zagadnieniami, jak cho¢by jego relacja z dziewczyna.
,Przerwy” te pozwalaly mu na ogarnigcie i porzadkowanie swoich odkry¢ i rozwazne decydowanie o tempie i
glebokoscei ,,wygryzania si¢” w temat jego wykorzystania. Posiadanie poczucia panowania nad procesem zdrowienia
- na tym, co, komu i kiedy ujawnial - byto zaplanowana czg¢$cia jego zdrowienia.

Po napisaniu tej historii Tony dowiedziat si¢, ze Frank tak samo wykorzystywat jego starszych braci.

Frank byt wlascicielem rancza, co czynito jego przewage nad Tony’ m jeszcze wyrazniejsza, gdyz mogl decydowaé
o0 jego dalszym pozostaniu w pracy lub wyrzuceniu.

Tony opisuje proces warunkowania ofiary - ukryte zabiegi, jakie czynig ludzie dazacy do seksualnego
wykorzystania dziecka, omotujgc je mentalnie i sytuacyjnie przez podjeciem erotycznych kontaktow.

Jedng z podstawowych cech dynamiki warunkowana przedseksualnego jest izolowanie dziecka i traktowanie go w
inny, specjalny i wyrdzniajacy je, sposob.
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Teraz, siadajac do pisania, czuje si¢ jak jeszcze nigdy. Naprawde potwornie si¢ boje. Do tej
pory nigdy nie robitem czego$ takiego. Po tych wszystkich godzinach, dniach tygodniach,
miesigcach i tatach, gdy robilem wszystko, by nie mysle¢ i zapomnie¢ o tym, co si¢ stato, zaczynam
wracaé tam, probujac sobie przypomnie¢, ze szczegdtami, wszystko co wtedy zaszto... (Pauza, trzy
glebokie oddechy.)”’

Kiedy miatem ledwie trzynascie lat, Frank byt juz fizycznie niesamowicie blisko. Opatrywat
i leczyl moje skaleczenia i zadrapania, obcinal mi paznokcie u rak i ndég, wyciskat mi pryszcze -
tego rodzaju sprawy.”® Pamietam jak zmuszal mnie do przychodzenia do jego pokoju na telewizje
czy parti¢ tysigca. Zawsze chciat wtedy robi¢ mi masaz plecow swoimi rekami lub przyrzadami lub
chciat abym ja go masowat. Zawsze tez byt tylko w bieliznie. Czutem si¢ skrepowany widzac go w
niewyszukanym neglizu. Kiedy odmawialem przyj$cia do jego pokoju, stawal si¢ wobec mnie
ozigbly 1 opryskliwy - caty nastgpny dzien chodzil wkurwiony na mnie, dokuczat mi 1 odgrywat sie.
Byly poranki, ze nie przychodzit mnie obudzi¢, pozwalajac mi zaspa¢ i od razu miat powod do
wyzywania si¢ na mnie.”’

Mysle, ze wtedy zaczely si¢ juz naduzycia seksualne. Jego ,,masaze plecow” polegaty na
tym, ze dotykal catego mojego ciata, od glowy do stop. Zawsze zdejmowal ze mnie pizamg,
pocierajac moje krocze i posladki. Kurwa, jak ja tego nienawidzilem! Wtedy mnie chyba jeszcze
nie catowat, ale wszystko do tego ostatecznie zmierzalo. Strasznie trudno mi to napisa¢. Czuj¢ si¢
jak bomba zegarowa, lada moment wybuchng. Ja pierdolg! Wprost nie moge uwierzy¢, jak to
wszystko si¢ nawarstwiato. Jak to mozliwe?! Jak ten jebaniec mogl?! Bytem tylko trzynastoletnim
chtopcem. Nienawidze go w tej chwili i czuje kurewska odraze do jego pierdolonego ciata.®
Pamigtam, ze zawsze opuszczal kalesony ponizej posladkow, brat moje rgce 1 przytykat je sobie do
nich. Zawsze na mnie napieral. Zawsze uzywat sity, a ja nigdy nie mogtem powiedzie¢ ,,nie,” gdyz
jesli nie robitem tego co chciat, dawat mi odczu¢, ze jestem kim$ ztym.®! Potrafil sprawi¢, ze
czutem si¢ jakbym zrobit co$ bardzo ztego, odmawiajac mu lub nie cheac, by mnie dotykat.

Sesja trzecia

Nie chee pisa¢ Jak tylko pomysle, ze mam wraca¢ do przeszlosci, czuj¢ bol i smutek. To
pokazuje mi, jak trudne to byto dla mnie wtedy 1 jak cigzko mi teraz nad tym pracowac.

Przez trzy lub cztery miesiagce Frank kazat mi spa¢ w tym samym pokoju co on. Stwierdzit
Ze inne pomieszczenia sg zbyt przepeinione, a u niego jest pelno wolnego miejsca 1 mozna wstawic
drugie 16zko. O ile pamigtam ostatnim razem skonczytem na jego masazach ,,plecow.” Pamigtam,
ze teraz, gdy sypiatem w jego pokoju zdejmowat z siebie i ze mnie calg bielizng. Zabawial si¢
moimi genitaliami, pytajac: “Staje ci?” lub ,,Piescisz go sobie czasem?” Powtarzal mi, ze kiedy$
wyrosng mi wtosy fonowe. Pytal, czy wiem jak go ,,obciaga¢” (wtedy nie wiedziatem, jak si¢ Scigga
napletek). Nie macie pojecia, jak mnie to rozwala i1 jakg kurewska odrazg czuje, gdy sobie
przypominam jak mi to robit! A robit mi to tak wiele razy. A potem sktaniat mnie, abym ja tak samo
,,obciaggal” jemu. Chce zabi¢ go za to!

Nastepnie posunat si¢ jeszcze dalej. Zaczat bra¢ mdj penis do ust i ssa¢ go, a potem catowat

Terapia moze by¢ procesem ogromnie przerazajacym. Klient jest proszony o zrobienie czego$ zupetnie odwrotnego
niz to, co zawsze robit, by przetrwac i dazy¢ do poczucia bezpieczenstwa: o odkrycie, uswiadomienie sobie i
przezycie swoich wspomnien i uczu¢, o zaufanie innym i otwarte moéwienie im o doznanych naduzyciach i ich
skutkach. Naprawdg trzeba nie lada odwagi, by zaczat terapi¢ wykorzystania seksualnego w dziecinstwie.

Frank systematycznie przyzwyczaja Tony’ego do bliskiego fizycznego kontaktu z soba. Najpierw sg to zapasy,
potem zarty pod prysznicem, a potem mniej publiczne rodzaje dotyku.

Tony jest karany jesli nie robi tego, co chce Frank. Jest przez niego po mistrzowsku omotywany i ,,ustawiany.” Jest
izolowany od innych chtopcow, uzalezniony od bycia budzonym przez niego do pracy, musi spedza¢ z Frankiem
coraz wigcej czasu, towarzyszy¢ mu wszedzie i pelni¢ role specjalnego, wybranego chtopca. Jak zobaczycie dalej
proces ten wywoluje w Tony m poczucie winy i wstydu

Jednym ze skutkéw wykorzystania seksualnego jest u Tony’ego to, ze seksualizuje on zto$¢. W chwieli, gdy ja
odczuwa, uzywa stowa fuck i ficking. Ma to sens, gdyz jego pierwsze seksualne do§wiadczenia jako chtopca
wigzaly si¢ z doswiadczaniem ztoSci.

Programowanie warunkujace, jakie Frank stosowat wobec Tony’ego, zaczyna mu si¢ oplacac.
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mnie w usta. Po francusku. A ja, jedyne co mogltem zrobi¢, to zamkna¢ oczy i leze¢ bez ruchu.
Pojebaniec! Musiat wiedzie¢, musial wiedzie¢ skurwiel jeden, ze nienawidzilem tego co mi robit.
Nawet nie mogg ptakacd, kiedy to pisze, cho¢ chce. Nie wiem dlaczego jestem taki usztywniony. Co
do cholery jest ze mna nie tak?%

Sesja czwarta®?

Wszystko, co do tej pory pisalem, ze Frank mi robil, bylo wystarczajaco okropne, ale potem
ten skurwiel zaczat mnie naktania¢, abym ja robit te same rzeczy jemu. Lezal, a ja masowatem mu
plecy. Potem $ciagat kalesony i przytykal moje rece do swoich posladkow, abym je tez masowat.
Potem musialem masowac¢ jego jadra i penisa. Nie umiem w to uwierzy¢! Nienawidz¢ go w tej
chwili. Nigdy nie zapomng jego postekiwania z przyjemnosci ani tego, jak bardzo nienawidzitem
go dotyka¢. Tego nikt nie moze wiedzieé, jak bardzo!®® Frank takze kladl si¢ na mnie ocierajac si¢
penisem o moje nogi lub twarz, az si¢ spuscil. Trzymat go sobie tak, by nigdy nie wytrysna¢ na
mnie. A ja, kurwa go mac, wierzylem, ze on si¢ o mnie troszczy przez to, ze nie ejakuluje wprost na
mnie!®

W koncu doszto do tego, ze musialem go onanizowa¢. Nauczyl mnie jak mam mu to robic.
Rzyga¢ mi si¢ chce, jak pomysle. Jebaniec! Moglbym go pokroi¢ na kawatki! Chce przerwac
pisanie, bo wiem co bedzie za chwilg. Chwytat moja glowe, zginat w doét 1 zmuszat do ssania jego
cztonka 1 jader. Nigdy nie zapomng tego uchwytu z tytu glowy i przyginana w dét. Nie wyobrazam
sobie, zebym umiat przeczyta¢ to na grupie. Boze dodaj mi sit!

Sesja Pigta®’

Chce zacza¢ od tego, ze z jakich$ powodow ta nastgpna cz¢s¢ mojego wykorzystania zawsze
byla dla mnie najtrudniejsza. Jednak po tym, jak przebrnalem przez szczegotowe opisywanie
poprzednich, zaczynam widzie¢, Ze ta cz¢$¢ nie jest ani specjalnie gorsza, ani niczym si¢ specjalnie
nie r6zni. Niemniej jest dla mnie ogromnie trudna i bolesna, podobnie jak reszta krzywd, jakich
doznalem od Franka.

Po tym, jak juz dtugi czas bylem dotykany seksualnie i stymulowany, re¢kami i oralnie, w
kazda cz¢§¢ mojego ciata i jak to samo musialem robi¢ jemu, Frank przeszedt do nastepnego kroku
- zaczat dobiera¢ si¢ do mnie od tytlu. Zaczal od dotykania mnie tam palcami. Wkiadat mi palce
miedzy posladki, potem do odbytu. Robit to takze, gdy ssal mdj penis i kiedy ocierat si¢ na mnie
catym ciatem. Bral mnie takze w pozycji ,,69,” wysuwajac mi jezyk i palce do srodka. Praktycznie
robit ze mng wszystko co tylko mozna seksualnego wymysli¢ i1 zrealizowaé. Oczywiscie zmuszat
mnie, abym to samo robit jemu. Nigdy nie zapomne, jak mi mowil, ze zrobi dla mnie wszystko,
nawet zje moje gowno.

Kilka razy probowat odby¢ ze mng stosunek analny. Zawsze wtedy ptakatem, narzekajac na
fizyczny bol i walczylem aby przestat.®® Musiato to byé dramatyczne, gdyz troche skutkowato i nie
pamigtam, aby gwatcil mnie analnie zbyt czgsto. Jednakze i to miato miejsce, wigcej niz raz, cho¢
na pewno mniej niz gdybym tak bardzo nie ptakat i nie opierat sig.

82 Opisujac swoje seksualne wykorzystanie, Tony jest wobec siebie surowy z powodu symptomu odretwienia

emocjonalnego. W miare jego postepow leczeniu, odrgtwienie to zaczgto ustepowac miejsca zdolnosci do empatii
wobec siebie i innych oraz identyfikowania wlasnych uczu¢ i wyrazania ich we wlasciwy sposob.

Ta sesja miala miejsce w rok po pierwszej wizycie Tony’ego u mnie i wywiadzie wstgpnym.

Kiedy Tony, etapami, opowiada swoja histori¢ grupie, czyni wiele powtorzen. Opisywanie tych samych
doswiadczen po wiele razy pozwala mu w koncu zaakceptowac je, na gigbokim poziomie psychicznym.

Osoby wiktymizowane seksualnie w dziecinstwie czesto sg przekonane, ze nikt nie jest w stanie objgé
intensywnosci ich bolu czy rzeczywiscie zrozumie¢, co przeszty. Grupa terapeutyczna pomaga zredukowac ich
poczucie izolacji i inno$ci.

Ofiary czesto nadinterpretujg pewne zachowania napastnika jako przejaw oznaki troski o nie z jego strony.

Miesigc poznie;j.

Mimo protestow Tony’ego, Frank, jak twierdzil, byl przekonany, ze Tony byt zadowolony z seksualnych kontaktow.
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Jak moze mnie obchodzi¢ taki facet? Jak ma mi by¢ przykro za niego? Dymal mnie,
chtopca, jak chcial. Zmuszat mnie, abym robil mu wszystko, co tylko si¢ da seksualnego na swiecie.
Zmuszal mnie do ssania jego cztonka i do zabaw jego jadrami. Zmuszat mnie go wsuwania j¢zyka i
palcow do jego dupy. Czemu do cholery miatlbym si¢ teraz rozczula¢ nad nim, pierdolonym
pedofilem. Rypat mnie jak chciat, czy to do mnie dociera?! Zrujnowal moje zycie. Nigdy potem nie
wiedziatem jak to jest zy¢ i funkcjonowac cho¢by w potowie normalnie. Jak on mégt mi to zrobic.
Nie mial prawa. Dlaczego mi to zrobit?

A ja, wszystko co probowatem robié, to uszczesliwia¢ go. A on mnie dymat! Nienawidze go!
W tej chwili chciatbym odplacié mu z oktadem.®® Musi za to beknaé. Nie obchodzi mnie czy jest
wyptacalny, zaptaci mi za to i nie wyptaci si¢ do konca swojego zgnitego zycia. Przez niego zytem
w tym pierdolonym koszmarze przez czterna$cie lat. Teraz jego kolej, niech poczuje jek to jest,
niech cierpi! Niech czolga sie przede mna, btagajac o lito§¢.”® I niech trafi go szlag. Dlaczego przy
mnie niebyto nikogo kto by mi pomoégt? Dlaczego nie miatem do kogo pdjs$¢ ani komu powiedzie¢?
Nienawidze wszystkich za to, ze mi nie pomogli. Nienawidzg siebie, ze na to wszystko pozwolitem
i nie umialem si¢ obroni¢. Nienawidze $wiata za to, ze chodza po mnjim tacy ludzie.”! Doskwiera
mi zycie w tej chwili. doskwiera mi cale to géwno, jakie mi zafundowat. Chrzani¢ wszystko i
chrzanie wszystkich. Nic mi si¢ nie udaje. Nie udaje mi si¢ nawet spojrze¢ w lustro bez wstydu i
zazenowania. Czuje ci¢ potwornie brzydki 1 osamotniony. Nigdy nie bytem zadowolony z mojego
wygladu ani ze stanu emocjonalnego. Nie pamigtam jak to jest chcie¢ rano wsta¢ z 16zka.
Nienawidze wstawania. Ot, kolejny dzien mgki. Jedynym momentem dnia, jaki mi sprawia
przyjemnos¢, jest zasypianie wieczorem - o ile mam taki okres, ze moge zasna¢. Kiedy zasypiam,
nie czuj¢ bolu. To z jego powodu zawsze tak strasznie pragnatlem umrze¢. Czuj¢ si¢ taki
osamotniony i smutny, a jednocze$nie niezdolny, aby wyjs¢ do ludzi i cokolwiek z tym robi¢.”?
Piekielnie si¢ wycofuje.

Nie musze¢ dodawac, ze po napisaniu, co mi si¢ stalo 1 uwolnieniu tego droga czytania,
musiatem radzi¢ sobie z morzem silnych uczué. Tydzien po tygodniu omawiatem moje przezycia z
facetami z grupy. Otrzymywatem od nich mnoéstwo pozytywnych, zbawiennych zwrotow i
wszystkie staram si¢ zastosowa¢ w moim zZyciu.

Wreszcie poczutem si¢ dojrzaty do konfrontacji z Frankiem i zdecydowatem si¢ na nig.
Postawilem sobie za cel zapyta¢ go, dlaczego mi to wszystko robil, co myslat i jak si¢
usprawiedliwial. Poinformowac¢ go, czym to bylo dla mnie - jak bolesne i traumatyczne pi¢tno
wywarlo na mnie i moim zyciu. Powiedzie¢ mu jak strasznie mnie tym poprzetracal.
Potrzebowatem jego skruchy i zalu, by odzyska¢ wiadze¢ 1 kontrole nad samym soba, ktore mi
zabral przez molestowanie. Po kilku tygodniach przygotowan zmusilem go by przyszedt.”® Z
poczatku bylem zdenerwowany 1 spigty, ale szybko poczutem, ze to ja mam teraz wiadze i zaufanie
do swoich sil. Czulem, ze robi¢ wspanialg robote - ze pokonuj¢ najwigksze leki w moim zyciu. Po
powrocie do domu napisatem:

Wrtorek 22:04. Zmegczony 1 odprezony, smutny i1 szczesliwy, wypompowany 1 wypoczety.
Wielka sesja - za mng. Jak mi si¢ to udato? Wspaniale. Bylem silny, pelen zaufania do siebie,
rzeczowy, rozwazny, jasny, odporny i uczciwy. Czuje, ze osiggnatem wszystko, co chciatem.
Prébuje nie mysle¢ o Franku ani o tym, jak sobie teraz radzi, ale nie umiem zmieni¢ tego, ze
wcigz o nim mysle. Czuje, ze cata ta praca, jakag wykonatem zaczyna mi wreszcie przynosi¢
efekty. Z pewnos$cia tez pomogta mi dzisiaj. Chciatlbym pisa¢ dalej, ale jestem potwornie

8 Charakterystyczne jest uzywanie przez Tony’ego zwrotu ,,w tej chwili” (right now). Jaka$ cze$cia siebie wie

bowiem, ze nawet jesli przezywa i wyraza skrajng nienawi$¢ do Franka, ma rowniez do niego wiele cieptych uczué.
Z3dza zemsty, jaka widzimy u Tony’ego, jest zrozumiata i bardzo czesta u ofiar na tym etapie zdrowienia.

Czesto ztos¢ 1 wsciektos$¢ ofiary ulega globalizacji, kierujac si¢ na wszystko i wszystkich.

Na wezesnych etapach zdrowienia Tony czesto przejawial symptomy depresji.

Tony wielokrotnie odgrywat przedtem treningowe scenki, w ktérych ¢wiczyt rozne warianty reakcji i odpowiedzi
na to, co moglby ustysze¢ od swojego napastnika. Grupa pomogta mu dostrzec, gdzie jeszcze przejawial mentalnosé
ofiary, aby mogl ponies¢ jak najmniej strat w konfrontacji i wynies$¢ z niej jak najwiecej spodziewanych korzysci.
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zmeczony 1 musze si¢ wyspacé oraz przemysle¢ wszystko to, wtasnie si¢ stato. Jestem z siebie
dumny. Mogg uczciwie powiedzie¢, ze wykonalem najbardziej trudng i niewyobrazalng rzecz
w moim zyciu.**

Po tej sesji nie widziatem Franka kilka tygodni, ale teraz spotykam go regularnie.
Rozmawiamy o moim wykorzystaniu i1 dziele¢ si¢ z nim kiedy mam w zwigzku z tym trudne chwile.
Frank okazuje mi wiele wspolczucia i wsparcia. Pyta, w czym i jak moze mi poméc. Wierzg, ze ma
autentyczne wyrzuty sumienia i zatuje tego, co mi zrobit.”> Mysle, Zze naprawde chce mi pomdc.
Wiem to. Nadal nieraz czuje zto$¢ na niego, ale tez nadal go kocham.’® Zrobit dla mnie tez wiele
dobrych rzeczy. Wierze, ze od kiedy otwarcie mu powiedzialem o tym, jak mnie wykorzystywat i
co mi tym zrobil, nasza relacja nabiera calkiem nowego znaczenia. Podobnie jak ja, Frank zaczyna
korzysta¢ z terapii i chce rozwigzywac swoj problem.

Do tej pory dzielitem si¢ moimi uczuciami dotyczacymi Franka, ale teraz przenosz¢ uwage
na moja rodzin¢ i1 na to, jakg role odegrata we wszystkim, co mnie spoktato. Nigdy nie miatem
zwyczaju obwinia¢ ich o cokolwiek, zwlaszcza rodzicow, ale teraz zaczynam widzie¢ rzeczywistos$¢
z inne perspektywy. Zauwazam w mojej rodzinie sprawy, jakich wczesniej nie dostrzegatem, a to
powoduje, ze wzbiera we mnie gniew. MyS$lalem, Ze rodzice nie maja nic wspdlnego z
wykorzystywaniem mnie przez Franka i tym, co mnie spotykalo w zyciu - ze wychowywali mnie
najlepiej jak umieli, ale cho¢ moze to i prawda, nic ich nie usprawiedliwia, Ze nie interesowali si¢
mng, nie kiwneli palcem w mojej obronie, ani wzbudzily w nich podejrzen moje zachowania i
symptomy. Postgpitem wigc tak samo, jak w przypadku Franka - napisalem do nich lis i
przeczytatem na mojej grupie:

Mamo i tato,

Co wam powiedzie¢? Toczytem trudne zmagania z moimi mys$lami, a przede wszystkim z
uczuciami - z tym, jak si¢ w §rodku czuje. Mam zamet. Zawsze myslatem o ludziach jako
albo dobrych, albo ztych. Dopiero ostatnio zaczynam dostrzegaé, ze wiele zasadniczo
dobrych 0s6b robi r6zne zte rzeczy i wydaje krzywdzace osady.”’

Ostatnio czuj¢ si¢ przez was bardzo zraniony mam do was potezng zto§¢. Wigkszo$¢ tej
zlosci do tej pory kierowatem przeciw sobie, ale nie wiem dokladnie. Wiem, ze zawsze
dzialalem w sposob niezalezny i samowolny, tak jakbym nigdy nie potrzebowal waszej
mitosci 1 troski, ale jej potrzebowatem. Ogromnie jej potrzebowatem. Potrzebowatem

%% Na sesji z Frankiem Tony uzywat innego jezyka niz ten, jakim opisywat swoje do$wiadczenia czytane potem na

grupie. Na tym polega jedna z zalet pisania; poniewaz ofiara moze uzywac takich stow, jakie cisng si¢ jej do glowy i
nie musi si¢ cenzurowac, moze ona tatwiej identyfikowaé swoje uczucia. Na tej sesji Frank probowat wielu metod
unikania wzig¢cia odpowiedzialnosci za swoje naduzycia seksualne, w tym: zapominania, minimalizowania i
racjonalizowania. Tony mial wcze$niej prze¢wiczone wszystkie tego rodzaju obrony i dzigki temu przygotowaniu
mogl skutecznie konfrontowa¢ Franka, ilekro¢ ten probowal zrzuci¢ z siebie odpowiedzialnos$¢. Na przyktad, gdy
stwierdzil, ze nie przypomina sobie, aby jakiekolwiek naduzycia seksualne z jego strony miaty miejsce, Tony zaraz
go skontrowat: ,Ja doskonale pamigtam, co si¢ dzialo. Pami¢tam, co mi robites, i do dzi$ zyje¢ z fatalnymi skutkami
twoich seksualnych zachowan wobec mnie.”

Mimo, ze Frank deklarowat gotowo$¢ pomocy Tony’emu, nie przejawial niestety zadnej gotowosci, by pomoc
samemu sobie. Na sesji z Tony’m zgodzit si¢ wprawdzie p6j$¢ na terapi¢ la napastnikow seksualnych, ale potem
nigdy nie zrobit nic w tym kierunku. Jak si¢ pewnie domyslacie Tony nie byt jedyna jego ofiara. Frank nie kryt na
sesji, ze przez te wszystkie lata w ten sam sposob wykorzystywat wielu chtopcow.

Wielu ludziom trudno uwierzy¢, ze ofiara po takich przezyciach moze kocha¢ swojego oprawce lub oprawcow.
Niestety czgsto tak wtasnie jest. W przypadku Tony’ego Frank byt wystgpowat w roli najbardziej zblizonej do ojca,
ktorego uwagi i troski potrzebowal; uwaga zwiagzana z wykorzystywaniem jest w dziecinstwie i okresie dojrzewania
lepsza niz brak jakiejkolwiek uwagi.

Z powodu tej wlasnie postawy ,,wszystko albo nic” i ,,biale - czarne” Tony mial wielkie trudnosci z uznaniem
odpowiedzialnosci rodzicow za to, ze go nie chronili, nie zauwazali skutkéw wykorzystania ani nie szukali dla niego
jakiejkolwiek pomocy. Bat si¢, Ze jesli uzna ich odpowiedzialno$¢, bedzie to znaczyto, ze sg oni ztymi ludzmi i nie
powinien ich kochaé. Wiele zmagan kosztowato go zrozumienie, ze mozna kogos kochac i jednoczesnie nienawidzi¢
jego zachowan. Pisanie i tutaj okazato si¢ dla Tony’ego niezastapiong pomoca; mogt w ten sposoéb wylewaé
wszelkie uczucia nie ryzykujac, ze powie komukolwiek co$, co wiecej zaszkodzi niz pomoze.

95

96

97



wiedzie¢ 1 czu¢, ze mnie kochacie i troszczycie si¢ o mnie, ale nie okazywaliScie tego. Jestem
na was wsciekly, zwlaszcza na ciebie, tato. Wigcej zainteresowania 1 szacunku niz mnie,
okazywale§ moim znajomym 1 kolegom z pracy i bardziej interesowalo ci¢ ich zycie, niz
moje. Czy zdajesz sobie sprawe, ze przez dwadziescia siedem lat mojego zycia nie pamigtam,
abys kiedykolwiek powiedzial mi, Ze mnie kochasz? Czy to tak cholernie trudno powiedzie¢,
czy moze istotnie mnie nie kochasz? Zawsze starate$ si¢ by¢ skurwysynsko twardy, silny 1
niewrazliwy. Czasami zastanawiam si¢, czy ty w ogole co$ czujesz? Jedyny raz okazates mi
troche zainteresowania wtedy gdy odszedt Taylor. Gdy ustyszates o mtodym samobojcy,
rzucite$ ranczo i przybiegtes, bo myslates, ze to ja si¢ zabilem. A ja wzialem to wtedy za
przejaw mitosci, cho¢ ty, co$ do cholery zrobit, gdy dowiedziates si¢, ze to nie ja? Odwrdcites
si¢ na pigcie 1 poszedtes. Czy ja kiedy$ dostatem od ciebie jakie§ wspotczucie, czy mitos¢?
Kurwa, nie! Styszalem jedynie to samo: ,,Och to nic takiego; widziatem duzo gorsze rzeczy.”
Chrzanig cig, tato, z takg mitoscig. Do cholery, co$ si¢ wtedy stato. To bylo dla mnie wazne,
Taylor byl moim przyjacielem.”® Jego $mier¢ mnie dobita. Potrzebowatem cie. Zawsze cig
potrzebowatem 1 nigdy ci¢ nie bylo. Twoja praca i twoj czubek nosa to bylo wszystko, co
dostrzegates. Czasem mysle, ze jedyna r6znica miedzy tobg a Frankiem bylo to, ze Frank
dymat mnie fizycznie, a ty robite$ to mentalnie. Dymam was! W tej chwili nienawidze¢ was
obu.

Mogtem wypruwaé sobie zyly w pracy, daremnie czekajagc na twoje uznanie, ale
wystarczyto, ze ktokolwiek inny zrobit potowe tego co ja, zaraz byl la ciebie
najwspanialszym gosciem na $wiecie. Dlaczego? Dlaczego kazdy inny byt dla ciebie
wazniejszy niz ja? Podobno jestem twoim synem; dlaczego wiec taktujesz mnie, jakbym byt
zerem? Nie jestem gorszy od nikogo. Jestem tak samo zdolny jak inni, ale co? Ze wpigtem
kolczyk i zapuscitem wlosy? Lepszym rodzicem stat si¢ dla mnie alkohol i narkotyki. Ale
ptacilem ceng. Robitlem szalone rzeczy. Nie bylem taki, jak chciate$? Nie pasowatem do
twoich wyobrazen? Chodzitem wlasnymi $ciezkami? Czy dlatego tak mnie olewate$?”’
Wiesz, kiedy$ zrobi ci si¢ zal, dupku. Zatesknisz za moimi kolczykami, wlosami, gltosem i
$miechem - zatgsknisz za mng. Ale dopiero jak wyjade na zawsze. Moze wtedy ockniesz si¢ i
zdasz sobie sprawe, ze nie bytem takim ztym dzieciakiem, ze robilem wiele dobrych rzeczy,
ze musiatem moézg nie od parady 1 ze naprawdg¢ bytem co$ wart.

Czy masz pojecie, dlaczego tak si¢ zachowywalem w zyciu? Czy wiesz jak to jest by¢
gwaltconym jako chlopiec przez pierdolonego faceta i do zmuszanym do obciggania mu
ustami? Masz pojecie, z jakim pierdolnikiem musialem potem zy¢?'% Tak, tatusiu, twoj syn,
twdj chlopiec, byt pierdolony przez faceta na wszystkie sposoby, ciagle 1 ciggle, ale ty nic o
tym nie wiedziates, nie? Ty, o ktorym myslatem, Ze wiesz wszystko, nie miate§ pojecia. A
moze wiedziate§ 1 nic nie zrobites? Moze podejrzewates, ale nie sprawdziles? Moze inni
pomysla, ze nie spisates si¢ jako ojciec. Oj nie spisates$ si¢, nawalile§ na wszystkich frontach.
Nigdy nie byto cie emocjonalnie, gdy potrzebowatem. I nada potrzebuje, moze nawet teraz
bardziej niz kiedykolwiek. Nienawidz¢ ci¢ w tym momencie. Czuj¢ si¢ przez ciebie 'olany’ i
zdradzony, Jestem na ciebie rozzalony i wsciekly. Dlaczego cho¢ raz nie mozesz pokaza¢ mi,
ze ci na mnie zalezy i ze jestem w porzqdku?

A teraz ty, mamo. Zawsze mi powtarzalas, ze musze znalez¢ sobie w Zyciu co$ innego niz
ranczo, ale ci¢ nie stuchatem. Nic dziwnego, skoro mnie tam wozila$. Powiedz, wiedziatas. A
na pewno podejrzewalas. Zwykle tatwiej mi si¢ z tobg rozmawiato niz z tata, ale ty przeciez
zawsze bronita$, usprawiedliwiata§ i chronita§ swojego opiekuna. Moze stad to mam?
Dlaczego tak trudno mi poczu¢ i przezy¢ ztos¢ na ciebie? Moze dlatego, ze okazata§ mi
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Taylor, przyjaciel Tony’ego ktéry popetnit samobojstwo, powiesil si¢ na ranczo i to Tony go pierwszy znalazt.
Tony, podobnie jak wielokrotnie zadawal sobie pytania, z jakiego powodu Frank wykorzystywat go seksualnie, tak
samo usitowal dociec, co takiego zrobit swojemu ojcu, ze ten traktowat go tak, jak go traktowat.

Ponownie, gdy w Tony’m wzbiera zlo$¢, wyraza on ja w seksualizujacy sposob. Na dalszych etapach leczenia wiele

ofiar decyduje si¢ wyeliminowaé wulgaryzmy ze swojego slownictwa. Jest to dla nich jeszcze jeden sposob na
zerwanie traumatycznego polaczenia migdzy seksem a zloscig i agresja.



wigcej mitosci niz inni. Zwykle miata$ czas, by mnie wystucha¢. Akceptowatas mnie takim,
jakim jestem. Catkiem mozliwe, ze dlatego nie umiem dopusci¢ mysli, ze wiedziatas o
Franku i o tym, Ze mnie wykorzystuje. Kochatem cig¢, szanowatem i podziwiatem. Wierzy¢ mi
si¢ nie chce, ze mogtas tak mnie wystawia¢ pedofilowi. Jak o tym pomysle, czuje wielki
smutek 1 wyczerpanie.

Obecnie przygotowuje si¢ do sesji terapeutycznej z rodzicami. Nie wiem, czy si¢ na nig
zdecyduje, ale to, ze robi¢ konieczne przygotowania, pomaga mi bardzo radzi¢ sobie z krzywda,
jaka mnie spotkata. Napisatem tez list do mojego niezyjacego przyjaciela, Taylora. Pomogto mi to
odkry¢ 1 wyrazi¢ mnostwo emocji, jakie nositem w zwigzku z jego samobojstwem.

Podsumowujac, moje zycie zmienito si¢ ono niepomiernie. Wykonalem tytaniczng prace,
przede wszystkim emocjonalng, i to zaczyna przynosi¢ profity w wielu dziedzinach. Nadal miewam
moje zte dni. Wigkszos$ci ludzi pewnie nie miesci si¢ to w glowie, ale naduzycia, jakich doznatem
dawno temu, wcigz majag wplyw na mnie 1 moje zycie. Czasem sam temu zaprzeczam i nie wierzg.
Chociaz to bardzo trudne i nieraz dotujace, pilnuj¢ by wychodzi¢ do ludzi, ktérzy pomogli mi dojs¢
w zdrowieniu do obecnego miejsca 1 rozmawiam z nimi. Nie jestem na tej drodze tak daleko,
jakbym chciatl, ale przynajmniej mog¢ rano wsta¢ z 16zka, spojrze¢ §wiatu w oczy i nie trzymac
nabitego pistoletu w szafie.

Przed chwila, gdy konczylem pisa¢ moja histori¢, zadzwonit telefon. Pewien cztonek AA,
dwudziestopigcioletni mezczyzna, chce, abym zostat jego sponsorem. Grozi mu od trzech do pigciu
lat za molestowanie seksualne dwdjki swoich dzieci. Boze, jak, gdzie i kiedy si¢ to skonczy?!

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:

= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do $wiadectwa
Tony’ego?

= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rdzni si¢ od §wiadectwa Tony’ego?
= Jakie uczucia przeptywaty przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?

= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebie;?

= Czego dowiedziales si¢ o sobie i wltasnym zyciu dzieki tej lekturze?



