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Synek, ktorego nigdy nie mieli
(Historia Grega)

Mam na imi¢ Greg, zdrowiej¢ z kazirodztwa. Pisz¢ mojg historig, by potwierdzi¢, ze to, co
mi si¢ stalo, jest rzeczywisto$cia, a moje uczucia sg prawomocne i uzasadnione. Moja rodzina nie
odsunie od siebie tej tragedii - ani zadng decyzja woli, ani zaprzeczaniem, ani modlitwg. Jestem
ofiarg kazirodztwa dziadka i babci, obojga z matczynej strony. Przelewajac moja przesztos¢ na
papier, czuje, ze jest to najtrudniejsze zadanie, jakiego si¢ w zyciu podjatem. Staje bowiem do
ostatecznej walki z zabdjczymi przekazami, jakie mi wpojono w domu rodzinnym i jakie zawsze
zwyciezaly. Oto kilka z nich:

= Jesli podpisze sie pod swoja historig, to nikt mi w to nie uwierzy, bo jestem ,,szurnigty.”
Wszyscy wiedza, ze jestem ,,szurniety,” bo: ....

= Dziadkowie kochali mnie tak bardzo, Ze nie mogli krzywdzi¢ mnie w taki sposdb. Wszystko, co
si¢ dziato, nie bylo seksualnym wykorzystaniem.

= Wszyscy wiedza, jak religijni i moralni byli dziadek z babcia, a poniewaz Greg ujawnil, Ze jest
erotomanem, to on jest odpowiedzialny za tego rodzaju kontakty z nimi, o ile mialy miejsce.

= Jestem wybrakowang kupg strachu. Mam w sobie jaki$ niewidzialny ,,trad.” Jesli si¢ otworze i
dam innym poznac¢ jaki jestem naprawde, odwrocg si¢ ode mnie ze wstrgtem i odejda na
zawsze.

= Poniewaz wigkszos$¢ tego, co pamigtam, ze dziadkowi mi robili, ma posta¢ emocjonalng a nie
wizualng, to wszystko musi by¢ wymyst mojej chorej wyobrazni. Jestem ,,psychiczny” 1
niezrownowazony. Nie byto zadnego kazirodztwa.

Pomimo jednak wszystkich rodzinnych nakazoéw milczenia, aby pomoc sobie w zdrowieniu
1 akceptacji, odkrywam i przedstawiam to, co wydarzyto si¢ w moim dziecinstwie.

Moje dzieciece doswiadczenia

Mam dwie siostry 1 brata i jestem najstarszy z nas czworga. Ojciec byt czwartym z kolei z
siedmiorga dzieci swoich rodzicow. Jego ojciec z kolei - dwunastym z czternasciorga rodzenstwa.
Uciekt z Irlandii do Ameryki w wieku trzynastu lat. Byt pieniaczem 1 weekendowym alkoholikiem.
Moja mama byta mlodsza z dwojga siostr. Jej matka, a moja babcia, ktadta wielki nacisk na sukcesy
finansowe. Razem z dziadkiem byli stale zapracowani, gdy urodzity si¢ 1 wychowywaty moja
mama i ciotka. Wtasciwie to wychowywaty si¢ same. Mama byta tzw. malg dziewczynka tatusia.

Kiedy moi rodzice si¢ pobrali, zamieszkali u rodzicow mamy na cztery lata; po moim
urodzeniu, ostatecznie kupili wlasny dom, o pot przecznicy dalej. Mysle ze sptodzili mnie dlatego,
ze babcia chciata mie¢ wnuki, a nie ze sami chcieli czy byli do tego gotowi. Statem si¢ wigc dla
dziadkow synkiem, ktorego nigdy nie mieli. Mama we wszystkim polegala na nich, zwtaszcza gdy
ptakatem czy bylem chory; oni rozwigzywali kazdy problem i przej¢li wychowanie kompletnie. W
wieku trzech lat, emocjonalnie nie miatem pojecia, kto wlasciwie jest moja mama i tatg. Patrzac
dzi$ na t¢ sytuacje, czuje zaréwno smutek, jak i1 zto$¢ o to, ze porzucili mnie 1 swoje obowigzki na
rzecz dziadkow. Zostalem im ,,wypozyczony na wtasno$¢,” bo mieli na gtowie jedno dziecko mniej,
spelniajgc pragnienie dziadkéw posiadania synka. Wiasciwie to rodzice jakby bali si¢ mnie i
uciekali ode mnie, podczas gdy dziadkowie ,,zy¢ beze mnie nie mogli.” Biorac jednak pod uwage
to, jaka iloscig czasu i uwagi zalewali mnie jedni i1 drudzy, moglem czu¢, ze jestem przez nich
wszystkich naprawde kochany, tylko nie moglem poja¢, czemu wobec tego zawsze czutem si¢ taki
samotny 1 wystraszony.

Dorastajac, bytem kompletnym ignorantem w sprawach seksu. W ,.dobrych, katolickich



rodzinach” nie moéwi si¢ przeciez o ,,tych” rzeczach. Tym bardziej wigc nie miatem pojecia, ze
istnieje na $wiecie seksualne wykorzystywanie dzieci. Kiedy, juz jako dorosty, zetknglem si¢ w
prasie z reportazami na temat kazirodztwa, nie moglem w to uwierzy¢. Jak cos tak strasznego moze
sig zdarza¢ w rodzinie?

Szes¢ lat temu jedna z moich sidstr, Ania, zaprosita mnie na rodzinng sesj¢ etrapeutyczng w
lokalnym centrum pomocy kryzysowej dla ofiar gwattu. Gdy usiadlem, obie siostry zaczety
opisywa¢ moja rodzing od takiej strony, jakiej w ogdle nie znalem. Bylem w szoku, ale gdzie$
gleboko czutem, 1 mogltem stwierdzi¢, ze istotnie to jest prawda. Obie opowiadaty, ze przez szesc
lat byly seksualnie molestowane przez dziadka. Moj ostateczny model m¢zczyzny i jego roli okazat
si¢ psychicznie chory. Pomyslalem wtedy, ,,jak to dobrze ze mnie dziadkowie nic takiego nie
zrobili.”

Dwa lata temu odkrylem jednak, ze jest inaczej. Trafitem do terapeuty z depresja po
wyrzuceniu mnie z pracy. Problemy z depresja mialem jednak wczesniej. Od lat szkolnych
uzywatem objadania si¢ 1 kompulsywnych zachowan seksualnych jako podstawowych sposobow
radzenia sobie z moimi uczuciami i sytuacjami w zyciu. Erotomania i obzarstwo sprawily
ostatecznie, ze nie bylem w stanie radzi¢ sobie w dorosto$ci - miatem cig¢zkie depresje, a moje
matzenstwo 1 wydolno$¢ zawodowa byly zagrozone. Czujac si¢ totalnie przegrany i nie wiedzac
wlasciwie dlaczego, poszedlem w koncu do terapeuty po pomoc. Mialem duzy zamet jesli chodzi o
moja przeszio$¢. Z poczatku nie pamigtatem nic z wydarzen, nad zablokowaniem ktoérych moja
pamig¢ pracowata latami. Wspomnienia kazirodztwa zaczetly si¢ pojawia¢ wkrotce po rozpoczeciu
terapii depresji. Musz¢ zaznaczy¢, ze 1 dzi§ moje wspomnienia sg jeszcze nieliczne i1 tworza tylko
zarys; czuj¢ jednak, ze jest ich pochowanych we mnie duzo wigce;.

Po przejsciu, w klinice leczenia uzaleznien i traumy dziecinstwa, zamknigtego programu
obejmujacego moje kompulsywne obzarstwo 1 erotomani¢, postanowitem podzieli¢ si¢ uzyskanymi
wgladami z mlodsza siostra, Stevie. Po wystuchaniu moich odkry¢ na temat tego, co robit ze mna
dziadek, Stevie opowiedziala mi wiecej szczegdtow na temat tego, co robit jej 1 drugiej siostrze,
Ann. Jej wspomnienia zadziataly jak klucz otwierajacy drzwi do mojej przesziosci. Stevie
zaczynala jakie$ zdanie, a ja spontanicznie je konczytem, wyprzedzajac - ku mojemu zdumieniu -to,
co wiasnie chciala powiedzie¢; stowa te wylewaty sie ze mnie bez zadnego udziatu §wiadomosci. W
niesamowity, jakby natchniony sposdb, jedne nasze wspomnienia poruszaly i wyzwalaty nawzajem
drugie. A jeszcze bardziej niesamowite bylo powracanie uczué¢ towarzyszacych mojemu byciu w
poblizu dziadka. Uczucia te nawiedzajag mnie koszmarami do dzi$, po dwodch latach...

Pierwsze z powracajacych epizodow dotyczyty babki. Nie wiem doktadnie ile miatem lat -
jedenascie, dwanascie - w kazdym razie przed okresem dojrzewania. Babka wywotata mnie z
kuchni, by mi co$§ powiedzie¢. Wyszta ze swojej sypialni w koszuli nocnej szeroko rozpigtej po
pepek, bez biustonosza. Statem przed nig wpatrzony w jej piersi i po chwili, zawstydzony,
odwroécitem gltowe. Zaczeta si¢ dopytywaé czemu si¢ odwracam: ,, No czego si¢ tak wstydzisz?
Urodzitam przeciez twojg matke, wykarmitam ja, wiesz...” Poczulem zmieszanie, nie wiedzac co
mysle¢, ani jak to si¢ stalo, Zze znalaztem si¢ przed nig roznegliZzowang. Dopiero pdzniej
przypomnialem sobie, ze to ona wywotala mnie z kuchni, od $niadania.

Od tego pierwszego razu zaczat si¢ tworzy¢ pewien rytual. Babka zapowiadata, ze za chwile
bedzie musiata zmieni¢ bluzke. Pozostawata przy swoich zajeciach jeszcze kilka minut, dajac mi
czas 1 czekajac az ukryje si¢ w jej garderobie. Haj - mieszanka leku przed przytapaniem i
podniecenia seksualnego wskutek ogladania rozbierajgcej si¢ babki - zostawial mnie z poczuciem
wstydu, niegodnosci i zbrukania.

W miare¢ jak narastalo we mnie pozadanie, stawatem si¢ $mielszy. Zaczatem prosi¢ babke,
by pokazata mi si¢ cala i zgodzita si¢ na pewien czas. Pozwalata mi siedzagcemu w nogach 16zka
podnosi¢ jej koszulg nocng 1 zaglada¢ pod spdd. W weekendy pozwalata mi spac¢ ze sobg calg noc.
Sprawiata wrazenie skonsternowanej moja ciekawosciag 1 moim dazeniem do poglebiania
seksualnych zachowan miedzy nami. Nigdy mi nie odmowila, jednak zgadzajac si¢ okazywata co$
w rodzaju niecheci lub niesmaku. Spiac z nig moglem dotykaé jej piersi i wlosoéw tonowych, ale
nastepnym razem oznajmita, ze bede spat na oddzielnym materacu obok jej t6zka. By¢ moze czuta



si¢ skrepowana i dlatego wystala mnie na materac, ale ja odebratem to jako kar¢ za zrobienie jej
czego$ niewlasciwego, niesmacznego. Czutem si¢ winny i zty. Myslalem, ze jestem chory 1
zboczony, skoro ,,zmusitem” ja az do takich ustgpstw. Oto ja, dwunastolatek deprawujacy wtasna
Babke.

Innym bezsprzecznie czytelnym wspomnieniem jest to, jak usitowata dosta¢ si¢ do tazienki
gdy sie kgpatem. Chociaz nie wiem czemu, ale wykradatem zawsze chowany klucz i zamykatem si¢
od $rodka. Babka walita w drzwi domagajac si¢ lub btagajac o wpuszczenie jej, aby mogla mnie
,»odwiedzi¢.” Odpowiadatem, ze moze mnie odwiedzi¢ jak wyjde; potrzebowatem prywatnosci. Do
dzi$§ jej stowa dzwigcza mi w glowie jak dzwon: ,,Kochanie, skarbie, wpu$¢ babci¢ do siebie.
Pozwdl mi zobaczy¢ mojego matego chtopca. Czyzby$ juz mnie nie kochat?” Skéra mi cierpnie na
to wspomnienie i czuj¢ lgk. Jako nastolatek czulem do babki wstret. Zachowywalem si¢ wobec niej
wrogo 1 odpychajgco. Wstret ten nasilit si¢ jeszcze, gdy zaczatem mie¢ kontakty seksualne z
dziewczetami w moim wieku.

Poczatkowo mialem tylko dwa jasne wspomnienia wykorzystania mnie przez dziadka.
Pamig¢tam, jak siedziatem na jego t6zku, drzwi od jego pokoju byly zamknigte, zaciagnigte firanki
w oknie, 1 stuchalem jego magnetofonu. Tasma, ktorg sprokurowat, byta opowiadaniem o pickne;j
mtodej dziewczynie, Sally, i o jej seksualnych przygodach w czasie dtugich spaceréw. Historia
sprowadzatla si¢ do trzech ,,zdrowych” mtodych chtopakow w aucie, ktorzy spotkali ja w lesie 1
nawigzali rozmowe. Sally ochoczo zgodzila si¢ na seks ze wszystkimi i wydawala si¢ by¢ nim
bardziej usatysfakcjonowana od nich. Dziadek podktadat wszystkie cztery glosy, gdzie, szczegdlnie
w czasie ,,roboty,” padalo mndstwo spro§nych komentarzy i zachet.

Dziadek natarczywie dopytywat sie, ktorym z tych chtopcow chce by¢. Pamigtam, ze na
poczatku nie wiedzialem co mu powiedzie¢, ale on cierpliwie mnie wprowadzat. W koncu -
przymuszony - powiedzialem, ze chce by¢ drugim chtopakiem, wolgc nie zabiera¢ mu przyjemnosci
ciupciania Sally jako pierwszy. Pozniej juz chcialem by¢ Tomem, bo to on w tej historii zaczynat.
Dziadek pochwalit mnie wtedy, dodajac: ,,Jasne! Nie powiniene$ chcie¢ babra¢ si¢ po kim$§ kto si¢
spuscit.” (Kontakt z tym wspomnieniem wylacza mnie z wszelkich uczué¢; zamrazam si¢, gdyz nie
do zniesienia jest dla mnie $wiadomos¢, jak bardzo to bylo obrzydliwe i chore.)

Moje dzielenie si¢ z dziadkiem lubieznymi fantazjami na temat kasety byto dla niego wazne
1 czutem, ze daje mu to jakas$ przewrotng radochg. Nie wiem doktadnie jak dtugo i jak czgsto bylem
temu poddawany - szacuje¢, ze od szostego do jedenastego roku zycia. Czuj¢ palacy wstyd piszac,
co bylo na tych tasmach i przy ich stuchaniu, tym bardziej, ze nieraz sam dopominalem si¢, zeby
dal mi postucha¢. Chwile spedzane w ten sposdob w jego pokoju nazywal: ,Nasz tajny klub.”
Rodzice nigdy nie dowiedzieli si¢ o tych nagraniach - to byt ,,nasz sekret.” Dziadek nagrywat tez
wiele innych tasm na nasz uzytek, gdzie opowiadamy niestworzone, ale przyzwoite, historie i
$piewamy piosenki, ktorych wszyscy musieli stucha¢. Mysle, ze robit to po to, by ostania¢ tajny
material. Babka pozwalata mi zabiera¢ na nasze ,,ekskluzywne” sesje moje ulubione chrupki i
ciastka, byta zachwycona, ze dziadek ma ze mng tyle uciechy w swoim pokoju. Gderata jednak na
ten jego magnetofon i na to, ze jest wykluczona. nie wiadomo dlaczego. Dziadek dokonywat
cudow, by nie wpadla na tajne kasety.

Inne wyrazne wspomnienie wykorzystania to jak dokladnie pokazuje mi swojego cztonka i
jadra. RozbieraliSmy si¢ do snu. Zapytatem, czemu jego cztonek jest inny niz moj. Objasnit mi,
demonstrujac na sobie i na mnie, czym jest obrzezanie. Mowil, ze obrzezanie utatwia mezczyznie
higiene, ale poniewaz on byt nieobrzezany, jego cztonek byl bardziej czuly na dotyk, nie tracagc w
,;oslonie” wrazliwosci wskutek cigglego ocierania si¢ o spodnie. Byt dumny, Ze ma nieobrzezanego.
Nie pami¢tam by zachecal mnie wtedy do dotykania go, ale jakie$ glgbokie przeczucie mowi mi, ze
robit to przy innych okazjach. Usilujac sobie przypomnie¢, wpadam w zdenerwowanie i zamet,
gdyz w glowie mi ,,skrzeczy” oprawca, ze musz¢ by¢ absolutnie pewien, aby mdc o tym napisac.

Jedno z moich najpotezniejszych do$§wiadczen w przywolywaniu zdarzen z przesztosci
zaczelo si¢ na sesji reiki, ktore jest forma fizycznej pracy terapeutycznej. Probowalem nauczy¢ si¢
relaksacji 1 wejs¢ w kontakt z uczuciami zawigzanymi w moim ciele. Na jednej z sesji, gdy
wszedlem w stan glebokiego odprezenia, nagle poczulem ¢migcy bol w ramionach, jakby kto$



wielki napart czy zwalit si¢ na nie. Gdy trenerka zaczeta dopytywac si¢ o ten bol - wypytywac go
skad przychodzi - twarz mi si¢ $ciggneta i1 zesztywniala. Stopniowo u$wiadamialem sobie, ze
zmienia ona jako$ swoj ksztalt bez mojej woli, intencji ani wysitku. Wizualizujac sobie wyraz, jaki
przybrata, ujrzalem jak moje usta przybierajg ksztatt litery O. Potwierdzita mi to potem doktadnie
moja trenerka. Mo6j oddech stat si¢ krotki. Dusitem si¢. Czutem si¢ kompletnie sterroryzowany i
zagrozony. Zaczatem przerazliwie szlocha¢. Prositem, by pozwolono mi wyjs¢. Trenerka zapewnita,
ze moge to zrobi¢ w kazdej chwili i nikt mnie nie powstrzymuje. Nie bylem w stanie si¢ ruszyc¢.
Jakbym zostal przyszpilony, przyparty do czego$. Strach we mnie rést. Panika. Mysli biegly jeszcze
szybciej. W mojej glowie powstawaly obrazy i zaraz si¢ rozpadaty. W glebi duszy styszalem jaki$
cichy, niezrozumialy krzyk, ze dziadek nie mogt zrobi¢ mi czegos takiego.

Na najblizszej sesji u terapeuty opowiedziatem mu o tym przezyciu i o tym, Ze zaczynam
podejrzewac, a wlasciwie mam pewnos$¢, ze dziadek mnie zgwalcit oralnie. Nie miescito mi si¢ w
glowie, jak mozna to zrobi¢ matemu dziecku. Terapeuta zachgcit mnie, bym ufat moim wgladom i
intuicjom, dodajac, ze takich sensacji jak opisalem nie mozna sobie méwi¢ ani zasugerowac¢. Mimo
to, opisujac teraz te fakty, czuj¢ si¢ jakbym miat urojenia lub jakbym byl odpowiedzialny za to, ze
taka rzecz miala miejsce. Dostatem od niego olbrzymie wsparcie i pomoc w radzeniu sobie z
dawnymi przekazami rodzinnymi. Dzigki niemu moglem w koficu uznaé, kto naprawdg jest
odpowiedzialny za to wykorzystanie.

Trzy tygodnie pdzniej, pracujac z nim nad poprawg kontaktu z dawnymi wspomnieniami,
doswiadczytem pewnej regresji pamigciowej. W hipnozie wrocitem do domu dziadkéw z mojego
dziecinstwa. Wigkszos$¢ scen, jakie mi si¢ odkryly, ogladatem oczami dziecka, majac wzrok nizej
niz blat stohu.

Przypominam sobie, jak wchodze do pokoju dziadka i widze go siedzacego na skraju tozka.
Jest w samym podkoszulku.! Widze, jak podchodze do niego i spogladam w jego twarz, gdy nagle
obraz si¢ zmienia i scena ukazuje mi si¢ z boku, nieco z gory. Na wprost przed dziadkiem widze
chtopca, trzy lub czteroletniego. Ten maty chlopczyk wyglada jak ja, ale przeciez ja unosze si¢ teraz
w rogu pokoju, pod sufitem. Z tego miejsca widz¢ dziadka plecy, trzyma sobie tego chiopca
przodem gdzie$ miedzy nogami, zastaniajac mi sobg doktadny widok na to, co mu robi.’

Wpadlem w przerazenie. Szlochajac i1 sparalizowany lekiem siedzialem obok mojej zony i
terapeuty; niezdolny si¢ poruszy¢ ani otworzy¢ oczu. Wraz z ptaczem zaczal mi zmienia¢ si¢ glos.
Stal si¢ wyzszy, jakby dziecinny i peten przerazenia. Wkrotce moj lek stal si¢ tak silny, ze zaczalem
btaga¢ terapeute, by pomogl mi si¢ wydoby¢ z tych wspomnien - przerwat t¢ retrospekcje i
zakonczyt sesje.

Powodem najmocniej motywujacym mnie do zapisania mojej historii byla potrzeba
potwierdzenie 1 afirmacji moich uczu¢ jako ofiary kazirodztwa. Do tej pory do§wiadczam bardzo
silnych reakcji emocjonalnych na pewne bodzce i sytuacje, zar6wno w terapii jak poza nig. Uczucia
te prowadza mnie do przekonania, ze wszystko, co do tej pory odkrylem, jest tylko mala czastka
tego, co wydarzylo si¢ w moim dziecinstwie. Dbam, aby nie minimalizowa¢ powagi tych zdarzen i
ich wptywu na moje zycie. Niektore konsekwencje sa bardzo powazne. Aby radzi¢ sobie z ta
trauma, zaczatem w okresie dorastania kompulsywne praktyki seksualne, czym doprowadzitem si¢
do uzaleznienia od seksu. Zaczalem tez objadac si¢ natogowo, by wygladem odstrecza¢ od siebie

I Zwrd¢ uwage, ze Greg, uzywajacy czasu przesztego, przechodzi w opisie tego do$wiadczenia na czas terazniejszy. Taka zmiana

czasu jest charakterystyczna i czegsto spotykana ofiar mowigcych o swojej traumie. Dysocjacja jest niemal uniwersalng reakcja na
wykorzystanie seksualne i ofiary regularnie wchodzg w ten trans i wychodza z niego gdy opowiadaja (w tym wypadku opisuja)
sceny powracajace z dziecinstwa. Greg opisuje tu swoje doswiadczenie w wyraznym hipnotycznym transie, ale w ciggu swojej
terapii wielokrotnie spontanicznie wchodzit w stan transu i regresj¢ bez stosowania technik hipnotycznych.

Greg opisuje tutaj klasyczny symptom ofiar molestowania - jego pamie¢ zdarzen jest tu w wysokim stopniu
zdepersonanlizowana. Odlaczajac si¢ od ciala, ma uczucie, ze wykorzystanie jest robione komus, kto wyglada jak on, ale
~prawdziwy Greg” tkwi w niemozliwej normalnie pozycji, jakby zawieszony w rogu pokoju pod sufitem, jak najdalej od
niebezpieczenstwa. Tak dziwne znieksztalcenie pomaga ofiarom uniknaé odczuwania pelnej sity doznawanej traumy; dzieki temu
moga ja przetrwac. Greg ulokowat si¢ w takim miejscu, zeby dziadek zastaniat plecami widok na krzywde jaka mu wyrzadzat.
Mimo ze tak gleboka dysocjacja zmniejsza na miejscu odczuwanie traumy i bolesnos¢ jej pamigtania, to swoim niezwyktym
charakterem ,,wyj$cia poza cialo” sprawia, ze przypominajac sobie zdarzenie ofiara zastanawia si¢, czy nie zwariowata i ma duze
trudnosci z uwierzeniem w prawdziwosé jej retrospekc;ji.



ludzi. Wczesniej bytem szczpuly. Czulem tez, ze procz nieatrakcyjno$ci moja masa sprawia
wrazenie sily, a wiec daje troche poczucia bezpieczenstwa.

Jestem potwornie onieSmielony w kontaktach jeden-na-jeden z me¢zczyznami. Moje
przyjaznie i znajomosci wcigz si¢ rozpadajg. Ostatnio, na wycieczce z przyjacielem zwyczajnie
batem si¢ spa¢ z nim w tym samym pokoju.

A oto inne doswiadczenia 1 uczucia przekonujace mnie, ze kazirodztwo naprawde istniato w
moim zyciu:

= Zawroty glowy i mdlos$ci przy ogladaniu na filmach jakichkolwiek scen seksualnych z
domieszka przemocy;

Budzenie si¢ w srodku nocy z poczuciem, ze jaki$ me¢zczyzna czai si¢ w pokoju;

Uy

Lek przed kobietami wynikajacy z obawy, ze jesli poczuja pociag seksualny do mnie, nie bedg
mogt lub umiat powiedzie¢ nie;

= Przekonanie, ze moje ciato jest brudne, wstretne 1 nieatrakcyjne, takze dla mojej zony, oraz
Igk, Ze jestem genitalnie niedorozwinigty.

Najbardziej niszczacy w skutkach jest dla mnie rdzenny wstyd wskutek molestowania. Jest
dla mnie wymuszong, samomaltretujaca reakcja, ktora uruchamia si¢ sama, poza moja wtadzg 1
kontrola. Tworzy trzymajacy mnie w miejscu potrzask. Jest kurtyng, ktéra nie daje si¢ usung¢ ani
cieszy¢ si¢ swiatem. Wstyd przesigkl przez wszystkie moje czgSci osobowosci 1 sfery zycia.
Postrzegalem siebie jak przez mgle, a moje poczucie wiasnej godnosci 1 warto$ci... no c6z, nie
miatem go wcale. Moja najczestszg reakcjg na czyje$ niezadowolenie byt wniosek, ze musi ono
dotyczy¢ tego, kim jestem, a nie tego co zrobilem lub wregcz cudzego problemu. Zawsze bralem do
siebie 1 na siebie chore uczucia innych. Innym aspektem tego potrzasku jest to, ze czuj¢ si¢ rOwnie
koszmarnie, gdy kto$ wychodzi do mnie z zyczliwos$cia, docenieniem lub komplementami. Wtedy
czuj¢ najjaskrawiej, jakim jestem zerem. No bo przeciez, gdyby tylko wiedzieli, kim jestem...
Poniewaz wstyd dotyczy tego kim jestem, czyli mojej tozsamosci a nie uczu¢ i zachowan, nieraz
wydaje mi si¢, Ze nie mam szans na przemiang ani przebaczenie.

Wstyd powaznie przestanial mi postrzeganie rzeczywistosci. Zawsze mi si¢ wydawato, ze
pelna kontrolg nad moim zwigzkiem sprawuje zona. Czutem, ze mam bardzo mato do powiedzenia
w tej relacji i w naszych interakcjach. Tymczasem to moje zachowania mialy bardzo duzy wptyw
na ksztalt i przebieg naszego malzenstwa. Nie§wiadomie lub podskornie bylem przekonany, ze
potrzebuje jej ciaglych potwierdzen by dowie$¢ swojej wartosci jako cztowieka. Wzorzec ofiary
kazirodztwa mowil mi, ze wazna dla mnie osoba okazuje mi mito$¢ tylko poprzez uprawianie ze
mng seksu. Za$ kazdy przejaw uczu¢ lub uwagi w moja stron¢ odbieralem jako metode
manipulowania mng. Nie chciatem jej obejmowac, glaskac¢ ani calowac jesli to nie prowadzito do
tozka. Uprawiane seksu odczuwalem jako jedyny bezosobowy, bezwarunkowy i nie wymagajacy
rewanzu dar ze strony drugiej osoby.

Poniewaz potrzebowatem codziennych zapewnien, ze jestem do zaakceptowania -
przynajmniej raz dziennie domagatem si¢ od niej seksu. Jesli odmawiata, czutem si¢ jakby to ze
mng co$ byto nie w porzadku. To bylo dla mnie zbyt bolesne do przyjecia, wigc nie przestawatem
jej prosié, nalegaé, wkupywac sie i zebra¢ o akt plciowy. Zona czuta sie atakowana i molestowana,
a ja wcigz myslalem ze to ona kontroluje sytuacje.

Kiedy kochalismy si¢ ze soba, czesto prositem ja, zeby byla agresywna, dominujaca i
przejmowata inicjatywe¢. Bylo dla mnie cos kojacego, gdy to ona przejmowata odpowiedzialno$¢ za
przebieg 1 wynik naszego stosunku. Teraz widze, ze probowatem odtworzy¢ czy wywotac te same
uczucia, jakie miatem gdy molestowali mnie dziadek i babka. Z leku przed blisko$cia w czasie
seksu nieraz fantazjowalem na glos o jakich$ seksualnych ekscesach w nadziei, ze Zona to
podchwyci 1 spelni. Odrywato mnie to od przezywania tego, co naprawde dziato si¢ w t6zku i
pozwalato poradzi¢ sobie ze wstydem, jaki czutem zawsze gdy okazywata mi troske i mitos¢.

Seksualno$¢ jest rdzeniem przenikajacym cala osobowos¢ cztowieka, a tymczasem osoby,
do ktorych nalezalo zapewnienie mi ochrony i troski, zawstydzaly 1 gwalcily j3 we mnie. Podwdjne,



sprzeczne komunikaty na temat seksu i tego co dobre a co zte, kazaly mi mysle¢, ze kazirodztwo to
w jaki§ sposob moja wina. Rodzice zawsze uwazali seks za totalne tabu, u dziadkow za$ tabu
dotyczylo stow, nie czynow. Zawsze mi mowili, ze seks jest brudny i zty, mimo ze fizycznie byt
przyjemny. Wynikato z tego, ze to z Gregiem jest co§ nie w porzadku. W potaczeniu z
przekonaniem, ze jedyna droga potwierdzenia mojej warto$ci jest kontakt seksualny, wstyd ten stat
si¢ gleba, na ktérej wyrosta moja erotomania.

Mam jeszcze duzo niejasno$ci na temat tego, ktore z moich zachowan seksualnych
pochodzg z kazirodztwa, a ktore z uzaleznienia od seksu. Widz¢ wiele dowodoéw na to, ze
przekonania, wartosci 1 postawy wobec seksu jakie wpoita mi kazirodcza rodzina, doprowadzity
mnie do erotomanii.

Z pomoca moich grup opartych na Dwunastu Krokach, sponsoréw, terapeuty oraz
zrozumienia i wsparcia zony, mogltem zrobi¢ wielkie postepy w zdrowieniu. Mimo to wstyd z
powodu moich intruzywnych zachowan seksualnych wobec Zony dalej utrudnia mi blisko$¢ z nia.
Wiele razy tapie si¢ na tym, Ze z tego powodu nie czuje sie przy niej jak rownorzedny partner. Zyje
z obawa, ze jakiekolwiek moje pragnienia i inicjatywy seksualne beda odbierane przez nig jako
nawroty mojego natogu i ze w koncu mnie za to porzuci. Bardzo trudno mi jest mowic jej i
komukolwiek o tym leku przed porzuceniem. Wydaje mi si¢, ze ludzie uznaja mnie za idiote z
powodu takich uczu¢. Tymczasem kazde zdrowe pragnienie seksu z nig sprowadza zaraz uczucie,
ze dlatego co$ jest ze mng nie w porzadku. Gngbig mnie dawne, zakorzenione we wstydzie
przekazy: ,,seks jest czyms, czego tylko ja chce, a ona zgadza si¢ z litosci.” Oczywiscie, ja na nic
nie zastuguje, wiec nie powinienem nawet probowac prosic. Jesli sprobuje i spotkam si¢ z odmowa,
dowiedzie to, jak bardzo jestem nienormalny. Jesli uzyskam zgode, to tylko z taski, zebym miat te
swoja przyjemnos¢. W kazdym wypadku koncze z poczuciem takiej bezwarto$ciowosci i nie
zastugiwania na troske, ze trac¢ jakakolwiek rados¢ z seksu. To boli mnie nawet fizycznie.

Moje dysocjacyjne obrony tak weszty mi w krew, ze staly si¢ automatyczng reakcja na
kazda nowg 1 stresujacg sytuacje. Chociaz odlaczanie si¢ pomagato mi przetrwaé wtedy, podczas
wykorzystywania, przeniosto si¢ na reszt¢ moich interakcji i zadan - zdolno$¢ funkcjonowania jako
maz, ojciec, pracownik. Stajac wobec perspektywy ktotni czy rozmowy natadowanej emocjami,
wymyslatem sobie zawsze scenariusze. Z leku ustalalem z gory, co kto§ powie, co ja mu odpowiem,
co on na to, co ja, itd. A kiedy dochodzito do spotkania, tak bardzo si¢ balem moich uczu¢, jak 1
uczu¢ rozmoéwcey, ze odplywatem w fantazje. Poniewaz nigdy nie bylem caltym sobg obecny w
danym zdarzeniu, mialem p6zniej nie lada ktopoty w odroznieniu tego, co zaszto naprawde od tego,
co mi si¢ zdawalo. Szczegdlnie boli mnie, ze dysocjowalem, gdy Zzona komunikowata mi potrzebe
wsparcia ode mnie. Nie bylem zdolny stucha¢ o jej uczuciach i1 potrzebach, domniemujac, ze
cokolwiek negatywnego si¢ z nig dzialo, to musiala by¢ moja wina. Wiec odlaczatem sie,
odptywatem sam nie wiem dokad. W konsekwencji nigdy nie wiedzialem, co naprawde myslata,
czula i oczekiwatla, a to oddalalo mnie jeszcze bardzie;.

Z takimi konsekwencjami mam do czynienia na dzi$ wskutek wykorzystania seksualnego w
dziecinstwie. A obok nich takze z wytezajaca pracg nad ich uzdrawianiem i emocjami jakie temu
towarzysza. Bycie ofiarg kazirodztwa uposledzito mojg zdolno$¢ realnego odbioru $wiata 1 mojego
miejsca na nim. Poza perwersyjna tasma dziadka, moja rodzina pierwotna zracjonalizowala,
zaprzeczyta lub usprawiedliwita wszystkie naduzycia, jakich doznalem ja i moje siostry. Albo tych
zdarzen nie byto, albo miaty by¢ wynikiem dziwnych zbiegéw okolicznosci, albo Greg z siostrami
to wszystko wymyslit, przeinterpretowal, wyolbrzymil. Moge wiec polega¢ tylko na moich
retrospekcjach, reakcjach i1 uczuciach jako dowodzie, ze bytem molestowany naprawd¢ i Ze ponosz¢
prawdziwe konsekwencje tego.

Pomoc, jaka otrzymatem od terapeuty, byla dwojaka. Pomédgt mi rozwiaé ,,mgle”
okrywajaca fakty z dziecinstwa i nazwac ich sens, oraz skierowal mnie do odpowiednich grup
pracujacych na Dwunastu Krokach. Terapia jaka przechodze jest wazna; poznanie prawdy na temat
wykorzystania, jego wzorcow, przekazow i skutkoOw, pomoglo mi zaakceptowa¢ mojg historie 1
zrozumie¢ kompulsywne zachowania jakie trzymaly si¢ mnie przez te wszystkie lata. Musze
stwierdzi¢ jednak, ze same wglady 1 odreagowanie to byto za mato, bym mogl zmieni¢ moje zycie.



I tu jest miejsce dla grup Dwunastu Krokow. Przylaczajac sie do Anonimowych Zartokéw statem
si¢ zdolny zacza¢ traktowac moje ciato i dusze w zdrowszy sposob i nauczytem si¢ kocha¢ samego
siebie. Wkrotce po wstapieniu do AZ, wlaczylem sie tez we wspolnote Anonimowych Erotomandw.
W AE dowiedziatem sig¢, ze trawi mnie potencjalnie §miertelna 1 postepujaca choroba, ktorej nie da
si¢ pokona¢ w samotnos$ci ani sita wilasnej woli. Z pomoca sponsora i przyjacidét z programu
zaczalem powoli odkrywac taka rzecz jak zdrowa seksualno$¢ i to, ze z pomoca grupy i1 Sily
Wyzszej moge ja osiagnaé. A przede wszystkim zaprzestalem destrukcyjnych zachowan wobec
siebie 1 innych ludzi.

Nadal zmagam si¢ z pokusami by za pomoca jedzenia i seksu wréci¢ do prob kontrolowania
moich lgkéw, ztosci 1 zranien. Mentalna obsesja jeszcze nie catkiem ustgpita i nasila si¢ zwlaszcza
gdy zbliza si¢ do mnie jaka$ nowa retrospekcja z dziecinstwa. Roznica jednak jest taka, ze teraz
mam wybor, co moge zrobi¢ ze sobg 1 moimi uczuciami. Nie musze borykac¢ si¢ z nimi po ciemku i
samotnie. Poznatem takg Sit¢ Wyzsza, ktorej potrafi¢ si¢ powierzy¢ i zaufaé. Wystarczy, ze pracuj¢
nad przerabianiem Dwunastu Krokoéw najlepiej jak moge, a reszte oddam Opatrznosci. Dzien po
dniu odsuwam od siebie przeklenstwo dawnego obtgkania nalogami. Potrzebna mi tylko uczciwosé
wobec siebie, dzielenie si¢ z innymi 1 gotowo$¢ przezywania uczuc.

Po 24 miesigcach w AZ i 23 w AE mam poéttora roku trzezwoéci od obu uzaleznief.
Schudtem o jedng trzecig nie nastawiajac si¢ na to. Pierwszy raz w zyciu jem po to, aby si¢
odzywiaé, nie aby thumi¢ emocje. Mialem troche problemoéw z zaakceptowaniem wlasnego ciata i
jego wygladu; powracata do mnie 1 wcigz powraca masa zwigzanych z tym uczué z przesztosci.
Ciesze si¢ blogostawienstwem kochajacej i cierpliwej zony. Wspo6lnie odkrywamy czym moze by¢
mito$¢ migdzy nami i zdrowa seksualnos¢. Odkrytem, ze kobiety tez sg ludzmi, majagcymi duzo
warto$ci do dania, a nie tylko obiektami dla mojej lubiezno$ci. Pierwszy raz w zyciu zaczynam
mie¢ przyjaciot wsrod mezczyzn. Troszcza si¢ o mnie i1 interesujag mng jako cztowiekiem, nie jako
kim$ do uzycia lub wykorzystania.

Swiadomosé, ze jestem ofiara kazirodztwa wcigz mnie boli i trudno mi zaakceptowaé te
prawde. Nosze nadal mndstwo nie przezytych zranien, lgkow. Wulkan zto$ci do rodzicow i
dziadkow. Zrozumienie nie przektada si¢ samoistnie, ani szybko, na akceptacje 1 ulge od cierpien.
Modle si¢ o zdolnos¢ do wybaczenia im i1 wiem, ze to bedzie trwato, az samo nadejdzie. To
czasochtonny proces. Zaczynam go od przebaczenia samemu sobie. Piszagc mojg histori¢ chce
przekaza¢ najwazniejsza rzecz: ze jest nadzieja i ocalenie. Nie moge zmieni¢ przesztosci, ale od
kiedy dostatem do r¢ki ,,narzedzia,” moge ja zaakceptowaé 1 wyruszy¢ w stron¢ coraz bardziej
szczesliwego 1 petnego zycia.

Pol roku pozniej

Poszerzam moja nowa §wiadomos$¢ co do rodziny z jakiej pochodze i wptywu jaki wywarta
na mojg osobowos¢ i1 zycie. Nie zaznaczylem wczesniej, ze pracuje w tym samym biurze co moj
ojciec. Ostatnio jest to dla mnie strasznie trudne. Jego stata obecnos$¢ przypomina mi, jak bardzo byt
wtedy dla mnie, 1 wciaz jest, nieosiggalny emocjonalnie.

Zaczatem widzie¢ 1 godzi¢ si¢ z tym, jak wiele sktadajacych si¢ na moja erotomani¢
zachowan 1 postaw pochodzi od rodzicéow i dziadkow. Ojciec zawsze mnie zawstydzal za moja
seksualnos$¢ 1 zainteresowanie tymi sprawami. Teraz patrz¢ jak ten sam facet pozadliwie zerka na
kobiety w biurze, zaleca si¢ do nich i napastuje werbalnie. Nieraz stysze z jego ust intruzywne
komentarze seksualne kierowane wprost do nich. Zastanawiam si¢, co robi codziennie rano w
tazience zamknigty przez godzing. Jesli kto§ chce w tym czasie do toalety, musi czekac.
Podejrzewam, ze podobnie jak ja kiedy$, i on masturbuje si¢, aby modc znie$¢ stresy i zadania
kolejnego dnia.

Mam coraz wyrazniejsze i dolujace mnie wspomnienia, jak w dziecinstwie musiatem
wspodlnie z matkg uzywac tazienke. Stale paradowata przy mnie w bieliznianych majtkach i staniku,
a ojciec pokrzykiwatl na nig ze swojego pokoju by si¢ ,,wreszcie czym$ okryta.” Méwil jej, by nie
wchodzita do mnie w bieliznie, ,,bo si¢ rozchoruje.”



Matka do dzi§ przejawia zachowania, ktore uwazam przynajmniej za bardzo dziwne.
Podczas jednej z ostatnich wizyt u mnie siadta dokladnie naprzeciw mnie i, rozmawiajac, ciggle
wyzej 1 wyzej podnosita spddnicg. Wydawaé si¢ moglo, Zze robi to nieSwiadomie, ale ojciec
trzykrotnie musial zwraca¢ jej uwagg: ,,Co ty robisz? Opuscze wreszcie te cholerng spodnice!” W
koncu zareagowala, posylajac mu zimne, zlowrogie spojrzenie.

Widzialem takze jak moja matka, siedzac na kanapie wciggata sobie miedzy nogi mojego
syna, a potem corke, ,,by ich poprzytula¢.” Ktadta si¢ na plecy i, obejmujac ich nogami trzymanymi
w gorze, kotysata si¢ z kazdym z nich w pozycji jak przy stosunku. Do tej pory nie moge otrzasnac
si¢ z szoku po tym incydencie. PotozyliSmy z Zong kres ich wizytom u nas i naszemu chodzeniu do
nich z dzie¢mi. Nie wiem, czy bylem bezposrednio wykorzystywany przez moich rodzicow, ale
wiem przynajmniej z jakich rodzin pochodza, a wigc czym sg obarczeni.

Pisze o tym, gdyz sam jestem ojcem, a dzigki leczeniu czuj¢ si¢ odpowiedzialny za dobro 1
bezpieczenstwo moich dzieci. Zasluguja na wychowanie w zdrowym systemie. Dlatego tez miesigc
temu wezwatem moich rodzicoOw na moja sesj¢ terapeutyczng, by podzieli¢ si¢ z nimi pewnymi
faktami i uczuciami. Powiedziatem, Ze jestem ofiarg wykorzystywania seksualnego przez dziadka i
babke 1 ze zastugiwatem na catkiem inne, dobre traktowanie. Uslyszeli, ze bylem przez nich
molestowany, ale interesowato ich przez wszystkim, czy zamierzam ich o co$ oskarzy¢ i o co.
Powiedzialem takze, iz nie godze si¢ na ich kontakty z moim synem i cérkyg. Oznajmiajac im t¢
decyzje, najbardziej si¢ batem, ze nie moge poda¢ zadnej konkretnej, wystarczajacej przyczyny
poza moim dyskomfortem i1 niepokojem. Zrobilem to zachowujac tyle szacunku ile mogltem bez
pozwolenia im na podwazenie moich uczu¢ i rzeczywistosci. Postawienie si¢ matce i ojcu ozywito
we mnie dorostym wszystkie dziecigce Igki przed porzuceniem przez te dwie osoby, ktérych i tak
nigdy nie bylo przy mnie, zwlaszcza gdy dziadkowie mnie molestowali.

Nie jestem szczesliwy bedac ofiarg kazirodztwa, ale czuje si¢ wdzieczny, ze trafitem na co$
tak cudownego, jak Dwanascie Krokéw, dostajac szanse zycia w nowy sposob.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Grega?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) r6zni si¢ od swiadectwa Grega?
= Jakie uczucia przeptywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najglebie;j?
= (Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzieki tej lekturze?

8
Historia Katherine

Na poczatku 1987 roku moj maz, Greg, poszedt do terapeuty z powodu depresji i nie
radzenia sobie ze ztoscig. Po pierwsze] wizycie uprzedzil mnie, ze wyjezdza na pigciodniowe
leczenie. Po powrocie zwierzyt mi sig¢, ze jest kompulsywnym zartokiem, ofiarg kazirodztwa i
erotomanem. Nie zapomne, jak bardzo si¢ wtedy przestraszylam i1 zmartwitam. Przeciez Greg
zashugiwal na co$ dobrego i catkiem innego, niz perwersyjna zdrada ze strony wtasnych rodzicow i
dziadkow. moje zaufanie do nich legto w gruzach. Ci, ktorzy mieli go kocha¢ i otoczy¢ troska,
pchneli go na dlugi szlak cierpienia i destrukcji. Zaczgtam rozumie¢ reakcje meza po narodzinach
naszego pierwszego dziecka, coreczki. Wpadt w kleszcze Ieku: czy bedzie teraz musiat zmagac si¢
ze swoim dziedzictwem, by w kontaktach nie naduzy¢ wlasnego dziecka, czy tez porzuci je
odsuwajac si¢ na ,,bezpieczny” dystans. Czy bedzie w stanie zapewni¢ coreczce mitos¢ i troske, na
jaka zastuguje? Balam si¢. W koncu jednak znalazlam stowa, by wyrazi¢ i potwierdzi¢ szalenstwo
w jakim zylam przez wszystkie te lata. Moje liczne modlitwy o pomoc zostaly wystuchane.



Zaczelam czu¢, ze mimo wszystko jest jakas nadzieja. >

Czulam straszng pustke. Zawsze bylo tak, jakbym szta o dziesig¢ krokow za Gregiem,
jakbym go gonita. Kiedy juz si¢ zdawato, ze si¢ zblizg, Ze jestem tuz tuz, rozbijatam si¢ o drzwi
zatrzaskiwane mi przed nosem. Zawsze czutam si¢ odpowiedzialna za wszystko, czujac zarazem, ze
nigdy mi si¢ nie uda go uszczes$liwic. Miatam $wiadomos$é, ze nigdy nie byt zadowolony.
Wierzytam, ze niepowodzenie naszego malzenstwa to moja wina. Moje przekazy z rodziny
pierwotnej byly nieustepliwe, jak zacigta plyta winylowa: ,,Nie do$¢ si¢ starasz. To dlatego. Jesli
dasz z siebie jeszcze wiecej, wszystko sie utozy.”*

Minat rok od czasu gdy maz zaczat zdrowie¢, gdy zaczeliSmy terapi¢ dla malzenstw. Batam
si¢ tego. Mialam wkodowane przez rodzing: ,,Nigdy nie pro§ o pomoc; sama musisz sobie ze
wszystkim poradzi¢” i teraz te dawne przekazy skoczyly mi do gardla. Dopiero osiaggnawszy punkt
krytyczny strachu przed kompletng utratg samej siebie, zgodzitam si¢ p6j$¢ po pomoc dla naszego
zwigzku. Zaakceptowanie tego, ze mdj maz jest uzalezniony od jedzenia i seksu i Ze jest ofiarg
kazirodztwa byto pestka w porownaniu z przyznaniem, ze ja tez mam problemy. Wypowiedzenie
stow, ze jestem osoba wspodtuzalezniong czy ko-erotomanka bylo dla mnie réwnoznaczne z
egzekucja. Jednak dopiero wsparcie innych oséb, gtownie kobiet, z dwunastokrokowych grup Co-
SA 1 CODA stato si¢ moim kluczem do zaakceptowania siebie - tego kim jestem z moim
problemem. Byt to najtrudniejszy ,,skok” jakiego dokonatam w zyciu.’ Od tego momentu zaczat sie
we mnie proces, ktory trwa do dzi$. Zacze¢lam rozmawia¢ z Gregiem o trudno$ciach w komunikacji
migdzy nami, ztosci 1 problemach z bliskoscia. Blokady byty niezliczone. Przez lata nie wiedziatam
nawet tego, ze Greg si¢ onanizuje. Trudno mi bylto ustysze¢, ze robit to przez caty czas trwania
naszego zwigzku, niekiedy bezposrednio po naszym stosunku. Jeszcze trudniejsze byto dla mnie
jego seksualne porownywanie mnie z innymi kobietami. Nigdy nie mialam do$¢ duzych piersi,
nigdy nie bylam dla niego dos$¢ ekspresyjna i glosna w czasie kochania si¢, nigdy nie chciatam
seksu wystarczajaco czesto.® Lista jego zarzutow nie miala kofica. Teraz wazne stato sie tylko to, ze
cata moja nagromadzona latami zto$¢, zal 1 poczucie zranienia musialy zosta¢ uprawomocnione i
wyrazone. Wszystkie nasze wzorce kontaktowania si¢ byty do szpiku przesigknigte tymi uczuciami.

Pamiegtam kilka sesji, na ktorych maz pracowat metoda regresji do wczesnych wspomnien,
przypominajac sobie dodatkowe szczegdly swojego molestowania. Moim pierwszoplanowym
uczuciem byt Igk 1 pragnienie schowania si¢. Czutam zamgt wewnetrzny 1 nie miatam pojecia skad
ten moj lgk pochodzi. Nasz terapeuta pracowal z Gregiem za pomocag hipnozy i w ten sposob
otwierato si¢ o wiele wigcej detali z jego przesztosci. Byto mi dobrze z tym, ze maz zapraszal mnie
na swojej sesje. Czutam, ze mi ufa. To byl bardzo potezny, konstruktywny komunikat dla naszego
zwiazku, kiedy chciat dzieli¢ si¢ ze mng swojg historig, bez wzgledu na to, jak bardzo drastyczne
ujawniata ona szczeg6ly. Jednoczesnie wzrosty migdzy nami seksualne walki. Wiele razy, gdy si¢
kochali§my, wpadat w przerazenie 1 mowil, ze czuje si¢, jakby znow zostal wykorzystany.
Przyptywy i1 odptywy potraumatycznych uczu¢ nastgpowaty niezauwazalnie. Bylam wystraszona i
niepewna. Jednak patrzenie na odwage meza w terapii pomagato mi uwierzy¢, ze ja rOwniez moge
otworzy¢ drzwi do swoje przeszlosci 1 zaakceptowac zycie z jej skutkami. Nie bylam w stanie
dtuzej utrzymacé pod kluczem mojego zaprzeczania, ztosci i lekow.”

Kiedy nasz terapeuta zaproponowat mi pojscie na terapi¢ grupowa, zaczgtam bardzo ptakac.

Wielu partneréw 0sob wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie doznaje ulgi, gdy co$ lub kto$ pozwala im odkry¢ problem i
zrozumie¢ dynamike ich zwiazku.

Widzimy tu, ze i Katherine ma mentalno$¢ ofiary. Obwinia siebie za wszystkie trudnosci i niepowodzenia swojego matzenstwa.
Jest zrozumiale i niemal nieuchronne, ze dwie ofiary kazirodztwa lacza si¢ w pare, gdyz maja podobny typ mentalnosci, podobne
wzorce z rodziny pierwotnej i podobny odbior Swiata.

Co-SA i CODA sa samopomocowymi wspolnotami opartymi na 12 Krokach zapozyczonych z AA. Pierwsza, na wzor Al-Anonu,
skupia partnerki i partnerow osob uzaleznionych od seksu; druga zajmuje si¢ wspotuuzaleznieniem w jego ogdélnym i pelnym
wymiarze, uwzgledniajac jego korzenie tkwigce w traumie dziecinstwa.

Katherine tym tatwiej bylo przywykna¢ do takiego traktowania, ze spotykata si¢ z ciagla krytyka ojczyma i opiniami, iz nie
dorasta do swoich zadan.

Od kiedy zmniejszylo si¢ zaprzeczanie Katherine dotyczace jej wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, ona rowniez zaczeta
miewac podobne do$wiadczenia jak maz w czasie wspolzycia z nim - niekontrolowanego ptaczu czy rozpaczliwej checi
,,obronienia sig.”



Mysl, Ze miatabym tam pdj$¢ sama dla siebie, przeszywala mnie strachem. I tak juz miatam bolesng
swiadomos$¢ tego, ze ilekro¢ na terapii matzenskiej z Gregiem bytam zahaczana o sprawy mojej
rodziny, wydobywatam z siebie jedynie lzy. Przez pierwszych kilka miesigcy mojej terapii
grupowej, nic wigcej tylko ptakalam. Wypowiedzenie czegokolwiek byto dla mnie niemoznos$cia.
Odkrytam, ze do siddmego roku zycia prawie nie mam wspomnien z dziecinstwa. Mdj ojciec zmart
gdy miatam prawie cztery latka, calkiem nagle. Nigdy nie wolno mi bylo tego odzalowa¢ ani
wyraza¢ smutku i zto$ci z powodu jego utraty. W moim domu w ogoéle nie bylo rozmoéw o ojcu i
jego $mierci. Tabu. Mama ustawiata mnie do zycia w postawie nie okazywania emocji, a jeszcze
lepiej nie posiadania zadnych. Reguty mojej rodziny méwity: ,,Nigdy nic nie czuj. Jesli nawet ci si¢
to zdarzy, nie daj tego nikomu poznaé.” Zamknigte w srodku, ropiaty.

Pamigtam, jak wracalam z przedszkola do pustego domu; mama pracowata by wigzaé
koniec z koncem. Zawsze czulam si¢ strasznie samotna, nawet kiedy byla w domu. Moim
najwickszym Igkiem bylo to, Zze nikt za mng nie bedzie tgsknil jak umre czy zaging - Ze nikt nawet
tego nie zauwazy. Od poczatku uczylam si¢ celujagco, aby pokaza¢ jaka jestem dobra i
odpowiedzialna. Nie mam zadnych wspomnien z zabawy - ani samej, ani z kolezankami.

Gdy miatam sze$¢ czy siedem lat, mama ponownie wyszla za maz; legalizujac wczes$niejszg
znajomos¢. Ojczym okazat si¢ alkoholikiem. Z checig proponowali mi picie alkoholu razem z nimi,
od wczesnych lat nastu. Picie bylo jedyng rzecza robiong przez nas razem, jako rodzina. Okres
mojego dojrzewania to lata rodzinnego pijanstwa i awantur. Gdy mama kldcita si¢ i szarpata z
ojcem, wystepowatam w roli rozjemcy. Z Ieku, ze si¢ pozabijaja, bylam czujnym mediatorem. Tak
naprawde, to jednak oni wrobili mnie w t¢ role. Nie mialam szans czu¢ si¢ dzieckiem, bo musiatam
by¢ rodzicem dla kazdego z nich, oddzielnie 1 razem. Pami¢tam, jak mama zasiggata u mnie porad
malzenskich 1 nieraz pytala, czy powinna si¢ z nim rozwie$¢. Zwierzata mi si¢ tez ze swoich
frustracji seksualnych w zwiazku z ojczymem, ktory cierpial na impotencj¢ i ze nigdy nie mogli
wiasciwe ,,skonsumowac” zwigzku.

Komentarze, jakie styszalam na swoj temat od ojczyma, byly zawsze negatywne.
Najcze$ciej powtarzat: , Jeste$ thusta i leniwa.” Thusta - moze, ale nie leniwa!® Na jakiej podstawie?
To ja sprzatatam caty dom, gotowatam, pratam, kositam trawnik... A reakcja mamy na jego
krzywdzace komentarze? Zadna. Jej milczacy przekaz znaczyh: ,,Staraj sic jeszcze bardziej.”
Oprocz tego, ze ojczym wysmiewat si¢ z mojej nadwagi 1 rzekomego lenistwa, kiedy zaczety mi
rosng¢ piersi, stale niemal chwytat mnie za nie, zatrzymujac reke o centymetry przed dotknigciem.
Obmacywatl mnie wzrokiem i §linit sie z pozadania. 1 znoéw, reakcja mamy? Zadna. Dopiero po
latach kilkakrotnie dopytywata si¢ czy ojczym wykorzystywal mnie seksualnie? To dla mnie
niepojete, ze przeciez widziata co si¢ wtedy dzialo 1 nigdy nie uznata tego za seksualne naduzycia.
Wobec takiej jej postawy nie dziwie si¢, ze tak trudno mi bylo uznaé¢ zachowania ojczyma za
molestowanie. Przeciez mnie nigdy fizycznie nie dotknat. Potrzebowatam wielu miesiecy terapii, by
zaakceptowa¢ fakt, ze i ja jestem ofiarg wykorzystania seksualnego. Dodatkowo boli mnie to, ze
styszac 1 widzac tyle informacji o naduzyciach, jakie przeszedt moj maz, nigdy nie udato mi si¢
powigzaé tych schematow i uczué z moim wtasnym dziecinstwem.’

Miatam teraz tyle osob wokot siebie, a wcigz czutam si¢ taka samotna. Zaczynam odczuwaé
napor sttumionej zto$ci i rozzalenia, ze mama nigdy nie stangla w mojej obronie i po mojej stronie,
nigdy nie powiedziala ani nie data mi odczu¢, ze jestem wartoSciowa, dobra i zastuguje na troske i
traktowanie z szacunkiem. W dorostym zyciu moje poczucie wlasnej warto$ci po prostu nie istniato.
To nie omytka, ze weszltam w zwigzek z Gregiem.

8 Jednym z ciezkich zmagan w czasie terapii byta dla Katherine walka o zaakceptowanie wkasnego ciata. Dopadat ja Iek gdy

nakladata na siebie co$ kolorowego, modnego lub podkreslajacego kobiecos¢. Bata si¢ w jakikolwiek sposob przyciagnaé uwage
do siebie i swojego ciala. Pracowala wigc razem z innymi uczestniczkami jej grupy nad zmiana sposobu ubierania si¢ i nad
daniem sobie prawa do dobrego samopoczucia w tych strojach.

Katherine doznala wstrzasu, gdy pierwszy raz spotkala si¢ z sugestia, ze zachowania ojczyma wobec niej sa naduzyciem.
Bronita si¢ racjonalizacjami, ze brak fizycznego dotyku uniemozliwia wykorzystanie seksualne. Z chwila, gdy nazwata swoja
krzywde i zaakceptowala, Ze zachowania ojczyma byly molestowaniem, jej ogdlny poziom leku przed zyciem znacznie si¢
obnizyt. A gdy obnizyt si¢ jej lek, zaczeta dopuszczaé do siebie zlo$¢ na ojczyma, matke i wlasnego meza. Zaczgla si¢ uczy¢
wykorzystywac te ztos¢ do wytyczania whasciwych i bezpiecznych granic wobec nich.



Konflikty i cierpienie w moim malzenstwie trzymaly si¢ mocno. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
tylko akceptujac moja przeszto$¢, moge odzyskaé pokoj ducha i z nadziejg spojrze¢ w przysztosc.
Boli mnie jednak §wiadomo$¢, ze dziecinstwo uwarunkowato mnie na takie zycie doroste, jakie
miatam. Ukryty charakter wykorzystania emocjonalno- seksualnego i1 porzucenia sprawia, ze
jeszcze trudniej mi go przyjac i radzi¢ sobie z nim. Wykorzystujac mnie seksualnie ojczym nigdy
nie zastosowal fizycznego dotyku. M6j maz takze nigdy nie zdradzil mnie fizycznie, wigc gdzie w
tym mogto by¢ naduzycie? Teraz wiem, ze istotnie byto i dzigki temu czuje¢ si¢ silniejsza.

Nadal mam jeszcze czasem trudnosci z byciem asertywna, z wyrazaniem potrzeb i
proszeniem o to, czego potrzebuje. Latwiej mi jest ignorowa¢ moje uczucia - mojg zto$¢ - niz
okazywac ja i konfrontowac si¢ z ludzmi. Wiem jednak, ze mimo iz przekazy rodzinne pchnety
mnie na droge uzaleznienia od bolu, to mam teraz narzg¢dzia, by sobie radzi¢ i rozwijaé si¢ w
relacjach. Czuje swoj duchowy wzrost 1 bior¢ odpowiedzialno§¢ za moje szczescie 1 poczucie
wewngtrznego spetnienia. Wyczuwam w przyszto$ci nadzieje i rado$¢ i nie musze ,staraé si¢
jeszcze bardziej” aby nadeszty.'”

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= W jakich punktach twoja historia (lub twojej partnerki) podobna jest do swiadectwa
Katherine?

= W jakich punktach twoja historia (lub twojej partnerki) rozni si¢ od §wiadectwa Katherine?
= Jakie uczucia przepltywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?

= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najglebie;j?

= (Czego dowiedziatas si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzieki tej lekturze?

10 Jak Wspomniata, Katherine po wstapieniu do swoich grup wsparcia, nie byla w stanie nic wypowiedzie¢. Ilekroé uwaga grupy

kierowata si¢ na nia, zaczynata plakac¢ i zamrazata si¢ z Igku. Z czasem jednak stata si¢ aktywna i asertywna uczestniczka, ktorej
zdanie bylo cenione przez pozostale osoby. Zaczgla stawiaé¢ wlasciwe granice me¢zowi, ojczymowi i rodzinie. Znalazta lepiej
platna i bardziej odpowiedzialng prace. W ktorym$ momencie odkryta, ze jedno z jej dzieci byto zle traktowane w przedszkolu.
Uwierzyta opowiadaniu dziecka i razem z mezem podjeli skuteczne kroki ochronne, przerywajac pokoleniowy tancuch
wykorzystywania, zaniebdywania i porzucania. I ona, i Greg zaczeli chroni¢ swoje dzieci w taki sposob, w jaki sami nigdy nie
byli chronieni przez wlasnych rodzicow.



9
Moja Opowies¢
(Sonny Hall)

Na imi¢ mi Sonny Hall. Zdrowiej¢ juz czternascie lat, ale dopiero od roku wiem, ze
zdrowiej¢ z kazirodztwa. Rok temu stalem si¢ zdolny zobaczy¢ fakt, ze w istocie lecze si¢ z
wykorzystania seksualnego i innych naduzy¢ jakich doznatem w dziecinstwie. Przedtem, gdy tego
nie widziatem, kazirodztwo sterowato kazda cze$cig mnie 1 kazdym dniem mojego zycia, tak iz
dalej, przez lata, bylem wykorzystywany.

Zdrowienie zaczeto si¢ dla mnie z chwilg, gdy trafitem do klasztoru buddyjskiego w
Kalifornii. To czego si¢ tam nauczytem, stato si¢ kamieniem we¢gielnym tego procesu. Praktyka
medytacji, ktorg tam rozpoczalem, pomagata mi wyciszy¢ mdj umyst, uzyskiwaé¢ wglady i
uswiadamia¢ sobie, co we mnie siedzi. Ale nawet mimo to, bezpo$rednie wspomnienia
wykorzystania seksualnego nie ukazywatly si¢ jeszcze przez lata. Medytowanie jednak pozwolito mi
uswiadomi¢ sobie wiele innych blizn wyniesionych z dziecinstwa. Ten trening religijny pomégt mi
pokona¢ pewne destrukcyjne wzorce, wedtug ktorych zylem wczesniej. Gdyby nie ta szansa,
pewnie popetnitbym samobojstwo.

Po studiach klasztornych ozenilem sie. Zona urodzita syna. Pojatem prace w agencji
pomocy spotecznej. Po pieciu latach musialem, wskutek zmian kadrowych, pracowaé pod kontrolg
stabej 1 wspotuzaleznionej superwizorki. Pod wieloma wzgledami przypominata mi mamg.
Nieswiadom moich glgboko ukrytych zranien i nie rozwigzanych probleméw, wpadtem w
przewlekta depresje 1 musiatem podja¢ wlasng na terapi¢. Niestety terapeuta nie sprawdzit si¢ jesli
chodzi o wydobycie mnie z depresji.!! Zaczatem pié. Uzaleznienie od alkoholu doprowadzito do
powaznych probleméw w moim matzenstwie. ZaczeliSmy z zong chodzi¢ do terapeuty rodzinnego.
Kiedy opanowatem picie, dopadto mnie z powrotem to samo géwno. W pracy, stabg i
wspoétuzalezniong superwizorke zastgpita radykalna feministka. Starata si¢ mnie zdominowac, co
jeszcze pogorszylo moja sytuacje. Przez nastgpne dwa lata do tego dotaczyly sie problemy syna z
nauka. Zona zaczeta romans, a ja - anonimowe kontakty seksualne z mezczyznami.

Bliski zatamania, postaratem si¢ jakim$ cudem o inng pracg. Powoli zaczeliSmy sktadaé
nasze zycie 1 rodzing do kupy. Poprawito si¢ nieco moje poczucie wartosci 1 szacunku do siebie.
Przerwatem terapi¢ na rok, cho¢ Zona ja kontynuowata. Czgsto naciskata mnie, bym chodzit z nig
na sesje; ktorego$ dnia poddatem si¢ i wrécitem do leczenia. Tego dnia, w nowym S$wietle
przedstawili$my terapeucie wiele dawnych spraw. O dziwo zaczal on z jakiego$ powodu odnosi¢ je
do dynamiki kazirodczych rodzin. Niektore z tych wzorcow rzeczywiscie pasowaty do moich lgkoéw
przed bliskoscia 1 walk o autonomig, wlokacych si¢ za mng przez cate zycie. Co jeszcze
dziwniejsze, uméwitem si¢ z nim na indywidualng sesj¢ za klika dni.

Przez te pie¢ dni narastat we mnie lek. Wiedziatem, ze w dziecinstwie matka i ja cze¢sto
sypialiSmy razem, ale przeciez nie doszio migdzy nami do stosunku. Wigc to nie moglto by¢
kazirodztwo... A jednak? Czy to mozliwe, abym byl wykorzystany? Jak moglbym w ogole
powiedzie¢ co$ takiego, przyznac sig?

Nastepne spotkanie z terapeuta potwierdzilo moje najgorsze obawy. Wyjasnitem mu
sytuacje, jaka byta miedzy mng 1 mama. ,, Tak, to jest kazirodztwo” - odpowiedziat na moje pytanie.
Jego stowa podziataly na mnie jak lewy sierpowy. Zaczatem plaka¢. W glowie pojawil mi si¢ obraz
otwartej rany. Wrzdd zostat nacigty i pociekta ropa.

Powoli coraz dokladniej wyswietlalismy moje dawne relacje z mama. Przez wiele lat, az do
czternastego roku zycia sypiata razem ze mng. Cho¢ nigdy nie doszto do stosunku, nasz relacja byta
silnie naerotyzowana - czg¢sto bylem przytulany i calowany w niewlasciwy, seksualny sposob.

1" Depresja Sonny’ego mogta nie ustepowac, gdyz ani on, ani jego poprzedni terapeuta nie dotkneli gléwnej przyczyny jego

obnizonego nastroju i innych objawow - czyli historii wykorzystania seksualnego w dziecinstwie:



Ogolnie, byl to uktad Zona-m3az a nie matka-dziecko. Oczywiscie to rodzito problemy. Po pierwsze,
ona byla zame¢zna, z moim ojcem, a po drugie osoba, ktorg wybrala sobie na kochanka, byta od niej
o trzydziesci lat mtodsza. Podejrzewam, ze mama czula przerazenie na mysl o seksie z tata, wigc
wmanipulowala mnie tak, abym ich rozdzielit 1 jednoczes$nie sprawiat, by nie czula si¢ opuszczona.
Wiasciwie, to dobrze pamigtam, ze czg¢sto sypiatem pomigdzy nimi - moglem mie¢ dziesi¢¢ czy
jedenascie lat - a ona przytulata si¢ do mnie, zamiast do niego. Najbardziej uderza mnie w tym
wspomnieniu ton emocjonalny: zmrozenie. (Do niedawna nie pamigtalem innych form
naduzywania mnie przez nig.)

Przez nastgpnych klika tygodni terapii opowiadalem o tych odkryciach Zonie. Powoli
zaczynala rozumie¢ moéj bol. Nasz terapeuta wyjechat na roczne szkolenie, wigc kontynuowalismy
u innego, ktérego polecit. W nowej relacji terapeutycznej zaczalem odkrywac cate srodowisko w
jakim si¢ wychowywatem. Zaczelty wraca¢ do mnie obrazy: dom ogrzewany piecem, brak drew na
opal, pozar, gdy spalit si¢ caty dach. Uderzylo mnie, Ze to tata podtozyt ogien, gdy jego rodzina
byta w $rodku... Zaczatem u§wiadamiac¢ sobie, ze m6j dom byl bardzo chaotyczny i niebezpieczny.

Moja rodzina liczyla sze$¢ osob. Bylem najmlodszy. Tate trawily problemy - byt
cztowiekiem emocjonalnie odleglym 1 wybuchowym. Sypiat tylko po kilka godzin. Zasadniczo byt
na nogach catg noc i ktadt si¢ nad ranem; czytanie pomagato mu usngé. Mama byta kobietg zalezna,
stabg 1 infantylng. Byla gorliwa katoliczka, w kazdag niedziel¢ chodzita do kosciota. A mimo to
molestowata mnie seksualnie.

Mieszkalismy w matlym gospodarstwie wiejskim, w skrajnej biedzie. Sze$¢ oséb w dwoch
pokojach, wigc ja z bratem musieliSmy spa¢ z rodzicami. Brat miat prycze. Brat, starszy o dziesigé
lat, fascynowat si¢ pistoletami. Kiedys, gdy czyscit kolta, bron wypalita; niemal odstrzelit mi stopg.
Pamigtam potem jak rodzice ostro zbesztali go za nieostrozno$¢. Kiedy skonczyli, wyladowat cala
frustracje na mnie. Brat mialt w szkole problemy z powodu czestych bojek. W domu obaj stale
bylismy w konflikcie. Mysle, ze byt zazdrosny o moj ,,specjalny” zwiazek z mama. Mozliwe, ze
dlatego tak mnie bit; byl tegim 1 agresywnym ,,bykiem” i nieraz pral mnie na kwasne jabtko. Nie
radzitem sobie z jego sita. Kiedy mialem osiem lat postanowilem potozy¢ kres jego zngcaniu si¢
nade mng. Zaoszczedzitem troche pieniedzy i kupitem wielki n6z, by ktoregos dnia go zabic.

Nie przypominam sobie, abym prébowat komukolwiek powiedzie¢ o wykorzystywaniu
mnie. Moja rodzina bardzo si¢ izolowata. Po prostu nie byto nikogo, z kim mogtbym rozmawiac.
Aby sobie radzi¢, uciekalem w fantazje. Popularny byt wtedy Perry Mason Show. Perry byt bardzo
uzdolniony. Podziwiatem jego gladki sposéb mowienia. Pozyczylem jego gtos do prowadzenia
rozmOw i narracji w gltowie, w ktorych najczesciej wyjasniatem sadowi moje zachowania. Byl to
poreczny sposob réwniez gdy potrzebowatem wythumaczy¢ si¢ z moich akcji przeciw bratu.

Kiedy bylem w szostej klasie, jedna z sidstr rzucita gimnazjum i wstapita do piechoty
morskiej. W tym samym roku druga z sidstr wyszla za maz, brat si¢ ozenit 1 zostalem z rodzicami
sam. Stres musial by¢ niezno$ny, gdyz tego roku pogorszyt mi si¢ wzrok z 20-20 na 20-400. Aby
radzi¢ sobie z bolem tej sytuacji zaczatem jes¢ kompulsywnie i przytylem ponad dziesie¢ kilo.

Mama dalej nie przestrzegata granic. Gdy si¢ przebieralem, wchodzila do pokoju bez
pukania - bardzo krepujaca rzecz dla jedenastolatka. Odnajdowata tez w moich kryjowkach
,hieprzyzwoite” pisma; po prostu znikaty nagle, bez stowa komentarza, objasnienia, konfrontacji. A
chowalem je tak, ze poswiecata wiele godzin na poszukiwanie. Gdy tata umart na wylew, zostatem
tylko z mamg. Przy niej jakiekolwiek zycie towarzyskie ani chodzenie z dziewczynami bylo
niemozliwe. Czulem, ze aby wyj$¢ z domu czy i8¢ do kolegdw, musze klamaé. Mysle, ze byta o
mnie zazdrosna. Raz, gdy nie pozwolita mi wyj$¢, zapytatem dlaczego. ,,Zbyt wczesnie dorastasz” -
padta odpowiedz.

W dalszym ciggu obzeralem si¢ i1 tylem. Konczac gimnazjum wazytem 110 kilo. Pomimo
stabych szkolnych testow na uzdolnienia przyjeto mnie do liceum w innym miescie. Gdy
szykowatem si¢, by wyjecha¢ na stancj¢, mama probowata zmienié¢ prace i przeprowadzi¢ si¢ za
mng do nowego miejsca. Przez pierwszy rok mocno naciskata, abym przyjezdzal do niej na kazdy
weekend. Skonczytem ten rok z nieztymi ocenami. Na drugim odkrytem narkotyki. Przez nastepne
trzy tata bralem kwas, amfetaming, meskaling, palitem traweg, opium. Miatem ostre ,,jazdy” na



nasionach 'morning glory' i pejotlu. Bdl cz¢§ciowo mnie dopadal, ale wtedy zwigkszalem dawki. Po
maturze szybko przeniostem si¢ w odlegty zakatek kraju, by uwolni¢ si¢ od mamy.

Mijat mi tydzien za tygodniem w terapii i zaczely naptywaé nowe tre$ci wskazujace na inne
typy wykorzystania w dziecinstwie. Zaczatem mie¢ nocne koszmary, w ktorych bytem gwatcony w
usta. Czulem si¢ kruchy i peten Igku. I zmeczony jakbym przekopywal si¢ przez granit.
ZdecydowaliSmy z terapeuta o roéwnoleglym podjeciu hipnoterapii u innego specjalisty. Przy tym
specjaliScie nauczytem si¢ autohipnozy. Moje lgki zmalaty. Z wolna zaczgly wyptywaé inne
wspomnienia wykorzystania. Przypomnialem sobie obraz mamy asystujagcej] mi w toalecie, gdy
miatem moze trzy latka. Pobudzala mdj penis az do erekcji, méwiac, ze go musi wyczyscic.
Walczylem 1 wyrywatem si¢. Miata w oczach Iek i co$ upiornego wyrazie twarzy.

Inne wspomnienie przyszto z okresu niemowlectwa. Miatem okoto roku. Kto$ podnosi mnie
1 rozwiera nozki. Walczg z napastnikiem probujac je zlaczy¢, by ukry¢ genitalia. Obrazowi
wtorowat zamet emocjonalny: podniecenie seksualne zmieszane z Igkiem 1 przerazeniem.

Statem si¢ §wiadom uporczywego poczucia duchowej ciemnosci we mnie: Wychowywali
mnie rodzice, ktorzy nie byli przy zdrowych zmystach. Zytem wiec tak, jak bylem wychowywany.
Jako dorosty kompulsywnie uprawiatem nieaprobowany seks, pitem i ¢patem. Statem si¢ okropnym
problemem dla siebie, Zony i syna.

,Clemnos$¢” tezata. Ktorejs nocy stala si¢ nie do wytrzymania. Kryla nieopisany bol.
Medytowatem, aby si¢ przez nig przebi¢. Chociaz nie wlato si¢ we mnie §wiatlo i nie rozproszyto
mroku, ustyszalem w sobie cichy glos: ,, Teraz, gdy rozumiesz juz swoj problem do konca, mozesz
podja¢ wysitek wewnetrznej przemiany.” Pamigtalem z seminarium wersety o skrusze i zaczalem je
recytowa¢. Ciemno$¢ zniknie 1 wroci pokoj ducha. Jednakze trawita mnie bezsenno$¢. Budzitem sig
nocami z lekiem i zaczynalem czyta¢. Probowalem si¢ odpreza¢ za pomoca autohipnozy, ale lek
narastal. Ktorej$ nocy wstalem, nie mogac spa¢. Powoli kawatki z mojej przesztosci zaczynaty si¢
taczy¢. Probujac odzyska¢ ojca wchodzitem w kontakty seksualne ze starszymi me¢zczyznami.
Mama zdawata si¢ zy¢ w cigglym Igku przed ojcem; tata zapewne ja naduzywal. Aby chroni¢
siebie, zastaniata si¢ mng, wciggajac mnie w role bufora migdzy nig i nim. Zaczeta tez uzywac mnie
do spehiania innych swoich potrzeb, mitosnych i seksualnych. Jej ,,specjalny” zwigzek ze mna
doprowadzat do szalu mojego brata. Gdy zaczalem przypominaé sobie, jak mnie maltretowal z
zazdro$ci, nagle moje ciato zaczeto si¢ trza$¢ niekontrolowanie. Dostatem spazméw 1 skurczy,
jakbym probowat walczy¢ z kim$, kto mnie przygniata. Czutem skurcze analne, bol odbytu, i
chciatem wymiotowa¢. Dusitem si¢. Pojawity si¢ izy, szloch i glebokie emocje: strach, ztos¢,
wisciektos¢, wstyd i1 zal. Przypominatem sobie w ten sposob, jak mdj brat z kolegg trzymali mnie
mocno 1 gwalcili, analnie i1 oralnie. To wspomnienie byto zbyt bolesne, bym mogt je swiadomie
zapamietaé.'> Przez lata ,uziemialem” je wszelkimi sposobami; gléwne z nich to: obzarstwo,
alkohol, kompulsywny seks, narkotyki. Po kilku godzinach, wyczerpany i obolaty wrdcitem do
t6zka. Rano Zona mi mowila, ze przez sen goraczkowo si¢ w nig wtulatem.

Nastepnego dnia czulem ulge. Lek odszedt, uczucie ciemnosci znikngto. W moim umysle
pojawit si¢ obraz pustego kota, doskonatego i czystego. Potem pojawil si¢ inny obraz, drugiego
kota, ktore pociemnialo za wyjatkiem matego srebrnego punktu w $rodku. Cichy gltos we mnie
powiedziat: Zeby przetrwa¢ naduzycia w rodzinie musiate$ odcigé sie od swojej petni i od pehi
zycia. Musiate$ odcig¢ si¢ od patajacej energia i zdolnej do troski czesci siebie. Jesli checesz, mozesz
teraz to zmieni¢. Mozesz zy¢ w pelnym okregu.” Pojechatem do miasta na obiad. Spotkatem
przyjaciela, ktorego nie widziatem od lat. Zauwazyt, ze w jaki$ sposob catkiem inaczej wygladam.

Tego wieczora wreszcie zasnglem mocno. Rano obudzilem si¢ odprezony i $§wiezy.
Pamigtatem sen. Bylem kierowca dostarczajacym naw6z do mojego ogrodu. Nawality hamulce.
Cigzarowka przechylita si¢ gwattownie, miazdzac rzedy roslin. Pojazd nadawat si¢ na ztom, ale ja

12" Kiedy naptywaja retrospekcje - nagle, gwaltowne doznania fizyczne, obrazy i silne emocje - stan ten moze przerazac i jest

bardzo przykry. Dlatego bardzo wazne jest, aby otwierajac histori¢ swojego wykorzystania mie¢ silng sie¢ wsparcia pod rgka i
umiec z niej korzystaé¢. Taka grupa powinna sktadac si¢ z ludzi, ktorzy wiedza, z czym si¢ borykasz i sa gotowi ci towarzyszy¢é,
facznie z nocnymi rozmowami przez telefon. Utrzymuj z nimi staty kontakt, informujac ich na biezaco o twoich odkryciach, aby$
nie musiat traci¢ czasu na opowiadanie od poczatku, gdy wlasnie opadly cie retrospekcje.



jako$ przezytem. Caly ogrod wydawal mi si¢ spladrowany. Wtem pojawit si¢ starzec. Znatem skads
jego twarz. Spodziewatem si¢, ze mnie obwini za spowodowane szkody, ale on si¢ do mnie
usmiechal: ,,Nie martw sig¢, rosliny odrosng. Nie zniszczytes nawozu ani systemu nawadniajacego,
co najwazniejsze.” Sen mial site eksplozji. Zaczalem widzie¢, ze to jak zylem przez wickszo$¢
zycia byto wylacznie reakcja na dawne wykorzystanie. Zaczalem optakiwac straty. Czutem smutek
z powodu cierpien jakie przeszedlem i jakie zadalem innym. Wreszcie statem si¢ zdolny przebaczy¢
to sobie. Pojawit si¢ koniec tych nieopisanych tortur.

Terapeuta zdiagnozowal u mnie potraumatyczne zaburzenia stresowe (PTSD). Co
charakterystyczne dla tego syndromu, mam czgste problemy ze snem. Nieraz budz¢ si¢ w $rodku
nocy z koszmarem i nie moge¢ juz zasng¢. Gwaltowne emocje jak 1 uczucia mitosci sg dla mnie
czym$ trudnym. Jes$li czuje si¢ zagrozony mam problemy z pamiecig. Przez wiele lat mialem w
czasie zimy ci¢zka depresje. Par¢ razy bytem bliski samobdjstwa. Czulem, ze aby by¢
,2hormalnym,” musz¢ stale walczy¢. Wiele razy mialem poczucie, ze przegrywam t¢ walke. Mysle,
ze w jaki§ sposob wykorzystanie spowodowato wielkie peknigcie miedzy moim publicznym i
prawdziwym ja. Wydawatem si¢ niezdolny do scalenia tych dwoch czgsci siebie. Teraz wiem, ze
aby si¢ scali¢, musze uporac si¢ z tg traumg. Dotad, przez tyle lat, byla ona dla mnie zbyt bolesna
do przejscia.

Czesto tez intruzywne mysli 1 emocje zwigzane z wykorzystaniem uruchamiajg si¢ we mnie
poprzez szczegdty w otoczeniu. Kiedy tak si¢ dzieje, wychodze poza siebie - dysocjuje. Bodzce te
sprawiajg, ze czesto czuj¢ si¢ ponownie naduzyty. Niektoére z nich maja oczywisty zwigzek z
wykorzystaniem: poczucie usidlenia, ludzie naruszajacy moje terytorium, zapach kosmetykoéw
Avon, pogoda przypominajaca mi zimy z dziecinstwa, ludzie podobni do moich oprawcow. Mam
duze trudnosci, by ufa¢ komus, kto przypomina mi mamg¢ albo brata - zwlaszcza gdy stoi nade mna
w pozycji autorytetu lub wiadzy. W zyciu osobistym i towarzyskim mogg po prostu unikac¢ oséb,
ktorych sie boje lub im nie ufam. W zyciu zawodowym nie mogg ich oming¢ i to jest moja duza
trudnos$¢. Zwlaszcza superwizja kobiety to murowana katastrofa. Feministki z mojej pracy uwazaja
mnie za meskiego szowiniste. Gdybyz wiedziaty...

Inne rozktadajace mnie okolicznosci sg bardziej symboliczne. Na przyktad praca na wietrze
rodzi uczucie oporu, co$ co wymaga dodatkowej uwagi. Niektére bodzce sg wrecz humorystyczne:
moj pies, ktory domaga si¢ glaskéw i czesto adoruje mnie swoimi brgzowymi oczami zaraz
przywotuje intruzywne mysli na temat mamy.

Matka, moja pierwsza i gidwna oprawczyni, byta fundamentalistka chrzescijanska, ktoéra
wykorzystywata mnie seksualnie, ciggajac mnie przy tym kilka razy w tygodniu do kosciota. To
pomieszanie czynionego zta z gtoszonym dobrem w jednej osobie narobito mi strasznego zametu.
To jaka$ przewrotna ironia, ze wygladata tak pozytywnie, popelniajac $miertelny grzech na
wilasnym dziecku. Do dzi§ nie potrafie zaufa¢ komus$, kto sprawia zbyt bogobojne wrazenie.
Nieuchronnie zaraz mysle, co ta osoba ukrywa. Czuje, ze przezylem wielorakie naduzycia:
seksualne, fizyczne, psychiczne, emocjonalne 1 duchowe. Mimo ze w wieku dorostym udato mi si¢
odnalez¢ pokodj ducha, jako mtody czlowiek, probujacy odgrodzi¢ si¢ od efektow matczynych
naduzy¢, zwrocitem si¢ przeciw Bogu i przeciw Chrzescijanstwu. Porzucitem tez moja pozytywna,
wrazliwa 1 tworczg strong.

Problem z intruzywnos$cig ,,mamy” trwa do dzisiaj. Ostatnio kupitem automatyczng
sekretarke 1 nie musze si¢ martwié, ze odbiore telefon i ustysze jej przestodzony glos: ,,Jak si¢ dzi$
ma moj chlopczyk?” Na ostatnig gwiazdke przystala mi kubek z wlasnorecznie wymalowanym
napisem: ,,SYNOWIE SA NA ZAWSZE, A MOJ SONNY JEST TYLKO MOJ.” Po kilku dniach,
gdy spojrzatem na ten prezent na kredensie, chwycila mnie straszna wsciektos¢. Z krzykiem
rozbilem kubek o podtogg, a skorupy wymiotlem do kubta. Pdzniej, gdy Zona go wynosita,
ustyszata brzgk. Zajrzata i wygrzebata odtamek z namalowanym stowem ,,SONNY.” SpojrzeliSmy
na fragment jej sentencji, a potem na siebie, i wybuchneli§my $miechem. Co za symbol zdrowienia
z kazirodztwa! Zostalem rozbity, wyladowalem na $mietniku, a mdj wewngtrzny chiopiec wyszedt
nietkniety!

Moje ciato jest bardzo wazne. Wreszcie nauczylem si¢ dobrze je traktowaé. Dla mojego



zdrowienia konieczne sa odpowiednie ¢wiczenia fizyczne. Najpierw - aby pokonaé depresje -
zaczalem trenowac biegi. Efekt przerost moje oczekiwania: znalaztem grupe zdrowych przyjaciot.
Dzigki nim uczg si¢ pozytywnych relacji z mezczyznami. Luzna i przyjacielska atmosfera w szatni i
saunie pomaga mi nadrobi¢ niektore z potraumatycznych strat. Do tego dotagczam narty 1 kajaki
gorskie. Te sporty pomagaja zmienia¢ moje relacje z Igkiem. Teraz juz nie zastygam zmrozony jak
si¢ boje, lecz dzialam. Fakt, ze podjatem te aktywnosci - ze poprawiam sprawno$¢ i kondycje -
wzmacnia mdj szacunek do samego siebie.

Nie rozmawialem jeszcze z mama o zadnym z moich wspomnien ani o terapii. Nie wiem
czemu. Moze boj¢ si¢ ja zrani¢. A moze boj¢ si¢ jej zaprzeczania i pomowienia o fantazjowanie.
Albo tego, ze ustysze: ,,Przebacz mi, Sonny Boy! Badz teraz zn6w moim Matym Chlopcem?” Albo,
ze co gorsza zechce, abym wznowil zerwane wig¢zi z nig i calg toksyczng rodzing. Czuje, Ze nie
moge juz na to pozwolic.

Nie wiem jak zakonczy¢ taka histori¢ jak moja. Trudno o jakie§ zakonczenie, gdyz moja
opowie$¢ wciaz sie ,,pisze.” Bol 1 konflikty, jakie hodowalem w sobie przez lata, owocujg teraz
subtelnym zrozumieniem. Przyszto$¢ rysuje si¢ jasno, duzo jasniej niz przesztos¢. Odpowiedzig na
zakonczenie niech begdzie wigc to, ze moja historia dalej si¢ ,,pisze.” JA ja piszg.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do §wiadectwa Sonny
Boy’a?

= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) rdzni si¢ od §wiadectwa Sonny
Boy’a?

U

Jakie uczucia przeplywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?

U

Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najgiebie;?

U

Czego dowiedziates si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzigki tej lekturze?

10
Scalanie si¢
(Historia Ruth)

Drogi Mic,

Oto moja historia. Nie wiem, czy dociera do mnie w pekni, jakie to byto cigzkie, jakim
cudem przezyliSmy te wszystkie obfakane dni... Nie spal, zapominat o podstawowych rzeczach,
przez wiele dni byl tak rozbity, ze nie mogt pracowaé, niekiedy nawet prowadzi¢ auta. Niemal
catkiem zrezygnowali§my z Zycia towarzyskiego, wychodzenia razem. Jakim cudem udawato mi
si¢ przez wigkszos$¢ czasu taczy¢ szczere zainteresowanie, troske 1 bycie osiagalng, z pogoda ducha
1 poczuciem humoru. Mamy niezwykle szcze¢scie, ze jesteSmy wobec siebie az tak otwarci. Chyba
najbardziej chcialabym powiedzie¢ innej zonie lub partnerce to, ze beda chwile, gdy twoj
mezezyzna w ogole nie bedzie osiggalny ani zdolny do Zadnych interakcji, a za to bedzie
potrzebowat twojego totalnego zaangazowania i prowadzenie przez ciebie. Czulam, jakby cate
zasoby wszech$wiata skupity si¢ tylko na Sonnym i nieraz miatam o to zal i uraze¢. Wiedziatam
jednak, ze sprawy ulegaja naprawie - ze on si¢ w ten sposob scala, a nie rozpada.

Drugg bardzo dla mnie istotng sprawa byto rozumienie tego, przez co przechodzit Sonny na
terapii, abym nie czula si¢ porzucona lub krzywdzona tym, ze tak wiele czasu poswigcal jak nie na
medytowanie, to na pisanie swojego dziennika i Zyciorysu. Niezbedny i zbawczy byt dla mnie
kontakt grupami wsparcia, psychoterapig i terapeutami - chodzitam zaréwno na sesje indywidualne,
grupowe jak 1 we dwoje.

Mamy za sobg rok przypominajacy wirowanie w bebnie pralki - rok, ktoéry z checig



pozegnali§my! Nowy zapowiada si¢ atwiej i bardziej obiecujaco! Jestesmy wdzigczny, ze oboje
dostaliSmy szanse¢ opisania naszych doswiadczen. Pomagato to i mnie, 1 jemu, lepiej dostrzegac i
ustawia¢ nasze sprawy, a wzajemne dzielenie si¢ naszym pisaniem - oceni¢, gdzie aktualnie
jesteSmy. Mam nadzieje, ze przyda si¢ ono innym parom w podobnej sytuacji.

Z wyrazami wdzig¢cznosci - Ruth.

01 stycznia. Dzigki Bogu, Ze ten rok si¢ skonczyl. Dzisiejszy dzien zaznacza, przynajmniej
w kalendarzu, poczatek nowego roku i nowych zmian na lepsze w Sonnym i naszym zwigzku.
Mowiac krotko. przeszliSmy bardzo wiele. W lutym, gdy lezalam po operacji wymuszonej rang
odniesiong w wypadku, Sonny otworzyt w sobie rane¢, ktorg chowat 1 zakrywal przez wiele lat
naszego matzenstwa. Opowiedziat terapeucie, ze byl uwiklany w dziecinstwie w kazirodczy
zwigzek z matka. Wczesniej nic o tym nie wiedzialam. On réwniez, gdyz miat totalng amnezj¢
zwigzang z wykorzystaniem. Tak wigc, gdy ja potrzebowalam go w czasie fizycznej
rekonwalescencji, on zataczat si¢ i staniat psychicznie po emocjonalnym wybuchu, jakim byto
przywotanie, odkrycie i przezycie jego bolu z przesztosci. To on potrzebowal mnie, tymczasem ja
lezalam w szpitalu 1 nie moglam nawet widzie¢, jak strasznie jest rozbity, ani tym bardziej go
wspierac i koi¢ jego bolu. Sonny ze swym terapeutg postanowit nie mowi¢ mi, przez co przechodzi,
ale napomknat o czyms niezwykle istotnym, o czym miatam si¢ dowiedzie¢, gdy stanie si¢ gotow.

Ze wzgledu na okolicznos$ci dowiedziatam si¢ o odkrywanym kazirodztwa i bolu dopiero w
tydzien lub dwa po jego pierwszym odzyskanym wspomnieniu. Sposéb w jaki to odkrytam, nie
nalezat do przyjemnych. Wypisana ze szpitala, regenerowatam si¢ juz w domu, a Sonny catkiem
mnie ignorowal, spedzajac mnostwo czasu w samotnosci, milczeniu i oddaleniu emocjonalnym.
Czulam si¢ naprawde porzucona i bylam na niego wsciekta. Wigc ktorego$ dnia, gdy zaszyl si¢ na
dole z ksigzka, zapytalam go, co tak namigtnie czyta. Odrzekl, ze ksiazke, jaka polecit mu
terapeuta. Zaczetam naciskaé, by powiedziat o czym. Opieral si¢ i wymigiwat, zastaniajac ksiazke,
az wybuchnetam: ,,O co tu, do cholery, chodzi! Jakie§ kazirodztwo w przesztosci, czy co?! To
chyba bylo najgorsze, jak teraz widzg¢, co mogtam powiedzie¢. Kiedy powiedzial ,,tak” stangtam jak
ogluszona. Sonny odmoéwil rozmawiania na ten temat, zostawiajac mnie z mojg poruszong
wyobraznig 1 z lawing domystow na temat wszelkich mozliwych zranief,, jakich mégt dozna¢ od
kazdego z cztonkdéw swojej rodziny.

Wreszcie, po dwoch dniach chyba, zaczat mowic¢ o kilku urywkach, jakie sobie przypomniat
1 0 tym, jak czuje si¢ w zwigzku z nimi. Czul si¢ tak samo obolaty, jakby i1 jego pokroili, z tym ze
nie mial emocjonalnych ,,mocy przerobowych,” by méc dostrzec i moje potrzeby i reagowac na nie.
Ja nie bylam zdolna dowlec si¢ do terapeuty na rozmowe, a on przychodzit tylko pare razy w
tygodniu. Gdybym byta mobilna, mogtabym wystara¢ si¢ o taczong sesj¢, pozwalajacag omoéwic to
wszystko w bardziej wspierajgcej atmosferze. Najgorsze dla mnie w takiej formie ujawnienia byto
to, ze nie wiedzialam nic, co wlasciwie zaszto, a moje mysli pedzity na wyscigi, tworzac coraz to
nowe - i gorsze - scenariusze. P6zniej dowiedzialam sig, ze to samo - i tak samo - przezywat Sonny.
Poniewaz miat totalng amnezje, nigdy nie wiedziat co i kiedy jeszcze mu si¢ przypomni.

Co pomyslatam, dowiedziawszy si¢ o kazirodczym zwigzku, w jaki go wciggneta? To nie
byla mysl, a smutek. Wszechobecny smutek. Wlasciwie nigdy nie lubilam jego matki, wiec w
relacjach z nig nie musiatam przestawia¢ si¢ emocjonalnie. Jesli rozmawiatam, to tylko zdawkowo.
Dogadywanie si¢ z nig zostawialam mezowi, wiedzac, ze i on nie cierpi tego zadania. Jej wizyty
napawaty mnie lgkiem. Sonny zawsze wydawat si¢ wtedy oderwany 1 rozwalony przez wiele dni,
nie tylko po, ale takze jeszcze zanim przyjechata. Nasz syn takze jej nie cierpial. Do tego stopnia,
ze szpilka powydrapywal jej oczy i twarz z fotografii jakie u nas wisialy. Nie bytlam specjalnie
zdziwiona dowiadujac si¢ prawdy; zawsze miatam odczucie, ze jest toksyczna w jakis$ sposob.

Jesli chodzi o uczucia wobec meza, ogarngt mnie przyptyw dawnego, dobrze znanego Igku,
Ze mnie porzuci - zwlaszcza teraz, gdy odkryl, jak bardzo skrzywdzila go najwazniejsza kobieta. Na
szczescie terapeuta zdradzit mi, ze nie wida¢ zadnych przestanek do niepokoju, gdyz Sonny
zmierza do przepracowania konsekwencji kazirodztwa, a nie do ucieczki przed nim. Powiedzial
nam, ze mamy szans¢ na duzo jasniejsza przysztos$¢ i bardzo mi pomogt oswoi¢ moje Igki. Dostep



do terapii byt dla mnie sprawg kluczowa w kontaktowaniu si¢ z uczuciami. Mogtam ,,odgada¢” si¢
z nich w grupach i pouktadac je na sesjach indywidualnych, zanim wysztam z nimi do Sonny’ego.

Nie odwrocitam si¢ od me¢za w sferze seksualnej, ustyszawszy o jego kazirodczych
przejsciach, ale wiedzialam, ze nieraz bedzie dla mnie nieosiggalny. Chociaz te okresy celibatu byty
bolesne, byly tez wzmacniajace. Raz brato gore odstreczenie, kiedy indziej byliSmy ze soba bardzo
blisko. Moje uczucia do niego nie zmienity si¢, gdy si¢ dowiedziatam o jego kompulsywnych
zachowaniach seksualnych. No, moze nie catkiem. Kiedy powiedzial mi o swoich kontaktach
homoseksualnych ze starszymi panami gdy byt na¢pany, przezytam szok. Czutam si¢ zagrozona i
zraniona, ale coraz wigcej klockow zaczynalo pasowa¢ do siebie. Zawsze miatam paranojg, ze
Sonny moze by¢ ,,w rzeczywisto$ci” gejem i porzuci¢ mnie dla mezczyzny, a kiedy zaraz po
naszym akcie mitlosnym wstawat nadasany lub brat si¢ za czytanie, moje lgki jeszcze si¢ nasilaty.
Dopiero dzigki terapii dowiedzialam si¢, ze gdy si¢ kochali§my, usilowaly mu powrocic¢
wspomnienia matki - kobiety - 1 ze blokowal je fantazjowaniem o me¢zczyznach. Trak wigc, moja
,paranoja” nie byta tylko paranojg. Myslal o seksie z m¢zczyznami 1 podniecat si¢ tym, cho¢ nie
jest gejem; byla to jego metoda radzenia sobie z kazirodcza przeszto$cia.

Po wstepnym szoku ujawnienia kazirodztwa, staliSmy si¢ oboje catkiem otwarci przed soba.
Nieraz po powrocie z naszych indywidualnych sesji dzielilismy si¢ tym, co ktore z nas odkrylto i
czego si¢ dowiedziato. Cieszytam si¢, majac kogos rozumiejacego, z kim mogtam gada¢ do biatego
rana, badajac ewentualne skutki naszych wzajemnych zachowan wobec siebie w §wietle nowych
informacji o kazirodztwie. Zaczg¢tam rozumieé, dlaczego Sonny nigdy nie catlowat mnie w usta 1
dlaczego zawsze odprawial mnie, gdy pierwsza zaczynatam seksualne zaloty. Oczywiscie te sprawy
nie wyregulowaty si¢ od razu, ale przynajmniej zacz¢tam je rozumie¢ i mogltam z nadzieja na
zmiany patrze¢ w przyszto§¢. Tak wigc, albo prowadziliSmy glebokie, poruszajace rozmowy o
nowych odkryciach, albo Sonny byt totalnie zajety soba i swoimi naglymi zmianami nastroju.
Czulam sig, jakby cata energia naszego zwiagzku szta na podtrzymywanie i sktadanie do kupy jego
oraz na ,nie kotysanie rodzinng t6dka.” Czutam si¢, jakbym przez wiele miesigcy dzwigata
dodatkowe brzemig¢ i faktycznie tak byto. Ale teraz przynajmniej wiem dlaczego.

Zrozumienie prac terapeutycznych i medytacji, jakie Sonny wykonywat, dawato mi ulge w
uczuciach odtracenia, ktore byly nie do uniknigcia, gdy skupiat cala energie i uwage na sobie i
wlasnym zdrowieniu. Poniewaz i ja bytam w psychoterapii, nic co on robit nie byto mi obce.!* Nie
czulam si¢ wylaczona z jego procesu zdrowienia i mogltam z nim rozmawia¢ o wszystkim co si¢
wydarzato. Rozumienie, co zachodzi w jego glowie, nawet gdy bylo bolesne, pomagato mi. Przed
terapig jego zle nastroje zawsze wygladaly na wierzchotek wielkiej gory lodowej, w wigkszos$ci
niewidocznej i nieznanej. Chodzitam wtedy na paluszkach, bojac si¢, ze jego humory 1 depresje to
moja wina i ze to ja powinnam co$ z nimi zrobi¢ albo uwazaé, by sytuacja si¢ nie pogorszyla.

Jedng z najsmutnieszych rzeczy w ostatnim roku byla niemozno$¢ podzielenia si¢ moim
bélem z przyjacidtkami ze wzgledu na natur¢ problemu. Dlatego czulam si¢ tak, jakbym caty §wiat
niosta na swoich barkach, chodzac przy tym na paluszkach i nie mogac dla siebie mie¢ nic, co by
mi si¢ nalezato. Kiedys na przyktad, gdy powiedzialam Sonny’emu, ze wpadam w depresje, odpalit:
,»10 zrob co$ ze swoimi uczuciami.” Wsciekltam si¢, ale powiedzialam mu to. Prowadzitam trzy
terapie na raz, uprawialam dwa rodzaje medytacji i calg t¢ energi¢ zuzywalam, by to jemu si¢
polepszato, a on mi jeszcze méwi, ze to ja mam co$ zrobi¢ z sobg 1 moimi uczuciami...

Bywaly chwile, kiedy chciatam wygarna¢ mu, aby gdzie$ zabrat stad swoje przedstawienie,
chociaz na chwile, ale powstrzymywatam si¢ przed ztosliwosciami, gdyz takie teksty nic by nie
zatatwily. Nie pozwalatam jednakze by rosta we mnie uraza; us§wiadamialam sobie moje uczucia,
zapisywalam je w dzienniczku, omawialam z terapeutg.

Tak wigc, od blisko roku przechodzimy proces, ktory nazywam scalaniem si¢ - chociaz
nieraz s3 momenty, gdy wydaje mi si¢, ze Sonny si¢ wlasnie rozpada. Co zmienito si¢ przez ten
czas...? Przede wszystkim nasze rozumienie mnostwa problemow i dynamiki naszego zwiagzku. Za

13" Pokazuje to, dlaczego tak wazne jest, aby kazde z partneréw miato dostep do whasnej grupy wsparcia. Ruch potrzebne byto

bezpieczne miejsce, gdzie mogta wentylowac swoje emocje. Sonny miat w sobie zbyt wiele zlosci na kobiety i byt zbyt zajety
swoim bdlem, by mogt dawac jej wsparcie.



kazdym razem gdy w jaki§ sposob kojarzy mnie z matka lub sytuacjami, w ktérych byl
wykorzystywany w dziecinstwie, Sonny narowi si¢ i staje deba. Przypominam sobie, ze znow
dopisal on moje wymagania do listy doznanych naduzy¢, ktore naturalnie wywotuja w nim tyle
zlosci, 1 wtedy jego reakcje sg dla mnie bardziej zrozumiate. Daje sobie prawo przywotywania go
do porzadku, moéwigc na przyktad: ,,Hej, jak nie jestem twoja mama; moje zyczenia sg zwyczajne i
uzasadnione,” albo ,,Dobra, zacznijmy te rozmowe jeszcze raz i sprawdzmy, czy dojdziemy do
porozumienia nie skaczac sobie do oczu.”

Gdybym nie wiedziata, przez co przechodzi od roku - gdyby to przede mng ukryt - watpie,
czy bym potrafila to znie§¢. By¢ moze, gdy otwieraly mu si¢ retrospekcje 1 przezywal dawne
koszmary, wozitabym go nocg po oddziatach psychiatrycznych. Ale poniewaz wiedziatam, miatam
nadziej¢; wierzytam w niego 1 jego proces i mogltam go caty czas kocha¢. Nadal jest mnostwo
pootwieranych i niedokonczonych spraw, nie oszukuje si¢. Teraz musze uporac si¢ z odkryciem, ze
blisko dwadziescia lat, placac ceng, przetrwaltam w emocjonalnie pustym i destrukcyjnym zwigzku
z facetem, ktorego emocjonalnie bylo. Musze odkry¢ co we mnie jest tak chorego, ze pozwolito mi
na to. Sonny nie umiat by¢ obecny uczuciowo dla mnie, zdradzal, pit, ¢pat. Nieraz nie byl w stanie
odpowiedzie¢ na moje potrzeby, ani nawet ich uslysze¢, a ja to wszystko bralam na siebie,
obwiniajac si¢ 0 moje ,,wygorowane” zadania, o wszystkie problemy naszego zwigzku 1 o wiele
jego problemow. Musze upora¢ si¢ z moim wspotuzaleznieniem. Zawsze czulam si¢ wina.
Niezaspokojone potrzeby rosty, karmitam je, az osiagaly rozmiary prowadzace do wybuchow i
rozpaczy, ktorg koitam w ramionach innych mezczyzn. Te rzeczy naleza do przesztosci, ale zostaly
we mnie chore schematy postgpowania i nie wygojone rany. Zaczynam wypracowywacé wzorce
nowych, zdrowych zachowan. Cwicze je i mam tysiace mil przed soba. Czuj¢ jednak, ze dokonamy
tego oboje, Sonny i ja, tym razem czujac i dziatajac przytomnie, z otwartymi oczami.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) podobna jest do $wiadectwa Ruth?
= W jakich punktach twoja historia (lub twojego partnera) r6zni si¢ od swiadectwa Ruth?
= Jakie uczucia przeptywaly przez ciebie przy czytaniu tej opowiesci?
= Jaki jej fragment poruszyt ci¢ najglebie;j?
= (Czego dowiedziatas si¢ o sobie 1 wlasnym zyciu dzieki tej lekturze?



