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Zagadnienia zwigzane ze zdrowieniem

Jesli jeste$ ofiarg wykorzystania seksualnego, znasz rozmiary poniesionych strat. Az za
dobrze wiesz, jak to jest, bo odczutes to - i czujesz - na wlasnej skorze. Mozesz jednak nie
wiedzie¢, ze uzdrowienie jest dla ciebie mozliwe; ze mozesz uwolni¢ si¢ od wstydu, leku i poczucia
osamotnienia, jakie gnebito ci¢ tak dtugo. Do wielu wiktymizowanych w dziecinstwie ludzi nigdy
nie dociera przestanie tej nadziei.! Czytaja artykuly i ogladaja programy mowigce jedynie o
konsekwencjach traumy. Wielu z nich dochodzi wiec do wniosku, ze muszg tacy juz zosta¢ na
zawsze. Gdy inni dowiadujg si¢, ze pracuje z ofiarami wykorzystania seksualnego, czesto reaguja
okrzykiem: ,,Jak ty znosisz prace z takimi ludZmi? To musi by¢ strasznie dotujace!” Odpowiadam
zawsze jednakowo: ,,Przeciwnie! Praca z nimi daje mi szczego6lng satysfakcje i site, gdy patrze na
ich wielka odwagg, sile, odradzanie si¢ i duchowy wzrost. Szczgéliwy jestem, Ze moge mie¢ udziat
w przemianie ich zycia.”

Jesli doczytate$ az to tego miejsca, z pewnos$cia odznaczasz si¢ postanowieniem
wyzdrowienia z tej traumy. Dalszy tekst ksigzki skupi si¢ wigc na sposobach, jakimi mozesz
odzyskac utracone i okaleczone czgsci siebie.

Stowa: ofiara i ocaleniec (ang. victim i survivor)

Stowa maja potezng moc. Dlatego wazne jest zwracanie uwagi na to, jak je dobieramy ,by
okresla¢ siebie. Niektorzy ludzie, zwlaszcza kobiety, bardzo potrzebuja moéwi¢ o sobie ocaleniec
lub ocalonka.? (Szczegdlnie kobiety musza w ten sposéb podkreslaé i afirmowad site i moc jaka
maja, gdyz tradycyjnie - 1 niestusznie - postrzegane sg jako pasywne i stabe, a wigc jako dobry
,material” na ofiar¢. Z drugiej strony, nasze spoteczenstwo uczy me¢zczyzn, ze muszg by¢ silni i
odpowiedzialni za wszystko, co ich spotyka, co zostawia im bardzo mato miejsca na stabos¢ 1
dostrzeganie wtasnej wiktymizacji.> Dlatego wazne jest dla nich, Ze gdy méwig o sobie i swoich
do$wiadczeniach, to uzywaja stowo ofiara. Czgsto odsytam moich klientow do stownika, by
odswiezyli sobie znaczenie stow ofiara i wykorzystanie. Dla mgzczyzny jest to potezne przezycie,

' Chociaz problem molestowania dzieci krazy po $wiecie od dawna, badania nad nim zaczety si¢ stosunkowo niedawno, dlatego

brak jest jeszcze danych na temat skutecznych podej$é terapeutycznych. Na przyktad w jednej z ksiazek na temat
wykorzystywania dzieci (D. Finkelhor, Child Sexual Abuse: New Theory and Research [New York: Free Press, 1984]), cho¢
mamy w indeksie hasta: ,,wspolpraca z agencjami,” ,,reakcje spoteczenstwa” i ,terapia napastnikow,” to z 239 stron niecate 6 (2,5
procent tekstu) dotyczy leczenia. W innej ksiaze o kazirodztwie (K. Mieselman, Incest: A Psychological Study of Causes and
Effects with Treatment Recommendations [San Francisco: Yossey-Bass, 1978) o leczeniu traktuje trzydziesci stron (8,5 procent
tekstu). Wielu psychoterapeutow, ktorzy mnie superwizowali, gdy jako stazysta uczylem si¢ pomagania ofiarom naduzy¢
seksualnych, uczyto si¢ tego od swoich klientéw oraz poprzez nieformalne rozmowy z kolegami po fachu. Mimo ze zadna z tych
metod nie jest ani naukowa, ani wystarczajaca, jest niestety wszystkim, czym na dzi§ dysponujemy.

Jezyk angielski posiada tu dwa pojgcia, na ktore w polskim mamy tylko jedno stowo: ofiara. Poniewaz rozréznienie to jest
kluczowe dla tresci tej partii tekstu i poniewaz stowa ocaleniec i ocalonka zaczynaja funkcjonowac w kregu DDK, decyduje si¢
,,0dkurzy¢” to archaiczne, polskie stowo, ktore czasem jeszcze pojawia si¢ w liczbie mnogiej i rodzaju meskim: ocalency.
(Uwaga tlum.)

3 Finkelhor, Child Sexual Abuse...



gdy zaczyna widzie¢ siebie jako kogos, kto ,,cierpi wskutek bezlitosnych zdarzen lub ludzkich
zamierzen - przypadkowych badz intencjonalnych.” Jako kogos, kto zostal ,,ztamany, spustoszony,
zraniony czy w inny sposob doznal straty.”* Jako kogo$, kto ,,cierpi wskutek czyjego$
destrukcyjnego dziatania.” Kogos, kto ,,byt lub jest nieludzko uzywany, wyzyskiwany i
oszukiwany.” I jako kogo$ ,,zranionego przez wciagniecie w czyje$ zdeprawowane, dewiacyjne
praktyki.”® Wykorzystani mezczyzni, ktérzy czuja opor przed stowami ofiara i wiktymizacja w
odniesieniu do siebie, wcigz nie do konca wierza w swoja niewinnos¢ i, cho¢by w czgsci, obarczaja
si¢ odpowiedzialnoscig za doznane naduzycia.

Woecale nie uwazam za niespdjnos¢ odnoszenia si¢ do kogos jako ofiary, przy rownoczesnym
wzmacnianiu w nim mys$li, ze jakakolwiek podjeta przez niego akcja, lub brak akcji, zawsze
stanowi zaslugujaca na uznanie odpowiedz na naduzycia. Dziecko nie ma wyboru ani mozliwosci
unikniecia wykorzystania, gdy kto$, kto ma przewage, chce mu to zrobi¢. Mozliwo$¢ zareagowania
na taka sytuacj¢ jest dla dziecka bardzo ograniczona. Wazne jest wigc pamig¢ta¢ o tym rozréznieniu:
chociaz jako dziecko bytes$ bezsilny, by powstrzymac¢ oprawce i przerwac¢ molestowanie (taka jest
definicja wiktymizacji), to jednak zrobile§ wszystko, co tylko mozliwe i najlepiej jak mogles, by w
okreslonych warunkach przetrwac i radzi¢ sobie z tg sytuacja. Na twoje wysitki w chronieniu siebie
mogla sktada¢ si¢ dysocjacja, ucieczki, tak z domu jak i z ciata, proby opowiedzenia innemu
dorostemu i wiele innych dziatan lub nie-dziatan. Dowodzi to twojej zdolnosci do podejmowania
wybordw chronigcych ciebie i mozesz si¢gac po nie w czasie terapii, ilekro¢ trzeba podejmowac
doroste, trudne decyzje. Jak podkresla wielu autorow, bezsilnos¢ ofiar wobec wykorzystania i1 brak
jakiejkolwiek jej odpowiedzialnosci za nie, nie znaczy wcale, Ze s3 one bezsilne czy bezradne, gdy
chodzi o podejmowanie dzialan w celu uwolnienia sie ze skutkow tej traumy.®

Mezczyznie dlatego czgsto trudno jest przyjaé siebie jako ofiare, ze gdy przypomina sobie
swoje wykorzystanie, wcigz widzi siebie jako kogo$ dorostego, a nie matego chtopca. Dlatego
prosz¢ moich klientow, by przynosili z sobg swoje zdjecia z dziecinstwa, z okresu wykorzystania,
oraz - jesli to mozliwe, zdjecia oprawcy. Pomaga im to dostrzec réznice wielkosci ciata, odtworzy¢
inne réznice i wezué si¢ oczami dziecka w charakter dawnej relacji. Wtedy jak na dloni widza
roznice sit.

Dopiero gdy mezczyzna osiggnie juz intelektualng i emocjonalng zgode na fakt swojej
wiktymizacji, zach¢gcam go do rozwijania myslenia o sobie jako o ocalencu. Mimo ze stowo to ma
pozytywna konotacje, mysle, Ze na koniec i ono powinno zosta¢ przez niego porzucone, aby mogt
zacza¢ myslec o sobie po prostu jak o cztowieku, a nie poprzez dualizm poje€ ofiara - ocaleniec.
Trzymanie si¢ do konca zycia ktoéregos z tych termindéw wiaze go z wykorzystaniem i nie pozwala
mu w petni uwolni¢ si¢ od traumy.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= Jakie mysli 1 uczucia wyzwala w tobie okreslenie ofiara, gdy odnosisz je do siebie (do twojego
partnera)?

= Jakie mysli 1 uczucia wyzwala w tobie okreslenie ocaleniec, gdy odnosisz je do siebie (do
twojego partnera)?

Grupy dajace oparcie

Istniejg rozne grupy mogace by¢ wsparciem dla 0osdb zdrowiejacych z wykorzystania

4 Webster's Third New International Dictionary (Springfield, Mass.: Merriam, 1971); Webster s New Universal Unabridged

Dictionary, red.: McKechnie (Cleveland: Simon & Schuster, 1983).
> The American College Dictionary, red.: C. Barnhart and J. Stein (New York, Random House, 1962).
¢ Janoff-Bullman i I. Frieze, Theoretical Perspective for Understanding Reactions to Victimization, w: Journal of Social Issues 39
(1983, str. 1-18); R, Bulman i C. Wortman, Attributions of Blame and Coping in the ,,Real World”: Severe Accident Victims React

to Their Lot, w: Journal of Personality nad Social Psychology 35 (1977, str. 351-363).



seksualnego. Jedne z nich majg charakter staly, co znaczy, ze mozesz przyj$¢ kiedy chcesz i
pozostac jak dtugo chcesz. Inne sg okresowe 1 ich uczestnicy spotykaja si¢ okreslong liczbe razy.

Grupy wzajemnej pomocy. Sa to grupy, w ktorych wszyscy sa sobie roOwni 1 nikt nie ma
prawa mowi¢ innym, co majg robié¢, a czego nie. Ich praca polega na dzieleniu si¢ tylko osobistym
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Nie ma w nich zadnych sktadek ani optat (jedynie skromne,
dobrowolne datki na optacenie sali 1 funkcjonowanie grupy), gdyz kazdy dostaje tu pomoc 1
zarazem jej udziela. Wigkszo$¢ tych grup zaadaptowata od Anonimowych Alkoholikéw ich
program Dwunastu Krokéw 1 Dwunastu Tradycji, przystosowujac go do specyfiki swojego
problemu - w tym wypadku traumy wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Niektorzy autorzy
sg zdania, ze grupy pracujace na Dwunastu Krokach moga mie¢ negatywny wptyw na kondycje
psychiczng ofiar kazirodztwa i naduzy¢ seksualnych,’ gdyz uzywaja pojecia bezsilno$¢ i tradycyjnie
zache¢cajg uczestnikoéw do stosowania wobec siebie tzw. twardej mitosci - do wzigcia
odpowiedzialno$ci za siebie i wlasne Zycie, nie grzebania w przesztosci, nie uzalania si¢ nad sobg 1
nie szukania usprawiedliwien dla siebie, a takze do przebaczenia innym.® Ja jednak uwazam cele i
metody Dwunastu Krokéw za zbiezne z celami leczenia moich klientow. Nie zach¢cam ich do
brania odpowiedzialnosci za to, co wyrzadzity im w dziecinstwie molestujace osoby, gdy nie mogli
wiedzie¢ ani si¢ przeciwstawic 1 byli bezsilni. Jednakze teraz, jako dorosli siggajacy po wsparcie,
nie sg juz oni dtuzej bezsilni wobec traumy 1 moga wzia¢ odpowiedzialnos$¢ za przemiang swojego
zycia na lepsze. Nie zachgcam ich do odloZenia na bok dawnych, traumatyzujacych wydarzen,
brania si¢ w gar$¢, ani do przebaczenia oprawcom. Podobnie program AA, wcale nie zacheca do
powyzszego. Brzmienie Krokow zwigzanych z przebaczaniem, jest jasne: ,,zrobiliSmy list¢ osob,
ktore skrzywdziliSmy, 1 stalisSmy si¢ gotowi zado$cuczyni¢ im wszystkim” 1 ,,zado$cuczyniliSmy
osobiscie wszystkim, ktorym bylo to mozliwe.” Nigdzie nie méwig one, jak uczestnicy maja
odnosi¢ si¢ do 0sob, ktore ich skrzywdzity. W grupach pracujgcych na Dwunastu Krokow chodzi o
leczenie samego siebie, a nie innych, i o przebaczenie samemu sobie, a nie innym. Dlatego
uwazam, ze program ten nie musi by¢ specjalnie modyfikowany dla ofiar wykorzystania.

Celem grup pracujacych na Dwunastu Krokach jest tworzenie bezpiecznego, wspierajacego
srodowiska, gdzie uczestnicy moga zdrowie¢ z kazdego problemu, jaki ich wspdlnie gromadzi
poprzez cheé jego rozwigzania. Zaleta tych grup jest to, Ze sa niemal bezplatne i Ze mozna braé
udziat tak dtugo 1 tak czgsto, jak kto potrzebuje i chce. Ujemna strona, zwtaszcza w przypadku
ofiar, polega na tym, ze w wigkszosci tych anonimowych grup nikt nie weryfikuje i nie dobiera
cztonkow - moze przychodzi¢ 1 odchodzi¢ kazdy, kto twierdzi, ze chce zdrowie¢. W rezultacie
cze¢sto na mityngach obecni sg takze ludzie o mentalnosci (i przesziosci) oprawcow lub o
powaznych zaburzeniach emocjonalnych, 1 mogg sia¢ zamet i zagrozenie.

Grupy edukacyjne. Takie grupy stanowig zwykle cz¢$¢ wigkszych warsztatow
poswieconych kazirodztwu 1 naduzyciom seksualnym na dzieciach. Ich celem jest dostarczenie
uczestnikom wiedzy na temat wykorzystania i jego skutkéw. Dobre jest to, ze moga oni zebraé
wazne informacje bez koniecznos$ci ujawniania i omawiania dziejow wiasnej wiktymizacji.

Grupy lecznicze. Grupy tego typu moga stanowi¢ czg¢$¢ oficjalnego programu leczenia.
Lacza wzajemne wspieranie si¢ uczestnikoOw z elementami edukacyjnymi 1 s3 prowadzone przez
trenera lub terapeutg. Maja zwykle z gory okreslony plan zajec i limit czasowy, to znaczy spotykaja
si¢ na wyznaczong liczbe sesji. Zorientowane sg na poszerzanie wglagdow w pewne obszary
problemowe, nauk¢ wyrazania emocji i na zmiany behawioralne. Zaleta tego rodzaju grup jest
obecnos¢ profesjonalnej osoby prowadzacej 1 wieksze ustrukturyzowanie w poréwnaniu z grupami

7 K. Swink i A. Leveille, From Victim to Survivor: A New Look at the Issue and Recovery Process for Adult Incest Survivors, w:

Women and Therapy 5, (III-IV kwartat 1986, str. 119-141); C. Courtois, Healing the Incest Wound:Adult Survivors in Therapy,
(New York: Norton, 1988).

Pierwszy Krok Anonimowych Alkoholikéw brzmi: ,,Przyznali$my, Ze jeste§my bezsilni wobec alkoholu - Ze przestali§my
kierowa¢ swoim zyciem,” Anonimowi Alkoholicy, Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji (Nowy Jork: AA World Services,
1953). Niektore grupy pracujace nad wykorzystaniem (lub uzaleznieniem) seksualnym przyjety nastepujaca wersje:
,.PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec doznanego wykorzystania (lub kompulsywnych zachowan seksualnych) - ze
przestalismy kierowaé swoim zyciem.”

9 Krok Osmy i Krok Dziewiaty, Dwanascie Krokéw AA.



wzajemnej pomocy.

Grupy psychoterapeutyczne. Podobne sg do grup leczniczych w tym, ze prowadzg je osoby
pomagajace zawodowo - psychoterapeuci - a rdznig si¢ szerszym obszarem interweniowania. Obok
poglebiania wgladow, zdolnosci ekspresji emocjonalnej i zmian behawioralnych, pracujg tez z
systemami rdzennych przekonan i hierarchig wartosci klientow oraz z wynoszeniem ich
nieswiadomego lub pod§wiadomego materiatu na poziom $wiadomy.

Bez wzgledu na to, do jakich grup uczeszczasz, wszystkie one moga ci da¢ wiele dobrego.
Po pierwsze, przebywanie w obecnos$ci innych me¢zczyzn, ktorzy doznali wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie, zmniejsza poczucie izolacji, ktore gnebi kazdg z ofiar. Mozesz tu
znalez¢ miejsce, gdzie wykorzystanie przestanie by¢ twoja tajemnicg. Stuchanie do§wiadczen
innych uczestnikow bedzie w pewien sposob ,,oswajato” ci¢ z twoimi. Dzigki grupie bedziesz mogh
przekonac sig, ze nie ty jeden masz symptomy i reakcje, z ktorymi walczysz i nie dajesz rady.
Przebywanie w grupie wsparcia, ktéra wyraza wzajemna troske i empati¢, stopniowo uzdrawia twaj
wstyd.!?

Dodatkowo, grupy pomagaja przetamac zaprzeczanie i sttumienie. Gdy stuchasz historii
innych ofiar, twoje myslenie moze p6js¢ takim torem: ,,On méwi niemal doktadnie o tym, co i mnie
robiono i1 nazywa to naduzyciem seksualnym, a wszyscy mu wierzg i opowiadajg o sobie w
podobny sposob. Wigc to oznacza, ze 1 ja bytem wykorzystywany w dziecinstwie.” Mozesz tez
zauwazy¢: ,,Jestem pewien, ze on nie zastugiwat na taki los ani nie zawinil swojemu molestowaniu;
moze wigc 1 ja nie zastugiwatem na to 1 nie jestem winien, ze mnie molestowano.” Stuchajac
innych, uzyskasz kontakt z tymi wspomnieniami i uczuciami zwigzanymi z twoja wiktymizacja,
jakie przedtem byty niedostepne. Bedziesz mial tez okazj¢ odkry¢ dysfunkcyjne wzorce i zasady
panujace w twojej rodzinie pierwotnej oraz pozna¢ swoje przekonania na temat wlasnej osoby,
miejsca 1 roli w $wiecie. Zyskasz szans¢ zobaczenia swojej mentalnosci ofiary 1 tego, ze jest ona dla
innych czytelna tym bardziej, im bardziej jest nieczytelna dla ciebie. Bedziesz tez mogt ujrzec jej
skutki w swoim zyciu.

W niektorych grupach znajdziesz uczestnikow bardziej zaawansowanych, przechodzacych
przez proces odzalowywania 1 wewnetrznej odbudowy. Ludzi ci dziataja jak zywe dowody ocalenia
i modele nowych rél, wyzwalajac u nowicjuszy nadzieje i opisujac im, czego moga si¢ spodziewac
na swojej drodze. Grupy stwarzajg tez warunki do bezpiecznego eksperymentowania z nowymi
zachowaniami. Jesli w przesztosci byles pasywny i ulegly, mozesz zaczaé¢ ¢wiczy¢ asertywnosc.
Jesli zawsze opiekowates si¢ innymi 1 byles$ typem ,,ratownika,” mozesz doswiadczy¢, jak to jest
samemu doznawac troski i pomocy.

Osoby pochodzace z rodziny zagrazajacej - to jest takiej, przy ktorej nie moga bezpiecznie
pracowac nad swoim zdrowieniem ani mysle¢ w niezalezny sposob, inny niz uwarunkowany
wszczepiong im mentalnos$cig ofiary - widzg nieraz konieczno$¢ zawieszenia, przynajmniej na
pewien czas, wszelkich kontaktéw z rodzing pierwotng lub z niektérymi jej czlonkami. Swink i
Leveille nazywaja ten proces ,,wymuszonym osieroceniem sie.”!! Aby jednak nie tracié¢ poczucia
wigzi z ludzmi, tradycja i1 otoczeniem wiele zdrowiejacych ofiar faczy si¢ we wspolnoty, razem
obchodzace swoje wazne rocznice (urodziny, imieniny, wesela, zatoby, obrony dyplomoéw, §wieta 1
ceremonie) i tworzace sobie w ten sposob sobie nowa, zast¢gpcza rodzing.

Bez wzgledu na to, jakie rodzaje grup wybierzesz dla siebie jako element podtrzymujace;j
sieci wsparcia, wraz z poczuciem ulgi bedziesz tez prawdopodobnie doznawat Ieku. Na pierwsze;j
sesji grupowej, po wystuchaniu historii innych uczestnikow, jeden z moich klientoéw, podsumowat z
humorem: ,,Naprawdg ciesze sie, ze tu jestem. Jednak wolatbym by¢ gdziekolwiek -wszedzie, ale
nie tu. Lubi¢ was, chlopaki, trzymajcie si¢. Z dala ode mnie.” Wyczul, co méwi mu jego
dyskomfort: ,,wlasnie wychodzisz z zaprzeczania.” Robil co§ bardzo waznego i pomocnego dla
siebie 1 potrzebowat by¢ w tym bardzo ostrozny. Nawet najbezpieczniejsza z grup, mimo swojej
atmosfery, moze z poczatku przeraza¢. W rzeczywistosci czesto jest tak, ze z im bardziej zaburzone;j

10 Wigcej danych o tym, jak program Dwunastu Krokéw uzyteczny jest w leczeniu wstydu znajdziesz w: M. Hunter, Twelve Steps

And Shame.

11 K. Swink i A. Leveille, From Victim to Survivor...



1 wykorzystujacej rodziny pochodzisz, grupa bedzie budzita w tobie obawy tym wigksze, im jest
zdrowsza 1 przyjazniejsza. Lek 1 poczucie obcosci pojawig si¢ cho¢by dlatego, ze nie bedziesz umiat
zorientowac si¢ w jej ,,zasadach.” Otwarto$¢, uczciwosé, akceptacja i troska moga rzeczywiscie
przeraza¢, gdy nasz duchowy ,,metabolizm” nie jest w stanie tego przyjac i ,,strawi¢.” Bezpieczna,
zdrowa grupa, bedzie szanowata i wspierala twoja potrzeb¢ odnalezienia wtasnej Sciezki. Jesli si¢
zorientujesz, ze miejsce, do jakiego trafites, przypomina ci pod wieloma wzgledami twoja rodzing
pierwotna, z jej ,,tajemnicami,” specjalnymi ,,uktadami,” rolami i duzg liczbg niejawnych zasad,
dobrze zrobisz, jesli szybko poszukasz innej grupy.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= Co czujesz na mysl o wiaczeniu si¢ w grupe ofiar kazirodztwa i rozmowach o swoim
wykorzystaniu?

= Jesli aktualnie nie masz swojej grupy lub grup, co powstrzymuje ci¢ przed wiaczeniem si¢ w
jakas? Jak myslisz, co dobrego mogtby$ wynies¢ dla siebie z uczestniczenia w takiej grupie?

= Jesdli jestes cztonkiem grupy, co przez nig uzyskujesz?

Zal - naturalna reakcja na wykorzystanie

Symonds opisuje cztery stadia procesu reagowania na pogwalcenie seksualne w
dziecinstwie.!? Pierwszym jest szok, niepewno$¢ i zaprzeczanie. Potem nastepuje faza, jaka nazywa
on ,,zamrozeniem strachu” - stan odlaczenia i pseudo-spokoju, kiedy ofiara jest ustuzna, zgodna i
ulegta. (P6zniej stan ten, jako przejaw wspoOtpracy, bedzie przez nig, niestety, btednie uwazany za
przyzwolenie na wykorzystanie w dziecinstwie, kiedy zacznie je badac.) Trzecia faza to op6zniona,
ale chroniczna depresja, wraz z nawrotami apatii, wsciektos$ci, rezygnacji, urazy, powstrzymane;j
ztosci, 1 bezsennosci, oraz odgrywanie (inscenizacja) dawnych naduzy¢ na sobie. Ostatnie stadium
charakteryzuje uwalnianie traumatycznych do§wiadczen i integrowanie si¢ z nich w nowg
osobowos$¢ 0 nowym sposobie zycia. (Fazy te nieraz czg$ciowo zachodza na siebie.)

Zanim jednak bedzie mogta nastapi¢ czwarta, uwalniajaca faza, ofiara musi przej$¢ proces
odzatowywania. Ilekro¢ co$ drogiego jest komus$ zabierane, bedzie on reagowal zalem. W
przypadku wykorzystania seksualnego w dziecinstwie jest cata masa strat do wyptakania i
odzatowania. Kazda z ofiar ksztattuje ten proces we wlasciwy sobie sposob, jednak mozemy
wyr6zni¢ w nim pewien schemat przebiegu, sktadajacy sie z pieciu etapdw: zaprzeczania,
targowania sie, ztosci/gniewu, smutku/zatoby oraz akceptacji/przebaczenia'? (patrz schemat 5-1).
Zdrowiejace ofiary przeskakuja miedzy nimi w przdd i w tyl, nieraz zmieniajac nieco kolejnosc¢;
moga tez do§wiadcza¢ kilku etapow jednoczesnie i/lub przechodzi¢ je w réznym tempie.
Zdrowienie jest bowiem dtugotrwatym procesem, a nie jakim$ jednorazowym wydarzeniem. W
kazdym momencie przed osiggni¢ciem trwatego stanu akceptacji i przebaczenia, m¢zczyzni, ktorzy
zdrowiejg rownolegle z uzaleznien i1 zaburzen kompulsywnych, narazeni sg na powracanie do
swoich zachowan lub mysli, jako sposobu radzenia sobie z bélem i dojmujacymi emocjami. Oznaka
prowadzacego do wpadki nawrotu uzaleznienia jest thumienie pewnych uczué, zbyt szybkie
posuwanie si¢ naprzod lub zbyt wielkie wymagania i oczekiwania od siebie. Zdrowienie, w
przeciwienstwie do wykorzystania, jest procesem szanujacym jednostke, a nie dokonywaniem
nowych naduzy¢. Wazne jest wiec, abys byt tagodny i wyrozumiaty dla siebie.

Schemat 5-1. Fazy zdrowienia:

ZAPRZECZANIE (nic si¢ nie stato)

12 M. Symonds, The ‘Second Injury’to Victims, w: Evaluation and Change (1980, str. 36-38).
13" E. Kubler-Ross, (New York: Macmillan, 1969).



TARGOWANIE SIE (co$ tam si¢ stato, ale...)
ZLOSC/GNIEW (cos sie stato i to mi sie nie podoba)
SMUTEK/ZALOBA (cof$ sie stato i poniostem wielkie straty)

AKCEPTACJA/PRZEBACZENIE (cos$ si¢ stato, ale posktadatem si¢ z tego)

ZAPRZECZANIE. Zaprzeczanie ma wiele form. W najsilniejszej nazywane jest wyparciem lub
represja. Ofiara nie ma wtedy wspomnien ani §wiadomosci swojego wykorzystania.'* Pamie¢ tych
zdarzen nie umiera jednak 1 pozostaje na poziomie nieSwiadomym, skad wywiera wptyw na ofiarg,
jej wybory i zycie, podczas gdy ona nie zdaje sobie z tego sprawy. Kiedy mam informacje
wskazujace, ze moj klient byl wykorzystany, czgsto interweniuje pytaniem: ,,Czy gdybys byt
molestowany w dziecinstwie, to chciatbys to pamigtac?” Nieraz klient mowi: ,,Nie, wolalbym nigdy
o tym nie wiedzie€.” Kto$, kto tak odpowiada, tatwo mogt zastosowa¢ wyparcie jako obrone przed
przypomnieniem sobie i nazwaniem czegos, co - jak wyczuwa - bytoby dla niego zbyt straszne i
bolesne. Przypomni on sobie wykorzystanie nie wczesniej, niz stanie si¢ gotowy. W przypadkach
petnego wyparcia nie ma sensu konfrontowanie klienta z dowodami lub poszlakami na istnienie
naduzy¢ seksualnych w jego historii; takie postgpowanie bytoby oznaka braku szacunku i troski o
jego dobro. Jednak staram si¢ omawia¢ problem w sposob hipotetyczny, na przyktad pytam: ,,Co by
to dla ciebie znaczylo, gdyby okazato si¢, ze w dziecinstwie zostate§ wykorzystany przez kogo$
bliskiego? Nieraz stysze: ,,Gdyby si¢ okazalo, ze molestowat mnie kto$ z rodziny, nigdy nie
mogtbym juz go widywac. To bytoby dla mnie zbyt trudne do zniesienia.”

Nieco 1zejsza formg zaprzeczania jest sttumienie. Kto$ taki zna pewne tropy i wskazowki
swiadczace o jego wiktymizacji, ale wszelkimi sposobami dgzy do zignorowania znaczenia tych
informacji. Cho¢ tresci dotyczace wykorzystania sg dla niego dostgpne, to poprzez swiadomy
wysitek probuje on ,,zablokowac” je lub przeinaczy¢ ich sens. Mysli te staja si¢ podswiadome, ale
okresowo wdzieraja si¢ do swiadomosci, by zosta¢ zaraz znowu stlumione. Na przyktad Greg, w
swojej historii w rozdziale siodmym pisze: ,,dziadek nie mogt zrobi¢ mi czegos takiego.” Ma
informacje, ktora logicznie dowodzi, ze zostal zgwalcony oralnie, ale jest ona dla niego tak bolesna,
ze usiluje jej zaprzeczy¢. Takze w okresie, gdy wspomnienia wykorzystania stajg si¢ coraz bardziej
swiadome, zaprzeczanie gra swoja role tak dtugo, az ofiara przekona si¢, ze uwierzenie im jest dla
niej catkiem bezpieczne. Na tym etapie celem terapeutycznym, jest dojscie do miejsca, w ktérym
klient zacznie wierzy¢ temu, co odkrywa o swojej wiktymizacji.

Trwanie w zaprzeczaniu drogo kosztuje. Gasi kreatywnos$¢ ofiary; nie moze ona
zachowywac sie spontanicznie, gdyz cenzuruje si¢ stale, by uniknaé przypomnienia sobie naduzy¢.
Takze chowanie tajemnicy przed innymi kosztuje ja wiele energii. A jeszcze wiecej sit trzeba, by
trzymac co$ w tajemnicy przed samym sobag. I tej wtasnie, zwigzanej thumieniem, energii brakuje na
inne dziatania. Zdrowienie uwalnia j3 dla innych celow.

Innym kosztem zaprzeczania sg silne leki przed utrata kontroli; somatycznymi przyktadami
takich irracjonalnych lgkéw sg naglte wymioty w miejscu publicznym lub moczenie si¢. Nastepnie,
ceng jest obnizenie zdolnosci do empatii wobec 0s6b dorostych, dzieci i zwierzat, ktore cierpia.
Nierzadko dochodzi do glosu w ofierze che¢ karania lub ranienia tych, ktorzy sg najbardzie;j
bezbronni i stabi. Jesli bowiem ttumisz traumatyczne wspomnienia, to aby im zaprzeczy¢, bedziesz
za wszelka ceng¢ chciat unikna¢ patrzenia na czyja$ bezradnos¢ 1 bol lub sam go zadawac.

Technikg pomocng przy przechodzeniu przez stadium zalu jest pisanie listow, ktore nie
zostaja nigdy wyslane.!® Pisanie, najlepiej reczne, pomoze ci zwolni¢ bieg mysli, a przez to sta¢ sie
$wiadomym wlasnych uczu¢. Kazdy list, gdy go juz napiszesz, mozesz zdecydowac si¢ odczytaé
terapeucie 1 swojej grupie. Dos§wiadczenie to bywa jeszcze glebszym przezyciem, niz samo pisanie.

Dla niektorych ludzi jednak pisanie listow jest funkcja wytacznie werbalno-kognitywna,
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izolujacg przed kontaktem z emocjami i uwalnianiem ich. Jednakze uzycie technik zwigzanych ze
sztukg (plastyka, ruch) pozwala obej$¢ putapke uzywania jezyka, a wigc ,,zagadywania” emocji, i
wyzwoli¢ wspomnienia i uczucia nawet z bardzo wczesnego dziecinstwa. Wielu moich klientow
doznawato poteznej reakcji terapeutycznej dzieki rysowaniu czy rzezbieniu w glinie. Niektorzy
,,opisywali” histori¢ swojego zycia za pomoca zdje¢ wycinanych z czasopism i wklejanych w
szkicownik. Ludzie majacy klopoty z czuciem emocji moga wiele skorzysta¢ probujac je
namalowac lub zatanczy¢. Lapig kontakt z nimi, nadajac plastyczny wyraz swojej ztosci, wstydowi,
smutkowi, itd.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= W jaki sposob zaprzeczates swojemu wykorzystaniu (wykorzystaniu ukochanej osoby)? W
czym twoje zaprzeczanie byto pomocne? W jaki sposob ci¢ niszczylo i ranito?

TARGOWANIE SIE. ,,Zaczynalem targowac si¢ i wykloca¢, gdy bol zaprzeczania byl zbyt wielki,

abym mogt go dalej ignorowac” - zauwazyt jeden z moich klientow. Obrony polegajace na

zaprzeczaniu oraz targowanie si¢ czgsto zachodzg na siebie. Jesli ofiara jest na etapie targowania

sie, dopuszcza do siebie, ze cos istotnie si¢ wydarzyto, ale bedzie probowac przekonac siebie i

innych, ze nie wiaze si¢ z tymi zdarzeniami zadna trauma. Jest to w zdrowieniu etap: ,,Tak, ale...”

Zadaniem terapeutycznym jest tutaj rozwianie rodzinnych mitow, spotecznych stereotypow i splotu

fatszywych informacji, pozwalajacych najpierw zaistnie¢ wykorzystaniu seksualnemu, a potem

uniemozliwiajacych ujawnienie i u§wiadomienie sobie traumatycznego wptywu tych naduzyc.
Klienci 1 inni terapeuci czgsto mnie pytajg, po czym odrézniam kogo$, kto si¢ targuje, od

kogos, dla kogo przezyte doswiadczenia nie byty traumatyczne. Checg wiedzie¢, czy dorosty moze

mie¢ kontakt seksualny z dzieckiem, nie wywotujacy negatywnego wptywu na nie. Osobiscie nie

trace czasu na roztrzasanie tej kwestii, gdyz nawet gdyby takie przypadki istniaty, nie miatbym z

nimi kontaktu. Ludzie nie przychodza do terapeuty, jezeli nie zmagaja si¢ z czyms trudnym 1

bolesnym. Przekonatem sig¢, Ze osoby nie wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie nie maja

ostrych symptomow, na jakie cierpig ofiary molestowania i nie muszg si¢ ci¢zko wysila¢, by

przekonac siebie lub mnie, Ze z ich wczesnymi do§wiadczeniami nie wigze si¢ zaden bol. Za$ ludzie

na etapie wyktocania si¢ potrafig przechodzi¢ samych siebie w wyjasnianiu, w jaki sposéb nie

zostali wykorzystani, gdy wszystko wskazuje na to, ze jednak zostali. Jest to jeszcze jeden powod,

dla ktérego grupy terapeutyczne i samopomocowe grupy wsparcia sg tak wielkg pomoca dla

targujacej si¢ ofiary: inni uczestnicy widza, co robi i z fatwoscig umiejg wykaza¢ nielogicznosci jej

myslenia i absurdalno$¢ racjonalizacji.

Oto niektore z czesto spotykanych ,,argumentow” u targujacych si¢ osob:

Pamietam co si¢ stato, ale to nie jest wykorzystanie.

Przypominam sobie jak bylo; sam si¢ o to prositem, wiec gdzie tu naduzycie?

Wiem co ona mi robita i chcialem tego.

Nie mogg zaprzeczy¢, ze to si¢ stato, ale to bylo z mojej winy.

Nawet jesli to bylo wykorzystanie, nie dotkng¢to mnie to specjalnie.

On (lub ona) miat koszmarne dziecinstwo; nie mozna go wini¢ za to, co potem robil.

On (lub ona) jest chory; nie mogt inacze;j.

Nie stato si¢ az tyle, zeby to miato wieksze znaczenie.

Zawsze dostawalem za to pienigdze lub prezent, wigc to nie byto wykorzystanie.

Mam zbyt bujng wyobrazni¢. Ale jak si¢ zastanowie, wiem, ze nic si¢ nie stato. To tylko

fantazje.

Nawet jesli zostatem zraniony, po tak dtugim czasie powinienem mie¢ to za soba.

Zawsze bytlem nadwrazliwy. Przesadzam i robie z igly widly.

On tylko dopomogt mi odkry¢, ze z natury jestem gejem.

Ona wtajemniczyla mnie w seks, ofiarowala mi inicjacje.

Moja nianka nie naduzywata mnie. Jesli juz, to ja — j3. Mialem to szczescie.

ST O

S OO



To zdarzylo si¢ tylko raz, jakiz wigc wplyw moze mie¢ na cate moje zycie?

To byto tak dawno temu; najwyzszy czas przebaczy¢ i zapomniec.

Lepiej by¢ wykorzystanym niz zabitym. Moglo by¢ duzo gorzej.

Nic teraz nie da si¢ zrobi¢. Nie ma sensu nawet mowic o tym.

U o0s0b na etapie targowania si¢, zdolnos¢ 1 sita watpienia jest potezna. Moc zaprzeczania,
jaka pozostaje 1 przenosi si¢ na ten etap, napgdzajac go, widoczna jest na przyktadzie jednego z
moich klientow, pracujgcego w jednym zaktadzie z mezczyzna, ktory go wykorzystat w
dziecinstwie. Mimo, Ze i grupa, i ja, zdecydowanie to odradzali$my, odszukat swojego oprawce w
stotowce podczas przerwy obiadowej 1 zapytal go: ,,Pamig¢tasz, jak wykorzystywate§ mnie
seksualnie, gdy bylem dzieckiem?” ,,Nie — padla odpowiedz. — Jak to? Nie pamigtasz, jak
zaciggnates mnie do swego garazu i wkladate§ mi kutasa do ust?” ,,Pewnie, ze to pamig¢tam. Fajnie
byto.” — odrzekt napastnik. ,,Jestes pewien? — dopytywat si¢ dalej klient — Nie mowisz tego, zeby
mi zrobi¢ przyjemnos$¢? Wiesz, bo moze to nie bytem ja?” Pomimo tak jasnej informacji od
bezposredniego oprawcy, moj klient jeszcze przez klika miesigcy nie byt przekonany, czy to
zdarzenie, ktore sobie przypomniat 1 o ktore pytat, naprawde miato miejsce.

Jedna z form targowania si¢ jest pseudo-wybaczenie. Dzieje si¢ tak, gdy ofiara probuje
przejs$¢ z zaprzeczania bezposrednio do fazy akceptacji, bez do§wiadczania jakichkolwiek uczuc
zwigzanych z wiktymizacjg i bez pracy terapeutycznej nad nimi. Taki szybki przeskok odbywa si¢
nieraz mi¢dzy jedng sesja, w czasie ktorej klient tkwi w pelnym zaprzeczaniu, a druga, kiedy
owszem, przyznaje, ze byt molestowany, ale wybaczyl juz swoim oprawcom; ma wigc problem z
glowy 1 chce si¢ zaja¢ czyms innym. Mike Lew pisze: ,,Prawdziwe przebaczenie nie bierze si¢ z
zaprzeczania. Moze ono zjawi¢ si¢ dopiero 1 jedynie wtedy, gdy wczesniej nastgpito peine
zrozumienie tego, co si¢ stato, przezycie wszystkich zwigzanych uczu¢ z krzywda, nazwanie natury
doznanego zta oraz przekazanie odpowiedzialno$ci pod wlasciwy adres.”!®

Pogoda ducha i pokdj wewnetrzny wyptywaja z faktycznego procesu terapeutycznego;
pseudo-wybaczenie jest wytworem intelektualnym, ktéry nie powoduje oddzwigku w emocjach ani
wewnetrznej przemiany. Odzew jest wtedy ptytki lub zaden, gdyz zainteresowanie ofiary skupia si¢
na unikaniu bolu. To bardzo niesatysfakcjonujacy stan - duchowa pustka. Czasem klient $pieszy si¢
z pseudowybaczeniem, gdyz nalega na to rodzina, wspotmatzonek, Kosciot lub terapeuta, czujacy
dyskomfort i napigcie w zwigzku z silnymi uczuciami ofiary. Aby wigc im dogodzié, zachowuje si¢
ona tak, jakby zakonczyta proces odzatowania. I wszyscy rzeczywiscie czujg si¢ lepiej - poza nig
sama. Jesli ofiara utrzymuje kontakty z osobg lub osobami, ktore ja molestowaty, moze ja kusic¢
szybkie przebaczenie, aby ochroni¢ swoich napastnikow od poczucia winy 1 stresu albo aby unikng¢
konfrontacji. Jest to wtedy replika sytuacji z dziecifstwa, w jakiej dochodzito do naduzyé: Zyczenia
wykorzystujacej osoby majg zielone §wiatlo, podczas gdy dziecko pozostaje niewazne. Moze to by¢
tez niejawne przymierze mi¢dzy oprawcg a ofiara, ktora boi si¢ by¢ nadal na jego tasce, wigc
wychodzi z pseudowybaczeniem w nadziei, ze zabezpieczy si¢ tym przed dalszymi naduzyciami.

Inna forma targowania si¢ nastepuje po tym, jak klient pierwszy raz opowie o swoim
wykorzystaniu na sesji terapeutycznej lub grupie. Kiedy spotka si¢ ze zrozumieniem, akceptacja 1
wsparciem, doznaje tak silnej ulgi, ze wpada w uniesienie:!” ,,Czuje si¢ tak wspaniale, Ze wam to
opowiedziatem; jaki cigzar spadl mi z ramion. Tego bylo mi trzeba.” Aspekt wyktocania si¢ widac,
gdy dodaje: ,,Nie musze juz wracaé na terapi¢; mam problem za sobg.”

Jeszcze inna forma targowania si¢, widoczna w srodowisku grupowym, objawia si¢ tym, ze
klient mowi: ,,To, co zdarzylo si¢ mnie, jest jednak czym$ innym niz to, co zdarzyto si¢ reszcie z
was.” Niektore ofiary dochodza do wniosku, ze poniewaz ich przezycia z dziecinstwa sg czyms tak
potwornym i odrazajacym, to dla nich powr6t do rownowagi i ocalenie nie jest mozliwe i nie sg oni
w stanie tych zdarzen nawet opisa¢. Czasami taka postawe okresla si¢ wyniostoscig ofiary -
pomnikiem cierpienia. Na drugim biegunie mamy me¢zczyzn minimalizujacych swoje
wykorzystanie, jako ,,co$ bez porownania lzejszego, niz u innych z grupy.” Trzecia wersja
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wyktocania si¢ wyglada nastepujaco: ,,Jestem kim$ tak okropnym i bezwartosciowym, ze nie
zastuguj¢ na bycie we wspierajacej grupie.” Kiedys, gdy jeden z moich klientow powiedziat do
grupy: ,,Nie zastluguje na to, by by¢ tutaj,” inny przytaknat mu: ,,Jasne. Nikt z nas nie zastugiwat na
wycierpienie tego wszystkiego, co sktada si¢ na bilet wstepu tutaj. Ale skoro juz ci go wcisnigto, to
skorzystaj; ocalenie nalezy ci si¢ tak samo, jak kazdemu z nas.”

Oznaka etapu targowania si¢ moze tez by¢ zwrot: ,,chetna ofiara.” Ktos, kto stosuje wobec
siebie taki oksymoron, nie chce uzna¢ swojej niewinnosci. Stowa ,,chetny” 1 ,,0fiara” sprzeciwiaja
si¢ sobie. Che¢ oznacza: ,,akceptacje bez oporu, ochoczo$¢, zaofiarowanie si¢, oddanie sig,
gotowoscig z wlasnego wyboru.”!'® Nawet jesli zgodzites sic wtedy na seksualny kontakt, stowem
lub postawg, nie miate$ mozliwosci wyboru, gdyz byles dzieckiem. ,,Tak” wyrazone przez osobe
bezsilna, stabszg i zalezng od drugiej - osobe, ktéra nie jest w stanie odmowié, a czesto nawet
rozpozna¢ doznawanego zta 1 manipulacji - moze by¢ wszystkim, ale nie przyzwoleniem.

W fazie targowania si¢ wiele ofiar przezywa prawdziwa wojn¢ domowa: ,,Tak, to si¢ stato -
nie, to si¢ nie stato” lub ,,To potworne - to nic takiego.” Przypomina to zaplatanie si¢ w drzwi
obrotowe, z poczuciem, ze tak juz zostanie. Jesli tak dzieje si¢ z toba, mozesz sobie pomoc
wybierajac jedng ze stron i piszac do siebie list bronigcy wylgcznie tego stanowiska, to znaczy bez
zadnych staran o obiektywizm czy dostrzeganie strony przeciwnej. Nast¢pnie, gdy juz to zrobites,
piszesz list do siebie, bronigcy wytgcznie drugiego stanowiska. Zwracaj swiadomos$¢ na to, co
dzieje si¢ w twoim ciele i uczuciach przy pierwszym z listow, a co przy drugim. Stuchaj, co méwia
ci emocje. Ufaj im; odpowiedz jest w tobie.

Bez wzgledu na to, w jakiej fazie zdrowienia znajduje si¢ dany czlowiek, zach¢cam go, aby
po napisaniu listu dat sobie zawsze kilka tygodni na rozmowy z innymi ofiarami, zanim zdecyduje
o jego wystaniu lub niewyslaniu. Jesli chcesz mie¢ szybka satysfakcje, mozesz - zachowujac sobie
kopie - wlozy¢ list do koperty, zaklei¢, nalepi¢ znaczek 1 wrzuci¢ do skrzynki, nie podajac adresu
lub podajac zmyslony. W brzgku metalowej zapadki w skrzynce istotnie jest co§ bardzo
budujacego.”’

Jeszcze inng z form targowania si¢ jest odmawianie zaufania i wiary wlasnym emocjom i
wspomnieniom. Ofiara upiera si¢, ze musi mie¢ zewngetrzny, obiektywny 1 niepodwazalny ,,dowod,”
by uwierzy¢ i uzna¢ swe wykorzystanie. Tymczasem ma na to bardzo matlg szanse. Molestowanie
jest aktem dokonywanym w $cistej tajemnicy 1 z reguty w sytuacji jeden na jeden. Jedynymi
gwarantowanymi §ladami sg emocjonalne i behawioralne ,,blizny” jakie nosi w sobie. Absolutna
wickszos$¢ napastnikow seksualnych molestujacych dzieci nie przyznaje si¢ do tego; dowodow
musisz wigc szuka¢ wewnatrz, w swoich uczuciach, symptomach fizycznych, strzepach obrazéw,
wspomnieniach 1 zachowaniach. Przyktadem tego rodzaju targowania si¢ moze by¢ jeden z moich
klientéw, wielokrotnie gwalcony analnie, ktory watpil w swoje wspomnienia, myslac, ze gdyby one
byly prawda, kto$§ musiatby to zauwazyc¢ i potozy¢ temu kres - lub przynajmniej co§ powiedzie¢ czy
zareagowac. Bardziej wierzyl w swoja zaburzong rodzing, niz w siebie. Tymczasem we
wspomnieniach (ktére nazywal nawracajacymi snami) widziat siebie z gory, jako chtopca stojacego
w klozecie 1 krwawigcego z odbytu. Mial tez obrazy siebie, w samochodzie, w drodze do szpitala,
jak podpierat si¢ raczkami, by unosi¢ si¢ nad siedzeniem, gdyz siadanie za bardzo bolalo. W swoim
targowaniu si¢ postanowil napisa¢ do szpitala rejonowego prosbe¢ o przystanie swojej petnej
dokumentacji dziecigcej; uwazal, ze dopiero wtedy bedzie mogt uwierzy¢. Kiedy otrzymat wypis,
ze jako maly chtopiec byt przywieziony na ostry dyzur, zatrzymany i hospitalizowany z powodu ran
analnych, i kiedy przeczytat w diagnozie, ze ich przyczyna byl nieszczesliwy wypadek, wybuchnat
»Skurwysyny! Jak mogli nie widzie¢, ze to byt gwatt?! Jak $mieli, idioci, do tego stopnia
zignorowac zgwatcone dziecko?” Od tej chwili, dzigki temu wybuchowi, zaczal wierzy¢ swoim
wewngtrznym dowodom, a nie opiniom medycznym, przechodzac w zdrowieniu do nastgpnego
etapu.
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Wrzucajac list do skrzynki upewnij sig, czy tres¢ nie zawiera szczegotow pozwalajacych ci¢ zidentyfikowaé. Dzwoniac na
poczte dowiedzialem sig, ze listy niedorgczone z powodu ztego adresu sg otwierane w celu sprawdzenia, czy nie zawieraja
informacji umozliwiajacych ich dorgczenie.



Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emocji:
= Jakie byty twoje (twojego partnera) sposoby targowania si¢?

= Narysuj siebie i osobg¢ (osoby), ktore ci¢ wykorzystywata(y). Co mowig ci o tobie te obrazki
oraz doswiadczenia przezyte w czasie ich rysowania?

ZLOSC/GNIEW. Trzecim etapem odzatlowywania u mezczyzn jest zazwyczaj zto$é. 2’ Ztosé
(wsciekto$¢, gniew) zaczyna si¢ pojawiaé, gdy wykorzystany uswiadamia sobie nie tylko to, co mu
zrobiono, ale 1 jak bardzo to go okaleczyto. Rodzi si¢ poczatek przekonania, ze krzywda, ktérg mu
zrobiono, jest wazna, gdyz on sam jest wazny. Dla wielu wiktymizowanych ludzi etap ten oznacza
przywitanie uczucia ulgi. Do tej pory przemykali si¢ oni przez zycie chyltkiem, petni leku 1
pasywnosci. Kiedy zaczynaja uswiadamia¢ sobie i odczuwac swoja ztos¢, daje im ona site i naped
do wprowadzania zmian. Wsciektos$¢ 1 gniew jest przedsionkiem akceptacji 1 przechodzenia od
postrzegania siebie jako ofiary do postrzegania siebie jako ocalenca. Nie mozna bowiem ztosci¢ si¢
na swoje wykorzystanie 1 jednocze$nie obwiniac si¢ za to. E. Bass 1 L. Davis nazywajg zto$¢
,kregoshupem uzdrawiania.”?!

Kiedy klient ma trudno$¢ w skontaktowaniu si¢ ze swojg ztoscig, zach¢cam go, by pomyslat
o jakim$ dziecku, na ktérym mu zalezy i ktore jest w wieku jego dawnej wiktymizacji - moze to by¢
syn, kuzyn lub chtopiec od sgsiadow - 1 wyobrazil sobie, ze jest on tak samo napastowany
seksualnie. W grupach, mezczyzni majacy trudno$¢ z dotarciem do wsciektosci na swoich
oprawcow, odkrywajg ja stuchajac historii wiktymizacji innych uczestnikow. Zto§¢ w cudzym
imieniu przychodzi jako$ tatwiej i czgsto klienci zaczynajg czu¢ ja najpierw w zwigzku z krzywda
innych ofiar. Tym tropem docieraja do wtasnej. Nieraz pomaga im tez powtarzanie stow: ,,Jestem
zty (wsciekty)” - coraz glo$niej 1 glo$niej, z dotaczeniem ekspresji ruchowej i energetyzujacej pracy
z ciatem.

Z chwilg gdy ofiara cho¢ raz doswiadczy swojej zlosci i1 przekona si¢, ze nikt wskutek niej
nie ucierpial, wiacznie z nig sama, nastgpne razy przychodzg juz tatwiej. Nieraz, po pracy z kim$
nad ztoscig w grupie, stysze jak klient mowi: ,,Wigc to jest zto$¢? Fajna! To wcale nie jest zle,
podoba mi si¢!” Cze$¢ mezezyzn jednak, zamiast ulgi, doznaje leku przed odkryciem swego
gniewu. Boja si¢ oni, Ze jest on tak wielki, iZ moze naprawde zabi¢ lub zrani¢ - innych i ich
samych. Wkraczajac w stadium wsciektosci, niektorzy ludzie doswiadczajg naglych intruzywnych
mysli, wyobrazen lub checi; moga one dotyczy¢ na przyktad skrecenia kierownicg 1 wjechania na
zatloczony chodnik, strzelania z karabinu do upatrzonej osoby lub ttumu, fantazji o duszeniu kogo$
lub wyrzucaniu przez okno czyjegos$ ulubionego zwierzaka, lekow przed otwarciem kredensu i
znalezieniem w nim odcietej glowy, przymusu nie majacych przyczyny publicznych krzykow i
wrzaskow, itp. Naturalnie, natrectwa te mogg przerazac i z ich powodu wielu wykorzystanych
me¢zczyzn podejrzewa si¢ o chorobe psychiczng. Zachgcam ich wtedy, by adresowali swoja
nieukierunkowang wsciekto$¢ na postaci dawnych oprawcdéw zamiast rozsiewac ja wokot. Dla ofiar,
ktére jej doswiadczaja, wazne jest znalez¢ miejsce 1 warunki, gdzie beda mogty bezpiecznie mowié
o niej 1 wyrazac jg. Jesli trzymasz te mysli 1 fantazje w tajemnicy, maja one sktonno$¢ przybierania
na sile 1 czestotliwosci.

Pisanie tez jest pomocne w nawigzywaniu kontaktu ze ztoscig. Moga to by¢ listy - do siebie
lub do innej osoby - wyrazajace to, jak bardzo jeste$ wsciekty i na kogo i za co; jak paskudnie
zostales$ potraktowany, jakie konsekwencje musiate$ ponies¢ 1 jak bardzo pieklisz si¢ o to. Pisz o
sile i rozmiarach swojej zlo$ci i o tym, czy i gdzie mozesz j3 bezpiecznie wyrazaé. Opisuj tez swoje
najokrutniejsze fantazje; pisanie listow to sposob na pozbycie si¢ tych niewystowionych mysli 1
natrgctw z glowy. To samo dotyczy fantazji o zemscie; przelewaj je na papier, zamiast im
zaprzeczac lub je urzeczywistnia¢. Doznasz przez to ulgi, a nikt przy tym nie ucierpi ani si¢ nie

20 Kobiety zdrowiejace z wykorzystania seksualnego przechodza zwykle najpierw faze smutku i zatoby, a potem ztosci; mezczyzni

- zwykle odwrotnie. Duzo trudniej im pozwoli¢ sobie na przezywanie zalu.
2l E. Bass i L Davis, Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child Sexual Abuse (New York, Harper and Row, 1988) -
Odwaga Ocalenia, w trakcie przektadu.



przestraszy.

Razem ze zlo$cig czesto pojawia si¢ pragnienie wyroOwnania rachunkéw lub zemsty na
dawnym oprawcy. Che¢ ta jest czyms$ naturalnym i ludzkim, jednak niemozliwym do spetnienia;
nigdy nie uda si¢ bowiem zrobi¢ jemu lub jej tego samego. Ty bytes dzieckiem, on/ona osobg
dorosta lub starsza, ktéra nie byta i nie stanie si¢ dzieckiem. Nawet wigc jesli dokonatbys jakies
napasci, nigdy nie bgdzie to tym samym, co ciebie spotkato; wasz uktad jest 1 bedzie jak migdzy
dorostymi. Jednakze, jak pisze Symonds, jest jeden paradoksalny sposob, w jaki mozesz wyréwnac
rachunek z oprawca. Jeste$ nad nim gora zawsze, gdy zyjesz i masz si¢ naprawde dobrze.?? To
ci¢zka praca, ale kazdym dniem, w ktorym wybierasz zycie i zdrowienie, pozbawiasz kazirodztwo i
wykorzystanie jego niszczycielskiej wiadzy.

Na etapie zlosci ofiary majg czgsto sny i fantazje o zemscie, w ktorych odnajduja oprawce 1
gwatlcg go (ja), mordujg lub znecajg si¢ na rézne sposoby. Niektorym z moich klientéw dawato to
wzmocnienie, ukojenie lub satysfakcje. Innym - sny te bardzo dokuczatly, gdyz odbierali je jako
dowdd, ze sg rownie chorzy (zli, wynaturzeni, zwyrodniali, etc.), jak osoba, ktora ich molestowata
w dziecinstwie. Sny takie i fantazje nie oznaczajg jednak, ze ofiara planuje zamieni¢ je na
odwetowe akcje; to tylko sposob w jaki podswiadomy umyst ,,opowiada” ci o rozmiarach twojej
ztosci.

Nie boje sie¢, ze moi klienci mogliby ta wsciekto$cig zrobi¢ krzywde. Jedynie wtedy
naprawde si¢ o nich boje, kiedy widzg, ze ja thumia; jesli ja wyrazaja w odpowiedni sposob, jestem
o nich spokojny. Nieraz pomagam im ¢wiczy¢ krzyk jako sposéb obnizania doswiadczanego
napigcia, otwierania si¢ i poglebiania samoswiadomosci. Czasami sugeruj¢ im kupno gogli
ochronnych, by mogli urzadza¢ sobie w piwnicy sesje rozbijania talerzy i butelek o $ciang; brzek
thuczonego szkla sprzyja krzykowi i wzmacnia go. Wskazuje im nawet miejsca odzysku surowcow
wtérnych lub odpadkéw z huty, gdzie moga tanio dosta¢ material do pracy. Inna wersja tego
¢wiczenia to odludny zbiornik wodny gdzie nikt nie ptywa i mozna do niego z krzykiem ciskac
glazy 1 skatly. Kolejna, to np. gumowy waz, taki jak przy chtodnicach samochodowych, ktorym
klienci mogg wali¢ w materace czy podtoge; wydaje on naprawdg satysfakcjonujacy odglos i moze
wykrzesaé z ciebie potezng energi¢. Przy stosowaniu kazdej z tych technik zachecam do uzywania
glosu; mozesz nie znajdowac stow, ale krzyk zawsze posiadasz. Najlepszy rezultat jest gdy
wydajesz go z glebi siebie, z dotu brzucha. Mozesz wtedy poczu¢, ze masz $cisniety zotadek,
krocze, posladki. Usilnie sugeruje, by klienci wybierajacy walenie w materace postrzegali to raczej
w kategoriach wyzwolenia energii niz jako akt przemocy. Dlatego nigdy nie prosze ich, aby bijac w
przedmiot wyobrazali sobie konkretng osobe. Odkrylem, Ze ci co tak robia, maja pézniej poczucie
winy, ktére bardzo umniejsza warto$¢ terapeutyczng tej pracy.

Wielu me¢zczyzn na etapie ztosci, czuje ja takze wobec ludzi i rzeczy nie zwigzanych z ich
wykorzystaniem. U swojej partnerki, przyjaciot, terapeuty i cztonkéw grupy, zaczynaja oni
dostrzega¢ drobiazgi, ktore szalenie dziatajg im na nerwy. Wazne jest wtedy, by zobaczyli, na ile ta
wsciektos¢ ma uzasadnienie w biezacych zachowaniach danej osoby, a na ile jest przenoszona na
nig, zamiast adresowana do dawnych krzywdzicieli. Gdy na przyktad mam klienta, ktory mowi mi,
Ze na ostatniej sesji oszukatem go na minutg, podejrzewam, ze probuje on zmierzyc¢ si¢ ze swojg
ztoscig 1 ze nasza interakcja dotyczy jego uczenia si¢, jak zawalczy¢ o siebie, a nie, Ze naprawde
chodzi mu o brak owych sze$¢dziesigciu sekund. Terapia powinna by¢ bezpiecznym miejscem, w
ktérym klienci w rozsadny sposob moga ¢wiczy¢ takze zto$¢ na autorytet. Terapeuta bojacy si¢ ich
wlasciwie wyrazanej ztosci, badz taki, ktory pozwala pomiata¢ sobg, bedzie dla ciebie marnym
wzorcem.

Czasem czyjas wsciektos¢ trafia w kazda stabg 1 bezradng istote. Bywa, ze ofiara na etapie
ztosci wytadowuje si¢ na wszystkim, co znajdzie si¢ w jej zasiegu - psach, kotach, ptakach, czy
dzieciach - gdyz przypominajg jej one jej wtasng dziecigca stabos$¢ 1 podatnos$¢ na zranienie, ktorg
wtedy tak perwersyjnie wykorzystano. Prowadze wtedy klienta w strong tagodnosci wobec samego
siebie, co stopniowo przektada si¢ na tagodnos¢ dla innych.

22 M. Symonds, The ‘Second Injury’to Victims.



Cho¢ czg¢$¢ autorow uwaza, ze ztoszczenie si¢ na inne postacie niz na samego oprawce jest
dla ofiary tatwiejsze i mniej zagrazajace,>’ przekonatem sie, ze jest odwrotnie. W wiekszosci
wypadkéw moim klientom duzo latwiej jest uwolni¢ gniew na napastnika, ktory w sposéb jawny i
aktywny wykorzystat ich seksualnie, niz na osoby, ktore ich skrzywdzity w sposéb bierny - poprzez
brak ciepla, uwagi, niezauwazanie i brak ochrony.

Na etapie uwalniania zto$ci, m¢zczyzni zaczynajg ¢wiczy¢. Odkrywaja, ze daje im ona
energi¢ do biegania, zrzucania nadwagi, uprawiania sportow i lepszego opiekowania si¢ wlasnym
ciatem. Dziatania te dobudowuja nowe, kolejne segmenty do ich poczucia mocy.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emocji:

= Narysuj siebie i osoby, ktore ci¢ wykorzystaty. Czym te rysunki r6znig si¢ od wykonanych
poprzednio? Co ci méwig o tobie te rdznice?

SMUTEK/ZALOBA. Smutek rodzi si¢ wtedy, gdy zdajemy sobie sprawe, ze zostalismy
krzywdzaco potraktowani 1 w efekcie straciliSmy bezpowrotnie co$ cennego. To szczegdlnie
przykra swiadomos¢, wiec wielu wykorzystanych robi najpierw wszystko, by omina¢ etap zatoby.
Wola oni pozosta¢ przy ztosci, uwazajac, ze jesli uprzytomnig sobie swa gleboka rozpacz z powodu
wiktymizacji, stracg na zawsze poczucie mocy. Boja sie, ze stang si¢ zbyt bezbronni, stabi 1
odstonieci na nowe zranienie. O tym typie klientow mozna powiedzie¢: ,,zawodowe ofiary.”
Trzymaja si¢ swoich pretensji 1 uraz, stajg si¢ skrajnie rygorystyczni i wymagajacy i czgsto atakujg
werbalnie tych, ktérzy maja inne zdanie - zwlaszcza na temat naduzy¢ seksualnych. Oskarzajg ich o
,hiewrazliwos$¢ na ich krzywde” 1 ,,trzymanie strony napastnika.” Na kazda réznice zdan reaguja
jak na personalny atak i wpadaja w rozsierdzenie. Opisujac ludzi przekonanych, Ze maja prawo
teraz wyzywac si¢ na innych, poniewaz kiedy$ zostali zranieni, Ann Meissner uzywa terminu:
,.destrukcyjne poczucie uprawnienia.”?* Ofiary takie ranig siebie i innych ,,z powodu” i ,,w imie”
doznanej wiktymizacji. Zobaczyly wprawdzie, ze nie sg odpowiedzialne za swoje dawne
wykorzystanie, ale dziataja tak, jakby dzisiaj nie byli odpowiedzialni za Zzadne ze swoich zachowan.
Obwiniajg innych za kazdg rzecz, jaka im si¢ nie udaje lub nie podoba. Kiedy zaczynajg pracowac
jako ludzie pomagajacy zawodowo, zwykle narzucaja swoim klientom wtasne poglady i
zniechecajg ich do przepracowania smutku i zaloby, a co zatem idzie, do akceptacji 1 przebaczenia.

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie powoduje olbrzymie spustoszenia i ofiary
naprawde majg powod do smutku. Prowadzac warsztaty na ten temat, prosze uczestnikéw, by
zrobili liste strat jakie poniesli z tego powodu. Do najczeséciej wymienianych naleza: niewinnos$¢,
poczucie wlasnej wartosci, dziecinstwo, zaufanie do ludzi i $§wiata, poczucie bezpieczenstwa,
spontanicznos¢, relacje oraz czas na zmaganie si¢ z uczuciami, objawami i skutkami.

W czasie przepracowywania etapu zatoby ofiary stajg si¢ szczegdlnie wrazliwe. Tak dlugo
thumity bl i smutek, ze teraz co chwile ptacza ,,bez powodu” lub wskutek najlzejszego bodzca.
Niemal wszystko przypomina im o stratach i wykorzystaniu. Jeden z moich klientow wszedt do
mnie na sesj¢ placzac, gdyz po drodze o szybe jego samochodu zmiazdzyt si¢ motyl. Wskutek tego
cztowiek ten nagle odczut z pelng moca, ze ,,doktadnie tak samo zmiazdzyto mnie kazirodztwo.”
Opowiadal, ze ilekro¢ jego suczka lasi si¢ do niego, ogrania go tak przyttaczajacy zal, ze glaszcze ja
gorzko tkajac. Kazda niewinna 1 bezbronna istota wydobywata z niego potoki tez, pokazujac mu
jego dawng ufno$¢ i dawne wykorzystanie. Poczul ulge na wiadomosé, ze to tylko etap zdrowienia,
ktory kiedys si¢ skonczy.

W miarg jak klient posuwa si¢ naprzod przez etap smutku, zauwaza, ze jego tzy ulegaja
zmianom. Z poczatku ptacz jest dla niego czyms niezwykle bolesnym 1 trudnym. Przynosi tez
niewiele ukojenia, albo nie daje go wcale. Klient probuje w tym okresie thumic¢ tzy powstrzymujac
oddech, stara si¢ ptaka¢ bezglosnie, usilnie mysle¢ o przyjemnych rzeczach, albo zawstydza siebie,
ze jest ,,beksa” i ciagle ,,ryczy.” W nastgpnym okresie tzy zdaja si¢ wydobywacé z samej glebi,
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poprawia si¢ oddech, szloch staje si¢ styszalny, a ptakaniu towarzyszy uczucie bycia matym
dzieckiem. Dotgcza si¢ tez poczucie wielkiej straty 1 osamotnienia. Jest to czas, gdy bezpieczne
przytulenie moze sta¢ si¢ ogromnie kojacym, terapeutycznym przezyciem, jednak przytulajacym
moze by¢ tylko kto$, kto nie boi si¢ tez 1 jest w stanie przytula¢ tkajacego bez zadnych seksualnych
podtekstow. W jeszcze pdzniejszym okresie, lzom towarzyszy poczucie uzdrowienia, scalenia si¢ i
duchowej pelni.

Zaczynajac etap smutku, mozesz wiele osiagnaé poprzez pisanie listow pozegnalnych do
rzeczy, ktore zabrato ci wykorzystanie - na przyktad listu do udanych zwiazkow jakich nigdy nie
miate$ z powodu niestusznego wstydu lub leku przed bliskoscia i intymnoscia, listu do kochajacych
rodzicéw, ktorych w twoim zyciu zabrakto, do straconego dziecinstwa, zaufania, spontanicznosci.
Wiktymizowane dziecko ma duze trudnosci ze spontanicznym udziatem w zabawach z
rowiesnikami, gdyz nauczylo si¢ bra¢ zycie $miertelnie powaznie - na miar¢ do§wiadczanego
zagrozenia. Jak ma si¢ ono jeszcze bawi¢, skoro w nocy zostato zmuszone do oralnego aktu z kim§
domownikow 1 skoro czekajg je w tym domu jeszcze tysigce nocy...

Inny sposéb dopuszczenia do siebie smutku i poczucia straty to napisanie i wystanie do
siebie sympatycznej 1 empatycznej pocztoéwki. Mozesz prosi¢ uczestnikdw swojej grupy aby
réwniez przysytali ci takie kartki. Otrzymujac je (i piszac do innych ofiar) obserwuj uczucia, jakie
ci si¢ pojawiaja przy tej korespondencji. Wyprobuj, jak dziala na ciebie czytanie tych listow na gtos
- samemu sobie i innym.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:

= Wypisz swoje straty. Jakie znaczace rzeczy omingly ciebie (twojego partnera) wskutek
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie?

= Co mozesz zrobi¢ dzi$, jako dorosty, by zacza¢ doswiadczaé niektore z nich, cho¢by
czesciowo?

U

Jakie straty sg juz nie do odzyskania?

U

Co mozesz zrobi¢, aby nauczy¢ sie odprezaé - moc wiecej si¢ cieszy¢ i bawic?

U

Napisz list do siebie - matego chtopca, w wieku gdy doznat wiktymizacji. Powiedz temu
chtopcu, ze jest niewinny i Ze niczym nie przyczynit si¢ do swojego wykorzystania ani nie
zastuzyl na nie. Powiedz mu, Ze nie mogt mie¢ wptywu na to, co si¢ z nim pozniej dziato i jak
dzielnie radzit sobie, by przetrwac. Opisz mu dorostego, jakim si¢ stanie pod twojg opieka.
Przeczytaj mu ten list na glos (mozesz posadzi¢ przed soba swoje zdjecie z tamtego okresu).
Obserwuj siebie. Jakie mysli i emocje przeptywaly przez ciebie w trakcie tej pracy?

= Narysuj siebie. Narysuj osobe, ktora cie wykorzystata. Czym r6znig si¢ te rysunki od
zrobionych poprzednio? Co méwi ci to o tobie 1 twoich postepach?

AKCEPTACJA I PRZEBACZENIE - POZADANY WYNIK TERAPII I ZDROWIENIA.
Zawierajac kontrakt terapeutyczny z klientami, jasno méwig, ze celem terapii wykorzystania
seksualnego jest odzyskanie przez nich poczucia wlasnej wartos$ci i sily oraz przebaczenie sobie i
napastnikowi (napastnikom). Przebiega to na kliku ptaszczyznach. Po pierwsze, poprzez
korektywne doswiadczenia jakie niesie wiez terapeutyczna, klient uczy si¢ zaufania i kontaktow z
terapeuta, ktory pomaga im modelowaé¢ nowe zachowania, nowe postawy i stawia¢ granice. Po
drugie, klient zaczyna wnosi¢ nabyte umiej¢tnosci w inne swoje relacje. Moze on zdecydowac si¢
na bezposrednig konfrontacje z osoba odpowiedzialng za jego wykorzystanie, co jest wazne, ale o
wiele bardziej leczaco niz konfrontacja dziala sam proces przygotowywania si¢ do niej. W tym
miejscu klient moze zacza¢ proces przebaczania swoim oprawcom, w sensie ostatecznego
uwolnienia si¢ od nienawisci do nich, zalu o krzywdg i Ieku przed nimi. W miare jak zaczyna on
dziata¢ w nowy, wzmacniajacy siebie sposob, jego mentalnos¢ ofiary zanika. Koncowe stadium
fazy odzalowywania nadchodzi, gdy uswiadomit sobie doznang krzywdg, odczut 1 wyrazit
wszystkie zwigzane z nig emocje i zaczyna uktadac to sobie we wtasciwej perspektywie. Nie
obwinia si¢ juz o swoje wykorzystanie ani nie karze si¢ za to, co robit 1 czego nie zrobit, aby radzi¢



sobie z otrzymang traumg. Coraz rzadziej postrzega siebie jako kogos bezradnego i
wybrakowanego. Staje si¢ przez to mniej podatny na nowe wykorzystanie. Zaczyna akceptowac
siebie - traktowac si¢ z szacunkiem i1 wspodtczuciem. Chociaz nigdy nie zapomni tego, co mu
zrobiono 1 z czego go ograbiono, przestaje organizowa¢ wlasne zycie i wtasng osobowos¢ wokot
wiktymizacji. Bedzie nosit blizny, ale nie otwarte rany.

Wielu mezezyzn ma trudnosci z koncepcjg przebaczenia, gdyz niestusznie widzg w niej
sugesti¢, ze majg zaakceptowac istnienie naduzy¢ seksualnych lub przyjaé, ze nie byty one dla nich
krzywda 1 ztem. Fitzgibbons podsuwa takg mysl: ,,Niektorzy, szczeg6lnie ci¢zko zranieni ludzie nie
sa w stanie uzywac stowa przebaczenie, gdyz implikuje ono w ich odczuciu zdjecie z oprawcow
winy za wykorzystanie. W przypadku tych osob duzo lepiej jest, jesli mowia, ze stajg si¢ gotowe
pozwoli¢ odej$¢ pragnieniu zemsty, uwolni¢ si¢ od bdlu i zapomnie¢ o dawno przezytym
koszmarze.”?> Wykorzystanie zawsze jest ztem i zawsze zostawia trwale zranienia. Przebaczenie nie
polega na ochronie napastnika przed odpowiedzialnoscia. Nie oznacza tez obowigzku naprawy
relacji z nim ani odnowienia kontaktow. Nie moze odbywac si¢ kosztem ignorowania wtasnych
krzywd, potrzeb i uczu¢. Moze ono zaistnie¢ dopiero, gdy ofiara czuje, ze jest w stanie postawi¢ w
swojej obronie kazdg potrzebng granicg.

Przebaczenie, sobie i oprawcom, pozwala zranieniu pozosta¢ w przesztosci, nie mie¢
wplywu na terazniejszo$¢ 1 nie rozciggac si¢ na przysztos¢. Fitzgibbons wymienia cztery korzysci,
jakie wiktymizowany cztowiek moze odnie$¢ z wlasciwe pojetego przebaczenia: (1) Uwolnienie si¢
spod niewidzialnej kontroli nad jego zyciem sprawowanej pewne osoby i zdarzenia z przesztosci;
(2) Zmniejszenie prawdopodobienstwa, ze jego zto$¢ bedzie mylnie kierowana na osoby nie majace
nic wspolnego z wykorzystaniem; (3) Zmniejszenie poziomu lgku przed czyimi$ intruzywnymi
impulsami i agresja; (4) Ulatwienie pojednania z krewnymi i odbudowy relacji - jesli ofiara sama
tego zapragnie.?¢

Przebaczenie, podobnie jak odzatowywanie, jest procesem, a nie jednorazowym
wydarzeniem. Przekonasz si¢, ze mozesz by¢ w innej fazie zdrowienia w zwigzku z jednym
aspektem twojego wykorzystania i jednocze$nie w innej w innym jego kawatku. By¢ moze dotarte$
do fazy smutku i zatoby odnos$nie tego, ile kosztowatla ci¢ trauma w dziecinstwie, podczas gdy
wcigz wyktocasz sig o straty w zyciu dorostym. Moze bliski jeste$ przebaczenia jednemu oprawcy,
a na innym chciatbys si¢ odegra¢. Lub opuszcza ci¢ zal za konkretne czyny, ale wcigz optakujesz
spustoszenia, jakie spowodowaly.

W fazie akceptacji i dokonujgcego si¢ przebaczenia wielu mezczyznom $nig si¢ sceny
dawnego wykorzystania, teraz jednak konczace si¢ czyjas$ interwencja, obronieniem siebie,
ucieczka lub happy-endem. Sni im sie czasem takze, ze oprawca przyznaje si¢ do winy i ponosi
kare, kaja si¢, zado$¢uczynia czy blaga o przebaczenie.

Jesli dotartes do akceptacji, mozesz poczuc che¢ napisania listow do osob, ktore cig
molestowaly i ewentualnie zaoferowac im przebaczenie. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow
ofiary nie wysytaja tych listoéw, gdyz nie chcg odnawia¢ zadnych kontaktow z tymi ludzmi.
Pamigtaj, ze przebaczenie ma pomoc czuc si¢ lepiej 1 funkcjonowac lepiej tobie, a nie im. Mozesz
tez napisac list do samego siebie, w ktorym przebaczasz sobie to, co zrobites i to, czego nie
zrobites, by przezy¢ i dotrwaé z wykorzystaniem do czasu, gdy znalazla ci¢ pomoc. Inng sferg
wybaczenia sobie sg krzywdy, jakie ty wyrzadzite§ innym, dziatajac w potraumatycznym wstydzie 1
transie. Dwanascie Krokéw moéwi tutaj o zado$¢uczynianiu innym by moc odpusci¢ samemu sobie i
uwolnic¢ si¢ od poczucia winy.

Wraz z akceptacja pojawia si¢ pokdj i rados¢ - tak zwana pogoda ducha. Inaczej niz w
przypadku pseudo-wybaczenia, o ktorym pisatem w zwigzku z targowaniem si¢, prawdziwe
przebaczenie nie wymaga aktoéw woli ani wysitkow, by ten stan utrzymac. Twoje uzdrowienie jest
teraz glebokie 1 wszechogarniajgce. Jednym z pytan dreczacych wigkszos¢ wykorzystanych ludzi
jest: ,,Czy kiedykolwiek bede normalny?” Mysle, ze w zasadzie pytaja oni: ,,Czy kiedykolwiek
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stane si¢ zrownowazony, integralny i do przyj¢cia przez ludzi?” W momencie, kiedy
wiktymizowanych cztowiek przestaje patrze¢ na siebie jak na kogo$ bezwarto$ciowego 1
,pokreconego,” a zaczyna akceptowac siebie, czu¢ swojg godno$¢ i to, ze si¢ w zyciu pozbierat,
przestaje by¢ ofiara, a staje si¢ ocalencem.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emocji:

= Narysuj siebie. Narysuj osoby, ktore ci¢ wykorzystaty. Czym ro6znig si¢ te obrazki od
wykonanych poprzednio? Co ci to moéwi o tobie 1 twoim zdrowieniu?

Mowienie innym o swoim wykorzystaniu

Molestowanie seksualne jest pogwatceniem osobistych granic dziecka. Dlatego w dorostym
zyciu ofiary nieuchronnie majg problemy z granicami w relacjach. Widac je takze gdy chodzi o
mowienie o wykorzystaniu: ofiary albo nie chcg tego wyjawi¢ nikomu, albo opowiadajg wszystkim.
Kiedy klient zaczyna rozpoznawac swojg histori¢ 1 jej wptyw na pozniejsze zycie - wlasne 1 bliskich
- czuje nieraz pokus¢ opowiadania o tym kazdej napotkanej osobie. Tak dlugo byta to w jego zyciu
najlepiej strzezone tajemnica, ze wyjawienie jej wprawia go w eufori¢ z powodu raptownej ulgi.
Chcialby on krzycze¢ o tym z dachow 1 na rogach ulic. Jednakze ci, ktorzy opowiedzieli
niewlasciwym osobom lub przedwczesnie, wkrétce zaczynaja tego zatowaé. Zyjemy w
spoteczenstwie generalnie obwiniajgcym ofiary, a chronigcym napastnikow. Jak pisatem wczesnie;,
wykorzystanie seksualne, zwtaszcza chtopcow 1 zwlaszcza przez kobiety, jest tematem tabu.
Dlatego mezczyzni méwiagcy o swojej dzieciecej wiktymizacji spotykajg si¢ szczegolnie czesto z
wrogos$cig lub osSmieszaniem, a niemal zawsze z niezrozumieniem. Odstaniajac si¢ przed
nieodpowiednimi ludzmi, ryzykujesz, ze kolejny raz zostaniesz zle potraktowany i naduzyty. Na
szczescie, jako cztowiek dorosty masz dzi§ wybor, ktorego nie miate$ jako chlopiec.

Wskazowka, komu i kiedy opowiedzie¢, jest twoja potrzeba bycia poznanym. Co$ w srodku
mowi ci, zebys przed ta lub inng osobg odkryt swoja histori¢ wykorzystania. Zanim zdecydujesz si¢
jednak na ten krok, rozwaz sobie (a jeszcze lepiej omow to z kim§ bezpiecznym, kto juz jg zna):,
czy, 1 w jaki sposob, pomoze ci to w zdrowieniu oraz czym ryzykujesz?” Jesli masz obawy,
wstrzymaj si¢. Nawet gdy uznasz, ze opowiedzenie danej osobie lezy w twoim najlepszym
interesie, opowiadaj stopniowo, po maltym kawatku. Zmniejszysz niebezpieczenstwo zawstydzenia
lub ocenienia ci¢ przez stuchajacego, ktory - przyttoczony lub przerazony twoja historig - przestanie
wlasciwie reagowac.

Jesli jestes w terapii, mozesz zaprosi¢ swoja partnerke na sesje, kiedy bedziesz opowiadat.
Terapeuta pomoze jej ustyszeé, co mowisz, uwiarygodni to i dostarczy troch¢ podstawowych
informacji na temat seksualnych naduzy¢ i zdrowienia. Wielu me¢zczyzn ukrywa swojg historig
przed najblizsza osoba, gdyz boi si¢ niedowierzania, obwiniania lub uznania za kogo$ zbrukanego,
zdegradowanego czy zboczonego.

KONFRONTACJA Z NAPASTNIKIEM. Przygotowania do osobistej konfrontacji z
napastnikiem sg wazniejsze od samego spotkania z nim (lub nig) twarza w twarz. Zdrowienie
odbywa si¢ poprzez prace, jaka wykonujesz, by stac si¢ gotowym do takiej konfrontacji. Samo
spotkanie to lukier na ciastku. Nawet jesli nie wiesz kim byl twoj oprawca, czy jeszcze zyje, ani
gdzie szukac tej osoby, wciaz jest tak samo wazne, aby$ czynit te same kroki przygotowujace, jakie
by$ czynil majac ja w zasiegu.

Po pierwsze okresl sobie cele, jakie chciatby$ osiggnac przez konfrontacje. Co masz
nadziej¢ uzyska¢? Czy liczysz na przeprosiny i skruch¢? Czy chcesz poinformowac t¢ osobe, ze
wiesz co ci zrobita i jakie spowodowata skutki? Czy chcesz, by sfinansowata twoja terapi¢ lub
podjeta wlasng? Czy liczysz na naprawe relacji i wznowienie kontaktow w przysztosci? Czy chcesz
je definitywnie przecia¢? Sprawdz, czy sg to twoje marzenia, czy realne cele?



Sa dwie sytuacje, w ktorych zniechgcam klientéw do osobistej konfrontacji. Po pierwsze,
jezeli celem mialoby by¢ uzyskanie potwierdzenia wykorzystania. Pamig¢taj, ze najlepsze
potwierdzenie plynie z twojego wnetrza. Pytanie kogo$ - a zwlaszcza oprawcy - o to, czy naduzycia
seksualne miaty miejsce w twoim zyciu, sprawia, ze przekazujesz mu swoja moc i kontrole nad
soba, czym wzmacniasz zaprzeczanie, tak jego, jak i twoje. Juz z samego faktu, ze dazysz do
konfrontacji, wiesz, czy byle$ naduzyty, a osoba ta juz raz dowiodta, ze nie mozesz jej ufac. Po
drugie, odradzam konfrontacje, jesli celem miataby by¢ zemsta. Szkodzenie komus$ dlatego, ze sam
cierpisz, jest ztem. Szukanie zemsty wigze ci¢ jeszcze mocniej z wykorzystaniem, skupiajac na
oprawcy zamiast na tobie i twoim dobru. Najbardziej terapeutyczng i duchowa rzecza bedzie, jezeli
powstrzymasz tancuch naduzy¢ na tobie. Jesli czujesz si¢ na tyle mocny 1 masz mocne dowody,
mozesz wystapi¢ na droge sadowa; wtedy napastnika karze prawo. Jednak niech ta rozprawa stuzy
twojemu zdrowieniu oraz intencji sprawiedliwosci 1 ochronienia przysztych potencjalnych ofiar, a
nie zems$cie 1 tworzeniu dalszego zta.

Przed spotkaniem z napastnikiem ¢wicz z kims$ bezpiecznym - i ¢wicz wielokrotnie - to, co
chcesz powiedzie¢. Miej kilka plandw na wypadek réznych jego reakcji. Nie przygotowu; si¢ do
konfrontacji z wigcej niz jedng osobg na raz. Wez na spotkanie kogo$ bezpiecznego i stojacego po
twojej stronie. Umawiaj si¢ na swoim terytorium lub przynajmniej neutralnym, a nie oprawcy, gdzie
bedac u siebie, bedzie panem sytuacji.

Niektorzy napastnicy zgadzaja si¢ na sesj¢ z terapeuta, ale niemal zawsze probuja wtedy
unikng¢ dyskomfortu konfrontacji, przyznajac si¢ do winy i przepraszajac, zanim ty w ogole
zdazysz otworzy¢ usta. Mozesz si¢ wtedy poczué, jakby zabral ci wiatr w zaglach, ale
najwazniejsze, abys$ pozostat wierny swojemu planowi. Ta sesja ma stuzy¢ tobie i twojemu
umocnieniu, a nie napastnikowi i zredukowaniu jego winy i wstydu. Gdyby osoba, ktora ci¢
wykorzystala, prosita ci¢ o przebaczenie, by zrzuci¢ to brzemig i poczu¢ si¢ lepiej, nie idz na to.
Mozesz odrzec, ze to jest jej zadanie - ze to ona jest odpowiedzialna za przebaczenie sobie poprzez
zmiang swojego postgpowania. Tylko dopoki bedzie czula si¢ winna, bedzie zmotywowana do
szukania dla siebie pomocy. Ciebie tez zmusil do tego bol.

Kiedy juz powiedziate$ swojej rodzinie i skonfrontowate$ napastnika z tym, ze byles$
wykorzystywany przez niego w dziecinstwie, mozesz ogarna¢ ci¢ kolejna fala zalu. (Och, nie!
Ktoéraz to z kolei i ile jeszcze ich begdzie?) Wiele ofiar spodziewa si¢, ze po ujawnieniu i
konfrontacji skutki wykorzystania i dawnych zaniedban radykalnie odstapia. Przezywa wigc smutek
1 bunt, przekonujac si¢, ze wiekszo$¢ objawoOw utrzymuje si¢ nadal 1 wymaga dalszej pracy w ich
uzdrawianiu. Niektore ofiary sa zawiedzione, gdy ich relacje z rodzing nie ulegaja trwatej poprawie
po ujawnieniu lub stajg si¢ jeszcze bardziej napigte, co rowniez wywotuje rozzalenie. Przygotu; sig,
ze jesli zdradzisz ten sekret, bedziesz raczej karany, niz nagradzany. To nie jest sprawiedliwe, ale
tak wlasnie si¢ dzieje. Mozliwos$¢, ze po konfrontacji zostaniesz odrzucony przez krewnych, to
jeszcze jeden powod, dla ktoérego warto jest zadbac o silng sie¢ wsparcia dla siebie w postaci grup,
terapii, wspotmatzonka i1 zdrowiejacych przyjaciot: Nie zostaniesz wtedy sam, lecz w otoczeniu
ludzi, ktérzy dobrze to rozumieja. Rodziny, w ktorych dochodzi do wykorzystywania seksualnego
dzieci, rzadko sg monoproblemowymi systemami, wigc nawet jesli temat kazirodztwa zostat
nazwany i poruszony, zostaja jeszcze inne, aktywne dysfunkcje, bowiem jak piszg Swink i Leveille:
,Kazirodztwo najche¢tniej gniezdzi si¢ w rodzinach z problemami. Nie wynika z nich, ale je
intensyfikuje”.>” Na podstawie badan pacjentow, terapeutka Adams-Tucker stwierdza u 79 procent
rodzin chowajacych wykorzystane seksualnie dziecko ,,obecnos$¢ rozmaitych trudnosci
psychiatrycznych”.?® Naleza do nich problemy z alkoholem i innymi narkotykami, kompulsje
seksualne, samobojstwa, zalamania nerwowe 1 depresje. Jesli istnialy one przed ujawnieniem
kazirodztwa, zostajg i po. Na przyklad matka, ktora nie podjeta zadnych krokéw, by przerwaé
molestowanie swojego syna, najprawdopodobniej nie zechce tez wspiera¢ go teraz w zdrowieniu z
krzywdy, jakiej doznat pod jej opieka . Nie bedzie sklonna chodzi¢ na sesje terapeutyczne czy
dostarcza¢ informacji na temat popetlnionych na nim naduzy¢.
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Wiele ofiar przezywa tez rozczarowanie, gdy probuje opowiedzie¢ braciom i siostrom o
swoim wykorzystaniu zdrowieniu z kazirodztwa. Jesli wcigz tkwig oni w zaprzeczaniu, beda ci¢
atakowac i uciszaé. Rodzenstwo, ktore rowniez byto molestowane, moze nadal chcie¢ wierzy¢ w
doskonatoéé swojej rodziny®’ i nadal stosowaé zasade: ,,Nie méwimy o problemach - udajemy, ze
ich nie ma.” Jesli planujesz powiedzie¢ rodzenstwu lub innym krewnym, czego doznate§ w
dziecinstwie 1 jak teraz leczysz si¢ z tego, pamigtaj jak trudne z poczatku bylto dla ciebie
uswiadomienie sobie kazirodztwa i jego wplywu. Twoja rodzina ma przynajmniej tak samo silne
zaprzeczanie.**

Jesli masz dzieci, masz dylemat, czy, kiedy i ile, z twojej historii wiktymizacji powiniene$
im opowiedzie¢. Cokolwiek zdecydujesz im ujawni¢, pamigtaj, by bylo to dostosowane do ich
wieku 1 podane w taki sposob, by ich nie przyttoczylo, nie wzbudzito uczucia zagrozenia, ani nie
ustawiato ich w roli rodzica czy opiekuna dla ciebie. Zanim opowiesz co$ dzieciom, sugeruje ci
wstrzymac si¢ do czasu, gdy bedziesz mial jasnos¢, kiedy, ile i jak. Jeden z moich klientéw zabronit
swoim synom odwiedza¢ babcie¢, gdyz miata ona dtugg historie¢ molestowania chtopcow, wiacznie z
nim. Uwazat jednak, ze dzieci sg zbyt mate, by zrozumie¢ powdd, dla ktérego musi je chronié¢ przed
nig, ale wazne dla niego bylo, aby mogly kiedy$ pozna¢ prawde. Napisat wiec listy do nich,
informujace o pedofilskich zachowaniach babci, o0 wltasnym wykorzystaniu przez nig i pragnieniu
ochronienia ich przez tg tragedig. Na wypadek swojej $mierci, wreczyt te listy na przechowanie
zonie, ktdra zgodzita si¢ odda¢ je chtopcom gdy beda w wieku odpowiednim do tego, by
rozmawia¢ z nimi o kazirodztwie. Dato to mu pokoj ducha ptynacy z pewnosci, ze przerwal nie
tylko pokoleniowy tancuch naduzy¢ seksualnych, ale i pasmo rodzinnych tajemnic.

WYJSCIE DO SWIATA czyli NIESIENIE POSEANIA. Wraz z rosnaca $wiadomoscia na temat
powszechnos$ci naduzy¢ seksualnych na dzieciach 1 uporczywoscig konsekwencji, wiele publikacii,
audycji radiowych i programow telewizyjnych szuka chetnych, ktorzy ujawniliby publicznie te
swoje doswiadczenia. Uczestnicy wspolnot opartych na Dwunastu Krokach maja dtuga tradycje
,hiesienia postania tym, ktérzy wcigz cierpig™! i chetnie je podejmujg. Publikacja wtasnej historii
moze by¢ poteznym napedem dla dalszego procesu leczenia. Molestowanie seksualne dzieci
potrzebuje ostony tajnosci i milczenia, by mogto dalej si¢ toczy¢, a ztamanie tego tabu dziata
zazwyczaj bardzo uzdrawiajaco, tak na méwigcego (piszacego), jak 1 odbiorce. To whasnie dzieki
ludziom dziatajacym w tym duchu mogta powsta¢ druga czg¢s¢ tej ksigzki.

Publiczne opowiadanie swojej historii, cho¢ moze by¢ dla ciebie potgznym umocnieniem,
niesie tez ryzyko zranienia. Jako ofiara wykorzystania seksualnego zbyt wiele wiesz o utracie
kontroli, aby$ miat przerabiac jej jeszcze jedng lekcje. Pamigtaj, ze zdrowienie polega na
przemianie myslenia i funkcjonowania typu ,,wszystko albo nic” w mozliwos¢ wielu posrednich
wyborow. Jesli odstonisz si¢ publicznie, pokazujac twarz 1 podajac godnos¢, mozesz jej juz nigdy
nie odzyska¢. Niestety zyjemy w otoczeniu, ktore czgsto obwinia ofiary i werbalnie je atakuje. Z
chwila, gdy opublikujesz swojg histori¢ w mediach, tracisz kontrole 1 nad nig, i nad zdarzeniami.
Ludzie moga nagra¢ kazda audycj¢ z twoim udzialem i po jakim$ czasie nada¢ ja w innym miescie,
rejonie lub kraju. Nie spodziewaj si¢, ze lokalny i1 kameralny program telewizyjny, na ktory si¢
zdecydowates, taki pozostanie; moze od tej pory pojawic si¢ gdziekolwiek i fakt, ze twoja
zaprzeczajaca rodzina lub dawny oprawca mieszka daleko, nie gwarantuje ci prywatnos$ci ani
bezpieczenstwa. Poniewaz nie masz wplywu na to, jak ludzie odbiorg twoje wynurzenia, mozesz
zdecydowac si¢ uzy¢ pseudonimu i nie pokazywac twarzy - nie dlatego, ze miatbys si¢ czego$
wstydzi¢ lub jakby$ zrobit co$ ztego, ale dlatego, Ze masz prawo do prywatnos$ci, a wigc wybierania
kto 1 kiedy bedzie co$ o tobie wiedziat. Prywatno$¢ nie ma nic wspdlnego z ukrywaniem tajemnic.

29
30

Swink i Leveille, From Victim to Survivor...

By¢ moze, jako czg$¢ lub uzupetnienie swojej opowiesci, zechcesz przesta¢ cztonkom swojej rodziny kopig tej ksiazki lub inne
materiaty dotyczace wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Zawsze pamietaj, ze cho¢bys najbardziej starannie i ostroznie
wyjawial swoj sekret, nie masz wpltywu na reakcje stuchajacych osob.

Krok Dwunasty brzmi: ,,Przebudzeni duchowo dzigki tym krokom, staraliémy si¢ nies¢ postanie innym i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.” (Al-Anon, Living with an Alcoholic with the Help Of Al-Anon, New York: Al-Anon Family
Group Headquarters, 1978).
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Chociaz ryzyko nowych zranien istnieje zawsze, myslg, Ze najbezpieczniej jest wychodzi¢
do ludzi ze swoja historig dopiero osiggnawszy faze akceptacji. Wtedy, niezaleznie od tego jak
twoje otwarcie si¢ zostanie przyj¢te, nie stracisz pewnosci czy przezylte§ wykorzystanie, ani
$swiadomosci, ze nie bylo ono twojg wing. Ryzyko w poprzednich fazach jest duzo wigksze. W fazie
zaprzeczania, rzecz jasna, nie bedziesz mogt omawiac skutkéw wykorzystania w swoim zyciu,
skoro zaprzeczasz, ze do niego doszto lub ze powaznie ucierpiates. W fazie targowania si¢
podlegasz ryzyku, ze audytorium wyperswaduje ci twoja histori¢; wystarcza pytania o dowody, na
ktore nie bedziesz pewien jak odpowiedzie¢. Ludzie generalnie bronig si¢ przed uswiadomieniem,
jak czgste jest wykorzystywanie seksualne i jak wielkie sieje spustoszenia. W fazie targowania si¢
ryzykujesz w zetknigciu z nimi wyj$cie na glupka, co wzmocnitoby spoteczny mit, ze historie ofiar
sa wymyslone lub wyolbrzymione. O wiele gorsze jednak bytoby to, Ze sytuacja taka, cofngtaby ci¢
w procesie zdrowienia, siejac zamet, podkopujac twoje zaufanie do siebie i zamazujgc obraz
skutkow. W fazie ztosci z kolei ryzykujesz ranienie innych i ujawnianie takich informacji o
oprawcach i rodzinie, jakich w nastgpnych fazach mogtbys zatowac¢. W dodatku, jak pisatem
wczesniej, faza zlosci daje ci poczucie mocy, ktore przy przemawianiu do licznych grup bywa tak
sugestywne, ze moze przyku¢ ci¢ i powstrzymac przed przejsciem do jakze podatniej na zranienie
fazy smutku i1 zatoby. Ofiara, ktora dotrwala do tej fazy, ujawniajac si¢ publicznie nie bedzie moze
mowic rzeczy ranigcych innych ani jg sama, lecz za to jest bardzo podatna na zranienie ich
reakcjami na jej relacje¢. Miatem przyjaciela, ktory postanowil ujawnic¢ si¢ z wykorzystaniem przed
szerszg publicznoscig. Gdy opowiadat o tym, jak molestowat go wujek, audytorium wykazywato
jeszcze szacunek i1 zainteresowanie. Ale gdy zaczat mowié, jak wykorzystywata go matka, ludzie
zaczeli chichota¢ 1 zadawa¢ mu oskarzajace go pytania, co odczut bardzo bolesnie i cofnal si¢ w
terapii. Gdyby byl bardziej zaawansowany, to cho¢ ta sytuacja nadal bytaby dla niego trudna, to -
jak przypuszczam - mniej bolesna i1 szybciej by si¢ z niej otrzasnat.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wiasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= Na ile bezpieczne jest dla ciebie przebywanie z rodzing pierwotng podczas zdrowienia z
wiktymizacji seksualnej w dziecinstwie?

= Jesli przebywanie z krewnymi nie jest dla ciebie zbyt bezpieczne, jaki srodki zastosujesz, by
chroni¢ siebie (twojego partnera) przed nimi?



