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Czynniki decydujace o wptywie
wykorzystania w dziecinstwie na dalsze zycie ofiar

Wykorzystanie seksualne dziecka wywiera powazny wptyw na cate jego pozniejsze zycie.! Skutki te
sg glebokie 1 trwate nie tylko dlatego, ze sama seksualno$¢ jest czyms najbardziej osobistym i rdzennym, ale
1 dlatego, ze napastowanie seksualne w dziecinstwie narusza wszystkie pozostate aspekty naszej osobowosci:
fizyczny, mentalny, emocjonalny, kognitywny i duchowy. Uposledza wigc ono kazda dziedzing zycia. W
dodatku nie jest zjawiskiem naturalnym,? lecz wynikiem ludzkich, intencjonalnych zachowan. Nie zdarza sie
samo, jak inne nieszczgs$cia, np. porazenie piorunem, ale jest robione dziecku z rozmystem przez starsze i
silniejsze osoby. Nawet jesli nie chcialy one jego szkody, z pewnos$cig chciaty z nim kontaktéw seksualnych,
wyrzadzajac mu tg intencja dodatkowa krzywde.

Wielu autoréw wymienia po kilka uniwersalnych czynnikéw decydujacych o trwatosci, gtebokosci 1
rozlegtosci spustoszen u wiktymizowanych dzieci.> Oczywiscie kazdy z nas jest niepowtarzalny i bedzie
reagowal na traume¢ w swoisty sposob, wynikajacy z wrodzonych cech osobniczych i z zasobow, jakie kto$
zdazyt przyswoic sobie przed wykorzystaniem, jednakze na indywidualne cechy naktadaja si¢ nastgpujace
czynniki:

= Stopien przymuszenia, zagrozenia, intruzywnosci, dewiacyjnosci, i fizycznej przemocy, jaki
towarzyszyt zachowaniom seksualnym napastnika;
Wiek, w jakim nastgpito lub zaczeto si¢ wykorzystywanie;
Okres przez jaki trwato;
Czestotliwose;
Liczba napastnikow seksualnych;

Rodzaj wigzi dziecka z oprawcg (oprawcami);

gy udud

Sposdb, w jaki inni, wazni dla dziecka, niemolestujgcy dorosli traktowali wykorzystanie;
Stopien przymuszenia, zagrozenia, intruzywnosci, dewiacyjnosci, i fizycznej przemocy

Napastowanie seksualne z uzyciem otwartej przemocy fizycznej wydaje si¢ traumatyzowac glebiej
niz molestowanie z uzyciem manipulacji, oszustwa czy przymusu niefizycznego.* Jedno z opracowan na ten

Kiedy trafiamy na artykuly mowiace o nieszkodliwosci molestowania seksualnego dzieci lub o braku dlugofalowych nastepstw, musimy
spojrze¢ doktadnie nie tylko na daty ich druku. Na przyklad, w jednej z dawniejszych publikacji, grupa 81 mezczyzn wyraza przekonanie, ze
z powodu naduzycia seksualnego w dziecinstwie nie cierpieli oni na dtugotrwate skutki emocjonalne (J. T. Landis, Experiences of 500
Children with Adult Sexual Deviation, w: Psychiatric Quarterly Supplement 30, 1956, str. 91-109). Jednakze dwie trzecie z nich stanowili
ludzie naduzyci jednokrotnie, przez obcego, a polowa przypadkéw byta bezkontaktowa. W niedawnych badaniach 65 procent me¢zczyzn
mowi, ze wykorzystanie seksualne w dziecinstwie ,,miato znaczny wptyw na ich zycie” (R. Johnson i D./ Schrier, Sexual Victimization of
Boys: Experience of Adolescent Health Care 6:5, 1985, str. 372-376). Siedemdziesiat trzy procent innej badanej grupy stwierdza, ze nic nie
wywarlo gorszego wplywu na ich zycie, niz wykorzystanie seksualne w dziecinstwie. (D. Zuckerman, The Hurt that Keeps on Hurting, w:
Psychology Today, 18:11, listopad 1984).

Naturalny, nie znaczy normalny. Naturalny, w naszym rozumieniu, to zdarzajacy si¢ czesto. Jednakze wykorzystanie seksualne w §wiecie
natury, u innych ssakow i zwierzat, jest niezwykle rzadkie. Zob. te;: R. Janoff-Bullman i I. Frieze, Theoretical Perspective for Understanding
Reactions to Victimization, w: Journal of Social Issues 39 (1983, str. 1-180).

3 A.Brown i D. Finkelhor, Impact od Child Sexual Abuse: A Review of the Research, w: Psychological Bulletin 99:1 (styczefi 1986, str. 66-77);
C. Courtois, Healing the Incest Wound: Adult Survivors in Therapy (New York, Norton, 1988); C. Courtois i D. Watts, Consuelling Adult

Women Who Experienced Incest in Childhood or Adolescence, w: Personnel and Guidance Journal 60:5 (styczefi 1982); W Friedrich, A
Urquiza i R. Beilke, Behavioral Problems in Sexually Abused Young Children, w: Journal of Pediatric Psychology 11 (1986, str. 45-57); J.
Herman i E. Schatzow, Recovery and Verification of Memories of Childhood Sexual Trauma, w: Psychoanalytic Psychology 4 (1987, str. 1-4);
P. Mrazek i D. Mrazek, The Effects Of Child Abuse: Methodological Considerations, w: Sexually Abused Children and Their Families, wyd.
przez P. Mrazek i C. Kempe (Oxford, New York, Pergamon 1981); D. Russell, The Secret Trauma: Incest in the Lives of Girls and Women
(New York: Basic Books, 1986); C. P. Walsh, The Self-concept and Sex-role Orientaion of Adult Females in Therapy with and without Incest
History, Ph.D. discussions, University of Florida, Gainesville, 1986.

Wiegkszo$¢ zamieszczonych w ksiazce §wiadectw osobistych méwi o wykorzystywaniu bez uzycia przemocy: Sonny, Kevin, i Kent pisza, ze
napastowanie bylo w ich dziecinstwie na porzadku dziennym.



temat mowi, ze 60 procent dzieci do§wiadcza zastraszania lub uzycia sity przez napastnika.> W dodatku, im
bardziej intruzywny jest akt, tym bardziej rozrywa on psychike. Na przyktad zachowania ekshibicjonistyczne
wobec chtopca sa zwykle mniej pustoszace niz obmacywanie go, od ktorego z kolei jeszcze bardziej
destrukcyjnie dziata penetracja analna lub oralna. Do tego dodaje si¢ czgsto fizyczne zniewolenie, jak np.
zwigzanie lub inne unieruchomienie ofiary. Na ogot zachodzi tez prawidtowos¢, ze trauma jest
proporcjonalna do dewiacyjnosci aktow. Dziecko uzywane do prostytucji, czy wykorzystywane publicznie
lub zbiorowo w ramach satanistycznego kultu z piciem krwi 1 torturowaniem zwierzat, bedzie cierpiato na
powazniejsze i rozleglejsze skutki niz dziecko molestowane bez uzycia fizycznej sity i rytualnych obrzedow.

Wiek, w jakim zaczelo si¢ wykorzystywanie

Na podstawie przypadkow z jakimi pracowatem, twierdze, ze im wcze$niej doszto do wykorzystania,
tym gorsze zostawilo ono skutki. Obejmujace pelny stosunek seksualny kazirodztwo matek na synach zdarza
sie najczeséciej miedzy ich dziesigtym, a osiemnastym rokiem zycia.® Jednakze badania naukowe donosza, ze
w 41 % przypadkoéw do wykorzystania dochodzi przed széstym rokiem zycia.” Na nieszcze$cie, co dzi$ jest
juz stwierdzone, molestowanie niemowlat - w wieku lat dwéch 1 jeszcze miodszych - nie nalezy do
rzadkosci.® Zestawienie przypadkow notowanych przez pogotowie z powodu naduzyé seksualnych
obejmowalo chtopcow miedzy trzecim a szesnastym rokiem zycia, z przecietng 9.7 roku.’ Inne podobne
zestawienie zawierato przypadki szeSciomiesigcznych chtopcéw hospitalizowanych z powodu seksualnego
wykorzystywania.'”

Wiele 0s6b patrzy na molestowanie chtopcow przez szkta romantyzmu, szczegodlnie gdy napastnikiem
jest kobieta. Powszechny jest mit dojrzewajacego chtopca, ktory zakochuje si¢ w dojrzalej kobiecie, a ta
delikatnie asystuje mu w stawaniu si¢ m¢zczyzng. Jednakze, co pokazuje tablica 3A-1, wiek dzieci bgdacych
ofiarami naduzy¢ seksualnych lub ich prob, w wigkszosci - 81 procent - plasuje si¢ ponizej granicy poczatku
dojrzewania ptciowego. Pokazuje to, ze wykorzystywanie seksualne dzieci ma wigcej wspdlnego z
dominacjg i wladza, niz ze stosunkami piciowymi. Finkelhor stwierdza, ze im wigksza jest dysproporcja
wieku migdzy oprawcg a ofiarg, tym negatywniejsze sg konsekwencje. Patrzac zwlaszcza na kazirodczych
rodzicoéw, wyraznie widzimy, ze zard6wno matki jak 1 ojcowie wiktymizujg dzieci, a nie mtodych dorostych,
zdolnych do samostanowienia i wolnego wyboru. Sredni (i najczesciej spotykany) wiek chtopca weiaganego
przez ojca w zachowania seksualne z nim wynosi dziewie€ lat. W przypadku kazirodztwa ze strony matek,
przecietny wiek molestowanego syna jest jeszcze nizszy i wynosi siedem lat. !!

Jesli dziecko - chiopiec lub dziewczynka - doznaje wiktymizacji we wczesnym wieku, wystawia go to
na kolejne, powtarzajace si¢ naduzycia seksualne ze strony innych napastnikdéw, zaréwno z rodziny jak i
spoza niej. Wiele ofiar kazirodztwa posiada tez dtugg histori¢ molestowania, gwaltéw, niechcianych
propozycji, prowokacji i zalotow ze strony nauczycieli, opiekunow, lekarzy, ksiezy, pracodawcdéw i innych
0s6b stajacych wobec nich w pozycji wtadzy lub autorytetu.!?

OKkres przez jaki trwalo wykorzystywanie

Im dhtuzej trwato wykorzystywanie seksualne, tym powazniejsze sg skutki. Dlatego, ze ofiara cz¢sciej,
dluzej 1 wigcej razy byla poddawana molestowaniu, jak i dlatego, ze zaktocito ono wigcej jej dziecigcych
okresow rozwojowych. W swoich badaniach Russell odkryta, ze przecietny okres napastowania seksualnego,
doznawany przez dzieci plci zenskiej, wynosi cztery lata.'?

J. Hassol na warsztatach w Norfolk County Rape Unit, Dedham, Massachusetts, 1978, cytowane przez L. Anderson w artykule Notes on the
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Czestotliwos¢ wykorzystywania seksualnego

Nawet pojedynczy epizod wykorzystania moze by¢, i zwykle jest, bardzo destrukcyjny dla ofiary,
jednakze im czg¢$ciej dochodzito do pogwalcen seksualnych granic dziecka, tym powazniejsza dotykata go
trauma. Dzieci wiktymizowane erotycznie czgsto 1 przez dtugi okres czasu nigdy nie maja mozliwosci doj$¢
do stabilizacji migdzy poprzednim a kolejnym epizodem. Russell odkryta, Ze 48 procent ofiar plci zenskiej w
badanej przez nig grupie doznawato molestowania w dziecinstwie wiecej niz raz, a mniej niz dwadziescia
razy. Powyzej dwudziestu epizodéw notowato 10 procent ofiar.'* Co do mezczyzn, zdarzato mi sie pracowaé
z klientami wykorzystywanymi seksualnie co najmniej raz dziennie przez cate dziecinstwo lub caty okres
mieszkania z rodzicami. Oznaczato to ich molestowanie setki i tysigce razy.

Liczba napastnikéw seksualnych

Im wigksza liczba napastnikow seksualnych w zyciu dziecka, tym silniejszy w nim powstaje wzorzec
postrzegania §wiata jako niebezpiecznego, zamieszkiwanego tylko przez oprawcow.'> Wieksza liczba
napastnikéw seksualnych oznacza takze wigksze poczucie bezradnos$ci 1 zagrozenia, a mniej bezpiecznych
miejsc, gdzie mogtoby ono otrzymac¢ pomoc lub si¢ schroni¢, choéby tylko w wyobrazni. Je§li molestowanie
pochodzito tylko od jednej osoby lub paru oséb, dziecku tatwiej jest zachowac nadzieje, ze istniejg jacys
bezpieczni dorosli.

Rodzaj wiezi dziecka z oprawca (oprawcami);

Im blizsze byty wiezi ofiary z napastnikiem, tym rozleglejsze s jej szkody.'® Na czynnik ten,
podobnie jak na pozostate, mozemy patrze¢ jak na kontinuum. Na jednym krancu osi mamy oprawcow
kompletnie obcych i nieznanych dziecku. Nastepnie uktadaja si¢ na niej napastnicy znani tylko z powodu
zamieszkiwania w sgsiedztwie, z ktorymi ofiary nie taczyty nawet przypadkowe kontakty. Potem mamy
osoby znane dziecku wskutek przypadkowych relacji, kontaktéw lub intereséw z jego rodzing, jak listonosze
lub okoliczni sklepikarze; mogto ono nie zna¢ ich imion, lecz musiato wymienia¢ z nimi uprzejmosci. Za
tymi napastnikami idg osoby nalezace do grup spolecznych darzonych ogélnym szacunkiem, jak
duchowienstwo, ale tez 1 dalecy krewni dziecka. Nastepnie wyltania si¢ grupa zaufanych opiekunow, jak
ksieza, zakonnice, przedszkolanki, nianki, nauczyciele, harcmistrze, przyjaciele domu i blizsi krewni. Na
drugim koncu osi grupujg si¢ napastnicy szczegolnie bliscy i1 znaczacy dla dziecka, jak wujkowie, ciotki,
dziadkowie, rodzenstwo az wreszcie sami rodzice.

Jeden z powszechnych mitow powiada, ze wykorzystanie seksualnie dziecka jest dzielem osob
obcych, ktore wabig je cukierkami i odciagaja od placu zabaw. Chociaz istnieje i taki typ pedofilskich
napastnikéw, zdecydowang wigkszos$¢ oprawcow stanowig osoby znane dziecku i darzone przez nie
zaufaniem. Roland Summit pisze: ,,Prawdopodobienstwo seksualnego wykorzystania przez znang dziecku i
obdarzong zaufaniem osobe dorosta, jest trzykrotnie wigksze, niz przez obca.”!” Mimo to i wbrew dowodom,
wigkszo$¢ ludzi woli trzymac si¢ fantazji, ze sprawcami sg gtownie ludzie nieznani. Przeczytalem kiedy$ w
gazecie apel grupy oséb do wladz stanowych o wprowadzenie kary $mierci dla kazdego skazanego za czyn
pedofilski. Pomyslatem, ze poniewaz wigkszo$¢ naduzy¢ dokonywana jest w obrgbie rodziny, takie prawo
stawiatoby dzieci w jeszcze trudniejszej sytuacji, wymuszajac na nich jeszcze silniejszg barierg milczenia.
gdyz jakze miatoby ono ujawni¢ swoje molestowanie, jesli oznaczaloby to zabicie ktorego$ z rodzicow lub
innego waznego cztonka rodziny. Osobiscie uwazam, ze zaostrzenie prawa zmniejszytoby nie czgstotliwos¢

4 Ibid.

Greg, Jim, Al, Kent Kevin Henry i Sonny pisza o wykorzystaniu przez wigcej niz jedna osobg.

Wszyscy autorzy drugiej czesci ksigzki byli molestowani przez osoby, ktore znali.

17 R. Summit, The Child Sexual Abuse Accommodation Syndrome, w: Child Abuse and Neglect 7:2 (1983 str. 182). Jak wykazuja Kempe &
Kempe, tylko jedna trzecia oprawcow seksualnych nie stoi wobec swoich ofiar w pozycji rodzica; dwie trzecie napastnikow stanowia
biologiczni rodzice lub osoby niespokrewnione pehiace t¢ rol¢ - ojczymowie i macochy (R. Kempe i C. Kempe, The Common Secret: Sexual
Abuse of Children and Adolescents (New York: Freeman, 1984, str. 16). Groth stwierdza w badanych przez siebie przypadkach, ze tylko 29
procent napastnikow plci meskiej bylo nieznanych ofiarom (N. Groth, Sexual Trauma in the Life Histories of Rapists and Child Molesters, w:
Victimology: An International Journal 4, 1979). Petrovich i Templer w badaniach z 1984 roku stwierdzaja, ze wérdd kobiet molestujacych
seksualnie matych chtopcow tylko 5 procent jest nieznane swoim ofiarom (M. Petrovich i D. Templer, Heterosexual Molestation of Children
who Later Become Rapists, w: Psychological Reports 54, 1984, str. 810). Kolejny raz okazuje si¢, ze wigkszo$¢ pedofilskich napastnikoéw to
osoby znane dzieciom lub spokrewnione z nimi.



pedofilskich naduzy¢, lecz liczbg ujawnien, a wigc przypadkoéw leczenia, zarowno ofiar jak i napastnikow.

Tablica 3A-2 pokazuje, ze osoby obce, zardwno kobiety jak i mgzczyzni, znacznie rzadziej wystepuja
wobec dzieci jako napastnicy seksualni, niz rodzice lub inni czlonkowie rodziny. Liczby te przemdowig tym
bardziej zatrwazajaco, gdy uswiadomimy sobie, o ile trudniej jest dziecku oskarzy¢ o molestowanie rodzica
niz kogo$ obcego. W efekcie liczby te sag powaznie zanizone. Czesto tez w jednej rodzinie mamy kilku
napastnikéw. Mieselman donosi, ze $rednio co trzecia leczona przez nig ofiara byta wykorzystywana przez
wiecej niz jednego domowego oprawce lub wiedziata, ze oprdcz niej, inne dzieci s3 wykorzystywane przez
innych cztonkéw rodziny. '8

Sposdb, w jaki wazni dla dziecka, niemolestujacy dorosli traktowali wykorzystanie

Czynnikiem najbardziej znaczacym w rozstrzyganiu, jak silne bedg dla dziecka skutki molestowania,
jest sposob traktowania go po tych naduzyciach. Jesli chtopca spotkato to szczgscie, ze miat przy sobie
niezaprzeczajacych, wspierajacych i chronigcych ludzi, zaznaje on mniejszych strat i trudnosci, niz gdyby
musial radzi¢ sobie z wykorzystaniem zdany tylko na siebie. Jednakze wigkszo$¢ molestowanych seksualnie
dzieci jest jednoczes$nie zaniedbywana i porzucana przez dorostych z otoczenia, ktorzy - z roznych przyczyn
- nie zauwazaja tych naduzy¢, obwiniaja za nie ofiarg lub nie podejmujg dziatan, by im potozy¢ kres.
Symonds nazywa ten brak wlasciwej reakcji ,,wtérnym zranieniem” dziecka.!® Wielu rodzicow i opiekunéw
do tego stopnia ignoruje §lady wiktymizacji, ze nie reaguje na $lady krwi na pizamce lub bieliznie,
drastyczng utrat¢ apetytu, na powazne problemy dziecka z bezsennos$cia, na jego koszmary nocne, na krzyk,
ptacz i blagania, by nie zostawia¢ go wigcej z nianka lub jakas$ osoba z rodziny, na zadziwiajaca §wiadomos$¢
dziecka w sprawach seksu, publiczne obnazanie si¢ lub masturbacje¢, naglte zmiany w odzywianiu, kurczowe
przywieranie i wczepianie si¢ t¢ czy inng osobg, zachowania autodestrukcyjne, agresje i przemoc wobec
innych, proby inicjowania kontaktéw seksualnych, hiperczujnos¢, szczegétowe rysunki genitaliow czy aktow
seksualnych, depresje, wysoki poziom leku, wypieranie emocji, zamachy samobojcze, nagte zaniedbanie si¢
w szkole, radykalng utrata ulubionych zainteresowan, wagary, wandalizm, ucieczki z domu, zastawiane
pulapek czy barykadowanie si¢ w sypialni, odprawianie magicznych, rytuatdéw ochronnych przed snem,
sypianie w wielowarstwowym, szczelnym ubraniu, sypianie z kijem bejsbolowym, siekierg badz inng bronia,
moczenie nocne - zwlaszcza po wezesniejszym opanowaniu czynnosci fizjologicznych, odtaczanie si¢ lub
usztywnienie ciata przy rozbieraniu i ubieraniu, chowanie si¢ i sypianie w trudno dostepnych miejscach, jak
pod 16zkiem czy w zamknigtej ubikacji, lunatyczne spacery oraz uzywanie wobec siebie okreslen majacych
odniesienia do bycia kim$ zdeformowanym, ptochym lub uszkodzonym.?’

W werbalizacji swojego wykorzystania ofiary majg trudnosci z wielu powodoéw. Po pierwsze, jako
dzieci maja ubogie stownictwo - o ile w ogole umiejg juz méwic - moga wiec nie umie¢ nazwac
doznawanych zdarzen i uczu¢. Jesli to nie stanowi zapory, mogg si¢ ba¢ z powodu ostrzezen lub grozb, czy to
jawnych, czy ukrytych. Mogg si¢ ba¢, ze napastnik je porzuci, wyrzuci lub przestanie kocha¢, ze popetni
samobojstwo lub zostanie wtracony do wigzienia - szczego6lnie mocna zapora, gdy oprawca jest ktores z
rodzicoéw. Zastraszanie moze tez dotyczy¢ utraty przywilejow, rozbicia rodziny, oddania do sierocinca, braku
srodkow do zycia, publicznego wy$miania lub upokorzenia, pobytu w zaktadzie psychiatrycznym, niszczenia
ulubionych zabawek, okaleczania lub zabijania ukochanych istot lub samej ofiary.?! Pracowatem z klientem,
ktory, za kazdg probe ujawnienia kazirodztwa komus spoza rodziny, musial patrze¢ jak ojciec zabija
kolejnego ulubionego psa. Ze strachu o wtasne zycie chtopiec dokonat jakze rozsgdnego wyboru, czekajac az
doros$nie i wyprowadzi si¢ do innego stanu.

Grozby, ktore dla kogo$ dorostego brzmialyby niewiarygodnie, dla dziecka brzmig catkiem realnie.
Osoba dorosta, z powodu swojej wielkosci ciata, wiedzy i wtadzy jest postrzegania przez dziecko jak jakis$
bog czy nadcztowiek. Pewien pedofil, na przyktad, mowit swoim ofiarom, ze optacit kierowcow wszystkich
niebieskich samochoddw aby $ledzili, czy dziecko ,.,trzyma ich zabawy w tajemnicy.” Ponadto dodawat, ze
kazdy z nich wozi w samochodzie bombg i jest gotow wysadzi¢ w powietrze dom z dzieckiem 1 jego rodzing,

Mieselman, Incest...

19" M Symonds, The ,, Second Injury” to Victims, w: Evaluation and Change (1980, str. 36-38).
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gdyby ,,paplato.” Zgodnie z rachunkiem prawdopodobienstwa, jego ofiary niemal co dnia widywaty jaki$
niebieski samochdd przejezdzajacy pod ich domem, zyly wigc w chronicznym strachu o siebie i swoja
rodzine. A gdy dorosty, nie moglty wybaczy¢ sobie tego, ze ,,daly si¢ nabra¢ na taki nonsens” 1 biczowaty si¢
mentalnie za swoj3a ,,glupote,” zapominajac o tym, jak dziata umystowos$¢ dziecka.

Jesli dziecko jest molestowane przez bliska osobe z rodziny lub kogos kto ma do niego tatwy dostep,
to ujawniajac prawde ma ono znacznie wigcej do stracenia. Jesli zostanie zignorowane lub spotka si¢ z
niewiarg, podj¢ta proba rozjuszy napastnika, narazajac je na jeszcze wigksze 1 bole$niejsze naduzycia. W
rodzinach gdzie majg miejsce seksualne naduzycia na dzieciach, czgsto ma tez miejsce fizyczna przemoc i
terror.?? Ofiara jest wiec w sytuacji podwdjnego wiazania: jesli zaprotestuje przeciw krzywdom seksualnym,
wywota nasilenie krzywd fizycznych na sobie i zagrozenia. W wielu wypadkach krzywdy seksualne
odbierane s3 jako mniejsze zto. W 32 procentach przypadkow kazirodztwa ojciec-syn i w 50 procentach
przypadkow kazirodztwa matka-syn, naduzycia fizyczne naktadaja sie na seksualne.??> Awad opisuje
przypadek chtopca, ktory opowiedziat matce o swoim seksualnym molestowaniu przez ojca, lecz ta mu nie
uwierzyta sadzac, ze syn chce sie odegraé za bicia jakie dostawat od taty.>*

Niektorzy napastnicy zawieraja, wypowiedziany badz niewypowiedziany, ,,uktad” ze swoimi
ofiarami, obiecujgc im, ze jesli bedg one ,,wspotpracowac” w swoim wykorzystywaniu, oni oszcz¢dza
pozostate dzieci z rodziny. Chiopiec (lub dziewczynka), ktorego oprawca tak stawia sprawe, zrobi wszystko i
bedzie milcze¢, aby uchroni¢ je przed tym, co samo juz stracito. Niestety, napastnicy ci zawierajg zwykle taki
sam uktad z kazdym lub z kilkoma dzie¢mi. Pracowalem kiedy$ z rodzing, w ktorej kazde z pigciorga dzieci
bylo przekonane, ze jest jedyng ofiarg i chroni w ten sposob pozostate przed seksualng wiktymizacja.

Mowiac o tym, co robig, napastnicy uzywaja wobec dzieci zwrotdw: ,,co robimy razem” czy ,,robimy
ze sobg’” a nie ,,co ja robi¢ tobie.” Dziecko postrzega wigc siebie jako wspdtuczestnika 1 inicjatora aktu, a nie
zwiedziong 1 wykorzystywang ofiare. Jesli przyjeto od oprawcey jaki$ upominek, przystuge lub grzecznose,
korzysta on z tego, by zapewni¢ sobie milczenie i1 ulegtos$¢. Nieraz tez stysz¢ od ofiar: ,,Nie mowitem nikomu
bo batem si¢ kary.”

Kolejnym powodem dla ktérego dzieci nie ujawniajg swojego wykorzystania bywa to, ze jest ono
jedyna zaznawang przez nie forma bliskosci i kontaktu.?> Uwaga, jaka osoba dorosta okazuje wygtodniatemu
emocjonalnie dziecku, moze by¢ dla niego tak cenna, Zze woli ono ponosi¢ koszty bycia molestowanym niz
niezauwazanym przez nikogo. Przy molestowaniu dziecko moze mie¢ tez doznania przyjemnosci fizyczne;j.
Nie eliminuje to oczywiscie ani nie zmniejsza traumatyzujgcego charakteru wiktymizacji, a raczej
dodatkowo ja poglebia, gdyz w takiej sytuacji dziecko bedzie mialo silniejsze poczucie winy, wstydu,
»zbrukania.” Pézniej, gdy dowie sig, jak bardzo nieakceptowane i pigtnowane sg seksualne kontakty z
dzie¢mi, bedzie czulo si¢ jeszcze bardziej odpowiedzialne za nie. Niektore dzieci nie zglaszaja swojego
wykorzystania, gdyz nie zdaja sobie sprawy, Ze jest co zglaszaé i ze warto.?® Jesli wiekszo$¢ dzieci w okolicy
traktowana jest podobnie - zwlaszcza gdy kontaktom tym nie towarzyszy przemoc lub gdy widza, jak inni
cztonkowie rodziny uprawiaja ze sobg seks - to, ze sg molestowane, wydaje si¢ im czym$ normalnym.

Nawet jesli mimo tylu przeciwnosci dziecko jest zdolne i sktonne zwerbalizowac¢ to, czego doznaje,
znajda si¢ w jego otoczeniu dorosli oskarzajacy je o wymyslanie niestworzonych rzeczy, fantazjowanie,
mylenie sndw z rzeczywistoscia, che¢ zemsty, czy przetwarzanie scen ogladanych w telewizji. Czgsto tez
zainteresowanie 1 reakcja dorostych idzie nie po linii tego, co napastnik zrobit dziecku, ale po linii co dziecko
zrobito zlego, czego zaniedbalo lub na co si¢ narazalo. ,,Po co on z nim poszedt?” ,,Dlaczego znalazt si¢ w
takim miejscu?” ,,Czemu zwlekat tak dlugo z ujawnieniem?” ,,Co zrobit, ze sprowokowat taki kontakt?”
,»Dlaczego nie protestowal?” - to niemal klasyczna reakcja otoczenia na informacj¢ dziecka o molestowaniu.
Z kronik sagdowych wynika, ze potowa ofiar ujawniajacych kazirodztwo spotykata si¢ z taka reakcja
bliskich.?” A ile przypadkow nie trafia przez to na wokande? Bez wzgledu na to, czy ujawnienie kierowane
jest do 0sob z rodziny, czy do obcych, rezultat jest niezmiennie taki sam: reakcje dorostych nie sg dla dziecka
pomoca, a czesto nowym ciosem. Jesli dziecko powie o kazirodztwie komus z rodziny i nie zyska
zainteresowania lub wiary, uzna, ze obcym tym bardziej nie warto probowa¢ méowic. Jesli powie komus
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spoza rodziny i zostanie zignorowane, jakaz nadzieja mu pozostaje?

Ofiary mowigce o swoim wykorzystaniu wpadaja z reguty w ,,sytuacj¢ podwdjnego wigzania” -
paradoks znany po tytutem ,,Paragraf 22.” Jesli dziecko nie ma widocznych negatywnych skutkow,
ujawnienie jest dalej ignorowane: ,,Nawet jesli co$ tam si¢ stato, nie wydaje si¢, by to byt problem; czym tu
zaprzata¢ sobie glowe?” Jesli skutki sg widoczne 1 wielorakie, zwlaszcza gdy jest to buntownictwo, ucieczki
z domu, wandalizm, czy seksualne ekscesy, ujawnienie poczytywane jest za probe chtopca przerzucenia na
otoczenie winy za te jego zachowania:?® | Jakim prawem obwiniasz innych o ich zachowania, gdy swoimi
sprawiasz nam tyle klopotow?”

Jeszcze trudniej jest ofierze (w dowolnym wieku) sprawié, by jej uwierzono, gdy napastnik jest znang
1 szanowang postacig: nauczycielem, trenerem, osobg stanu duchownego, pediatrg, prawnikiem - a czesto
spotykamy sie z takim portretem. Wizerunek ,,czterdziestoletniego, odnoszacego sukcesy handlowca,
wiernego meza, dobrego ojca, opiekuna i cenionego obywatela”’ chroni sprawce, gdyz w oczach rodzicow
ofiary tak rysujaca si¢ postac jest nie do podwazenia oskarzeniami o ,,jakie$” molestowanie seksualne. Duzo
fatwiej jest im uznac, ze ich dziecko si¢ myli lub ktamie, niz podja¢ konfrontacje z ,,gigantem” winnym
wykorzystania.

Rodzic moze chcie¢ zaprzeczac, ze doszto do wykorzystania, takze z powodu swojego poczucia winy.
Styszac o tym, zdaje sobie nagle sprawe, ze przeciez dziecko zdradzalo wczeséniej oznaki, ktore ignorowat,
racjonalizowat lub minimalizowat. Dociera do niego, ze w jakims$ stopniu przyczynit si¢ do wykorzystania
wlasnego dziecka, na przyktad dalej zostawiajac je z ta sama nianka, z ciotka lub z dziadkiem, mimo jego
btagan i1 protestow. Jak piszg Rogers i Terry, zaprzeczanie rodzicow moze polega¢ na odmowie uwierzenia,
ze cokolwiek ztego mialo miejsce, na odmowie przyjecia pewnych szczegdétow naduzy¢, lub na odmowie
uznania, Ze mialy one jakikolwiek negatywny wptyw na dziecko.’

Jesli historia molestowania seksualnego dzieci wlecze si¢ przez pokolenia, staje si¢ ono norma, a
cztonkowie rodziny mys$la: ,,Na tym polega bycie dzieckiem; to spotyka kazdego. Zaden problem.” W wielu
wypadkach rodzic chce zaprzeczaé tej prawdzie lub ignorowac ja, poniewaz napastnik jest cztonkiem rodziny
- na przyktad wspdimalzonkiem tozacym na utrzymanie. W przypadkach, gdy rodzic jest dawng ofiarg tego
samego oprawcy, co obecnie jego dziecko, zauwazenie wykorzystania moze by¢ dla niego zbyt bolesne
dlatego, ze wywoluje retrospekcje jego wtasnej wiktymizacji. Aby sthumi¢ wtasny bol, nie dopuszcza do
siebie prawdy o biezacych naduzyciach.

Istniejg rodzice 1 opiekunowie, ktorzy nie obwiniajg dziecka lub nie zaprzeczaja, ze zostato
wykorzystane. Tablica 3A-3 podaje wyniki badan czterdziestu o$miu rodzicoOw na temat ich reakcji na
wykorzystania przez kogo$ spoza rodziny.*!' Jak widaé, wigkszoé¢ z nich reagowata zto$cia na napastnika,
smutkiem i przerazeniem, a wigc w pozytywny, wspierajacy sposob. Tylko maty odsetek (10 procent) irytuje
si¢ na ujawniajgce dziecko lub uwaza jego opowies¢ za wymyst (4 procent).

Niektore rodziny jednak, mimo, ze wiedzg o molestowaniu, nie robig nic, by temu zapobiec. Temat
zostaje raz czy dwa razy omowiony przez domownikow 1 nikt do niego wigcej nie wraca. Dorosli majg
nadzieje, ze nie bedzie negatywnych konsekwencji dla ofiary lub ze znikng one wskutek milczenia i nie
wracania do sprawy. Dziecko zostaje z komunikatem, ze jego bol nie jest wazny ani do$¢ znaczacy, by
wywola¢ jakies$ przeciwdzialanie, a wigc, Ze ono samo jest niewazne. Inng podobng reakcja jest mowienie
dzieciom, by trzymaty si¢ z dala od napastnikéw: ,,Wszyscy wiedza, ze to stary zboczeniec. On jest
niegrozny, tylko nie zostawaj z nim wigcej w jednym pokoju.” Radzenie sobie z oprawcg i troska o
bezpieczenstwo zostaje przerzucona na dziecko, ktore przeciez samo nie zawiadomi stuzb spotecznych czy
policji. Tablica 3A-4 przytacza argumenty, jakimi grupa dwudziestu rodzicoOw uzasadniata nie zglaszanie
przypadkéw molestowania swoich dzieci i nie brania ich w ochrong. potowa z nich byta bardziej
zainteresowana napastnikiem, niz wtasnym dzieckiem. Polowa twierdzita, ze bylo im przykro za niego i nie
chciata wpedza¢ go w tarapaty. Blisko potowa (45 procent) nie wierzyla, ze sytuacja jest powazna. Czesto
zaklada si¢, ze im ci¢zsze naduzycie, tym wigksza szansa, ze ofiara je ujawni. Tymczasem jedno z opracowan
stwierdza ze jest doktadnie odwrotnie.*
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Doros$li mogg ignorowac fakt seksualnego wykorzystywania dziecka z wielu identycznych powodow,
z jakich ignoruje je sama ofiara. Czg¢sto molestujacy rodzic (lub inny cztonek rodziny) bedzie grozit
uzaleznionemu od siebie wspotmatzonkowi (lub innym dorostym krewnym) rozwodem, przemoca,
publicznym upokorzeniem czy odcigciem od finanséw jesli problem bedzie wywlekany. Pracowatem z
rodzing, w ktdrej napastujacy ojciec przestawal ptaci¢ alimenty, az matka zgodzita si¢ zostawia¢ dzieci na
noc raz w miesigcu u niego. Kazda z tych nocy oznaczala dla nich molestowanie, a matka, cho¢ wiedziata o
tym, nie znajdowata innego wyjscia, gdyz nie byta w stanie utrzymac ich tylko z wiasnych zarobkow. Cho¢
jest to smutne, nie dziwi jednak, ze w spoteczenstwie, gdzie kobiety sa wcigz zalezne finansowo od
mezczyzn, muszg one wybiera¢ pomiedzy ochrong dzieci a ochrong siebie. Wypada mie¢ nadzieje, ze gdy
wywalczg sobie lepszy status, mniej z nich bgdzie w tak strasznej sytuacji.

Kiedy kazirodztwo nie zostaje ujawnione, cztonkowie rodziny dalej beda trzymac je w sekrecie, by
unikng¢ kompromitacji i mozliwych konsekwencji prawnych. Pedofilscy napastnicy nieraz robig rézne
manewry: zgadzajg si¢ zaprzesta¢ picia lub brania narkotykdéw, zmieniajg prace, wyznanie religijne,
przeprowadzaja si¢ do innego miasta by ,,zacza¢ nowe zycie,” odnawiaja sluby matzenskie lub po prostu
obiecuja, ze ,,nie zrobig tego wiecej.””>> W zbyt wielu przypadkach obietnica brana jest za rozwigzanie, a
system rodzinny funkcjonuje dalej na starych zasadach - by¢ moze z rzeczywistym okresem przerwy w
molestowaniu dla uwiarygodnienia pozornej zmiany, a moze tylko z lepszym ukrywaniem sig¢ i
skuteczniejszym zastraszeniem ofiar. Pedofilscy napastnicy, gdy wpadng, przekonujg otoczenie, ze zdarzyta
im si¢ jednorazowa pomytka, wypili tego dnia za duzo lub mieli szczeg6lnie wiele streséw w tym okresie.
Niestety bardzo rzadko tak jest naprawde. Wedlug danych Kempe i Kempe, pedofil pozostawia srednio od
sze$édziesieciu do osiemdziesieciu ofiar.>*

Jesli wykorzystanie seksualne zostaje wykryte przez instytucje lub osoby spoza rodziny,
spoteczenstwo widzi konieczno$¢ zastosowania kodeksu karnego, ale nie widzi koniecznosci psychoterapii.
Napastnik otrzymuje pomoc prawna, a nie psychologiczna.’> W efekcie staje z wykorzystanym przez siebie
dzieckiem na arenie sagdowej, starajac si¢ je zdyskredytowaé. Czesto tez leczenia nie otrzymuje nikt z
rodziny. Jesli dorostemu uda si¢ udowodni¢ wing, nastgpuje uwiezienie lub inny typ kary, ale najczgsciej nie
nastepuje zadne leczenie, wiec po wyjsciu na wolnos¢, pedofil znoéw zaczyna molestowac. A jesli otrzymuje
on leczenie, rozumiane jest ono jako jeszcze jedna forma kary.

Biorac pod uwage wszystkie przeszkody i przykre konsekwencje, jakie spadaja na dzieci w wyniku
ujawniania seksualnych naduzy¢, zdumiewa fakt, ze mimo to niektore si¢ odwazajg. Nie dziwi nas tez, ze
wiele z tych, ktére ujawnito, nastgpnie zaprzecza temu lub wycofuje zarzuty. Chociaz przynosi to wielka ulge
osobom otaczajgcym ofiare, nie przynosi ulgi dziecku i dodaje si¢ do ogolnego mitu, ze molestowanie to
tylko wytwor dziecigcej wyobrazni i nieprzemys$lanych oskarzen przeciw niewinnym dorostym. Czgsto
musze odpowiada¢ na pytanie, czy dzieci ktamig, méwigc o molestowaniu. I odpowiadam: ,,Tak, na temat
wykorzystania dzieci ktamig w taki sam sposob, jak ktamig na ten temat jego bliscy z rodziny i inni dorosli.
W zakresie tego, co si¢ stato, komu i jak wielki bol przyniosto, wszyscy tzg i1 sg nieuczciwi.”

Czynniki w ujeciu osiowym

Uktadajac omowione wyzej czynniki w 0§ (kontinuum), mamy na jednym jej krancu typ
wykorzystania o najmniejszym negatywnym wptywie na ofiarg. Moglby nim by¢ majacy miejsce w
koncowych stadiach dziecinstwa pojedynczy i1 nie niosacy przemocy kontakt seksualny z kompletnie obcg
osobg, przy jednoczesnym zauwazeniu przez rodzing i otoczenie, ze stalo si¢ co§ niepozadanego oraz daniu
wiary 1 wsparcia terapeutycznego ujawniajagcemu dziecku. Na drugim krancu osi znajdzie si¢ trwajacy od
bardzo wczesnego dziecinstwa, wzorzec regularnego i czgstego molestowania z uzyciem przemocy,
dokonywanego przez wielu czlonkdéw rodziny i 0s6b z zewnatrz, ktoremu towarzyszy wroga postawa wobec
dziecka, zaprzeczanie i odcinanie go od pomocy, gdyby jej szukato.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:

= W jakim wieku zaczelo si¢ molestowanie seksualne (twoje lub twojego partnera)? Mozesz odnalez¢
zdjecia z tego okresu, by zobaczy¢, jak wygladates w tym wieku i jak maty byte§ w poréwnaniu z
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napastnikiem..

Kogo znasz dzisiaj, kto jest w takim samym wieku (syn, siostrzeniec, kto$ z dalszej rodziny czy od
sasiadow)?

Co czujesz, gdy wyobrazasz sobie dziecko w takim samym wieku, molestowane przez osobe dorostg w
taki sam sposob, w jaki molestowano ciebie (twojego partnera)?

Przez jak dlugi okres trwato molestowanie?
Jak czesto dochodzito do niego?

Jak wiele osob naduzywalo ci¢ (twojego partnera) w dziecinstwie w sposob seksualny? Czy osoby te
byly dla ciebie obce (anonimowy napastnik), znajome (nianka, przyjaciel domu, nauczyciel, osoba
duchowna) lub z twojej rodziny (krewni, rodzice, starsze rodzenstwo)?

Co zrobites, aby ludzie wiedzieli, ze dochodzito do naduzy¢ seksualnych?

Jak inni ludzie reagowali na wiadomos¢ o twoim wykorzystaniu? (Ignorowali je, zaprzeczali, oskarzali
cig, usprawiedliwiali siebie lub napastnika, nie dostrzegali ewidentnych oznak, karali ci¢ - a moze
wierzyli ci 1 zapewniali ochrong?)



