2
Czestotliwos¢ wykorzystywania seksualnego

Uswiadomienie sobie jak czestym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie jest molestowanie
seksualne dzieci i jak silne jest w nim zaprzeczanie temu,' napawa przerazeniem. Wielu ludzi
wierzy, ze wykorzystywanie zdarza si¢ rzadko, poniewaz istniejg moralne nakazy i zakazy oraz
odpowiednie paragrafy prawne. Tymczasem, mimo zakazoéw, wielu ludzi dopuszcza si¢ roznych
przestepstw o réznym stopniu szkodliwosci, jak cho¢by przekraczanie predkosci, ktamstwa w
zeznaniach podatkowych, rozprowadzanie marihuany i innych narkotykow, fatszowanie czekow itd.
Jak zauwazyl Bixter, silne tabu dotyczace kazirodztwa nie zapobiega jego wystepowaniu, tylko
ujawnianiu.’

W naukowych i popularnych publikacjach, temat kazirodztwa i pozarodzinnych naduzy¢
seksualnych wobec dzieci zaczal znajdowac sobie miejsce dopiero w ostatnich dziesieciu do
pietnastu latach.’> Do niedawna literatura dotyczac ofiar molestowania byla stosunkowo rzadko
spotykana i nikta. W 1955 roku Weinberg twierdzil, ze kazirodztwo to tylko jeden czy dwa
przypadki na milion oséb.* Dwadzie$cia lat poZniej Mieselman twierdzita, Ze kazirodztwo jest
,,stosunkowo rzadkim zjawiskiem” dotykajacym jedna lub dwie osoby na sto.’> Bixter wyliczyt, ze
jesli polega¢ na danych Mieselman, to 0.006 procenta, czyli jeden chtopiec na osiemnascie tysigcy
miatby do§wiadczaé molestowania przez matke.®

Ruch kobiet walczacych o swoje prawa doprowadzit do wigkszej liczby, i bardziej
rzetelnych, badan na temat wykorzystywania seksualnego dziewczynek. Wigkszo$¢ pismiennictwa
z tego zakresu skupia si¢ na indywidualnych przypadkach, a nie na wynikach zakrojonych na
szeroka skale projektow badawczych. Dotyczy tez niemal wylacznie naduzy¢ popetnianych na
dziewczynkach i tylko przez me¢zczyzn, by¢ moze z powodu powszechnego przekonania, ze
chlopcy czesto inicjuja seksualne kontakty z dorostymi, a wigc kontakty te (bez wzgledu na ich
zrédlo) nie mogg by¢ dla nich szkodliwe.” Nasze spoleczenstwo trzyma si¢ mitu, ze ,,dziewczynki
sg gwalcone 1 nienawidzg tego, za$ chtopcy sg uwodzeni i uwielbiajg to.”

Osoby wykorzystywane w dziecinstwie czgsto przyjmuja postawe: ,,wszystko albo nic.”
Stad tez, pytane o czgstotliwos$¢ naduzy¢ seksualnych, uwazajg albo, ze wykorzystywany byl kazdy
i tylko o tym nie méwi, albo odwrotnie - Ze jest to niespotykane zjawisko i jedynie on jest jego
ofiarg. Duza cz¢$¢ dorostych dzieci kazirodztwa jest zaskoczona styszac o innych molestowanych
w dziecinstwie m¢zczyznach. Nie mogli stysze¢ wczesniej o takich doswiadczeniach, gdyz do
niedawna aktorzy, sportowcy i inni stawni ludzie milczeli o tego rodzaju przezytych
do$wiadczeniach, za$ ksigzki, publikacje 1 media pomijaty istnienie wykorzystanych i nie
molestujacych nikogo mezczyzn tak samo, jak istnienie kobiet, ktore napastujg seksualnie dzieci.
Byli wigc pozostawieni samym sobie z mysleniem, ze chlopcy albo nie doznaja naduzy¢
seksualnych, albo sg one zbyt odrazajacym przezyciem, by méwi¢ o nim komukolwiek.® Odkrycie,

Zaczynatem szuka¢ wydawcy dla tej ksigzki w przekonaniu, ze nie zabraknie chegtnych. Moi wspotpracownicy i
koledzy po fachu zapewniali, Ze istnieje wielka potrzeba takiej publikacji, a i dla mnie bylo jasne, jak bardzo moi
klienci potrzebuja pisemnych materiatow pomocnych w ich zdrowieniu. Tymczasem ku mojemu zdumieniu
dwudziestu czterech kolejnych wydawcow odrzucito moja propozycje. Wszyscy jednakowo argumentowali, ze nie
ma na $wiecie tylu wykorzystanych chtopcow, aby ksigzka o takiej tematyce znalazta popyt.
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ze rOwniez znaczna cz¢$¢ me¢zczyzn byta w dziecifstwie molestowana, jest catkiem nowe. Sarrel 1
Masters na przyktad spostrzegli, ze kwestionariusze do zakrojonych na szerokg skale 1 czgsto
cytowanych badan Kinsey’a nad zyciem seksualnym wielkiej liczby mezczyzn w USA, nie pytaja
ich ani razu o ewentualna histori¢ wczesnego napastowania.’

Niedawne powstanie pierwszych ruchow meskich wytworzyto pewien ,,podskérny” nacisk
na ujawnianie przez me¢zczyzn informacji o ich molestowaniu w dziecinstwie i o ich terapii. Wraz z
rosngca $wiadomoscig istnienia tego zjawiska zaczeta rosnaé liczba doniesien. W roku 1986 w
stanie Minnesota liczba zglaszanych przypadkéw naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie wzrosta o 77
procent w poréwnaniu do roku 1984, a o 133 procent w poréwnaniu do roku 1982.!° W stanie tym
swoja wezesniejszg wiktymizacje zglasza jeden na dwudziestu pieciu ucznidw gimnazjum i jeden
na czternastu uczniéw liceum.!! Przeglad réznych ostatnich badan nad liczbg mezczyzn
wykorzystanych w dziecinstwie umieszcza ich odsetek miedzy 2.6 a 16 procent.!? Przy zatozeniu
réwnomiernosci wynikow oznacza to, ze kazdego roku w Stanach Zjednoczonych przybywa
przynajmniej 46000 - 92000 wykorzystanych chtopcow przed trzynastym rokiem zycia.'?
Opracowanie naukowe zlecone w Kanadzie przez rzad tamtejszemu Instytutowi Gallupa stwierdza,
opierajac si¢ na dwoch tysigcach przebadanych mezczyzn, ze jedna trzecia z nich do§wiadczyta w
dziecinstwie ktorego$ z rodzajow molestowania.'*

Przy tak wstrzgsajacych ustaleniach musimy jednoczesnie pamictac, ze wigkszos¢
przypadkéw wykorzystania seksualnego dzieci obojga pici nie jest nigdzie zglaszana i ze owo
niezgltaszanie dotyczy szczegolnie chtopcdéw. Jedno z opracowan donosi, ze dwie trzecie podejrzen
o molestowanie, znanych osobom pomagajacym zawodowo, jest przez nie ukrywana mimo
prawnego obowigzku sktadania wtadzom meldunku o kazdym takim podejrzeniu. Usci$la ono, ze
nauczyciele 1 inny pracownicy szkot, wiedzacy o zaistnieniu naduzy¢ seksualnych, ukrywaja je az
w 87 procentach przypadkow.' Zjawiska tego czesto nie dostrzega tez medycyna. Zaledwie 14
procent ogétu ujawnianych w USA przypadkéw wykorzystywania dzieci zglaszana jest przez
lekarzy 1 pracownikéw stuzby zdrowia. Do nieprawdziwego obrazu przyczynia si¢ tez brak ogolnie
przyjetej definicji molestowania seksualnego dziecka, co utrudnia zbieranie i poréwnywanie
danych, a ulatwia bezproduktywne spory.'® Przyjrzyjmy sie dokltadniej powodom istnienia duze;
ciemnej liczby ofiar wérdd me¢zczyzn.

Powody czgstego nie identyfikowania mezczyzn
molestowanych w dziecinstwie

Jednym z powodoéw nieidentyfikowania ofiar wykorzystania seksualnego w dziecinstwie jest
to, ze terapeuci, psychologowie, psychiatrzy i doradcy, u jakich szukaja one pomocy, nie dajg im
pozwolenia na mowienie o tego rodzaju zranieniach. Jesli prowadzacy specjalista nigdy nie porusza
tej kwestii, klient otrzymuje komunikat, ze ten temat jest tabu i nie zaryzykuje odstonigcia si¢. Inng
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dynamikg pomijania jest prezentowanie powierzchownego podejscia do tematu. Moze ono wynikaé
Z zaprzeczania osoby prowadzacej, z nie przepracowania przez nig jej wlasnego wykorzystania i
zwigzanych z nim uczué, lub z braku §wiadomos$ci emocjonalnych i behawioralnych oznak, po
jakich mozna rozpoznac przezyta w dziecinstwie wiktymizacj¢ seksualng. W takim wypadku
terapeuta nie jest zdolny stworzy¢ klimatu zaufania do pracy nad ta dziedzing, wigc klient szybko
si¢ z niej wycofuje - z dorazng ulga dla obu stron. Innym powodem moze by¢ zawegzona lub
stereotypowa definicja seksualnego naduzycia, jaka stosuje profesjonalista. Jesli nie obejmuje ona
danych doswiadczen klienta, to cho¢ mogg one by¢ w terapii omowione, nie zostaja
zakwalifikowane jako molestowanie seksualne.

Wiele ofiar styszy od psychoterapeutdow, ze ich wspomnienia wykorzystania sg fantazjami
lub ,,edypalnymi” wypartymi zyczeniami, ktore nigdy si¢ nie spetnity. Wykorzystani sg nast¢pnie
,uspokajani” informacja, ze ich mysli 1 marzenia, nawet brutalne i sadystyczne, o seksie z dorosta
osobg z rodziny, sa czyms$ catkiem normalnym. Przekonanie, ze klienci wymyslaja sobie historie
wykorzystania, bo jako dzieci pragneli seksu z rodzicem 1 go nie zaznali - Zze powracajace
wspomnienia sg ich wypartymi, niespelnionymi fantazjami - pochodzi od Zygmunta Freuda, ktory
pod koniec dziewigtnastego wieku na krotki czas przypisal neurozy i histeri¢ swoich klientoéw,
gtownie kobiet, odkrywanym naduzyciom seksualnym, jakich w dziecinstwie dos§wiadczaty w
rodzinie. Jednakze prawda ta byta dla Freuda tak trudna do zaakceptowania i obronienia przed
ztozonym z roznych watkdéw zaprzeczaniem, tak wlasnym jak i ogétu jego srodowiska
zawodowego, ze stworzyt on, opublikowat 1 wdrozyt tzw. teori¢ instynktéw lub dziecigcej
seksualnosci, wedlug ktorej odkrywane przez klientéw wspomnienia byly ich fantazjami,
wypartymi z pamieci wskutek obwiniania sie o nie, a nie realnie przezyta trauma.!” Dzi$ juz nie
WSZyscy zajmujacy si¢ pomaganiem profesjonali§ci akceptuja teorie Freuda. Jeden z pierwszych
odstepcodw napisat: ,,Sprowadzanie tych zdarzen (molestowania seksualnego) do psychologicznych
fantazji dziecka byto zapewne latwiejsze i bardziej atrakcyjne dla wielu terapeutdw, ale tez
stanowi¢ przeszkod¢ w leczeniu i zamiast tagodzi¢ symptomy, nasila¢ je. Nie przekreslam roli
fantazji w rozwoju psychicznym czlowieka, ale twierdze, ze ogromnie wazne jest odréznianie od
nich realnosci i faktow wykorzystania seksualnego.'®

Petno réznych fantazji znajdujemy w obecnie funkcjonujagcym systemie prawnym. Dzieci,
ktore donoszac o swoim wykorzystaniu, wciggnigte zostaja w sgdowe procesy, gdzie oskarzane sg o
fantazjowanie lub §wiadome klamstwa. Pisze o tym Gardner w pracy Syndrom alienacji
rodzicielskiej i rozroznianie miedzy sfabrykowanymi a prawdziwymi doniesieniami o wykorzystaniu
seksualnym dziecka (The Parental Alienation Syndrome and the Differentiation between Fabricated
and Genuine Child Sex Abuse): ,,Cz¢sciej mam do czynienia z dzie¢mi fatszywie zglaszajacymi
wykorzystanie seksualne niz z dzie¢mi rzeczywiscie molestowanymi. Wigze si¢ to z moim
glebokim zaangazowaniem w porozwodowe sprawy majatkowe i do praw rodzicielskich, gdzie
wiele doniesien o kazirodztwie jest fabrykowane.”"

Mieselman mowi, ze wigkszos$¢ psychoterapeutow, z ktoérych doniesien i danych o
seksualnych naduzyciach korzystata w swojej pracy badawczej, styka si¢ z ofiarami kazirodztwa,
ktorych poprzedni terapeuci ,,uwazali za niemadre 1 szkodliwe zakldcaé zaczety proces
terapeutyczny drazeniem watku kazirodztwa, co mogloby odwies$¢ pacjenta od procesu i zafiksowac
go na zastepczym temacie.”?? Jednak terapeuci ci nie wyjasniali wcale, w jaki sposob przebieg
terapii moglby ucierpie¢ poprzez skupienie si¢ na kazirodztwie. Osobi$cie uwazam - co
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potwierdzaja moje doswiadczenia kliniczne - ze jest doktadnie odwrotnie. Poniewaz tak wiele
problemow ludzi dorostych wynika z wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, to na proces
terapeutyczny negatywnie wptywa wtasnie omijanie tego tematu, a nie podjgcie go.

Przekonatem si¢, ze klienci, ktorzy nie sg gotowi (dos$¢ silni wewnetrznie 1 stabilni
zyciowo), by udzwigna¢ temat swojej seksualnej wiktymizacji w dziecinstwie, po prostu
zaprzeczaja jej lub thumig zbyt ,,zagrazajace” 1 szokujace informacje, by mogli dopusci¢ je do
swiadomosci. Poza tym w mojej praktyce nie spotkatem jeszcze klienta, ktéry wolalby zast¢pczo
,,skupi¢ si¢ na wykorzystaniu seksualnym, by unikng¢ radzenia sobie z biezagcymi problemami 1
odpowiedzialno$cig za swoja sytuacje w zyciu.” Jesli juz unikaja oni czegos, to przede wszystkim
poruszania tematu kazirodztwa i1 sktonni sg zastepczo mowic¢ o wszystkim innym, byle nie o tym.

Czesto tez psychoterapeuci i trenerzy terapii nie dopytuja si¢ o kazirodztwo i inne naduzycia
seksualne, gdyz boja si¢ ustysze¢ odpowiedz. Molestowanie dzieci to temat szczegolnie trudny, tak
pod wzgledem osobistym jak i zawodowym, a jeszcze do niedawna wigkszo$¢ profesjonalnie
pomagajacych oséb nie miata zadnego szkolenia w zakresie postepowania z ofiarami. W ostatnich
badaniach, wérdd pracownikow stuzb socjalnych 76 procent z nich stwierdzalo, ze brak im
jakiegokolwiek przeszkolenia, a 95 procent uwazalo, Ze jest ono niewystarczajace.”! W tej sytuacji,
poniewaz wigkszo$¢ specjalistow zajmujacych si¢ leczeniem nie umie postepowac z ofiarami
molestowania w dziecinstwie, to - §wiadomie lub nie§wiadomie - nagminnie unika poruszania z
klientami tego problemu, cho¢ wie, Ze go maja.?* Prowadzac szkolenia dla personelu lecznictwa
uzaleznien chemicznych, spytatem kiedys jednego z terapeutow, jak wielu jego klientow doznato
wiktymizacji seksualnej w dziecinstwie. Powiedziat mi, ze wszyscy klienci odpowiadajg na to
pytanie w wywiadzie wstepnym, ale poniewaz ,,nie styszy od nich zbyt wielu dowodow,” uwaza, ze
,,3 to bardzo rzadkie przypadki.” Kiedy zajrzalem do kwestionariusza, zauwazytem, ze wszystkie
pytania zadawane byty w nim w sposéb otwarty, na przyktad: ,,Jak czesto spozywasz alkohol?” ale
gdy zjawil si¢ temat molestowania, pytanie o naduzycia seksualne brzmiato: ,,Nie byte$
wykorzystywany seksualnie w dziecinstwie, prawda?” Nic dziwnego, ze przy tak skonstruowanym
pytaniu 6w terapeuta nie mogt ,,stysze¢ od nich zbyt wielu dowodow.”

Niektoérzy leczacy profesjonalisci twierdza, ze nie poruszaja tematu kazirodztwa i naduzy¢
seksualnych, by nie ryzykowac ,,dobijania” pacjenta sugerowaniem mu, ze mogltby ,,pochodzi¢ z
tego rodzaju rodziny” lub ,,nie zach¢ca¢ go do fabrykowania falszywych wspomnien.” Wedtug tej
logiki jednak, terapeuci ci nie powinni rowniez zadawac¢ klientom pytan o uzywanie alkoholu i
narkotykow, bo mogliby otrzymac przesadzong lub nieprawdziwa odpowiedz. Nie powinni tez
wypytywac ich o uzaleznienia, dysfunkcje, choroby psychiczne i samobdjstwa w rodzinie, aby nie
obcigza¢ ich swiadomoscia, ze mogliby ,,pochodzi¢ z tego rodzaju rodziny.” Kiedy pracowatem w
lecznictwie odwykowym, nigdy nie przyszto mi na mys$l podwazaé prawdziwos$¢ ,,piciorysow”
styszanych od klientow. Nie widzialem sensu zadawania im pytan: ,,Jakie dowody mozesz
przedstawi¢ na to, ze tyle brale§? Skad moge mie¢ pewnos¢, ze naprawde pites? Moze to sa
fantazje, o ktorych marzyles, by je spetni¢? Czy nie dorabiasz sobie tych historii, by méc uchodzi¢
za alkoholika i narkomana?” Takie pytania brzmiatby by jak jaka$ groza, a jednak gdy chodzi o
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naduzycia seksualne z dziecinstwa, wielu moich klientéw mowi, Ze r6zni poprzedni terapeuci
wlasnie tak traktowali ich wyznania i1 osobistg historig.

Niektorzy ludzie wybieraja zawdd pomagajacego jako sposdb poradzenia sobie z wlasng
traumatyczng historig. Jesli psychoterapeuta lub trener jest nieuleczong ofiarg wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie lub czynnym erotomanem czy seksualnym napastnikiem, jego
nierozwigzane problemy beda negatywnie wptywac na jego zdolno$¢ zawodowego pomagania. W
poczatkach moich nauk, gdy stuzylem jako wolontariusz i stazysta w jednym z osrodkéw
zamknietego leczenia uzaleznien chemicznych, pracowatem w grupie u boku bardzo wrazliwego
psychoterapeuty. Obserwowatem z jakg uwagg i troska pracowat z kilkoma kobietami gdy te
odkrywaly 1 wyptakiwaty naduzycia seksualne wyrzadzone im przez ojcéw. Byt wobec nich
niezwykle delikatny i wspierajacy. Kilka dni pdZniej otworzyl si¢ m¢zczyzna, wyznajac, ze on
rowniez byt w dziecinstwie molestowany przez swojego ojca. Terapeuta nagle zaczat go strofowac i
krzyczeé: ,,Mowisz to, by zaimponowac grupie i zdoby¢ uwage. Przestan ptakac i zachowuj si¢ jak
facet. Nawet jesli co$ tam si¢ zdarzyto, to bylo dawno temu. Jak dtugo jeszcze bedziesz trzymat
urazg? Nigdy nie wytrzezwiejesz uzalajac si¢ nad soba w ten sposob.” Nie trzeba mowic, ze
wszyscy w grupie poczuli si¢ zszokowani jego napascig na mezczyzng 1 kontrastem jaki stanowita
w poréwnaniu z jego poprzednig troska o wykorzystane kobiety. Po sesji spytatem go w cztery
oczy, prywatnie, jak sadzi - dlaczego zareagowat tak negatywnie i agresywnie? Zaczat znow
krzycze¢, tymn razem na mnie, ze probuje podwazac jego autorytet, zapominajac, ze ,,alkoholik
bedzie chetnie mowit o wszystkim innym, zamiast o swoim piciu.” Ustyszatem, ze wiasnie bytem
swiadkiem prob klienta wymigania si¢ od jego ,,prawdziwego” problemu i ignoruj¢ to. W rezultacie
OwW mezczyzna porzucit terapie, a pozostate osoby nie poruszaly wigcej problemu swojego
molestowania. Po kilku latach dowiedziatem sig, ze 6w terapeuta zglosit si¢ na wlasng terapie¢ z
powodu seksualnego wykorzystywania przez ojca w dziecinstwie.

Wiele ofiar nie otrzymuje wlasciwego leczenia, gdyz zglasza si¢ na terapi¢ z powodu innych
problemow 1 nigdy nie dociera do rdzennego zagadnienia. Tylko bardzo nieliczni z klientow,
przychodzac do mnie, od poczatku otwarcie mowia, ze sg tutaj z powodu ich seksualnej
wiktymizacji w dziecinstwie.?? Najcze$ciej najpierw zajmujemy si¢ réznymi innymi ich
trudnos$ciami. Moga to by¢ problemy w relacjach z ludZzmi, ogélne poczucie bezwartosciowosci czy
lek. Wielu z nich ma takze autodestrukcyjne zachowania, jak kompulsywne uzywanie substancji
chemicznych, obzarstwo lub gltodzenie sig¢, obsesje seksualne, proby samobdjcze, okaleczanie sig,
sabotowanie sukcesow, nie konczenie zadan i prowokowanie porazek. Cho¢ sg to bez watpienia
powazne problemy, wazne jest tez poruszenie i uleczenie lezacych pod nimi ich przyczyn, wsrod
ktorych czesto jest wykorzystanie seksualne. Wiele osob niestusznie mysli, ze jesli jawne
autodestrukcyjne zachowania zostang u kogo$ powstrzymane, uzdrowi to takze jego problemy
dziecigcej wiktymizacji. Czesto trafiajg do mnie klienci, ktorzy z powodzeniem przeszli osrodek
leczenia uzaleznien chemicznych, chodzg regularnie na mityngi AA lub NA, a mimo to wciaz s3
nieszczesliwi, nie potrafige utozy¢ sobie zycia ani relacji. Wielu z nich nadal ma problemy z
blisko$cig emocjonalng lub zmaga si¢ z kompulsjami i blokadami seksualnymi. Czgsto ich
sponsorzy i terapeuci uzaleznien powtarzaja im, ze jesli tylko beda wystarczajaco dtugo
zachowywac trzezwo$¢ chemiczng ,,inne ich problemy same si¢ rozwiaza.” Niestety, ludzie ci
odkrywaja po latach trzezwosci co§ wrecz odwrotnego - ich stan si¢ pogarsza. Niektorzy z nich
wracaja wtedy do picia lub ¢pania, by po staremu radzi¢ sobie z nieusuwalnym cierpieniem,
poczuciem niskiej wartosci i1 ,,zawirowaniami” w sferze seksu. Zawsze gdy przysytany mi jest
pacjent z dluga historig leczenia - parokrotnie powtarzanym leczeniem w osrodkach uzaleznien
chemicznych czy innych, niechemicznych, nalogoéw, a czesto takze rownie dlugg historig wpadek -
zaczynamy wspoélnie poszukiwaé w nim $ladéw mogacych swiadczy¢ o dziecigcej traumie
seksualne;j.
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Indywidualna definicja wykorzystania seksualnego

Nawet kiedy profesjonalisci pytaja o seksualng traume w dziecinstwie, wiele faktycznych
ofiar 1 tak go nie zgtasza. Nie z powodu nieuczciwosci, braku zaufania czy czgsto spotykane;j
amnezji, ale dlatego, ze ich indywidualna definicja wykorzystania nie obejmuje tego, co im
wyrzadzono. Klienci c¢i nie nazywajg pamigtanych doswiadczen wiktymizacja, gdyz nie uwazajg ich
za krzywdg. Dlatego nie wystarcza pyta¢ ich ogdlnie o molestowanie lecz o konkretne przyktady
zachowan 1 konfrontowac ich z przezywanymi wtedy i teraz uczuciami. Przerobitem t¢ lekcje
dawno temu, pracujac w schronisku dla maltretowanych kobiet. Zapytatem na sesji jedng z nich o
to, czy byla kiedykolwiek molestowana i ustyszatem, ze nie. Sesja tak si¢ jednak potoczyta, ze
klientka zacze¢la opowiadac jak w dziecinstwie ssala penis dziadka. Wtracilem delikatnie:
»Wydawalo mi si¢, ze powiedziata$ mi, ze nie bytas wykorzystywana w dziecinstwie.” ,,Zgadza sig¢,
nie bytam” - ustyszalem w odpowiedzi. ,,Jak wigc nazywasz to, ze dziadek wsadzat ci swojego
penisa do ust?” - zapytalem. ,,To byta tylko zabawa w smoczek. Wykorzystanie jest wtedy, gdy kto$
tak bardzo si¢ na ciebie wsciekl, ze gwaltem uprawia z tobg seks” - odrzekta. Stato si¢ dla mnie
jasne, ze jej definicja wykorzystania zostata zawgzona tak, aby nie obejmowac zachowan, jakim
podlegata bedac dziewczynka. Chronito to jg przed §wiadomym doswiadczaniem zagrozenia i
poczucia zdrady. Kiedy zacz¢liSmy blizej omawia¢ te wydarzenia i kiedy skonfrontowatem jg z jej
uczuciami, u$wiadomila sobie, ze to, co uwazata za zabawe, byto powaznym i perfidnym
naduzyciem. Do§wiadczata go ze strony kilku krewnych.

Innego przyktadu zaw¢zonej odpowiednio definicji molestowania dostarczyt mi jeden z
moich klientow, opowiadajac, jak w okresie dojrzewania matka, nie pytajac o pozwolenie,
wchodzita do jego pokoju, gdy si¢ przebierat i czynita seksualne komentarze na temat jego
zmieniajgcego si¢ ciata. Miata tez zwyczaj wota¢ go do tazienki jak si¢ kapata, podczas gdy ona,
opowiadajac o obiedzie lub wypytujac o szkole, namydlata przed nim swoje ciato lacznie z
genitaliami. Mimo, ze czut si¢ wtedy bardzo niezrgcznie i1 ptongt wstydem, nie uwazat tego jednak
za wykorzystanie, poniewaz matka nie dotykala seksualnie jego, a tylko on ja. Jego definicja
oznaczala jedynie zachowania kontaktowe, w ktore angazujg si¢ obie strony. Aby go skonfrontowac
z wymowa sytuacji, zaproponowalem, by w wyobrazit sobie obie te sceny, zamieniajac uczestnikow
plciami. Spytatem nastepnie, jak zakwalifikowal by czyny ojca, wchodzacego do pokoju
przebierajacej si¢ corki i komentujacego walory seksualne jej zaczynajacego dojrzewac ciala i
kazacego dziewczynce asystowac sobie w kapieli i namydlajacego przed nig swoje genitalia. Dla
mojego klienta stato si¢ w tym momencie jasne, ze to, czego doswiadczat ze strony matki, byto
wykorzystaniem seksualnym.

Inna trudno$¢ w pomaganiu klientom zidentyfikowania ich wiktymizacji seksualnej
wystepuje wtedy, gdy dochodzito do niej zanim nauczyli sie moéwi¢.>* Niemowleta nie potrafia
zakodowac¢ w pamieci wykorzystania pod postacig pojec i stow. Jako dorosli przypominajg je sobie
jedynie w postaci przeblyskow (retrospekcji) obrazowych - krotkich urywkow jakby z
niezrozumiatego filmu - ruminacji emocjonalnych i doznan somatycznych. Swiadczy to, ze ludzie
maja zdolno$¢ zapamietywania zdarzen przynajmniej od chwili swoich narodzin.?® Przyktad takich
wczesnych wspomnien to doznania i reakcje fizyczne jednego z moich klientow, ktorego tapaty
dusznosci 1 odruch wymiotny ilekro¢ poruszany byt temat molestowania chtopcow. Z czasem, gdy
przygladali$my si¢ blizej tym jego trudnosciom, zaczat opisywac swoje doznania moéwigc, ze czuje
si¢ jakby ,,czym$ umazany, majacy cos$ na twarzy.” Wyznal, ze w zyciu cz¢sto obsesyjnie myt
twarz, ale zadne, nawet wielokrotne mycie nie zmywato zen tego poczucia. P6zniej, w pewnych
dramatycznych okolicznosciach, dowiedziat si¢ od matki i innych cztonkéw rodziny, ze jego ojciec
mial zwyczaj regularnie wsadza¢ swdj czlonek w usta niemowletom i ejakulowac¢ im na twarz.
Klient mogt dzigki temu zrozumie¢ swoje sensacje somatyczne, jak i odzywajacg si¢ w nim
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wsciektosc¢ ilekro¢ jego partner probowatl wymoc na nim stosunek oralny. Pedofil-ojciec,
skonfrontowany przez swoje doroste dzieci, stwierdzit, ze zmowity si¢ one przeciw niemu musiaty
wymyslajac te ,,nieprawdopodobng historig,” gdyz ,,niemowleta nie moga pamigtaé, co si¢ z nimi
dziato.” Wtedy jego zona, cho¢ z oporami, ale potwierdzita zeznania dzieci mowiac, ze
niejednokrotnie widziala go, jak robit im te rzeczy doktadnie tak, jako to opisatly. ,,One byty zbyt
mate, by w jakikolwiek sposob moglo je to skrzywdzi¢” - zmienit front napastnik.

Poniewaz panuje mit, ze wszyscy chlopcy molestowani w dziecinstwie sami stajg si¢ potem
napastnikami, wiele dorostych ofiar, ktére tego nie robity, ukrywa swojg wiktymizacj¢. Boja sie, ze
terapeuta uzna ich za zboczencow, nie uwierzy im, ze nigdy nie molestowali dziecka, lub doniesie
na nich wladzom. Boja si¢ ryzykowac problemy z prawem, odebranie praw rodzicielskich, czy
utrat¢ pracy.

Kiedy chtopiec molestowany jest przez innego osobnika ptci meskiej, dorostego lub
starszego, myslace w sposob stereotypowy otoczenie rzadko dostrzega wiktymizacj¢ dziecka.
Ludzie zazwyczaj patrza na takie kontakty jako na ,,zabawe w doktora,” ,,chtopigce gry erotyczne”
lub dowod na homoseksualizm przynajmniej jednego z nich. Ignorujg fakt molestowania - to, ze
jeden z nich jest wiekszy, starszy, silniejszy 1 madrzejszy - i btednie uwazaja obydwoch za
réwnorzednych partnerow. Jednak nie mamy tak duzych trudnos$ci w zobaczeniu w nastolatku
napastnika i uznaniu naduzycia w sytuacji, gdy uprawiat on seks z dziewczynka.?®

Takze sprawa orientacji seksualnej sprawia nieraz, ze dorosty nie zostaje zidentyfikowany
jako ofiara wczesnego molestowania. W wielu przypadkach homoseksualni klienci ujawniajg w
czasie terapii, ze w dziecinstwie jaki§ me¢zczyzna lub starszy chlopiec uwiodt ich i miat z nimi seks.
Z reguty nie widzg oni w tym wykorzystania, a wrecz przeciwnie: uwazajg te kontakty za
,,dobrodziejstwo,” a napastnika za ,,wybawce,” ktory pomogt im odkry¢ ,,ich prawdziwg orientacj¢”
lub ,,nawigza¢ kontakt z ich gejostwem.” Uwadze tych klientow umyka fakt przewagi wieku, sity i
doswiadczen, jaka miat nad nimi 6w osobnik - a zatem fakt ich uzycia i wiktymizacji. A poniewaz
ludzie homoseksualni nadal sa nie do$¢ akceptowani przez ogét i czujg si¢ przesladowanag
mniejszoscia, temat ten nabiera wysoce politycznego wymiaru. Kiedy staram si¢ ukazywac
klientom w takich sytuacjach ich wykorzystanie jako stabszej strony, odbierany jestem przez nich
jako kto$, kto atakuje i homoseksualizm w ogole, gdy ja potgpiam jedynie zjawisko seksualnego
wykorzystywania dzieci przez osoby doroste lub starsze. Zaliczanie si¢ do niezbyt akceptowane;j
mniejszoéci nie daje jej cztonkom prawa do deprawowania i naduzywania kogokolwiek.?’
Niektorzy geje probujacy omawia¢ swojg histori¢ molestowania w dziecinstwie przez mezczyzne
lub straszego chiopca, stysza od innych osob, zarowno heteroseksualnych, biseksualnych jak i
homoseksualnych, ze tego rodzaju zachowania sg czestym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie,
co nasuwa btedny wniosek, ze poniewaz sg powszechne, to nie majg szkodliwych nastepstw.
Spotykaja si¢ z postawa, ze przypadki seksualnego napastowania, czy uwodzenia chtopcéw naleza
do ,,obszaru bycia gejem” i sa czeécig ceny jaka ludzie ci placa za swoja odmienng orientacje.?®

Ludzie czesto wyciagaja, nie zawsze stuszny wniosek, ze szukanie kontaktu z osobg tej
samej plci oznacza homoseksualizm. Na przyktad Walters, ktory pisze: ,,Dziewczynki sa
wykorzystywane seksualnie przez me¢zczyzn heteroseksualnych, a chtopcy przez homoseksualistow.
(...) Wigkszos¢ kontaktow nawigzywanych przez dorostych z chtopcami jest homoseksualnej natury,
podczas gdy te z dziewczynkami - heteroseksualnej.”? Choé czesto sie okazuje, ze mezczyzna
molestujacy chtopcoOw jest rzeczywiscie gejem, to znaczy odczuwa pociag ptciowy do innych
mezczyzn, to jednak wigkszo$¢ 0sob wykorzystujacych dzieci ma, jesli chodzi o innych dorostych,
orientacje heteroseksualna, to znaczy odczuwa pociag do osobnikdéw plci przeciwnej. Wielu
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mezczyzn, ktorzy atakuja seksualnie chtopcéw i sg dlatego uwazani przez wielu za
homoseksualnych, atakuje rowniez dziewczynki. Pamigtajac z jednej strony o tym, ze dla ofiar nie
ma znaczenia orientacja ptciowa oprawcy (skutki sg tragiczne niezaleznie od niej), musimy z
drugiej strony uwazac, aby nie myli¢ pedofilii z orientacja seksualng, gdyz poteguje to i tak
powszechng homofobie (Igk przed gejami i lesbijkami). Wykorzystywanie seksualne dzieci ma
wiecej wspolnego z orientacja napastnika na perwersje 1 wtadze, niz jego orientacjg seksualng.

Kiedy dorosty me¢zczyzna obdarowuje prezentami lub pienigdzmi dziewczynke, z ktora
zamierza mie¢, ma lub miatl kontakt seksualny, wiekszo$¢ ludzi uwaza to stusznie za manipulacyjny
zabieg, majacy zapewni¢ mu milczenie ofiary lub ukry¢ - przed nig, przed innymi lub przed samym
sobg - perwersyjng, ranigcg natur¢ wykorzystania. Jednak gdy w analogicznej sytuacji ofiarg jest
chlopiec, ludzie majg duze trudno$ci w utrzymaniu tego samego spojrzenia. Chiopiec
wiktymizowany przez me¢zczyzne uwazany jest za mtodego homoseksualiste lub co gorsza za
,rozpustnika” badz ,,prostytutka,” ktory uzywa swojej dziecigcej chtopigcosci do czerpania od nich
zyskow materialnych.°

Kobieta - napastnik seksualny

Wielu me¢zczyzn ma trudnosci z rozpoznaniem swojego wykorzystania, gdyz w ich
przypadku napastnikiem byla kobieta lub starsza dziewczyna.*' Kobiety molestujace dzieci moga
by¢ krewnymi swoich ofiar (matki, ciotki, babcie, starsze siostry lub kuzynki), osobami nie
spokrewnionymi, ktore rodzina i ofiara darzy zaufaniem (macochy, nianki, nauczycielki,
przedszkolanki, lekarki) lub osobami obcymi. Kiedy dochodzi do kontaktu seksualnego na linii
matka - syn, spoleczenstwo obwinia chlopca. Mit ten jest gigboko zakorzeniony 1 wspiera go takze
chrze$cijanska Biblia i judaistyczny Piecioksiag: ,,Przeklety, kto obcuje cielesnie z zong swego ojca,
gdyz plugawi toze jego 1 odkrywa brzeg plaszcza jego” (Pigta Ksigga Mojzeszowa, 27:20).

W ostatnich czasach glo$na byta sprawa matki i jej dziewietnastoletniego syna, 3 ktory
,wymusit stosunek na matce i zagrozit, ze jg zabije.” Byl leczony w wigzieniu przez dziewig¢ lat. W
poczatkowym okresie miat sesje trzy razy w tygodniu, lecz terapeuta nigdy nie uwazat go za
wlasciwie zmotywowanego do leczenia, dajac mu diagnoze zaburzenia osobowosci typu borderline.
Opublikowany artykut w zadnym miejscu nie wspomina o kliencie jako o cho¢by hipotetycznej
ofierze wykorzystania seksualnego. W rzeczywistosci, od wczesnego dziecinstwa byl on bity przez
ojca 1 widzial matke bita przez niego, duszong i maltretowana, ktéra poronita w wyniku jednego z
tych atakow. Rodzice chtopca co noc uprawiali seks przy otwartych drzwiach od ich sypialni.
Matka kapata sie z chtopcem, mydlac jego ciato i sadzajac go sobie miedzy nogami. Relacjonowat
on, ze ,,czut si¢ podniecony, patrzac na jej piersi i krocze.” Matka ,,sypiata z nim w jednym 16zku i
pozwalala mu si¢ wtedy piesci¢ i dotykac, co rowniez wywolywato jego podniecenie, a gdy
dosiggatl jej genitalidw, ‘budzita si¢’ 1 powstrzymywata go.” Kiedy byl w wieku gimnazjalnym,
,regularnie przebierata si¢ w jego obecnosci.” Chlopiec zaczat onanizowac si¢ fantazjujac
seksualnie o ciele matki i ,,mOwi¢ jej otwarcie o swoim seksualnym pragnieniu i zainteresowaniu
nig.” Matka ,,z oporami godzita si¢ na te rozmowy.” Przez nastepne trzy lata odbywala z nim petne
stosunki piciowe, az do momentu, gdy zostat aresztowany. Seksualne kontakty czesto inicjowala,
gdy pila; przychodzita do syna ,,w przeswitujacej, krotkiej halce” 1, pieszczac go, mowita: ,,Zatoze
si¢, ze chcesz sie ze mng pokocha¢ do konca. Pod warunkiem, ze bedziesz go mial, to mozesz si¢
postara¢ i mie¢ go we mnie.” To z pewnoscig nie byly mite doswiadczenia dla chtopca, ktory ,,czut
si¢ przeznaczony na zatracenie i beznadziejnie pochlonigty jej obsesyjnym pozadaniem.”

Inny przyktad dynamiki dostrzegania winy w wykorzystanym jest nie mlodzian, a
bezsprzecznie jeszcze mate dziecko - o§mioletni chtopiec, ktory ,,molestowal seksualnie swojg
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matke.”** Wedhug klinicznego opisu przypadku zamieszczonego w profesjonalnym pi$mie:
,siedmiolatek Bobby wdrapat si¢ matce do 16zka 1 zaczat ugniatac jej piersi. Po pieciu miesigcach
posunat si¢ do obmacywania jej i probowat wlozy¢ jej do odbytu penis w wzwodzie.” Wczesniej, w
wieku szesciu lat ,,bezskutecznie probowal odby¢ stosunek ze swojg nianka.” Artykut w ogole nie
zajmuje si¢ tym, czy jego matka zrobita cokolwiek, by nie dopusci¢ do takich zachowan i
przedstawia chtopca jako aktywnego napastnika. Ja jednak postrzegam go jako ofiare¢, a matke jako
napastnika; mogtem wysnu¢ taki wniosek z informacji podanych w artykule. Jest dla mnie jasne, ze
w wieku o§miu lat Bobby mial juz za sobg dlugg histori¢ doznanych naduzy¢ seksualnych i1 byt
dzieckiem zaniedbanym i porzuconym. Jestem absolutnie przekonany, ze to nianka uprawiata z nim
seks, a nie on z nig. Takze wspomniany fakt, ze zostat zmuszony do oralnego ,,robienia laski”
koledze, uwazam za wykorzystanie go. Uwazam, ze zainteresowanie seksem i zachowanie
Bobby’ego za logiczne nastepstwo dysfunkcyjnej dynamiki jego rodziny: matka przeciez ,,stracita
prawa rodzicielskie do dwojki poprzednich dzieci z powodu ich zaniedbywania” oraz ,,probowata
popehi¢ samobdjstwo za pomocg neuroleptykow gdy maz dowiedziat si¢ o jej seksualnym
romansie z przyrodnim bratem.” Do tego dotaczat si¢ ,,ciag zdrad i romans6w” ojca plus jego
kolekcja pornografii dostgpna dla chtopca. Uwazam tg ,,analiz¢ przypadku” za klasyczny przyktad
syndromu obwiniania ofiary; demonstruje ona kompletny brak rozumienia dynamiki wiktymizacji.

Wielu moich klientow, kiedy zwierzali si¢ przyjaciotom lub cztonkom rodziny, ze w
dziecinstwie wykorzystala ich kobieta, styszeli od nich, ze powinni czu¢ si¢ szczg$liwi, dostawszy
szans¢ przezycia inicjacji seksualnej w tak wczesnym wieku. Nie dos¢, ze powielato to 1
wzmacnialo falszywy przekaz pierwotny z dziecinstwa, jaki wpajaty im ich oprawczynie, to jeszcze
takie same komentarze cz¢sto stysza 1 widzg w mediach. Wiele filmow pokazuje kobiety uwodzace
chlopcow 1 majace z nimi seks, jako osoby nieszkodliwe i budzace zachwyt swoim postegpowaniem.
Dwa przyktady takiego wychwalania naduzy¢ seksualnych to Private Lessons i Homework.>* Filmy
tego rodzaju nie majg ograniczen wiekowych i sg dostgpne na kasetach w kazdej wypozyczalni
prowadzacej dziat z komediami. Oktadka Private Lessons (lekcje prywatne) przedstawia chtopca
stajacego na trzech grubych podrecznikach szkolnych, tak aby mogl dosiggnaé¢ do pocatunku usta
dorostej urodziwej gosposi, ktorej opiece go powierzono. Jeszcze bardziej wymowna jest oktadka
filmu Homework (praca domowa) z napisem: ,,Kazdy mlodzieniec potrzebuje dobrej nauczycielki.”
Owga doskonatg nauczycielkg¢ Tommy’ego gra w filmie Joan Collins, prowadzac swoje lekcje po
szkole 1 z pewnoscia nie s3 to sceny dla mtodziezy i dzieci, do ktérych adresowany jest Homework.
Ale komu to wadzi? Bohaterowie z filmu nie narzekajg. W tym samym czasie gdy Tommy pobiera
swoje erotyczne lekcje, jego najlepszy kolega z klasy korzysta na dziedzincu szkolnym z nauk
swojej guwernantki, panny Jackson, ktora wtajemnicza go w ,,te przewrotne francuskie
koniugacje.”

W obu filmach kobiety majace kontakty seksualne z chtopcami sg wyraznie starsze i
zajmuja wobec nich pozycj¢ autorytetu i wladzy. Seks zostaje wpleciony w réznic¢ do§wiadczenia i
sil 1 powigzany z nig. Filmy te nie moéwig o uczeniu si¢ zachowan seksualnych w kontaktach z
réwiesniczkami. Przedstawiaja doroste kobiety uzywajace swojej pozycji i wtadzy do molestowania
seksualnego chtopcow oddanych im pod opieke. W dodatku wmawiajg publicznosci, ze dla
wykorzystywanych jest to wyjatkowy usmiech losu i frajda. Filmy te sg szeroko dostepne i
uznawane za komedie. W me¢zczyznach z historig wiktymizacji w dziecinstwie utrwalajg fatszywy
przekaz, ze te kontakty seksualne sprawiaty im rados$¢ i wyr6zniaty ich, nadajac molestowaniu
wymiar humorystyczny.

Poniewaz seks miedzy dojrzatymi kobietami i chtopcami ma wzbudza¢ zachwyt, to ci,
ktorych on nie cieszy, postawieni sg w sytuacji podwazania wtasnej meskosci lub orientacji
seksualnej. Wérod moich klientéw wielu podejrzewa si¢ o homoseksualizm gdyz chtopiece czy
dziecigce kontakty z kobietg nie sprawiaty im przyjemnosci. W terapii okazuje si¢ jednak, ze ich

3 W. Arroyo, S. Eth i R. Pynoos, Sexual Assault of a Mother by the Preadolescent son, w: American Journal of

Psychiatry 141:9 (1984, str. 1107-8).
3 MCA, Private Lessons, Universal City, Calif., 1981, kaseta wideo; MCA, Homework, Universal City, Calif., 1981,
kaseta wideo.



dyskomfort ma zrédto w wykorzystujacej naturze tego rodzaju do§wiadczen, a nie w niepewnosci
wobec wilasnej orientacji.

W poczatkach mojej pracy w klinice psychiatrycznej, zgodnie z prawem sygnalizowalem
kazdy przypadek, w jakim istniato podejrzenie kazirodztwa. Z czasem zaczalem zauwazac pewien
niepokojacy wzorzec. Po zgloszeniu przypadku molestowania dziewczynki lub chlopca przez
osobnika pici meskiej, nastepowata szybka i skuteczna akcja; jednakze kiedy chodzito o chtopcow
(lub dziewczynki) molestowanych przez kobiete, robiono bardzo mato i bardzo niemrawo - w wielu
sytuacjach stuzby interwencyjne nie robity praktycznie nic. Dla moich klientow 6w brak
zainteresowania stanowit dowod, ze to, co im robity napastujace kobiety, bylo wlasciwe, a
niewlasciwe byloby nazywac to wykorzystaniem. To oczywiscie dodawato si¢ do juz wycierpiane;j
przez nich traumy i potegowato ja. Rozztoszczony, dzwonigc do agencji praw dziecka zaczatem
stosowac pewien chwyt. Mowitem: ,,Mam dla was pewien przypadek: dwudziestotrzyletni
mezczyzna odbywa stosunki seksualne z trzynastoletnig dziewczynka. Czy uwazacie, ze konieczne
jest zatozenie sprawy o wykorzystanie dziecka i §ledztwo?” 1 gdy tylko ustyszatem: ,,Jak
najbardziej tak. To ewidentny przypadek i z miejsca si¢ nim zajmiemy,” dodawatem, ze
»przepraszam, ale musz¢ sprostowa¢ moje przejezyczenie, bo tu chodzi o dwudziestotrzyletnig
kobiete utrzymujaca kontakty seksualne z trzynastoletnim chfopcem.” Dzigki temu wybiegowi moi
klienci otrzymywali wigcej uwagi. Na szczgscie §wiadomos¢ wiktymizacji mezczyzn, jak i
molestowania przez kobiety, wzrosta w tych instytucjach i dzi$ juz nie musz¢ stosowac takiej
taktyki.®

Szeroko rozpowszechniony jest tez mit, ze w warunkach napastowania lub zagrozenia
zaroOwno chlopiec jak 1 me¢zczyzna nie jest w stanie mie¢ badz utrzymac erekcji. Podtrzymuje go
Walters piszac: ,,Corka moze by¢ fizycznie gotowa przyjaé seksualnie dorostego mezezyzne (jej
budowa zawsze umozliwia przynajmniej obycie stosunku), podczas gdy mezczyzna musi w tym
celu mie¢ erekcje i utrzymac ja. Z przyczyn i wartosci, by¢ moze kulturowych, molestowany
chtopiec do$wiadcza poczucia winy, uniemozliwiajacego osiagniecie wzwodu.”*¢ Wielu ludzi, w
tym takze ofiar wykorzystania, blednie uwaza, ze erekcja oznacza ch¢tne uczestnictwo i zaznawania
przyjemnosci. Jednak badania wykazuja, ze podobnie jak kobiety, ktore podczas gwattu lub
molestowania mogg mie¢ lubrykacje 1 orgazm, takze mezczyzni zmuszani do ponizajacych i
przerazajacych praktyk seksualnych zdolni sa do erekcji i do utrzymania do konca.?’

Chtopcy wykorzystywani seksualnie postrzegani sg zazwyczaj jako ,,ochocze ofiary.” Tak
tez widzi ich sytuacj¢ Walters: ,,Doroste kobiety uwodza dorastajacych chtopcéw, ktorzy sa gotowi i
chetni, tak jak mezczyZzni uwodzg te kobiety, ktore majg na to ochote 1 wspodtdziatajg. Jesli
mieliby$my uwazac¢ takie zachowania za naduzycie, wkraczamy na bardzo chwiejny grunt.”*® Nie
zgadzam si¢ z nim z dwoch powoddw. Po pierwsze, z definicji nie mozna mie¢ ochoty zostac
ofiarg; to psychologiczna sprzecznos¢. Po drugie, gdy dorosty ma kontakty seksualne z dzieckiem,
nigdy nie jest to relacja na rowni, gdyz wystgpuje roznica sity, wieku, pozycji, madrosci 1
doswiadczenia.

Przyktady sktonnosci spoteczenstwa do postrzegania chtopcoéw jako chetnych partnerow dla
dorostych kobiet mozemy znalez¢ w rubrykach ,,seksuolog radzi” czy ,,psycholog odpowiada.” Oto

W spoteczenstwie, ktére stwarza mgzczyznom o wiele wigcej okazji do zaniedbywania, porzucania i

wykorzystywania dzieci niz do troszczenia si¢ o nie, stuzby ochrony praw dziecka moga by¢ metoda zmniejszania

ich poczucia winy. Ich istnienie stwarza pozory, ze cokolwiek robimy by przeciwstawi¢ si¢ wiktymizujacemu

traktowaniu dzieci. Pracownicy stuzb ochrony praw dziecka cho¢ majg zadanie je chroni¢, maja nicodpowiednie

srodki i spotykaja si¢ ze spotecznym oburzeniem z powodu ,,nie szanowania $wigtej nietykalnosci rodziny” gdy

usitujg wyrwaé dziecko z niebezpiecznego domu lub usuna¢ z niego oprawce. Coz jednak jest dziataniem bardziej

prorodzinnym niz bronienie fizycznego, mentalnego, duchowego i emocjonalnego zdrowia dziecka? Zyjemy w

kulturze przekonanej, ze rodzice majg wigksze prawo do krzywdzenia swoich dzieci, niz one do bezpiecznego

dziecinstwa (M. Hunter i R. B. Adams, rozmowa prywatna, 1989).

36 Walters, Psychical and Sexual Abuse of Children, str. 127.

37 P. Sarrel i W. Masters, Sexual Molestation of Men by Women, w: Archives of Sexual Behavior 11:2 (kwieciefi 1982,
str. 117-131).
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notka z Dear Abby:

Weczesne zycie seksualne chtopca niepokojem dla matki

Droga Abby,

Kiedy moj syn mial dwanascie lat, dziewigtnastoletnia studentka miata z nim seks
(wynajmowalismy jg do opieki nad nim w weekendy, wyjezdzajqc za miasto). Kiedy miat
czternascie lat, dwudziestosiedmioletnia mezatka uprawiata z nim seks przez cate lato. Nie
wiedziatam o tym, kiedy to sie dziato. Teraz moj syn ma szesnascie lat i wltasnie opowiedzial
mi o tych doswiadczeniach, czym sie bardzo zmartwitam. Ostatnio spedza mnostwo czasu w
mieszkaniu trzydziestoosmioletniej rozwodki. Cho¢ zaprzecza, jakoby byt miedzy nimi
Jakikolwiek seks, nie wierze mu. Opowiedziatam o tym jego ojcu, ale on odpowiedziat:
., Chiopcy tacy sq, dadzq sobie rade. Nie martw si¢ o to.” Ja jednak czuje sie tak, jakby moj
syn byt molestowany, mimo ze byt chetnym partnerem. Napiszcie, czy moj mqz ma racje? Co o
tym myslicie?

Zaniepokojona matka®®

Matka ta wyglada na zdezorientowana, gdy pisze: ,,czuj¢ si¢ tak, jakby moj syn byt
molestowany, chociaz byt on chetnym partnerem.” Mimo, ze ,,by¢ molestowanym” znaczy
podlega¢ ,,naprzykrzaniu si¢, dreczeniu czy natretnemu domaganiu si¢” i odczuwane jest jako
wyrzadzanie komus szkody, “*matka ta postrzega swojego syna jako gotowego i chetnego. To
sprzeczno$¢ 1 stad pewnie pochodzi jej zamet. Abby traktuje ten przypadek w kategoriach prawno-
edukacyjnych, a nie wykorzystania seksualnego. Niby przyznaje, ze doszto do naduzy¢, ale jednak
im zaprzecza: ,,Nawet jesli Twdj syn byl chetnym partnerem, to kobiety, ktore z nim wspotzyty,
winne sg seksu z osobg nieletnig, co ustawowo jest gwaltem.” I konkluduje: ,,Rozmowa ojca z
synem jest mocno spozniona, ale na tym etapie bytoby to jak fundowanie rybie kapieli.” Dla mnie
jest do przyktad, jak stereotypy rol seksualnych zwracaja si¢ przeciw wykorzystywanym
mezcezyznom, czynige ich zdrowienie trudniejszym niz musi ono by¢. Jestem przekonany, ze Abby
nie potraktowataby takiego przypadku réwnie lekko, gdyby list opisywat uktad seksualny
szesnastolatki z czterdziestoletnim facetem. To przykre, Ze Abby nie korzysta z wptywu, jaki ma na
opini¢ publiczng, by podwaza¢ powszechne mity otaczajgce wiktymizacje ptci meskiej.

Wiasnie z powodu stereotypow jakie mamy na temat plci, wydaje si¢ nam, ze kobiety
molestujgce dzieci nalezg do rzadkosci. Mit ten podtrzymuje Saragin: ,,Zwigzki mi¢dzy matka a
synem s3 zapewne najrzadziej spotykane ze wszystkich rzeczywistych przypadkow kazirodztwa, i
to do takiego stopnia, ze antropologowie nie znalezli dotad ani jednej grupy, kultury lub plemienia,
gdzie bytyby dozwolone.”*! 1 idzie dalej: ,, Kobiety molestujace dzieci prawie nie istnieja; nie
styszalem o jakimkolwiek przypadku postawienia kobiety w stan oskarzenia z tego powodu.” Jasne;
osoba pfci zenskiej nie pasuje do stereotypu ,,brudnego dziada rozdajacego dziewczynkom
czekoladki” - a taki wtasnie obraz seksualnego oprawcy dzieci ma spoteczenstwo. Nie identyfikuje
ono kobiet i dziewczat jako zdolnych do tak dewiacyjnych zachowan, a poniewaz ich nie
identyfikuje, wierzy, ze nie istniejg 1 odczuwa ulge. Dwadziescia lat temu wigkszos¢
profesjonalistéw zajmujacych si¢ problemami picia uwazala, ze alkoholiczki prawie si¢ nie
zdarzaja. Nie pasowaly do stereotypu pijaka, nie pojawiaty si¢ w aresztach z powodu jazdy po
pijanemu, nie trafialy do szpitali na odtrucie. Jednakze, co odkryto niedawno, pijane kobiety
zatrzymywane przez policje (gdzie stuzyli z reguty mezczyzni), byty z regulty odwozone do doméw,

3 A. Van Buren, Boy s Sex Life Disturbing to Mother, w: Star Tribune, 6 kwietnia 1986. Copyright Universal Press

Syndicate, 1986, za zgod'.
40 J. McKechnie, Webster s New Universal Unabridged Dictionary, wyd. 2 (Cleveland: Simon and Shuster, 1983).
41 E. Saragin, Incest: Problems of Definition and Frequency, w: Journal of Sex Research 13:1 (1977, str. 126-135).



a nie do komisariatow, aresztu czy na detoks, gdyz ,,nie licowatoby to z ich kobiecoscig i byto dla
nich zbyt upokarzajace.” W dodatku kobiety czesciej niz me¢zczyzni pozostawaty w domu, wiec
mogly spokojnie pi¢ ,,w pracy;” nikt ich nie zwalnial, nie rozliczal z nieobecnosci i nie widzial w
nietrzezwym stanie. Dopiero gdy specjalisci od alkoholizmu rozszerzyli definicj¢ uzaleznienia,
czesciej mogly one korzysta¢ z pomocy. Podobny uktad mamy w przypadku kobiet molestujacych
dzieci. Podobnie tez, dopiero gdy zaczeli mowi¢ wykorzystani przez nie m¢zczyzni, zaczynajg
ulega¢ zmianie kryteria identyfikowania seksualnej wiktymizacji i kobiety coraz czgéciej sa
indentyfikowane jako napastnicy. Staje si¢ powoli jasne, ze cho¢ ich styl wykorzystywania dzieci
jest nieco inny, niz styl atakujacych mezczyzn, jest tak samo tragiczny w skutkach dla ofiar i ze
takich osob jest duzo wigcej, niz si¢ powszechnie sadzi.

Spoleczenstwo uwaza tez naduzycia seksualne popetiane przez kobiety, za stosunkowo
nieznaczne. Kiedy 521 rodzicoOw pytano w ankiecie o szkodliwo$¢ molestowania zaleznie od ptci
napastnika, wszyscy uwazali wykorzystanie dziewczynki lub chlopca przez m¢zczyzng za
powazniejsze niz analogiczne wykorzystanie chtopca lub dziewczynki przez kobiete.*> Omawiajac
glebie 1 rozmiary skutkéw Courtois pisze: ,,Wykorzystanie seksualne dziecka dokonane przez
mezZczyzne uwazane jest za powazniejsze, niz dokonane przez kobiete.”** Postawa profesjonalistow
pod tym wzgledem rozstrzyga, kto ma szanse¢ zosta¢ rozpoznany i objety leczeniem. David
Finkelhor pisze: ,,To, jak ludzie oceniajg wykorzystanie i jego powage, decyduje o tym, jak beda
reagowac na dane zachowanie i jego uczestnikow. Jesli mysla, ze szczegdlnie traumatyzujacy jest
np. kontakt z obnazajgcym si¢ 1 masturbujgcym ekshibicjonista, zareaguja alarmem, gdy dziecko
doniesie o takim spotkaniu, nawet jesli ono nie wydaje si¢ poruszone. Jesli mysla, ze kontakty
seksualne miedzy dwunastolatkiem a dojrzalg kobietg nie sg specjalnie szkodliwe, beda sobie
zartowa¢ z do§wiadczen chtopca, nawet gdy on czuje sie powaznie wykorzystany.”** Trauma
wykorzystywania seksualnego powicksza si¢ zawsze, gdy spotyka si¢ z uprzedzeniami,
zaprzeczaniem i falszywym mysleniem otoczenia.

Przyktadem minimalizowania przez srodowiska profesjonalne zachowan kobiet
molestujacych chlopcow jest artykul pod tytutem: Children Not Severly Damaged by Incest with a
Parent (Dzieci, ktorym kazirodztwo z rodzicem nie wyrzadzilo powaznych szkod).*> Autorzy
operuja dwoma przyktadami takich relacji, odpowiednio ojciec-corka i matka-syn. Chtopiec miat
trzynascie lat; jego kontakty z matka polegaly na pieszczeniu i ssaniu jej piersi, seksie oralno-
waginalnym jak i stosunkach genitalnych z penetracjag pochwy. Mimo, Ze autorzy opisuja oboje
dzieci jako ,,majace wydluzone w czasie kontakty seksualne z rodzicem bez przynajmniej
manifestowania powazniejszych zaburzen emocjonalnych” oraz ,,stosunkowo mato dotknigte
kazirodztwem,” podaja nastepnie, ze chtopiec byl wyraznie agresywny, miat histori¢ licznych
kradziezy i podpalen, wybijat szyby w oknach, uciekat z domu i obnazat si¢ przed mtodszymi
dzie¢mi. Do$wiadczat takze chronicznego leku, ze ,,moze mu si¢ przydarzy¢ cos straszliwego,” ze
,.straszne rzeczy spadng takze na niewinnych przechodzacych obok™ i ze ,.kazdy dzien to
mozliwos¢ ostatecznej klgski.” Na podstawie opisanych w artykule symptomow mam nieodparte
wrazenie, iz chtopiec byt bardzo powaznie dotknigty kazirodztwem i jestem przekonany o
wystapieniu u niego dalszych potraumatycznych symptoméw w dorostym zyciu.*®

Szacuje si¢, ze kobiety popehniaja 5 procent wszystkich napasci seksualnych na dziewczynki
i 20 procent na chtopcow.*” Nawet jesli zostana zdemaskowane, spoteczenstwu trudno uznaé je za
oprawcow, a wtadzom - pociagna¢ je do odpowiedzialnos$ci. Finkelhor pisze: ,,Kiedy napastnikiem
okazuje si¢ kobieta, najczesciej dziata ona jako wspdtsprawczyni znajdujaca si¢ pod presjg partnera,
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Jesli ktos$ z czytelnikdw identyfikuje tego chtopca, prosze o kontakt; zalezy mi na informacjach, jak dalej potoczyto
si¢ jego zycie.
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nie za$ jako samodzielny, aktywny oprawca. Raczej nieczgsto spotykamy kobiety, ktore same s
siebie kierujg sie ku dzieciom dla seksualnych gratyfikacji.”*® Ruth Mathews dodaje, Ze kobiety
zmuszane przez me¢zcezyzn do molestowania dzieci, sg przez nich zastraszone i maltretowane
fizycznie.*” Sa takze skrajnie wspohuzaleznione, skrajnie wyizolowane towarzysko i maja skrajnie
niskie poczucie wiasnej wartosci.

Z powodu przekonania, ze kobiety molestujg dzieci zasadniczo pod przymusem partnerow,
w przypadkach gdy napastnikami sg oboje z rodzicow, terapeuci rodzinni postrzegaja i dziecko, i
kobiete, jako ofiar¢ mezczyzny. Zachowania oprawcze kazirodczej matki 1 jej pedofilska
mentalnos$¢ nie sg wigc konfrontowane ani leczone. Ignorowanie istnienia takich kobiet, jak tez nie
pytanie klientek o obecnos¢ u nich, w przekroju zycia, napastniczych zachowan seksualnych
stanowi zaprzeczenie terapeutycznego stuzenia ich dobru, dobru ofiar i dobru spoteczenstwa. Im
wiecej 0sob napastujacych dzieci otrzyma witasciwe leczenie, tym mniej bedzie ofiar w przysztosci i
tym zdrowsi bedziemy jako globalna zbiorowos¢.

Kiedy kobiety zostajg identyfikowane jako samodzielnie dziatajacy napastnicy, ich
zachowania wyjaéniane s3 w kategoriach niezmiernej patologii.’® Anna Salter na przyklad pisze:
,»Najwyrazniej, tabu zakazujace kazirodztwa matki z synem bywa naruszane tylko w niezwyktych,
patologicznych okoliczno$ciach.”®! Na drugim biegunie, molestujacy mezczyzni uwazani sg czesto
za ,,poza tym normalnych we wszystkich aspektach zycia,” tak jakby molestowanie dzieci byto w
przypadku tej ptci czym$ normalnym. Wytlumaczenie, dlaczego molestujace kobiety nie sa
identyfikowane jako seksualne oprawczynie ani uwazane za zaburzone w inny sposob, podaje
Groth:

Spolecznie akceptowania fizyczna intymna blisko$¢ matki z jej dzieckiem tatwo moze
stanowi¢ parawan dla zachowan oznaczajacych wykorzystanie seksualne z jej strony.
Mozliwe, ze do tej pory dawato si¢ wysledzi¢ tylko te molestujagce matki, ktore byly
obcigzone chorobami psychicznymi lub niedorozwojem umystowym, gdyz z powodu
psychologicznego niedopasowania brakowalo im odpowiedniego sprytu i umiejetnosci
kamuflowania si¢.

Na podstawie tych nielicznych przypadkow kazirodztwa ze strony matek, z jakimi
zetkneliSmy sie do tej pory, mozemy stwierdzi¢, ze operuja one takg samg dynamika i
motywami, co przypadki poznanego juz kazirodztwa ze strony ojcow.>

Nasze spaczone wyobrazenie na temat matek wykorzystujacych seksualnie swoje dzieci
funkcjonuje na takiej samej zasadzie jak przekonanie, ze masturbacja towarzyszy tylko
uposledzeniu umystowemu, gdyz jedynymi osobami jakie onanizujg si¢ publicznie sg pacjenci
oddziatow psychiatrycznych. Gdy bardziej otworzymy si¢ na $wiadomos$¢, ze takze kobiety moga
napastowac seksualnie dzieci - i to robig - zaczniemy zadawac sobie wiecej pytan i wykrywac
wiecej takich przypadkow. Przekonamy si¢ wtedy, jak sugerujg niektorzy badacze, ze molestujace i
gwalcace kobiety sg bardzo podobnym zjawiskiem do molestujacych i gwatcacych mezezyzn.

Niezaleznie od samodzielnie wykorzystujacych swoje dzieci matek oraz kobiet, ktore sg
wspotsprawczyniami u boku molestujacych mezczyzn, Mathews identyfikuje kilka innych kategorii
napastniczek seksualnych.>® Wylicza ona napastniczki-eksperymentatorki - czeste wérdd
dojrzewajacych dziewczat, ktdre, dorabiajac jako nianki, ,,szkola si¢” seksualnie na duzo mtodszych
chtopcach powierzonych jej opiece. Wykorzystywanie jest wtedy zwykle krotkotrwale i dobrze
zamaskowane. Drugi typ to napastniczki predestynowane - r6zne dorastajace i doroste kobiety,

4 TIbid., str. 91.

4 Ruth Mathews, Typologies of Female Sexual Offenders, 1987.
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5L J. L. Herman, Father-Daughter Incest (Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 1981, str. 20).
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(Lexington Books, 1982, str. 231).
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ktore same byly wykorzystywane w dziecinstwie i kompulsywnie odtwarzaja swoja dawng traume.
Osoby te dziatajg duzo dtuzej 1 w sposob szczegolnie zrytualizowany. Trzecig kategori¢ Mathews
nazywa nauczycielka-kochanka. Naleza do niej doroste guwernantki, nauczycielki i trenerki
rozwijajace aktywnos$¢ seksualng z mtodymi nastolatkami pod szyldem ,,wzajemnego zauroczenia.”
Do ostatniego typu Mathews zalicza kobiety z silnymi zaburzeniami psychologicznymi,
molestujgce chtopcoOw z uzyciem przemocy fizycznej, zwlaszcza w okresach nasilenia objawow,
nierzadko wspdlnie z innymi dorostymi.

Mathews nie jest jedyng badaczka identyfikujaca i analizujaca seksualne napastowanie
dzieci przez kobiety. Sarrel i Masters opisuja trzy kategorie chlopigcego wykorzystania przez osoby
plci zenskie;:

1. Napastowanie wymuszane sitq: kontakt seksualny z dzieckiem przy uzyciu fizycznych
srodkow przymusu i/lub grozby ich uzycia;

2. Napastowanie z pozycji opiekunki: uwiedzenie i molestowanie chlopca przez starsza, nie
spokrewniong dziewczynke lub kobietg, ktora - jesli umie on juz mowi¢ - moze go
zastraszac, bezposrednio lub posrednio, by nie powiedziat rodzicom (gdy ofiara jest
dziewczynka, stanowi to ustawowy gwatt);

3. Wykorzystanie kazirodcze: uwiedzenie seksualne badz napastowanie nieletniego lub matego
chtopca przez spokrewniona z nim dziewczyne lub kobiete.*

Wyobrazenie aktu gwalcenia seksualnych granic dziecka jest dla wigkszos$¢ ludzi czyms$
odrazajacym 1 dlatego zapewne myslimy, ze napastnik musi by¢ potworem lub mniej niz istota
ludzka. Ten stereotyp sprawia, ze w roli seksualnego oprawcy szczeg6lnie trudno nam dostrzec
kobiete, a zwlaszcza matke. Wielu ludzi chce mysle¢ o kazirodztwie matka-dziecko jako o relacji
czystej, uswieconej i odpornej na jakiekolwiek wykorzystanie. Jesli wiec dochodzi do kontaktu
seksualnego z matka, chtopiec z reguly postrzega siebie jako napastnika, nie j3. Najsleti pisze:

,» Wykorzystani chtopcy czg¢sto mysla, ze zachowania seksualne z matka sa objawem ich choroby
psychicznej lub zboczenia, poniewaz w naszej kulturze matki uwazane sg za istoty czyste i
aseksualne, niezdolne do dewiacji i molestowania wtasnych dzieci. Czuja si¢ wigc odpowiedzialni
za doznawane kazirodztwo.”

Obecne w naszym spoteczenstwie ignorowanie, zaprzeczanie, racjonalizowanie i
minimalizowanie nie poprawia ochrony naszych dzieci przed wykorzystaniem. Dopiero gdy
odwazymy si¢ uswiadomic sobie, ze kazdego roku wiele 0s6b dorostych, zarowno kobiet jak i
me¢zczyzn, molestuje seksualnie olbrzymig liczbe dzieci, zdobedziemy si¢ na lepsze $rodki
zapobiegawcze i lepsze leczenie dla ofiar i napastnikdw, ktorym jest ono dramatycznie potrzebne.
Nigdy nie uda si¢ zmodyfikowa¢ ponizajgco-wykorzystujacego sposobu postrzegania i traktowania
kobiet przez wielu mezczyzn, jesli weiaz bedziemy ignorowac fakt, ze wiele kobiet wiktymizuje
chtopcow. Nie mozemy tez oczekiwac nastania spoteczenstwa tagodnych mezczyzn zwracajacych
si¢ do siebie nawzajem po pomoc, wsparcie 1 emocjonalng troske, dopdki tolerujemy ich naduzycia
popetniane na chtopcach.>®

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:

= Jesli doznates (ty lub twoj ukochany) wykorzystania przez m¢zczyzne, jak wpltyneto ono na
twdj (jego) obraz wtasnej meskosci. A na postrzeganie homoseksualizmu?

= Jesli twoim (ty lub twojego ukochanego) oprawcg seksualnym w dziecinstwie byta kobieta, do
jakiej kategorii napastnikdéw, wedlug Mathews, mozesz jg zakwalifikowac?

= Jaki wptyw mialo dziecigce wykorzystanie seksualne przez kobiete na twoje (twojego
partnera) postrzeganie wiktymizacji?

= Gdy pierwszy raz opowiedziates komus o swojej (twojego ukochanego) wiktymizacji w
dziecinstwie, jak zareagowal on na fakt, Ze napastnikiem byla kobieta? Jaki wptyw miata jego
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reakcja na twoje postrzeganie wykorzystania?




