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1
Zrozumienie problemu
naduzy¢ seksualnych

Pojecie wykorzystania seksualnego

Kiedy kto$§ uzywa podstepu, przewagi, grozby, szantazu lub przemocy, aby uzyska¢ kontakt
seksualny z drugg osoba dorosta, nazywamy to gwattem lub napascia seksualng.! Kiedy ofiara
takiego dziatania pada dziecko, ludzie najczesciej mowia, ze byto molestowane. Kiedy dziecko jest
molestowane przez rodzica lub innego krewnego, nazywajg to kazirodztwem.

Wykorzystanie seksualne to w swojej istocie seksualny akt i nie mozna tego przeoczyc.
Jednak jest tu co$ znacznie wigcej, co czesto ulega przeoczeniu. Gdyby dorosli, ktorzy molestuja
dzieci, chcieli po prostu tylko mie¢ seks, to na otrzymanie go jest wiele innych sposobdw, nie
niosgcych ryzyka lub mniej ryzykownych. W wigkszosci wypadkdéw, bardziej niz sam seksualny
dotyk, niszczace jest jego znaczenie. To ono rani najbardziej, bo bol ten jest psychiczny i trwaty.
Wykorzystanie seksualne jest czynnym wyrazem wtadzy, kompulsywnosci, perwersji, zadzy
kontroli 1/lub Zadzy zemsty, ktore to motywy sa zwykle maskowane pozorami troski i podawane
przez napastnika za akt mitosci.

Wielu autoréw starato si¢ okresli¢, co sktada si¢ na wykorzystanie seksualne. David Walters
podaje takg definicje: ,,Wykorzystanie seksualne dziecka to uzycie go przez osobe dorosta dla jej
wlasnej seksualnej gratyfikacji lub przyzwolenie na to innej osobie.””? Kiedy ja uzywam zwrotu
naduzycie seksualne, to mam na mysli jakikolwiek seksualny akt robiony dziecku przez dorostego.
Aby nie popas¢ w labirynt dywagacji, co jest aktem seksualnym i gratyfikacja, a co nie jest,
zapozyczytem od Judith Lewis Herman koncepcjg, ze chodzi o jakikolwiek dotyk czy inne
zachowanie migdzy dorostym a dzieckiem, ktore musi by¢ skrywane. Kazda taka interakcje
uwazam za naduzycie.’ Przemoc fizyczna lub jawne grozby moga towarzyszy¢ wykorzystaniu
dziecka, ale nie musza. Inaczej mowigc, napastnik moze postgpowac niezwykle delikatnie, ale
kontakt do jakiego zmierza jest tak samo naduzyciem. Jego przewaga nad dzieckiem jest tak duza,
ze bardzo rzadko musi ucieka¢ si¢ do zwyklej przemocy. Zamiast tego najczesciej uzywa przynety,
oswaja, oblaskawia, kusi, przekupuje, wykorzystuje swodj autorytet 1 fatszywie nazywa to, do czego
zmierza.*

To jest szeroka definicja, niektorzy moze powiedzg, ze zbyt szeroka. Walters na przyktad
pisze:

Zdefiniowanie wykorzystania seksualnego dziecka wymaga duzo glebszej analizy
oceniajacej 1 duzo szerszego wachlarza zachowan, wariantéw 1 odnotowywanych zdarzen.
Nie mamy na ogot watpliwosci, ze ojciec, ktory wspotzyje seksualnie z corka, wykorzystuje
ja. Ale gdy po prostu nie szanuje granic i prywatnosci corki wchodzace do niej gdy si¢

Gwalt jest jednym z przestgpstw ktore najczesciej nie sg zglaszane. W jedenastu stanach USA prawo, ktore
podyktowaty ludzkie stereotypy myslowe, stanowi, ze zgwalcony me¢zczyzna nie jest uznawany za ofiarg gwaltu.
Tymczasem mé;czyYni stanowi' od 12 do 15 procent wszystkich ofiar gwa’tow. R. Kempe & C. Kempe, The
Commmon Secret: Sexual Abuse of Children and Adolescents (New York: Freeman, 1984); P. Sarrel and W. Masters,
Sexual Molestation of Men by Women, w: Archives of Sexual Behavior 11:2 (kwieciefi 1982, str. 117-131).

2 David Walters, Physical and Sexual Abuse of Children: Causes and Treatment (Bloomington: Indiana University
Press, 1975, str. 29).

3 Judith Levis Herman, Father-Daughter Incest (Cambridge: Harvard University Press, 1981, str. 70).

Takze zamieszczone w drugiej czgsci ksigzki historie wykorzystanych mezczyzn wskazujg, ze przemoc rzadko jest

konieczna przy molestowaniu.



przebiera, lub gdy wyraza Zal, Ze zaczynajaca okres dojrzewania corka nie chce juz kapac si¢
z nim razem - wahamy si¢ co o tym mysle¢. Wiekszo$¢ ludzi uzna, ze w drugim przypadku
mamy do czynienia z nie§wiadomym rodzicem, i nie bedzie mu zarzuca¢ molestowania.’

Nie podzielam jednak watpliwosci Waltersa. Powtarzajace si¢, a wigc intencjonalne,
naruszanie prywatnosci dziecka jest seksualnym wykorzystywaniem go. To, Ze wiele 0sob nie umie
zobaczy¢ w takich inwazjach seksualnego naduzycia, nie znaczy, ze do niego nie dochodzi.
Dochodzi. Jest wiele czynéw dorostych wobec dzieci, ktore jeszcze niedawno byty akceptowane
przez ogo6t, jak choc¢by kary cielesne, a dzi§ uwazany je za naduzycie. W calkiem nieodlegtej
przesztosci dopuszczano kastrowanie chlopcdw, by zachowac ich sopranowe glosy na pozytek
chorow koscielnych,® a rowniez stosunkowo niedawno wprowadzilismy jako spoleczefistwo prawo
zakazujace zatrudniania dzieci, by uchroni¢ je przed kapitalistycznym wyzyskiem w fabrykach.
Ojciec, ktory wechodzi do garderoby corki lub kapie si¢ z nig, stawia swoje pozadanie ponad jej
skrepowaniem, arbitralnie zabierajac jej prawo decydowania o tym, kto i kiedy bedzie ogladal, a
moze 1 dotykal, jej nago$¢. Uwaza swoje zachcianki za wazniejsze od dobra i potrzeb dziecka. To
samo dotyczy matek, co jeszcze trudniej uzna¢ nam za wykorzystanie. Seksualne naduzycie jest
krzywda niezaleznie od intencji osoby dorosltej 1 nieuzasadniony jest ,,szczery zal” intruzywnego
seksualnie rodzica - uzasadnione sg protesty krepujacego si¢ dziecka. Wigkszo$¢ dorostych,
konfrontowanych ze skutkami popelionych naduzy¢ seksualnych, stwierdza: ,,Alez ja wcale nie
mialem (nie miatam) takich intencji.” Nawet jesli to rzeczywiscie prawda, nie zmienia to faktu, ze
dziecko doznato szkody, ani nie zmniejsza odpowiedzialnosci osoby dorostej za jej zachowania.

To, co ja uznaj¢ za wykorzystanie seksualne, opieram na tym, czym si¢ zajmuj¢ w zyciu.
Jestem klinicystg i nie pisz¢ o danych statystycznych ani prawnym kwalifikowaniu ,,czynow
lubieznych.” Pisze o ludziach, z ktorymi pracuje - o ich cierpieniu i jego przyczynach. Mgj punkt
widzenia opieram na tym, na co si¢ skarza, ze ich boli. Sprawa jasnej definicji zachowan bedacych
seksualnym wykorzystaniem dziecka jest wazna, gdyz to, jak je zakwalifikujemy okresli nasz
sposOb reagowania na nie. Tak samo uwaza David Finkelhor: ,,To, jakie zachowania ludzie uznaja
za molestowanie i jak powaznie je traktuja, wptywa na ich postgpowanie - na przyktad na to, jakie
rodzaje zachowan seksualnych beda oni zgtasza¢ do stuzb interwencyjnych. Badacze dowiedli, ze
rzadziej zgltaszane sg przypadki molestowania chtopcoOw niz dziewczynek. Ttumacza to faktem, ze
ludzie generalnie uznaja seks osoby dorostej z dziewczynka za co$§ powazniejszego 1 bardziej
szkodliwego dla ofiary, niz seks osoby dorostej z chtopcem.”’

Istniejg dwie rozlegle kategorie naduzy¢ seksualnych na dzieciach: molestowanie jawne i
molestowanie ukryte. Jawne naduzycia sg oczywiste i oznaczajg ewidentnie erotyczne czynnosci. |
cho¢ mamy tu do czynienia z roznymi probami zaprzeczania, ze zachowania te sg wykorzystaniem,
nikt nie moze zaprzeczy¢, ze maja one seksualny charakter. Tak jest gdy np. rodzic wslizguje si¢
nocg do t6zka dziecka i piesci jego genitalia; trudno bytoby mu upozorowacé, ze aplikowana
czynno$¢ nie jest aktem ptciowym.

Ukryte wykorzystanie trudniej jest zidentyfikowac, gdyz prawdziwy charakter zachowan
dorostego zostaje zamaskowany. Napastnik zachowuje si¢ tak, jakby jego czynnosci oznaczaly co$
innego, gdy w istocie sg jednak seksualne. Zdrada jest tu podwojna: dziecko zostaje 1 wykorzystane,
1 oszukane co do rzeczywistego znaczenia zaj$cia. Zaklamanie to powoduje, ze trudniej dostrzec
ukryte naduzycia i uznac je za takie, jak tez, ze trudniej z nich ozdrowie¢. Wiecej przeszkéd musi
pokonac¢ ofiara, ktora uwierzyta, ze zdarzenie nie miato erotycznego kontekstu ani celu - ofiara,
ktora nie jest przekonana, ze doznata krzywdy, a za to jest przekonana, ze nie moze ufa¢ swoim
intuicjom, uczuciom ani postrzeganiu zjawisk. Poczucie nierealno$ci albo subrealnosci, jakie
towarzyszy kazdemu aktowi wykorzystania seksualnego, jest tu dodatkowo wzmocnione gdyz
dziecko zostato wmanipulowane w falszywa percepcj¢ i niedowierzanie. Poniewaz doszlo do
kognitywnego oszustwa, wazne jest skupia¢ si¢ w terapii na motywach i powodach danego

5 Walters, Physical and Sexual Abuse of Children: Causes and Treatment (str. 29).
¢ Kempe & Kempe, The Commmon Secret: Sexual Abuse of Children and Adolescents
7 D. Finkelhor, Child Sexual Abuse: New Theory and Research (New York: Free Press, 1984, str. 107).



zachowania, a nie na nim samym - na ,,dlaczego” zamiast na ,,co.”

Miatem na przyktad paru pacjentoéw, ktorzy opisywali, ze poddawano ich okresowym
,,badaniom na insekty.” Oznaczato ono, ze chtopiec byt rozbierany do naga, a matka wodzita r¢ka
po catym jego ciele i genitaliach, $ciggajac napletek, gtadzac worek mosznowy i wktadajac palec do
odbytu. Chociaz te inspekcje mogly mie¢ na celu wykrycie ewentualnych pchet, nie odbywaty si¢
kiedy dziecko biegato po lesie, ale w domowym zaciszu.

Inny czesty przypadek ukrytego wykorzystywania widaé¢ na przyktadzie me¢zczyzny, ktory
uparcie bronil swojej pewnosci, ze nigdy nie byt molestowany, cho¢ przejawiat wiele
charakterystycznych symptomow. ,,W jaki sposob mogto do tego dojs$¢ - zastanawiatl si¢ - skoro
jedyna sytuacja, gdy matka widywata mnie nago, byly moje kapiele?”” Wygladato to na wiasciwg
dbatos¢ o higieng, jednak szukajac wigcej danych spytatem:

P: Ile miale$ lat, gdy zaczate$ kapac si¢ sam?

O: Okoto czternastu, jak sadze. (trzezwo, rzeczowo)

P: Kto kapat ci¢ gdy matka akurat nie mogta?

O: Sam si¢ kgpatem, to oczywiste.

P: Czy przed czternastym rokiem zycia sugerowates jej, lub ona tobie, Ze nie potrzebujesz
juz jej asysty przy zabiegach higienicznych?

O: Tak, pami¢tam jak mowilem, Ze mogg to robi¢ sam, bez niej, ale odpowiedziata, Ze to jest
jej sposoéb okazywania mi mitosci. Nie chcialem jej rani¢, wigc dalej pozwalalem jej na to.

P: Ile czasu zabiera ci dzisiaj cata kapiel?

O: Pietnascie minut, dwadziescia jesli mam czas i chce pomarudzi¢

P: A ile czasu zabierato to matce?

O: Nie wiem. (cicho)

P: Sprobuj sobie przypomniec.

O: Pot godziny, moze wigcej. (migkko)

P: Zastanawia mnie dlaczego potrzebowala dwa razy wiecej czasu by ci¢ umy¢, niz ty sam?

O: Nie wiem. (bardzo migkko)

P: Kto myt ci penis i jadra?

O: Przeciez mowitem, ze ona mnie mytla. (ostro, z irytacja)

P: Ile czasu zabiera ci umycie genitaliow?

O: Chwilg. Plus minus p6t minuty i wiem o co mnie teraz zapytasz. Jej to zajmowato ponad
minute, zeby mnie tam umy¢.

P: Miewates erekcje?

O: (po dtuzszej chwili) Tak, nieraz. (pauza) Chryste, jaki jestem zboczony! (ze ztoscia)

P: Co teraz czujesz?

O: To byto przyjemne. (domieszka wstydu)®

P: Czy matka méwita co§ widzac twojg erekcje?

O: Nie pamigtam. (apatycznie)

P: Nie pamigtasz co mowita, czy nie chcesz mi tego powiedzie¢?

O: Nigdy tego nikomu nie méwitem. (smutno)

P: To musi ci¢ bardzo bolec...

O: Mowila, ze mam wigkszego ptaka niz moi starsi bracia i niz moj ojciec. Mowita, ze
pewnego dnia uszczesliwie nim jakas$ kobiete.

Prawdziwym, cho¢ skrytym, powodem, dla ktorego matka ta kapata syna, nie byta jego
higiena, ale jej erotyczna przyjemnos¢. Zamiast otwarcie przyznac, ze chce z nim seksu, udawata
spelnianie matczynego obowiazku pielegnacji dziecka. Wykorzystanie szto tu dwutorowo: 1
molestowala go seksualnie, i oszukiwata go, ze to si¢ wcale nie dzieje.

Inng forma ukrytego kazirodztwa jest rodzic seksualizujacy sobie relacje z dzieckiem.

8 Mimo, ze zapytany o uczucia w czasie terazniejszym, klient odpowiada méwigc o swoich doznaniach z przesztosci.



Chociaz samo zachowanie nie zawiera nic zdroznego, dorosty wnosi w dang interakcje swoje
seksualne pragnienia. Wielu moich klientow méwito o matce lub ojcu, ktéry przychodzit
wieczorami i aby ,,usposobi¢ do snu” aplikowal im masaz plecéw. Nie byto to dla nich przyjemne
wspomnienie; zamiast by¢ wyrazem troski 1 uczu¢ rodzica wobec dziecka, byto pamigtane jaka
przykry, niejednoznaczny i przeszywajacy lekiem rytual. Mimo, Ze nie dochodzito do Zadnego
dodatkowego kontaktu, klienci ci méwili o napi¢ciu unoszacym si¢ w pokoju podczas takich
masazy i 0 wewngtrznym zamecie jaki odczuwali, bojac si¢ ,,co moze dalej nastgpic¢” - nawet jesli
nie wiedzieli, czym by to ,,co$” moglo by¢.

Inng destrukcyjng dynamikg jest traktowanie dziecka jako pseudomatzonka - surogatu zony
lub meza. “Dynamika ta nazywana bywa nieraz kazirodztwem emocjonalnym lub molestowaniem
emocjonalnym.'® Dziecko traktowane jest wtedy jak rowny wiekiem dorosty, zdolny zaspokoié
czyjes doroste uczuciowe potrzeby partnerskie. Wykorzystanie polega tu na uwiedzeniu go i
uzywaniu do zaspokojenia do potrzeb dojrzatego cztlowieka. Charakteryzuje si¢ bardzo silng
intensywnoscig 1 wytacznos$cig mitosnej relacji i nie pozwala dziecku na ksztaltowanie wigzi z
réwie$nikami, z rodzenstwem, z innymi dzie¢mi w rodzinie ani z drugim rodzicem. Efektem
takiego ,,poslubienia” osobie dorostej jest izolacja i emocjonalne osierocenie. Jesli syn wceiggnigty
zostal w taki zwigzek z matka, nie ma matki, gdyz zamiast jako jej dziecko musi funkcjonowac jako
jej maz. Nie ma tez ojca, gdyz 6w staje si¢ jego rywalem. Uktad taki jeszcze do niedawna bywat
thumaczony tzw. kompleksem Edypa i btednie postrzegany jako pochodzacy od dziecka i jego
,,pozadania” matki, a nie odwrotnie.!! Rodzic w takiej relacji czesto zwraca sie do dziecka takimi
stowami, jak: ,,m6j ukochany,” ,,m6j maty me¢zczyzna,” ,,moja glowa domu,” ,,moj dzielny
obronca” lub pieszczotliwymi, nieraz seksualizujgcymi, imionami wtasciwymi w mitosnej relacji
dwojga dorostych. Uwiedzione dziecko ma nieraz dost¢p do nicodpowiednich dla siebie informac;ji,
np. o seksualnym pozyciu i problemach rodzica. Chlopiec jest czesto zapraszany do 16zka matki,
gdy potrzebuje ona ochrony, pocieszenia lub ukojenia leku. Nawet jesli nie dochodzi w nim do
fizycznych kontaktow, tworzy si¢ napiecie seksualne diametralnie zmieniajgce wymowe relacji
chlopca z rodzicami. Ruth i Henry Kempe mowia o konsekwencjach takiego kazirodczego zwigzku
dla dziecka:

Wartym odnotowania i w duzym stopniu nie zauwazanym typem relacji mi¢dzy ojcami a
corkami i matkami a synami - relacji, w ktorej nie dochodzi do fizycznego molestowania i
kontaktéw kazirodczych - jest drenujacy stan symbiozy lub wzajemnej zaleznos$ci. Rodzic
wciaga dziecko w uktad, gdzie kazda ze stron jest najwazniejsza osobg w zyciu drugiej -
uktad czgsto zagrazajacy matzenstwu rodzicoéw i blokujacy badz opdzniajacy jakiekolwiek
inne trwale wi¢zi dojrzewajacej w takiej sytuacji osoby. Kolejne matzenstwa dorostego
dziecka rozpadaja sie, lub w ogéle nie probuje ono ich zawierag.'?

Pytania pomocne w identyfikowaniu wlasnych mysli, doznan i emoc;ji:
= Jaka do tej pory byta twoja definicja kazirodztwa lub wykorzystania seksualnego dziecka?

= Czy ta definicja rdzni si¢ od tego, co ci robiono w dziecinstwie (lub co robiono twojemu
partnerowi)? Jesli tak, to w jaki sposob?

= W jaki sposdb twoja definicja molestowania pozwalala ci nie czu¢ petnej skali jego wptywu na
ciebie (lub na twojego partnera)?

= W jaki sposob to, co spotkato ciebie (lub twojego partnera) w dziecinstwie, pasuje do definicji
wykorzystania jakg podatem powyzej?

Zobacz historie: Daniela i Kevina.

Kempe & Kempe, The Commmon Secret (str. 50).

Cho¢ osobiscie nie neguj¢ koncepcji kompleksu Edypa, uwazam, Ze jest ona niewlasciwe stosowana.
Kempe & Kempe, The Commmon Secret (str. 49).



Typy wykorzystania seksualnego

Naduzycie seksualne oznacza ktorekolwiek z wymienionych nizej zachowan:
Dotykanie dziecka w sposob seksualny'

Sktanianie dziecka, by ono dotykato w sposéb seksualny'*
Fotografowanie dziecka w celach seksualnych'®

Seksualizujgca mowa i uwiedzenie'®

Pokazywanie dziecku pornografii lub trzymanie jej tak by moglo ja ,,przypadkiem” znalez¢

(SR IRV R I o

Drwiny lub o§mieszanie rozwoju ptciowego dziecka, jego ciekawosci lub seksualnych czesci
1al7
ciata

Obnazanie seksualnych czesci ciala przed dzieckiem!'®

Mastrubowanie si¢ lub inne praktyki seksualne w obecnosci dziecka
Podgladanie dziecka'”

Narzucanie dziecku pruderyjnego lub prowokujacego seksualnie ubioru
Rozbieranie dziecka by da¢ mu klapsa lub seksualne podniecanie si¢ biciem go
Werbalne i emocjonalne naduzycia o charakterze seksualnym

Sktanianie dziecka do zachowan seksualnych ze zwierzetami

Sktanianie dziecka do prostytucji

S T T

Zmuszanie do patrzenia na molestowanie innych dzieci

Z mojej praktyki wiem, ze rzadko si¢ zdarza, aby dziecko bylo molestowane tylko w jeden
sposob; zwykle doznaje tej krzywdy w wielu formach i nieraz tez od wielu ludzi. Podana lista nie
jest oczywiscie wyczerpujaca - sg I inne behawioralne wzorce, wedtug ktorych moze przebiegac
wykorzystanie seksualne. Im dluzej lecze jego ofiary, tym bardziej zdumiewa mnie perwersyjna
zdolno$¢ ludzkiego umystu do wynajdowania nie koficzacych sie sposobéw krzywdzenia dzieci.?”

DOTYKANIE DZIECKA W SPOSOB SEKSUALNY

Jedna z czgsto spotykanych form seksualnego wykorzystywania jest obmacywanie. Osoba
napastujgca dotyka wtedy geniatliow dziecka lub jego innych erogennych miejsc, jak posladki,
odbyt czy brodawki sutkowe. Dotyk taki moze odbywac si¢ przez ubranie lub bez ubrania. Moze
mie¢ tez forme¢ seksualnego przytulania i ocierania si¢ o ofiar¢ badz jakiegokolwiek rodzaju
uzywania ciala dziecka do jego lub jej seksualnej stymulacji. Niektorzy dorosli kapig si¢ z
dzieckiem w wannie lub biorg wspdlnie z nim prysznic, by utatwi¢ sobie molestujacy kontakt
dotykowy. Moga wtedy ociera¢ si¢ genitaliami lub piersiami o swoja ofiare lub dotykac jego lub jej
miejsc erogennych. Niektorzy rodzice 1 opiekunowie wtykaja w te miejsca palec, ttumaczac, ze to
zwykle mycie lub zabieg higieniczny. Osoba napastujaca nieraz probuje tez seksualnie chwytac,
szczypac lub przyciska¢ przechodzace w poblizu dziecko. Moze tez ,,przypadkowo” napiera¢ na nie
lub ,,niechcacy” muskac je seksualnie.

Inng formg molestujgcego seksualnie dotyku jest dlugie catowanie dziecka w usta lub

Przyktady tego typu naduzy¢ opisuja w swoich historiach: Al, Allen, Jim, Kent, Kevin, Richard i Sonny (zob. czgs¢
druga).

Przyktady tego typu naduzy¢ opisuja w swoich historiach: Greg i Kevin.

Przyktady tego typu naduzy¢ podaje w swojej historii Jim.

Przyktady tego typu naduzy¢ podaje w swojej historii Greg.

Zobacz: historia Henry’ego.

Przyktady tego typu naduzy¢ opisujg w swoich historiach: Greg, Jim i Kevin.

Przyktady tego typu naduzy¢ podaje w swojej historii Greg.

Prosze czytelnikdw o nadsytanie na moj adres z opiséw dodatkowych form wykorzystywania seksualnego, jakich
doswiadezyli w dziecinstwie - zamierzam uwzgledni¢ je w nastgpnych wydaniach tej ksigzki.



calowanie z rozchylonymi wargami czy jezyczkiem. Naduzyciem jest takze seks oralny, gdy osoba
napastujgca catuje, lize, gryzie lub ssie ciato dziecka w celu erotycznej gratyfikacji. Najbardziej
inwazyjnym rodzajem dotyku jest penetracja seksualna ciata dziecka przez osob¢ napastujaca za
pomocg przedmiotow (otowkow, wibratoréw, lewatyw, protez itp.) lub czesci jej ciata, jak palce,
jezyk czy penis - a takze petny stosunek ptciowy z dzieckiem.

Stale musimy pami¢tac, ze wigkszo$¢ naduzy¢ seksualnych ma zakamuflowang forme.
Zwykle, kiedy dorosty dotyka matg ofiar¢ w celu seksualnej gratyfikacji, zakrywa swoje
molestowanie falszywa informacja, ze nie ma ono seksualnego charakteru. Jednym z przyktadéw
ukrytego wykorzystania moze by¢ lewatywa - penetrowanie rectum ofiary nie w celu pomocy
medycznej lecz przezycia podniecenia lub odreagowania emocji. Innym przyktadem moze by¢
matka sprawdzajaca, nieraz latami i regularnie, czy synkowi penis ,,rosnie prawidtowo.” Takie
»inspekcje” mogg trwac nawet po kilka minut, gdy molestujagca matka klgczy przed nim 1 $cigga
napletek. Chtopczyk jest wtedy w sytuacji podwojnego wigzania. Jesli nie dostanie erekcji, moze
ustysze¢, ze nie rozwija si¢ prawidlowo, co pewnie spowoduje jeszcze czestsze i wnikliwsze
inspekcje. Jesli jej dostanie, moze ustysze¢, (lub sam doj$¢ do wniosku), ze jest §wintuchem
majacym kosmate mysli wobec wiasnej matki.

SKEANIANIE DZIECKA, BY ONO DOTYKALO W SPOSOB SEKSUALNY

Osoba napastujagca moze naktoni¢ lub wmanipulowaé dziecko, by dotykato ja ono w kazdy z
wyzej opisanych sposobow, do pelnego stosunku wigcznie. Moze tez sktoni¢ je do dotykania w taki
sposob innych dzieci lub zwierzat lub do samogwattu. Ofiary tego typu naduzy¢ szczegdlnie
uporczywie mysla, ze to one sg winne 1 odpowiedzialne za swoje wykorzystanie, gdyz bylty
,aktywniejsze” od napastnika lub napastnikéw. Thumia, zaprzeczaja i nie dostrzegaja sprytnych
form przymusu i manipulacji, jakim podlegaty. Nie dociera do nich, ze to wylacznie dorosty
odpowiada za postawienie i przestrzeganie wtasciwych granic, bez wzgledu na to, jak dzieci si¢
zachowuja.

FOTOGRAFOWANIE DZIECKA W CELACH SEKSUALNYCH

W gre wchodzg zar6wno erotyzujace nieruchome zdjecia, jak filmy i kasety wideo.
Najdrastyczniejszym przyktadem fotograficznego molestowania jest produkcja pornografii
dzieciecej. Kluczowym okresleniem jest w celach seksualnych. Wielu rodzicow fotografuje swoje
mate dzieci nago - w kapieli, na plazy, w domu - ale ich intencjg jest wylacznie dokumentacja zycia
rodzinnego dla potrzeb wspomnien w przysztosci. Jesli nie majg intencji wywotywania swoich lub
czyich$ mysli 1 fantazji seksualnych ani tworzenia ,,podktadu” do masturbacji - nie jest to
naduzyciem. Przed 1978 rokiem, kiedy prawo federalne zdelegalizowato produkcje i sprzedaz
materiatow pornograficznych z udziatem dzieci, w USA bylo dostepnych ponad 250 tego rodzaju
magazynow.’!

Czestym scenariuszem jest, ze gdy dorosty posiada juz pornograficzng fotografi¢ dziecka,
zaczyna uzywac jej w celu zmuszenia go do dalszej seksualnej uleglo$ci, szantazujac, ze pokaze to
zdjecie innym - kolegom i kolezankom, rodzicom, ksiedzu, itd. Zdj¢cia te 1 tak sg potem
pokazywane - sprzedawane innym osobom o pedofilskich sktonno$ciach lub uzywane do
weciagniecia nastepnych ofiar w krag seksualnego wykorzystania.??

Dziecko podane takim zabiegom przezywa przerazajace poczucie utraty kontroli nad swoim
losem, zmuszone zy¢ ze swiadomoscia, ze zawstydzajace je 1 degradujace zdjecia sg lub moga by¢
reprodukowane i sprzedawane bez ograniczen na catym $wiecie. Chlopiec schwytany w tego
rodzaju pedofilski potrzask nigdy nie wie, kiedy te fotografie nawiedza go 1 skompromitujg - czujac
si¢ zagrozony nawet po latach, gdy jest juz dojrzaty.

SEKSUALIZUJACA MOWA I UWIEDZENIE

2l J. Crewdson, By Silence Betrayed, Sexual Abuse of Children in America (Boston, Little & Brown, 1988).
22 A. W. Burgess, C. R. Hartmann, M. P. McCausland i P. Powers: Response Patterns in Children and Adolescents
Exploited Through Sex Rings and Pornography, w: American Journal of Psychiatry 141:5 (1984, str. 656-662).



Rozmawianie z dzieckiem o sprawach seksu, by u§wiadamia¢ je we wlasciwy, odpowiedni
do wieku sposdb, jest jak najbardziej wskazane. To wiasnie nie rozmawianie z nim na te tematy jest
formg naduzycia poprzez zaniedbanie.

Tutaj rowniez kryterium wykorzystania sg gratyfikacje seksualne. Nastepuje ono, gdy osoba dorosta
wcigga dziecko w rozmowy seksualne wyprzedzajace jego wiek lub idace w strong prowokacji i
deprawacji, by czerpac z tego jakies$ korzysci. Przyktadami mogg by¢ erotyzujace rozmowy,
sprosny jezyk i zarty, flirtowanie z dzieckiem czy sktadanie mu seksualnych propozycji. W wielu
przypadkach jest to tzw. werbalny ekshibicjonizm badz gwalt przez uszy. Czesto tego rodzaju
rozmowy maja klimat bardziej romantyczny niz seksualny, jednak ich skutek dla dziecka jest tak
samo powazny, gdyz zostaje ono uzyte do zaspokojenia potrzeb dorostego i nie bedac wladne
udzieli¢ zgody lub odmowy. Jest traktowane jako dorosty kochanek Iub kandydat na kochanka, jest
wciggane w relacje o dynamice matzenstwa lub zwigzku mitosnego miedzy dwojgiem dorostych i
jest traktowane jako rownorzedny partner. W pewnych przypadkach wciaggnigcie dziecka w
zwiazek, gdzie musi gra¢ role zastepcy meza, powstaje nawet bez udziatu fizycznego kontaktu
seksualnego. Zwigzek emocjonalny nabiera romantycznej i erotyzujacej aury wytacznosci i
wyjatkowosci. Oznacza flirty, pieszczotliwe imiona, mitosne lisciki 1 seksualizujgce sygnaty,
odpowiednie tylko dla drugiego dorostego cztowieka. Dziecko wciagniete w taki uktad obarczane
jest czesto tajemnicami alkowy rodzicow, co nie jest wtasciwe ani dla jego wieku, ani dla jego roli 1
pozycji w rodzinie. M¢zczyzna, ktory w dziecinstwie przetrwat taki uktad z matka, ilekro¢ sprobuje
zwigzac si¢ z inng kobietg, bedzie odczuwat wing tak silna, jakby dopuszczat si¢ zdrady
matzenskiej. Kazirodcze matki zrobig zresztg wszystko, by wzmocni¢ w nim to poczucie, wpajajac
mu na przyktad, ze nie ma na $wiecie kobiety, ktora bytaby go warta, zalac si¢ jak bardzo sg
samotne bez niego, jak zle traktowane po tym ile dla niego zrobily, lub w r6zny sposob
wypominajgc mu ,,niewdziecznos¢.”

WERBALNE [ EMOCJONALNE NADUZYCIA O CHARAKTERZE SEKSUALNYM

W tej formie wykorzystywania osoba dorosta lub starsza uzywa seksualnych nazw w
stosunku do dziecka. Jest cate pasmo przyktadow, od pieszczotliwych i tagodnych (ptaszek,
dzieciot, flecik) przez dosadne (kutas, ciota, dupa) po skrajnie wulgarne (matkojebca, w-mordg-
dymany”). Powszechnie takie okreslenia nie sa uwazane za molestowanie. Kiedy Finkelhor
przebadat grupe 521 rodzicow, okazato si¢, ze wigkszos¢ z nich nie uwazata méwienia do dziecka
per , kutasie” czy ,.kurwo” za wykorzystanie seksualne.?’

Ja jednak uwazam, Ze jest to wykorzystanie seksualne, gdyz trwale taczy ono w mentalno$ci
dziecka jego pte¢, orientacj¢ seksualng lub funkcje ciata z ponizeniem i wstydem. Poddawane w
dziecinstwie takim naduzyciom, bedzie ono jako cztowiek dorosty mysle¢ i méwi¢ o samym sobie
bez szacunku, stosujgc podobne zwroty.

DRWINY LUB OSMIESZANIE ROZWOJU PECIOWEGO DZIECKA, JEGO CIEKAWOSCI
LUB SEKSUALNYCH CZESCI CIALA

To jedna z form seksualizujacej mowy. Jej intruzywno$¢ jest lepiej widoczna, gdyz uwaga
seksualna kierowana na dziecko jest jawnie krytyczna lub ztosliwa. Nabiera szczegolnie ponizajacej
mocy gdy stosowana jest w miejscach publicznych, przy innych cztonkach rodziny, lub kolegach i
kolezankach. Dziecko czgsto dostaje komunikat, Ze nie powinno si¢ ztosci¢ ani czu¢ dotknigte, bo
,» 10 byl przeciez tylko zart; nie znasz si¢.” Przyktadem moze by¢ rodzic krytycznie porownujacy
cechy czy rozmiary genitaliow swojego dziecka i genitaliami innego dziecka lub osoby doroste;j
badz kpiacy, ze ,,takim ptaszkiem niczego w zyciu nie zwojuje.”

POKAZYWANIE DZIECKU PORNOGRAFII LUB TRZYMANIE JEJ TAK BY MOGLO JA
ZNALEZC
Weciaganie dzieci w pornografi¢ - twarda czy migkka, wizualng, werbalng lub drukowang -

Ang. motherfucker i cocksucker (dos®. ,,pierdolacy matke” i ,,ssacy chuja”).
2 Finkelhor, Child Sexual Abuse.



czesto thumaczone jest potrzeba ,,uswiadomienia seksualnego.” Jesli uswiadamianie dziecka nie ma
na celu jego dobra lecz jego deprawacje, gratyfikacje czerpie dorosty. Pokazywanie dziecku
materiatdéw pornograficznych pod pozorem nauki anatomii lub wyjasniania ,,jak si¢ robi dzieci” jest
bardzo szkodliwym dziataniem. Oczywiscie 1 w tym punkcie znajdziemy ,,autorytety” bedace
innego zdania. Walters na przyktad pisze:

Ostatnio niektdrzy specjali$ci od naduzy¢ na dzieciach wyrazaja niepokoj, ze dawanie im
do ogladania zdje¢ i filmoéw pornograficznych stanowi ,,naduzycie seksualne” na nich lub
,haduzycie emocjonalne” o charakterze seksualnym. Pada wiele argumentow po obu
stronach, ale przeciez niektorzy seksuolodzy publikuja juz literature z zakresu uswiadamiania,
gdzie pelno jest obscenicznych stow i bezpruderyjnych obrazkow.

Jest to dziedzina, do ktorej specjalisci od dziecigcych naduzy¢ nie powinni si¢ mieszac.
Kwalifikowanie jako ,wykorzystania seksualnego” ogladania przez dziecko filmu
pornograficznego lub czytania mu ksigzek z doslownymi opisami aktéw seksualnych,
wulgaryzmami i1 przeklenstwami, jest perwersja i korupcja nie tylko pod wzgledem
terminologicznym, ale i roli profesjonalisty w spoleczenstwie.?*

Ludzie, ktorzy dostarczajg dziecku materialy pornograficzne, robig to w wigkszosci w celu
zachgcenia go do nasladowania pokazywanych tam zachowan lub udowodnienia mu, ze akty
plciowe migdzy dzie¢mi a dorostymi sg rzecza powszechng i normalng - a wigc w celu
deprawacji.?® Zrozumiate, iz nie bedg oni sktonni przyznaé si¢ do swoich intencji. W wielu
przypadkach kazirodztwa w gre wychodzi takze pornografia - 1 wizualna, 1 werbalna.

OBNAZANIE GENITALIOW I SEKSUALNYCH CZESCI CIALA PRZED DZIECKIEM

Nago$¢ nie musi oznacza¢ ekshibicjonizmu. Jak wyzej, o tym czy dane zachowanie jest
wykorzystaniem rozstrzyga intencja dorostej osoby. Stereotypowy obraz ekshibicjonizmu to facet w
rozpietym plaszczu wyskakujacy z krzakéw z penisem na wierzchu z intencja wywotania szoku u
upatrzonej osoby. Moze si¢ przy tym masturbowac 1 wypowiadac ze zto$cig w glosie seksualnie
prowokujace teksty. Tego typu zachowania przy dziecku moga wzbudzi¢ w nim przerazenie.

Jednakze istnieje wiele innych form ekshibicjonizmu - ktéry, wbrew stereotypom, czgsciej
jest domeng kobiet niz m¢zczyzn. Ktos z domownikow moze ,,odstawiac¢” przed dzieckiem
domowy striptiz, na przyktad tanczac sobie przy muzyce, noszac bielizne ze ,,strategicznymi”
przeswitami lub ,,przypadkowo” gubiac recznik, ktorym si¢ okryt po kapieli. Moze tez nie obnazac
si¢ bezposrednio lecz pokazujac dziecku swoje nagie zdjecia lub kazac fotografowac si¢ w stroju
Adama albo Ewy. Moi klienci opisywali mi mndstwo sposobow ukrytego intencjonalnego
obnazania si¢. Na przyktad matka proszaca syna o asyste przy czynnosciach ubierania lub
rozbierania si¢, jakie §miato moze zrobi¢ sama. Lub przy myciu plecow. Kto§ opowiadat mi, ze jako
maty chtopiec regularnie pomagal matce w zapinaniu stanika przednim haczykiem i nacigganiu
ponczoch; matka byta osoba pelnosprawng i radzita sobie z ubieraniem kiedy nie bylo dziecka w
domu. Inna matka czg¢sto prosita synka, by dotykat jej genitaliow pod pretekstem sprawdzania czy
nie ma tam oznak raka. Byt i ojciec, ktory ,,przypadkowo” przechodzit nagi przez pokdj, gdzie jego
dzieci bawity si¢ z rowie$nikami. I matka, ktéra normalnie chodzita po domu w szlafroku, ale
zostajac sama z synem, zostawala tylko w przeswitujacej halce i ciagle po co$ zagladata do jego
pokoju.

Wigkszo$¢ ludzi obnazajacych si¢ dla seksualnej gratyfikacji nigdy nie zostaje nazwanych
ekshibicjonistami. Jednym powodem jest ukryta forma takich zachowan. Innym jest, zawarta w
wydawanym przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne DSM (Diagnostic Statistic Manual),
archaiczna definicja ekshibicjonizmu jako: ,,powracajacego, intensywnego przymusu zachowan
seksualnych i ciggu podniecajacych fantazji utrzymujacego si¢ przez przynajmniej pot roku i
objawiajgcych sie obnazaniem genitaliow przed obycmi osobami.” DSM podaje tez, iz jest to

24 Walters, Physical and Sexual Abuse of Children.
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wylacznie meska przypadtosé, a ofiarami sa wylacznie kobiety lub dziewczynki.?®
Doskonale opisany przyktad matki obnazajacej si¢ przed synem znajdujemy w ksigzce

,Kompleks Portnoy’a.” Zaczg¢ta ona swoja ,,gr¢” gdy syn byt matym dzieckiem i kontynuowata
przez lata, gdy byt juz dorosty:

- Poczu;.

- Co? - chociaz i tak bierze moja reke i1 przyciaga ja do swojego ciata. - Mamo...

- Nie przybylo mi nawet dwa kilo - méwi - od twojego urodzenia, poczuj - mowi i
przytyka moje sztywne palce do kragtosci swoich bioder, ktore sg catkiem niezle...

No i te ponczochy. Mingto przeszto dwadziescia pig¢ lat (cata ta gra powinna si¢ byta
dawno skonczy¢), ale mamusia nadal przypina sobie ponczochy w obecnosci synka. Teraz
jednak on juz dba o to, by odwroci¢ wzrok, gdy flaga wjezdza topoczac na maszt - i to nie
tylko z troski o swoje zdrowie psychiczne. Spdjrzmy prawdzie w oczy, odwracam wzrok nie
tyle z wlasnego powodu, ile z powodu tego biedaka, mojego ojca! Ale co ojciec naprawde
woli? Gdyby raptem ich dorosty synalek rzucit si¢ z mamusig na dywan w salonie, jak by
tatu§ zareagowal? Oblatby wiadrem wrzatku szalejaca, oblagkang pare? Wyciagnatby swoj
,n0Z” czy tez wyszedtby do drugiego pokoju ogladac¢ telewizjg, dopoki nie skoncza?

- Dlaczego odwracasz wzrok...? - pyta rozbawiona matka, wyrownujgc szwy. - Czy
myslisz, ze jestem mloda dziewczyna, czy myslisz, ze nie podcieralam ci pupy i nie
catowatam twojego dyndaska przez tyle lat? Patrzcie go... - to juz do ojca, w razie, gdyby nie
zwracal nalezytej uwagi na rozgrywajacy si¢ witasnie spektakl - patrzcie go, zachowuje sig,

jakby jego sze$édziesiecioletnia matka byta krolowa pieknosci.?’

MASTRUBOWANIE SIE LUB INNE PRAKTYKI SEKSUALNE W OBECNOSCI DZIECKA

To jedna z form ekshibicjonizmu. Nie chodzi mi o sytuacje¢, gdy dziecko wejdzie nagle noca
do pokoju rodzicéw, gdy si¢ kochaja. Chodzi o sytuacje, gdy dorosli czerpig dodatkowy seksualny
haj z ryzyka, ze dziecko moze ich przypadkiem zobaczy¢ lub gdy tak aranzuja swoja milosng
scenerig 1 jej czas, by mu to utatwi¢. Zostawiajg wigc otwarte drzwi od sypialni gdzie gltosno si¢
kochaja lub decyduja si¢ na seks w dzien, gdy w pokoju obok bawig si¢ dzieci. Ofiary takiego
rodzaju ekshibicjonizmu sg przekonane, ze to ich wina, gdyz weszlty tam gdzie dziata si¢ dana scena
lub czuja wstyd z powodu rozbudzonej cieckawo$ci myslac, ze sg ,,niemoralne” i ,,zte.” Niektore z
ofiar tego typu naduzy¢ rozwijajg potem wojeryzm, stajac si¢ kompulsywnymi podgladaczami
cudzych aktow seksualnych.

Nieraz osoby molestujgce maskujg swoje zachowania mowigc dziecku, ze uprawianie seksu
lub onanizowanie si¢ przy nim jest czescig edukacji. Rodzice jednego z moich klientow
ostentacyjnie uprawiali na jego oczach seks kazgc mu zgadywac, co ze sobg robig. Na sesji
terapeutycznej zardbwno on jak i jego brat opisywali mi nastgpujacy incydent z dziecifistwa:

- Synku, powiedz, co to jest?

- Twdj penis, tatusiu,

- A co teraz robi twoja mama?

- Bierze go w usta. Ssie.

- I jak si¢ to nazywa?

- Ciagnigcie druta.

Scena ta rozwijala si¢ na oczach dziecka poprzez pelny stosunek rodzicow az do osiggniecia
orgazmow. Moj klient przez dlugi czas nie umiat uzna¢, ze postepowanie jego rodzicow byto
bardzo niewtasciwe. Cho¢ przyznawal, ze on sam nie ,,edukowal” wtasnych dzieci w taki sposob
ani nikomu tego nie polecat - i cho¢ wstyd i1 skregpowanie nie pozwalalty mu wcze$niej na méwienie
komukolwiek o tym do§wiadczeniu - nadal uwazat je za element swojej edukacji prowadzonej
przez rodzicOw z czystg intencja. Zaczal zmienia¢ swdj punkt widzenia dopiero gdy brat

26 Diagnostic and Statistic Manual 111, rev. (Washington, D.C.: American Psychiatric Association, 1987, str. 282).
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przypomnial mu, ze byli poddawani tego rodzaju doswiadczeniom takze po tym, gdy umieli juz
bezbtednie poznac i nazwac kazdg seksualng czg$¢ ciata rodzicéw 1 kazdg demonstrowang przez
nich czynno$¢ seksualng. Te naduzycia trwaty az do czasu, gdy zdajac do liceum chtopcy opuscili
dom i zamieszkali w internacie. Dopiero po uswiadomieniu sobie tych faktow, moj klient zaczat
dostrzega¢, ze aplikowana mu ,,edukacja” seksualna dyktowana byta nie dobrem jego i brata, lecz
dewiacyjng satysfakcja rodzicow.

Czesciej jednak ten rodzaj wykorzystywania seksualnego dzieci przybiera mniej drastyczne
formy, co jednak nie oznacza dla nich mniej drastycznych skutkéw pozniejszym zyciu. Znane mi sg
przypadki nie przerywania stosunku przez rodzicow, gdy chtopiec budzil si¢ w nocy, przychodzit do
ich sypialni 1 wchodzil im do t6zka. Przypadki gdy ojciec lub matka, pod nieobecno$¢ drugiego
sprowadzali sobie do domu kochanke i uprawiali zauwazalny dla dziecka seks w pokoju obok.
Doznawato ono naduzycia takze gdy nie przychodzito popatrzeé¢. Przypadki, gdy osoba sypiajaca w
jednym 16zku z dzieckiem onanizowata si¢ przy nim do orgazmu przed zasnigciem. Cho¢ robita to
po cichu, ono zauwazalo jej czynnos¢, do§wiadczajgc strachu przed byciem molestowanym,
skrepowania i innych destrukcyjnych uczué. W kazdym z tych wypadkow dorosty miat na uwadze
nie dobro dziecka lecz swojg satysfakcje seksualng 1 mentalna.

PODGLADANIE DZIECKA

Stereotypowy wizerunek podgladacza to m¢zczyzna chowajacy si¢ po krzakach, zagladajacy
z dachow do okien cudzych sypialni 1 fazienek lub czatujacy z lusterkiem w sasiedniej kabinie
toalety publiczne;j. Istnieje tez jednak domowy wojeryzm, o bardzo podobnym celu: osoba
podgladajaca dziecko przy przebieraniu czy kapieli szuka dla siebie seksualnej gratyfikacji jego
kosztem. Nieraz onanizuje si¢ rownoczesnie lub uzywa zapamigtanych obrazow do pozniejszej
masturbacji. Wojeryzm domowy moze przybiera¢ posta¢ obsesyjnego zaabsorbowania osoby
dorostej cialem dziecka i jego seksualnym rozwojem; powtarza ona wtedy intruzywne obserwacje
pod tym katem. Pewien ojciec na przyktad co wieczor pytal dzieci przy kolacji, czy zaczynajg juz
im rosng¢ wtosy onowe. Jesli rosty, nalegat na zobaczenie ,,czy formuja si¢ prawidlowo,” a jesli nie
rosty - na zobaczenie ,,dlaczego.” Podgladanie dziecka moze miech charakter jawny lub ukryty.

Przyktady jawnego wojeryzmu domowego to chowanie si¢ w czyjej$ garderobie, by
upolowa¢ widok nagiego ciata przy przebieraniu i nieraz méc masturbowac si¢ przy tym lub po
tym, wiercenie dziur w §cianach sypialni i tazieniek, sprytne rozmieszczanie luster w mieszkaniu,
intruzywne zwracanie uwagi na oznaki dojrzewania piciowego u dzieci, chowanie im pizam i
recznikow, by zmusi¢ do przebiegnig¢cia nago po domu, itd. Pracowatem kiedys$ z klientem, ktory
zainstalowat dwubiegowg drabing naprzeciw domu, by co wieczér méc patrze¢ przez okna na swoje
dzieci przebierajace si¢ do snu.

Bardziej ukryty wojeryzm to wchodzenie bez pozwolenia do tazienki czy garderoby gdy
dziecko jest nagie, a takze wgapianie si¢ lub zerkanie na jego seksualne organy gdy jest ubrane.
Podgladane dziecko nieraz budzi si¢ w nocy, by zobaczy¢ kogo$ z rodziny stojacego przy 16zku i
patrzacego na nie bez widocznej przyczyny. Jeden z moich klientow méwit ile wstydu i
zaambarasowania przezywat w dziecinstwie, zwlaszcza na poczatku okresu dojrzewania, wskutek
zachowan matki, z ktérg musial dzieli¢ pokdj z garderoba. Z poczatku myslatem, ze wychowywat
si¢ w ciasnej kawalerce. Okazato si¢ jednak, ze byt jedynakiem 1 mieszkat z matka w 15-
pokojowym domu! Co rano, gdy si¢ ubierat, matka wchodzita, nago i bezceremonialnie, by ,,dosta¢
si¢ do szafy” 1 brata jaka$ czgs¢ swego ubrania. Wychodzac zawstydzata chtopca komentarzem na
temat jego ciata i skrgpowania: ,,No czemu si¢ tak chowasz? Urosto ci co$ czego jeszcze nie
widziatam?” Po kilku sekundach byta z powrotem ,,po nastepny element ubioru” 1 z nastgpnym
komentarzem: ,,Pamigtam jak wcieratam ci zasypke¢ dla niemowlat w te twoje skarby.” Trwalo to, az
- ciuch po ciuchu - ubrata si¢ kompletnie. Kiedy poskarzyt si¢ matce na jej zachowanie, ustyszal, ze
,.clalo ludzkie jest pigknie i nie ma powodu wstydzi¢ si¢ go.” Kiedy poskarzyt si¢ ojcu, zostat
oskarzony o ,,lubiezne mysli na temat matki,” ,,zboczenie” 1 ,,imputowanie jej ztych zamiarow.”
Jawny przekaz stowny byt zasadniczo wlasciwy - nasze ciato rzeczywiscie jest pigkne i nie ma w
nim nic, czego musielibySmy si¢ wstydzi¢. Takze w zachowaniach chtopca nie bylo nic




niewlasciwego. Niestety czut si¢ on wykorzystywany przez matke wskutek traktowania go bez
szacunku dla jego uczuc¢ 1 granic. W dodatku otrzymywat ktamliwy komunikat, ze rzeczywisto$¢
nie jest taka, jak ja widzi i odbiera - Ze to, co si¢ naprawde dzieje, nie jest tym, co si¢ naprawde
dzieje. Ukryty przekaz mowil, ze poniewaz cialo jest pickne, nie moze dzia¢ si¢ nic zlego wigc co$
Z nim samym i jego emocjami musi by¢ nie w porzadku.

Ludzie, ktorzy byli w dziecinstwie wielokrotnie podgladani, majg wielkie trudnos$ci z
opowiedzeniem swojej historii terapeucie lub grupie terapeutycznej. Boja sie, ze osoba stuchajaca
moze skrycie podniecac si¢ seksualnie jego opisami wiktymizujacych scen. Co gorsza, zdarzaja si¢
osoby pomagajace, ktore przejawiajg dziwnie nadmierne zainteresowanie szczegotami
»technicznymi” molestowania lub podniecajg si¢ nimi. Jesli terapeuta lub terapeutka koncentruje si¢
zbytnio na seksualnych detalach traumy klienta, uprawia tzw. wojeryzm z uprzywilejowanej
pozycji*® - jedng z form molestowania z pozycji autorytetu. Klient jest wtedy wykorzystywany i
mentalnie, i finansowo, do zaspokajania potrzeb osoby prowadzacej. Powiela to dynamike
pierwotnych naduzy¢ seksualnych i nie powinno by¢ tolerowane. Jesli czujesz, ze jestes
wykorzystywany przez pomagajacego ci specjaliste, skonsultuj swoja sytuacje z instytucja, ktora
wydata mu licencje¢ 1 z16z skarge. W dziecinstwie nie miate§ wtadzy ani sposobu powstrzymania
naduzy¢ - teraz, jako dorosty, masz. Masz tez wobec siebie obowigzek zadba¢ o swoje dobro i
ochrong.

NARZUCANIE DZIECKU PRUDERYJNEGO LUB PROWOKUJACEGO SEKSUALNIE
UBIORU

Dziecko zmuszane do noszenia rzeczy przesadnie ukrywajacych jego pte¢ lub rzeczy
prowokujacych seksualnie lub obnazajacych, zaczyna si¢ wstydzi¢ posiadania ciata. Dorosli nie
panujacy nad swoimi kompulsjami seksualnymi, ktorych pozadania uruchamiajg si¢ pod wptywem
byle bodzca i fatwo umykaja spod kontroli, moga probowa¢ zmniejsza¢ domniemane ryzyko
kazirodczych relacji poprzez usuwanie z otoczenia wszelkich sladow seksualnosci. Takie
rygorystycznie purytanskie rodziny wierza, ze zakrywanie ciata zabezpiecza przez przezywaniem
podniecenia, czyli przed seksualng aktywnos$cia i kontaktami. Nie wiedzg, ze molestowanie o wiele
bardziej zakorzenione jest w dynamice wtadzy i wstydu, niz potrzeb seksualnych.

Ofiary czesto biorg na siebie wing 1 odpowiedzialnos$¢ za swoje wykorzystanie w
dziecinstwie, wyrzucajac sobie, ze byty wtedy prowokujaco ubrane lub zbytnio rozebrane - ze
napastnik ,,nie mogt si¢ opanowac¢” na ich widok. Osoby molestujgce bardzo chetnie wzmacniajg w
dzieciach to przekonanie, obwiniajac je w ten sam sposob i tak samo usprawiedliwiajac siebie.
Niektorzy ludzie wychowani w rodzinach narzucajacych prowokujacy seksualnie 1 obnazajacy styl
ubierania przechodza jako dorosli na drugi biegun i narzucaja swoim dzieciom rygorystycznie
pruderyjne normy wygladu - bez wzgledu na pogode, mode i powszechnie przyjete zwyczaje
spoteczne.

Istniejg tez rodzice zmuszajacy chtopcoOw do noszenia dziewczecej garderoby, fryzury,
uzywania dziewczecych zabawek, itp. Sprawiaja, ze dziecko ma potem duze problemy ze swoja
identyfikacja plciowa, poczuciem wartosci i przynaleznoscig do grup réwiesniczych i wpajajg mu
seksualny wstyd: ,,jestem nie taki, jak powinienem.”

ROZBIERANIE DZIECKA BY DAC MU KLAPSA LUB SEKSUALNE PODNIECANIE SIE
BICIEM

Ta kategoria wykorzystywania seksualnego aczy si¢ z naduzyciami fizycznymi, ktore
wobec tych pierwszych pehnig role ostonowa. Oprawca o$wiadcza, ze musi ukara¢ dziecko za zte
zachowanie - rzeczywiste czy domniemane - klapsem na gota pupe ale uzywa tego jako pretekstu
do czerpania seksualnych gratyfikacji. Ustanawia w tym celu sztywne, przebiegle i okrutne reguty,
ktorych dziecko nie bedzie mogto dotrzymaé, wiec bedzie musiato by¢ przez niego
,.,dyscyplinowane.”” Wielu leczonych przeze mnie mezczyzn mowito o widzialnej lub wyczuwalne;

8 C. Courtois, Healing the Incest Wound.: Adult Survivors in Therapy (New York: Norton, 1988).
2 Zobacz: historia Henry 'ego, gdzie ojciec ttumaczy swoje wykorzystywanie synka jako ,,lekcje.”



u ojca erekcji gdy, na kleczkach lub przetozeni przez jego kolano, odbierali naznaczong kare
cielesna.

Kary cielesne nabieraja wydzwigku seksualnego molestowania takze w przypadkach, gdy
dziecko musi si¢ do nich rozebra¢ (lub dac si¢ rozebra¢ dorostemu) i potozy¢ si¢ na t6zku rodzicow,
gdzie zostaja wymierzane. Niekiedy taka ,,egzekucja” odbywa si¢ na oczach innych cztonkow
rodziny, sgsiadow lub rowiesnikow. Nadanie jej publicznego charakteru zwigksza w dziecku
poczucie bezradno$ci oraz poziom wstydu i upokorzenia. Zdarza si¢, ze dorosty, bijac, wykrzykuje
pod adresem dziecka seksualne wyzwiska (przyktady podatem wyzej) lub oskarzenia o zbereznos¢
czy ,,brzydkie zabawy.” Kiedy kara dotyczy - domniemanych lub prawdziwych - mysli seksualnych
chlopca, pragnien, onanizmu czy zainteresowan i nabiera wymiaru ,,pokuty” za te ,,grzechy,” wstyd
1 spustoszenia emocjonalne sg jeszcze wigksze. U wielu dorostych zngcajacych si¢ w ten sposob
nad dzie¢mi mozna klinicznie stwierdzi¢ sadyzm. Ludzie wykazujacy te dewiacje przezywaja
podniecenie i nawet orgazm nie wskutek stymulacji seksualnej lecz wskutek zadawania swojej
ofierze fizycznych lub psychicznych cierpien, ponizania jej i degradowania.’® Pracowatem z
mezcezyznami, ktérzy w wyniku doznawania sadystycznych naduzy¢ w dziecinstwie wyksztatcili
masochistyczny wzorzec podniecania si¢ 1 do osiggni¢cia satysfakcji potrzebowali by¢ bici, 1zeni 1
ponizani. Wielu z nich korzystato tez z sekslinii 0-700, ptacgc niekiedy wielkie sumy za werbalne
degradowanie przez telefon.

SKE ANIANIE DZIECKA DO ZACHOWAN SEKSUALNYCH ZE ZWIERZETAMI

W tym typie molestowania dziecka, dorosty wciaga je w seksualne praktyki ze zwierzetami.
Udziela instrukcji jak ma ono je obmacywac, masturbowac, liza¢ zwierzeciu genitalia, lub pozwalac
mu liza¢ swoje i zachgca lub zmusza do tego. Temu rodzajowi naduzy¢ seksualnych czesto
towarzyszg inne. Trauma w tym wypadku bywa dodatkowo wzmocniona, gdy rodzina jest na tyle
dysfunkcyjna (a zwykle jest), ze kontakt fizyczny ze zwierzgciem jest dla dziecka jedynym
bezpiecznym i kojacym rodzajem dotyku, i nawet ta relacja ulega zseksualizowaniu. Ofiary moga
potem, 1 w dziecinstwie 1 w zyciu dorostym, poszukiwaé dalszych zwierzat w celu wchodzenia z
nimi w zachowania seksualne.

SKE ANIANIE DZIECKA DO PROSTYTUCII

Dorosli osiagaja to trzema drogami. Najbardziej biernym sposobem jest prostytuowanie si¢
samemu lub uprawianie streczycielstwa. Wtedy dziecko wystawione zostaje na tego rodzaju
zachowania matki, ojca lub opiekuna i jest przekonywane o ich normalnosci i stuszno$ci. Za
ktoryms razem zostaje ,,zaproszone” lub ,,dopuszczone” do wspolnego badz samodzielnego
obstuzenia klienta. Aktywniejszym sposobem wciggania dziecka w prostytucje jest uzywanie go do
roli alfonsa; musi ono wyszukiwa¢ lub przyprowadza¢ klientow osobie uprawiajgcej nierzad.
Dodatkowo stuzy to uniknigciu aresztowania, na jakie naraza si¢ dorosty alfons. Trzeci i najbardziej
intruzywny sposob przygotowywania dziecka do tej roli polega na brutalnym zniewoleniu,
gwaltach, zastraszaniu i naduzyciach satanistycznych. Nastepnie zostaje ono sprzedawane kolejnym
klientom w celach zaspokajania ich dewiacyjnych potrzeb seksualnych i sadystycznych. Szacuje
sig, ze trzysta tysiecy dzieci w USA zmuszanych jest do prostytucji i filmowanych do produkcji
pornografii.’! Ze wzgledu na duza liczbe aktow seksualnych z nieznanymi dorostymi, dzieci te
podlegaja szczegbdlnie wysokiemu ryzyku zarazenia chorobami wenerycznymi 1 AIDS.

Weciaganie dzieci w prostytucje dorosli niekiedy usprawiedliwiaja sytuacja ekonomiczna,
jaka ,,zmusza” ich do wystawiania potomstwa na seksualng sprzedaz, by ,,utrzymac” rodzine i dom.
W rzeczywistosci, wigkszo$¢ rodzicow dotknigtych materialng nedza, nie dopuszcza do siebie
nawet takiej mysli.>? Streczyciele zastaniajg sie tez argumentem, ze dziecko podejmuje takg
aktywnos¢ dla wlasnego zysku i1 na wlasny rachunek. Wprawdzie istnieje maly odsetek dzieci, ktore
rodzina wyrzucila z domu, lub ktore same z niej uciekty, by unikng¢ maltretowania, wigc angazuja

30 Diagnostic and Statistic Manual 111, rev. 1987.
31 Kempe & Kempe, The Commmon Secret.
32 Walters, Physical and Sexual Abuse of Children.



si¢ w seks zarobkowy by przezy¢, jednak zdecydowana wiekszo$¢ nieletnich prostytutek jest
narz¢dziem w rekach dorostych czerpigcych jakies zyski z tego procederu.

Koncentrowanie uwagi na finansowych aspektach prostytucji pozwala nam nie dostrzega¢
psychologicznych start ponoszonych przez ofiary. Sprzedawanie czy wypozyczanie ciala jedne;j
osoby - szczego6lnie dziecka - innym ludziom do uzytku seksualnego i fizycznego jest
do$wiadczeniem skrajnie dehumanizujacym. Ofiara traktowana jest jak zniewolony obiekt. Dzieci
wykorzystywane w ten sposob zaczynaja postrzegac siebie jako istoty podcziowiecze lub
niecztowiecze. Poniewaz czuja, ze utracity wszystko, co bylo w nich ludzkie i cenne, tatwo im
przychodzi, jako nastolatkom i dorostym, wychodzi¢ w seks z kazdym za jakiego$ rodzaju
wynagrodzenie albo i bez.

ZMUSZANIE DO PATRZENIA NA MOLESTOWANIE INNYCH DZIECI

Nawet jesli dziecko samo nie jest poddawane seksualnym dotykom i czynno$ciom,
zmuszanie go do patrzenia na molestowanie innych dzieci jest dla niego skrajnie traumatyzujace.
Swiadomos¢, ze wykorzystywanie takie jest nie tylko mozliwe ale i realne w jego rodzinie czy
otoczeniu, jest zbyt przerazajaca, by mogto z nig normalnie zy¢ rozwijac si¢ i radzi¢ sobie z
biezacymi sprawami. Jesli w rodzinie wykorzystywane jest jedno dziecko, a drugie ,,tylko” na to
patrzy, bedzie si¢ starato zrozumie¢, dlaczego jest traktowane w inny sposob. Moze poddawac si¢
stalej obsesyjnej samoobserwacji, badajac: ,,Czy to samo stanie si¢ ze mna, jesli postapi¢ w taki a
taki sposob?” lub ,,Jesli przestang zachowywac si¢ w dany sposob, to czy 1 mnie co$ takiego
spotka?” W niektorych przypadkach ofiara wykorzystywana bezkontaktowo przez widok
molestowania innego dziecka, psychicznie cierpi bardziej niz ono. Symptomy dziecka, ktére musi
radzi¢ sobie ze $wiadomoscia, ze inne dziecko w jego rodzinie jest wykorzystywane, nazywane sg
przez niektorych autordw ,,kazirodcza zawiscia.”*®> W wielu rodzinach kazirodczych jedynym
osiggalnym dla dziecka rodzajem uwagi jest uwaga seksualna napastnikdéw. Pragnie ono jednak by¢
zauwazane, a nie pozadane.

Wiele ofiar zmuszania do patrzneia na seksualne naduzywanie innego dziecka w rodzinie
ma silne poczucie winy wobec niego i silnie si¢ z nim utozsamia. Stara si¢ wigc nieraz nawet
sprowokowac¢ napastnika do naduzy¢ na sobie, by zmniejszy¢ swoje emocjonalne ,,zadtuzenie” i
pomodc wiktymizowanemu rodzenstwu. ,,Kiedy i ja zaczatem by¢ wykorzystywany, mialem
poczucie, ze brat cierpi o polowe mniej i rzadziej” - wyznal mi kiedys jeden z klientow.

Powszechne mity na temat seksualnego wykorzystywania dzieci

MIT: Dzieci sg najbardziej narazone na molestowanie przez obcego.
FAKT: W od 75 do 95 procent przypadkow pedofilski napastnik jest dobrze znany dziecku i
czesto z nim spokrewniony.

MIT: Dzieci ktamig albo fantazjujg opowiadajac o swoich zachowaniach seksualnych z dorostymi.
FAKT: Dziecko samo nie jest w stanie wymysli¢ lub wpas¢ na to, jak wygladaja seksualne
czynnosci - to nie miesci si¢ w kategoriach rozwojowych. Jesli dziecko opowiada o
konkretnych czynnos$ciach seksualnych, musialo zosta¢ wprowadzone w nie przez kogos i
mowi o nich na podstawie swoich przezy¢. Czasami zdarza sig, ze z jakiegos powodu jedno z
rodzicow naklania dziecko do zlozenia falszywego doniesienia 0 molestowaniu przez drugie z
rodzicow. Okazuje si¢, ze w takich wypadkach nie jest ono zdolne opisa¢, zilustrowac lub
pokaza¢ detali zachowan seksualnych od strony ,,technicznej” - co w sadzie stanowi dowod, iz
nie bylo ono naduzyte.

3 Gail Berry, Incest: Some Clinical Variations on a Classic Theme, w: Journal of the Academy of Psychoanalysis 3:2,

1975.



MIT: Wykorzystanie seksualne dziecka to wyizolowany, jednorazowy przypadek.

FAKT: Wykorzystanie seksualne dziecka jest najczesciej sytuacja, ktora rozwija si¢ powoli,
etapami, lecz gdy napastnik osiagnie cel, akty molestowania powtarzaja si¢ wielokrotnie,
czasem przez wiele lat.

MIT: Seksualne zachowania mi¢dzy dzieckiem a dorostym bez przemocy sg dla dziecka
nieszkodliwe.

FAKT: Mimo, ze wiekszos$¢ ofiar molestowana jest wlasnie w sposéb fizycznie delikatny i nie
brutalny, niemal wszystkie one doSwiadczaja w pozniejszym zyciu powaznych konsekwencji,
do ktorych nalezg: depresje, leki, proby samobdjcze, kompulsje, potraumatyczne zaburzenia
stresowe, zame¢t wewnetrzny, rdzenny wstyd, samoobwinianie, ataki zlosci, dysocjacja, brak
szacunku dla siebie, nieznajomos¢ swoich potrzeb i niskie poczucie wlasnej wartosci - cho¢
nieraz nie przejawiaja si¢ one otwarcie.

MIT: Kto$ kto wykorzystuje dzieci musi by¢ stary, odrazajacy i brudny.

FAKT: Ostatnie badania wsrod osob molestujgcych stwierdzaja, ze 80 procent z nich
dokonywalo pierwszej napasci przed trzydziestym rokiem zycia i podobnie wielu bylo ludzmi
zadbanymi i kulturalnymi w obejsciu.

MIT: Takie dzieci napraszajg si¢ o wykorzystanie, gdyz uwodza lub prowokujg seksualnie
dorostych.

FAKT: Zachowania uwodzicielskie lub prowokujgce u dziecka moga bys najwyzej
konsekwencja wykorzystywania go, nigdy za$ przyczyna. Odpowiedzialnos¢, zawsze i w
calosci, lezy po stronie dorostego.

MIT: Gdyby dziecko tego nie chciato, powiedziatoby ,,stop.”

FAKT: Dzieci generalnie nie podwazaja zachowan osob dorostych. Traktujq ich jak autorytety.
Ofiary sa zwykle zmrozone sytuacja, manipulowane, oklamywane, przekupywane i
zastraszane.>*

MIT: W przypadku chtopcdéw napastnikami sa homoseksualni me¢zczyzni.

FAKT: Wiekszo$¢ napastnikow seksualnych jest heteroseksualna i sa wsrod nich takze
kobiety. Wielu napastnikow, tak me¢zczyzn jak i kobiet, molestuje jednoczesnie i chlopcow, i
dziewczynki.

MIT: Kiedy chiopiec ma seks z kobieta, jest to dla niego inicjacja a nie wykorzystanie.

FAKT: Wykorzystanie seksualne dziecka zawsze jest aktem przemocy, dominacji i wladzy
dorostego nad nim. Uzywa je do swoich potrzeb. Naduzycie pozostaje naduzyciem w kazdym
przypadku. Kiedy kobieta dopuszcza si¢ zachowan seksualnych z chlopcem, molestuje go,
nawet jesli on uwaza to za wtajemniczenie.

MIT: Wszyscy wykorzystani chlopcy zaczynaja potem molestowac dzieci.
FAKT: Tylko mniejszo$¢ ofiar przekazuje t¢ traume¢ innym.

Pytania pomocne w identyfikowaniu wtasnych mysli, doznan i emocji:
= Jakich uczu¢ doswiadczale$ czytajac o r6znych formach seksualnego wykorzystywania dzieci?

= Czy po przeczytaniu tego rozdziatu zmienita si¢ twoja definicja molestowania? Jesli tak, to w
jaki sposob?

= Jak czgstym zjawiskiem jest, wedlug ciebie, molestowanie dzieci? Jak czgstym wsrod twojej

3 Powyysze mity i fakty podajé za Minnesota Program for Victims of Sexual Assault, w: Biennial Report: Fiscal

Years 1985-86 (St. Paul: Minnesota Department of Corrections, 1987).
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