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Czym jest tzw. ZAZON (DARVO)?
Zaprzecz, Atakuj 1 Zamien Ofiarg z Napastnikiem
(Deny, Attack and Reverse Victim and Offender)

(thum. Robert TULO Waskiewicz)

Krétka definicja

Zjawisko ZAZON (DARVO) odnosi sie do reakcji napastnikdéw, szczegdlnie napastnikow
seksualnych, wnoszonej przeciw ofiarom za ujawnienie przez nie ich oprawczych czynéw i
wytkniecie ich odpowiedzialnosci za te naduzycia. DARVO to pierwsze litery angielskich stow
oznaczajgcych czestg taktyke obronng pedofiléw: Deny, Attack and Reverse Victim and

Offender. Po polsku wychodzi ZAZON: Zaprzecz, Atakuj i Zamien Ofiare z Napastnikiem.

Oprawca seksualny moze Zaprzeczy¢ swojemu czynowi, przypusci¢ Atak na konfrontujgcg go
osobe lub osoby, i Zamieni¢ rolami Oprawce z Napastnikiem. W rezultacie to sam przyjmuje
poze ofiary, a rzeczywista, wykorzystang przez siebie osobe umieszcza w roli ,fatszywie
oskarzajgcego” go opresora, atakujgc jej prawdomownosé i poczytalnosc, a niekiedy tez

wytaczajgc proces sgdowy o odszkodowanie za ,krzywdzgce” zarzuty.
Wypieranie si¢

ZAZON to pojecie oparte na wieloletniej obserwaciji i analizie reakcji napastnikow
seksualnych konfrontowanych z prawdg o ich czynach. Autorka (Jennifer Freyd) nie

prowadzita systematycznych, empirycznych badan naukowych tego zjawiska, nie wie tez, czy
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ktokolwiek prowadzi(t) badania naukowe nad

zgodnoscig i czestotliwoscig reakcji ZAZON. Badania takie sg jednak konieczne.

Wiele os6b zajmujgcych sie w zyciu seksualnymi naduzyciami na dzieciach pewnie tez
zauwazyto to typowe dla tego obszaru zjawisko, nazywajgc je w rozny sposob. Do autorki
(Jennifer Freyd) docierajg informacje zwrotne, ze termin ZAZON (ang. DARVO) jest pojeciem

przydatnym pod wzgledem organizujgcym i utatwiajgcym pamiec.

Istnienie zjawiska ZAZON niekoniecznie musi by¢ dowodem w sprawie winy oprawcy. Takze
ktos rzeczywiscie niewinny bedzie zaprzeczaé zarzutom, atakowac¢ oskarzajgcego i uwazac,
ze stat sie jego ofiarg. By¢ moze przyszite badania okreslg prawdopodobienstwo winy lub
niewinnosci w przypadkach stosowania taktyki ZAZON. Autorka stawia hipoteze, ze
wystgpienie pewnych typow zaprzeczania i reakcji takich jak ZAZON jest bardziej
prawdopodobne, gdy konfrontowana osoba jest winna, niz gdy jest niewinna (Freyd, 1997).
Do dzis jednak nie prébowano udowodnic tej hipotezy. Co wiecej, nawet gdyby badania
naukowe jg potwierdzity, btedem bytoby stosowanie jej jako dowodu w orzekaniu winy
napastnika.

Na dzis, ZAZON jest terminem utatwiajgcym zobaczenie i zapamigtanie mechanizmu reakciji
na prawde u oprawcow pocigganych do odpowiedzialnosci; bez takiego zrozumienia taktyka
ZAZON bedzie wzbudza¢ wiekszy zamet w psychice ofiary (zwtaszcza, gdy zamieniona

zostaje ona miejscami z napastnikiem). Badania sg wiec nieodzowne.

Historia, terminologia i literatura na temat ZAZON.

Jennifer Freyd wprowadzita termin ZAZON pod koniec 1997 roku w publikacji dotyczacej teorii
traumy zdrady — jej gtdwnego kierunku badan (Wiecej na temat tej teorii traumy zdrady na

stronach: http://dynamic.uoregon.edu/~jjf/defineBT.html ). W wymienionej publikaciji

wprowadzajgcej pojecie ZAZON - Freyd J.J., 1997, ,Naduzycie witadzy, adaptacyjna Slepota i
teoria traumy zdrady” (Violations of power, adaptive blindness, and betrayal trauma theory.
Feminism & Psychology, 7, 22-32) — autorka wyjasnia, w jaki sposob taktyka ZAZON jest

skuteczna dla oprawcow:

.Zaobserwowatam, iz rzeczywisci opresorzy zastraszajg i robig gtupka z kazdego, kto chce
pociggnac ich do odpowiedzialnosci lub domaga sie od nich zaprzestania oprawczych
zachowan, wtrgcajgc takg osobe w emocjonalny koszmar. Majgcy na celu oSmieszenie i

sterroryzowanie ofiary atak, zazwyczaj zawiera grozby pozwania jej przed sad oraz jawne i
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niejawne ataki na jej poczytalnosc,
wiarygodnosg, itd. Skonfrontowany napastnik z miejsca stwarza wrazenie, ze oskarzenie jest
ktamstwem i ze napastnikiem jest tu ofiara lub zainteresowana jej losem osoba postronna.
Figura i tto zostajg catkowicie zamienione. W ten sposéb napastnik w dalszym ciggu atakuje,

a osoba go konfrontujgca zmuszona jest sie broni¢” (Freyd, 1997, s. 29-30).

Mechanizm tej taktyki zostat nastepnie rozwiniety w artykule Veldhuis, C. B., & Freyd, J. J.,
1999: ,Omotani milczeniem, omotani zdradg” (Groomed for silence, groomed for betrayal),
zamieszczonym przez M. Rivere we: “Fragment po fragmencie: Feministyczne spojrzenie na
pamie¢ wykorzystania seksualnego w dziecinstwie” (Fragment by Fragment: Feminist
Perspectives on Memory and Child Sexual Abuse s. 253-282, Charlottetown, PEI Canada:
Gynergy Books).

W tym artykule z 1999 roku Veldhuis and Freyd badajg poszczegdlne sktadniki ZAZON i
zauwazajg zwigzek tej taktyki z ,adaptacyjna Slepotg” — pojeciem z obszaru teorii traumy
zdrady (Freyd 1996; zob. http://dynamic.uoregon.edu/~jjf/defineBT.html ):

~Wskutek zaprzeczania, atakdéw i zamiany oprawcy z napastnikiem, dla naduzytej ofiary
rzeczywistos¢ staje sie jeszcze metniejsza, bardziej nieznosna i niemozliwa do
wypowiedzenia. (...) Tego rodzaju reakcje oprawcow zwiekszajg jej potrzebe pozostawania
Slepg na doznang zdrade. Jesli nie nauczyta sie mowi¢ gtosno o swoich krzywdach i spotyka
sie z tak zmasowanym atakiem, szybko dochodzi do wniosku, ze milczenie jest
bezpieczniejsze” (Veldhuis i Freyd, 1999. s. 274).

Najczesciej spotykamy dwa rodzaje zaprzeczania u napastnikow (lub ich stronnikéw): 1. ,To
sie nie zdarzyto” (dane naduzycie) lub ,to zdarza sie bardzo rzadko” (dany rodzaj naduzycia),
oraz 2. To nie miato ztych nastepstw”. W potgczeniu mogg one miec forme: ,To sie wcale nie
zdarzyto, a jesli sie zdarzyto nie byto takie zte” lub ,, To zdarza sie bardzo rzadko, a jesli juz do
tego dochodzi, to nie jest szkodliwe”. Oba te stwierdzenia stuzg zaprzeczaniu prawdzie i sg
przez napastnikow stosowane w zaleznosci od rodzaju dowoddéw przeciw nim. Cho¢ kazde z
tych zdan samo w sobie mogtoby wygladac¢ prawdziwie, jednak oba razem (lub wypowiadane
przez te samg osobe przy réznych okazjach) brzmig dziwnie podejrzanie, zwtaszcza w

przypadkach oskarzenia o gwatt lub seksualne molestowanie dziecka.



