Leczenie niezabliznionych ran

Molestowanie seksualne: terapia ofiar
Matka naduzyje relacji z corka, gdy celem jej postepowania bedzie podniecenie
seksuaine. Jesli przetozony podaje podwitadnemu numer swojego telefonu
komorkowego, a przy tym sugestywnie sie usmiecha, dajac do zrozumienia, ze
ewentualne spotkanie bedzie miato charakter seksualny, to wtedy rowniez mamy do
czynienia z naduzyciem seksualnym.

ROZMOWA Z BOGDANEM DE BARBARO

ARTUR SPORNIAK: - Jak czesto spotyka sie Pan jako psychoterapeuta z przypadkami
molestowania przez osoby duchowne?

BOGDAN DE BARBARO: - W swojej praktyce zetkngtem sie z tego typu sprawami
wielokrotnie. Trudno mi jednak okresli¢ skale zjawiska, bowiem w Polsce otwarcie
mowi sie o problemie naduzy¢ seksualnych dopiero od kilkunastu lat. Nie dlatego, ze
takiego problemu wczesniej nie bylo, ale dlatego, ze naduzycia seksualne traktowane
byty do niedawna jako spoteczne tabu. Podam przykfad. Na poczatku lat 90. na
Slasku zostaty przeprowadzone na szerokg skale badania dotyczace naduzy¢
seksualnych w rodzinie. Wyniki byty do tego stopnia zatrwazajace, ze potraktowano
je jako niewiarygodne - uznano, iz gdzie$ zostat popetniony btgd metodologiczny.
Dzi$ bytyby one potwierdzeniem smutnych intuicji.

zobacz takze: Zty dotyk

- Czy to znaczy, ze dawniej ofiary naduzy¢ seksualnych nie trafiaty do poradni
psychoterapeutycznych?

- Nawet jesli trafiaty, to terapeuta nie dopytywat sie o te sprawy, nie byt wrazliwy na
pewne sygnaty dawane przez pacjenta.

- W jaki sposob osoby wykorzystane seksualnie przez ksiezy trafiaty do Pana?

- Oczywiscie nie przychodzity bezposrednio z tym problemem. Ci ludzie przychodza
przede wszystkim z objawami depresyjnymi, z zaburzeniami psychosomatycznymi.
Czesto sg zyciowo bezradni. Jesli zyjg w zwigzkach, majg ktopoty ze sferg seksualng,
majg dramatycznie obnizone poczucie wtasnej wartosci. Czyli sytuacja jest inna niz w
przypadku choroby posiadajgcej charakterystyczne objawy, np. schizofrenii.
Najczesciej watek wykorzystania seksualnego pojawia sie dopiero w dialogu
terapeutycznym, rzadko kiedy w czasie pierwszych spotkan. Jesli sie ujawni, to z
catym tadunkiem emocjonalnym, ktdry takiej traumie towarzyszy.

- To znaczy...?
Edvard Munch, Dojrzewanie



- Mam na mysli doSwiadczenie niepokoju, poczucia krzywdy, bolu psychicznego,
wstydu, nieuzasadnionego poczucia winy. Dramat tych ludzi polega miedzy innymi na
tym, ze czujq sie winni, cho¢ s3 ofiarami. Paradoksalnie czujg sie za zaistniatg
sytuacje odpowiedzialni. Majg wyrzuty sumienia, ze byli sparalizowani strachem i nie
zareagowali, nie uciekli, nie zaprotestowali.

- To chyba dotyczy zwtaszcza wykorzystywanych seksualnie dzieci?

- Niekoniecznie. Dziecko jest tylko duzo bardziej bezradne wobec doznanej krzywdy.
Cho¢ intuicyjnie odczuwa, ze dzieje sie co$ niedobrego, doswiadcza w sobie
destruktywnego zametu. Ma bowiem do czynienia z kims, kto z jednej strony robi co$
ztego, a z drugiej strony posiada wobec niego autorytet - z nauczycielem, ksiedzem,
ojcem, ojczymem czy konkubentem matki. W takiej sytuacji dziecko nie posiada
psychologicznych warunkow, by stawi¢ opdr, przeciwstawic sie. Szczegdine znaczenie
ma okolicznos$¢, ze sprawca dezorientuje ofiare, wmawiajac jej np. ze "to tylko
czutos¢, niewinne pieszczoty". Znaczenie czynu i jego konsekwencje psychologiczne
zostang niejako rozmyte, a ofiara pozostanie w swym przezyciu i doswiadczeniu
osamotniona. W konsekwencji ofiara naduzycia na dtugie lata pozostanie gteboko
zraniona.

- Jak sie takim ludziom pomaga?

- Terapia jest wieloetapowa. Na pierwszym etapie terapeuta pomaga powrdcic
mentalnie i emocjonalnie do tego wydarzenia. Mozna to okresli¢ jako oczyszczajgce
spojrzenie na to doswiadczenie. Pomoc w spotkaniu z emocjami: z lekiem,
zagubieniem, bezradnoscig, wstydem, poczuciem winy. To jest takze pomoc w
dotarciu do ttumionego gniewu. Chodzi o to, by taki cztowiek przekonat siebie, ze ma
prawo do gniewu. A takze zaakceptowat siebie z tamtego momentu. Terapeuta stara
sie doprowadzi¢ pacjenta do aktu samouniewinnienia.

Najpierw jest wiec dotarcie do ttumionych emocji. Potem - préba uporania sie z nimi.
Powstaje tez pytanie, w jaki sposdb tamto doswiadczenie sprzed wielu lat jest dzi$
obecne w zyciu pacjenta czy pacjentki. To rozpoznanie jest potrzebne, aby ten wptyw
probowac unieszkodliwi¢. Chodzi o odzyskanie - méwigc patetycznie - wewnetrznej
wolnosci, zwfaszcza w relacjach z innymi, oraz o budowanie szacunku do samego
siebie.

- Czy terapia ogranicza sie tylko do rozmowy?

- To zalezy zaréwno od szkoty psychoterapeutycznej, jak i osobowosci oraz
doswiadczenia terapeuty. Podstawg jest zwigzek terapeutyczny oparty na
wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, oraz rozmowa. Oczywiscie czasem
stosuje sie pewne techniki. Bywa np., ze terapeuci namawiajg tego, kto kiedys stat
sie ofiarg naduzycia seksualnego, do napisania listu do sprawcy. Taki list nie musi
by¢ wystany, a mimo to moze mie¢ duze psychologiczne znaczenie. Opisanie tego
do$wiadczenia wtasnym jezykiem, a takze wyrazenie przy tym wiasnych uczug,
zaangazowanie wiasnego rozumu pozwala niemal rytualnie zamkngac¢ catg sprawe.
Jest to préba zamiany rany w blizne.



- Czy zwienczeniem procesu terapii powinna by¢ zdolnos$¢ ofiary do spotkania sie ze
Sprawcg?

- Dla samego procesu terapii taka konfrontacja nie jest potrzebna. Osoba
wykorzystana seksualnie zmaga sie z wiasnym doswiadczeniem i wiasnym
wspomnieniem. Problem wiec ma nature wewnetrzng. Oczywiscie mam tu na mysili
sytuacje, gdy w terapii pozostaje osoba, u ktdrej doswiadczenie naduzycia nalezy do
przesztosci. Jesli zas naduzycie ma nadal miejsce, podstawowym i natychmiastowym
zadaniem terapeuty jest spowodowanie - nawet uciekajac sie do srodkéw prawnych -
by doszto do zaprzestania naduzycia. Wszelki dialog terapeutyczny, gdyby miat miec¢
miejsce rownolegle do trwajgcych nadal doswiadczen naduzycia, bytby nie tylko
nieefektywny, ale oznaczatby takze legitymizowanie zta. Terapia stataby sie farsa.

- Czy w procesie terapii pomaga Swiadomosc¢, ze sprawca zostat ukarany albo
publicznie napietnowany?

- Taka $wiadomos$¢ moze mie€ pewne znaczenie, gdyz nie dopuszcza do rodzenia sie
poczucia zupetnej bezsilnosci, ale oczywiscie nie leczy automatycznie najgtebszych
zranien. Ukaranie sprawcy ma duzo wieksze znaczenie na ptaszczyznie relacji
spotecznych.

- Méwimy o naduzyciu seksualnym. Jakie zachowanie okresla sie tym terminem w
psychoterapii?

- Naduzycie moze przyjmowacé rézng forme. Zeby méwi¢ o naduzyciu seksualnym,
nie musi dojs¢ do wymuszenia petnego stosunku seksualnego. W literaturze jest
mowa takze o tzw. miekkim naduzyciu seksualnym, kiedy np. matka zacheca corke,
by obejrzata jej narzady rodne. Istotny jest tutaj motyw takiego zachowania. Matka
naduzyije relacji z corka, gdy celem jej postepowania bedzie podniecenie seksualne.
Jesli przetozony podaje podwtadnemu numer swojego telefonu komdrkowego, a przy
tym sugestywnie sie uSmiecha, dajgc do zrozumienia, ze ewentualne spotkanie
bedzie miato charakter seksualny, to wtedy rowniez mamy do czynienia z
naduzyciem seksualnym. Dwuznaczno$¢ takiej sytuacji prowadzi do powstania
napiecia, niepokoju czy zranienia drugiej osoby.

Oczywiscie musimy przy tym zdawac sobie sprawe, ze zdarzajg sie takze fatszywe
oskarzenia. Rozeznanie, czy dang osobg kieruje chec rozbudzenia podniecenia
seksualnego, jest trudne. Moze sie np. zdarzyé, ze to w osobie oskarzajgcej powstaty
pewne impulsy seksualne, ktére na zasadzie mechanizmu projekcji zostaty przypisane
rozmowcy.

- W jaki sposob wptywa na terapie fakt, ze ofiara po doswiadczeniu wykorzystania
seksualnego czesto spotyka sprawce?

- Trudno tu o generalizacje. Niewatpliwie jednak, jesli dosSwiadczenie naduzycia nie
zostanie - moéwigc zargonem terapeutycznym - "przepracowane", to bedzie to



sytuacja odnawianej traumy, a rana nie bedzie miata warunkéw do zagojenia sie. W
wymiarze spotecznym bedzie to sankcjonowanie krzywdy.

- Jesli ofiarg wykorzystania seksualnego jest kleryk, jak Kosciét moze mu pomoc?

- Przede wszystkim wazne s3 relacje z jego najblizszymi przetozonymi - opiekunem,
ojcem duchownym, rektorem seminarium - zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa. A
wiec kleryk ten powinien zostac otoczony autentyczng troska, zaufaniem; powinno
mu sie okazywac przyjazn i solidarno$¢. Jesli jest taka potrzeba - bo niektdrzy
potrafig poradzi¢ sobie sami - powinno sie takiej osobie umozliwi¢ kontakt z
terapeutg. Wazne jest takze zapewnienie dyskrecji. Nalezy unikac takich sytuacji,
ktore stawiatyby te osobe w centrum zainteresowania w atmosferze sensacji czy
skandalu obyczajowego. Takie niebezpieczenstwo "wtdrnego naduzycia" - tym razem
ze strony mediow - takze istnieje.

- Czy w przypadku, kiedy wykorzystujgcym seksualnie jest osoba duchowna,
psychoterapeuta nie potrzebuje wsparcia - np. kogos, kto ofierze pomoze odzyskac
rownowage w sferze religijnej?

- Pyta pan o granice kompetencji. W kodeksie terapeuty jest wyraznie zapisane, ze
nie ma on prawa ingerowac¢ w $wiat wartosci. Dlatego nie moze wcielac sie w role
duszpasterza czy przewodnika duchowego. Terapeuta ma pomdc w uzyskaniu
wolnosci psychologicznej. Natomiast co sie z tg wolnosScig psychologiczng dalej stanie
w ramach formacji duchowej, to jest juz pytanie nie do terapeuty.

Czasem sytuacja jest bardziej skomplikowana. W przypadku patologicznych przezy¢
religijnych wspotpraca terapeuty z duszpasterzem jest niezbedna. Ale to jest inny
temat.

- A na czym polega terapeutyczna pomoc dla sprawcéw naduzy¢ seksualnych?

- To zalezy od tego, na czym w konkretnym przypadku polega istota problemu.
Trzeba podkresli¢, ze czym innym jest sytuacja, gdy ksigdz jest homoseksualistg, a
czym innym jest problem pedofilii, kazirodztwa czy wykorzystywania wiadzy do
przymusu seksualnego. Zresztg dzisiaj w psychiatrii czy w psychopatologii
homoseksualizm nie jest traktowany jako zaburzenie, lecz jako preferencja
seksualna. Natomiast w odniesieniu do naduzy¢ seksualnych problemem wyjsciowym
jest fakt, ze sprawcy prawie nigdy nie sg gotowi przyjac, ze ich czyny byty - z
moralnego, obyczajowego czy prawnego punktu widzenia - naganne. Tak wiec juz
samo zgtoszenie sie z prosbg o pomoc do terapeuty jest czyms wyjatkowym i na ogét
wynika z presji spotecznej lub prawnej. Praca terapeutyczna - jezeli do takiej w ogdle
dojdzie - rozpoczyna sie od spotkan, podczas ktorych chodzi o uswiadomienie
sprawcy znaczenia jego czynéw. To dotarcie do prawdy oraz konfrontacja z nig moze
by¢ wrecz istotg terapii osoby popetniajgcej naduzycie. Powodzenie terapii zalezec¢
bedzie od wewnetrznej odwagi sprawcy: na ile jest on gotow skonfrontowac sie z
faktem, ze jego czyny to naduzycie krzywdzgce inng osobe.



- Czy w Polsce istniejg wyspecjalizowane osrodki terapeutyczne pomagajgce ofiarom
molestowania seksualnego?

- Trzeba rozrézni¢ dwie sytuacje: 0sdb, ktére zmagajq sie z trauma spowodowang
wydarzeniami z przesztosci oraz 0s6b wykorzystywanych seksualnie czy w inny
sposob maltretowanych. Tym pierwszym kazdy wykwalifikowany psychoterapeuta
powinien umie¢ pomdc w terapii indywidualnej. Tworzenie odrebnych przychodni dla
tych osdb bytoby ich etykietowaniem - szyld takiej poradni nie zachecatby do
przekroczenia jej progu. Natomiast wykorzystywana seksualnie nastolatka albo bita
przez meza zona mogg sie w kazdej chwili zgtosi¢ do osrodkéw interwencji
kryzysowej, ktdrych istnieje w Polsce wiele. Tam mozna uzyska¢ pomoc nie tylko
psychologiczng, ale takze np. prawng i organizacyjna.

Dr hab. med. Bogdan de Barbaro jest psychiatrg i psychoterapeutg, kierownikiem
Zaktadu Terapii Rodzin w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum UJ.

Za tydzien opublikujemy rozmowe z 0. Jamesem Gillem SJ, psychiatrg, ktory m.in.
zajmuje sie leczeniem ksiezy wykorzystujgcych seksualnie dzieci.
Rozmawiat Artur Sporniak



