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STRESZCZENIE

W 1992 roku, nowo powstata Fundacja FMSF (False Memory Syndrome Foundation),
zatozona przez ludzi twierdzqcych, ze zostali niestusznie oskarzeni o molestowanie dzieci,
oglosita odkrycie nowego syndromu, ktory ma polegac na jatrogenicznym wytwarzaniu
nieprawdziwych wspomnien wykorzystania seksualnego w dziecinstwie.

W tym artykule przyjrzymy sie w naukowy sposob przestankom leglym u podstaw
“syndromu fatszywej pamieci”, aby dowiedzieé¢, czy istniejq dowody empiryczne
wystarczajgce do wysnucia takiego diagnostycznego konstruktu. Ponadto, aby okreslic,
jakie sq dane wspierajgce teze adwokatow niestusznych oskarzen, ze mamy do czynienia z
kryzysem zdrowia lub epidemiq falszywych wspomnien, zbadamy wszystkie dowody
epidemiologiczne, jakie za nig przemawiajq. Przeglqd literatury fachowej na temat
seksualnego wykorzystywania dzieci pokazuje, Ze istnienie wspomnianego syndromu
ogolnie nie znajduje akceptacji w kregach specjalistow z dziedziny zdrowia psychicznego



i ze ow konstrukt diagnostyczny oparty jest na ciggach fatszywych danych i zatozen,
ktorych stusznos¢ w wiekszosci obalono juz w sposob naukowy. Podobny brak dowodow
obserwujemy w przypadku twierdzen o “epidemii” nieprawdziwych wspomnie. Swiat
naukowy przychyla si¢ do wniosku, ze wobec braku empirycznych potwierdzen, “syndrom
falszywej pamigci” najwlasciwiej jest uznac za pseudonaukowy wytwor majgcy stuzyé
obronie pewnej grupy osob przed zarzutami seksualnego napastowania dzieci.

SLOWA KLUCZOWE: amnezja, seksualne wykorzystanie dziecka, epidemia, fatszywa
pamigc, kazirodztwo, legislacja, pseudonauka, powszechna taktyka, odzyskane
wspomnienia, material dowodowy, syndrom, sugestywnosc.

Wstep

"Syndrom fatszywej pamigci" zostat przedstawiony i naglosniony jako szeroko
rozpowszechnione zjawisko spoteczne, kiedy Zle usposobieni lub zle wyszkoleni
psychoterapeuci sprawiaja, ze pacjenci tworzg sobie wspomnienia naduzy¢ seksualnych
w dziecinstwie (McCarty i Hough, 1992). Zjawisko to zostalo opisane i nazwane
syndromem przez grupg¢ rodzicéOw i rodzin oskarzonych o molestowanie przez ich doroste
dzieci (zob. P. Freyd, March 1993, p. 4.), Fundacj¢ FMS poparto ideologicznie grono
specjalistow, nie baczac, ze jest to organizacja zorientowana na obron¢ osob oskarzanych
o czyny pedofilskie. Rzecznicy “syndromu fatszywej pamigci” rozglosili nastepnie, ze
zjawisko to przybralo wymiar epidemii, a niektorzy posungli si¢ nawet do stwierdzen o
powszechnym kryzysie zdrowia psychicznego lat dziewigédziesiatych (np. Gardner,
1993, p. 370). Z drugiej strony, krytycy tej polityki sugerowali, ze 6w “syndrom”
zasadza si¢ na mglistych, nie potwierdzonych generalizacjach, ktore nie spetniaja
kryteriow badan naukowych (e.g., Page, 1999), i ze zasadniczym celem jego
propagatorow jest podwazenie swiadectw dorostych ofiar (np. Murphy, 1997). Artykut
ten w sposob krytyczny bada stlusznos¢ zatozen i podstaw, z ktorych wyrost konstrukt
“fatszywych wspomnien” oraz to, czy istnieja wystarczajace dowody naukowe, by uznaé
go za uprawniong diagnoze. Nastepnie bada jego rzeczywisty charakter i zasigg w
poszukiwaniu dowodow dla stwierdzen, ze mamy do czynienia z powszechnym
kryzysem zdrowia psychicznego czy epidemia

FABRYKACJA RUCHU: historia FMSF

Badania naukowe nad zjawiskiem wykorzystywania seksualnego dzieci przyniosty dwa
zgodne odkrycia: (1) problem jest bardzo powszechny i o szerokim zasiggu (np.
Finkelhor, 1994), oraz (2) przypadki tych naduzy¢ generalnie sg utajone i nigdzie nie
zgltaszane (np. Lawson 1 Chaffin, 1992; National Clearinghouse on Family Violence,
1997). Co wigcej, badania pokazaty, ze wsrod tych nielicznych ujawnionych przypadkow
bardzo rzadko udaje si¢ postawi¢ sprawcom zarzuty prokuratorskie, a gdy nawet to
nastgpi, réwnie rzadko mozna obroni¢ materiat dowodowy 1 przetozy¢ go na wyrok



skazujacy (Dziech & Schudson, 1989). Mimo, ze badania dowiodly tez, ze dzieci prawie
nigdy nie konfabuluja historii swojego wykorzystania (np.. Goodwin, Sahd, & Rada,
1979; Thoennes & Tjaden, 1990), to napastnicy z reguly tak przekonujaco konfabuluja
swoja niewinnos¢ i to, ze zostali falszywie oskarzeni, iz mimo dowodéw udaje im si¢
uniknag¢ odpowiedzialnos$ci. Przy tym, system prawny historycznie od zawsze traktowat
dzieci jako wtasno$¢ rodzicow, a psychologowie (a wigc 1 biegli sgdowi) uznawali
doniesienia ofiar kazirodztwa za ich zyczeniowe fantazje (Haugaard i Reppucci, 1988).
W efekcie 1 system prawny, 1 specjaliSci od zdrowia psychicznego, mieli (i ciggle jeszcze
maja) tendencj¢ do watpienia w wiarygodnos¢ ofiar 1 niewrazliwo$¢ na ich doniesienia o
wykorzystaniu seksualnym (Clevenger, 1992).

W latach osiemdziesigtych niektore z ofiar kazirodztwa probowaty postawi¢ swoich
oprawcow przed sagdem i uzyska¢ od nich odszkodowania za straty i rany. I cho¢ wiele z
nich miato niepodwazalne dowody na swoje wykorzystanie, wnioski o proces oddalano z
powodu przepisoOw o przedawnieniu. Sady stanowe zaliczatly wykorzystanie seksualne do
krzywd osobistych, ktorych $ciganie ma $cisle ograniczony termin. Tak wigc szansa na
oskarzenie napastnika uptywata w 19 czy 20 roku zycia ofiary, czyli w wieku, gdy ofiara
wcigz byla zalezna od rodzicow a takze zbyt mtoda, by zmierzy¢ si¢ psychologicznie z ta
SW0jg trauma.

Dopiero na przetomie lat 1980/90 dzigki oparciu w naj§wiezszych badaniach naukowych
i literaturze klinicznej wykazujacej, ze wigkszos¢ ofiar kazirodztwa cierpi na
potraumatyczng amnezj¢ dysocjacyjng (np. Herman i Schatzow, 1987; Terr, 1991) lub z
innych powodow nie jest w stanie wczesniej niz w zaawansowanej dorostosci dostrzec
krzywd, jakie wyrzadzito im wykorzystanie, ofiarom kazirodztwa i ich prawnikom udato
si¢ przeforsowac zapisy legislacyjne o wydtuzeniu takich przypadkach okresu $cigania
tych przestepstw. W efekcie w wiekszosci standéw USA wielu kazirodczych oprawcow
znalazto si¢ w zasiegu odpowiedzialnosci za swoje dawne czyny. Jednakze przepis o
wydtuzeniu okresu $cigania dawatl te szansg¢ tylko takim ofiarom, ktére dopiero co
przypomniaty sobie tamte zdarzenia z dziecinstwa (Brown, Scheflin, & Hammond,
1998). Inne, te ktore zawsze pamigtaty swoje wykorzystanie, wcigz nie mogty $Scigac
swoich oprawcéw w owym wydtuzonym okresie.

W tej nowej sytuacji, aby ujs¢ odpowiedzialnosci, oskarzani rodzice, z ktorych wielu
bylo wptywowymi, zamoznymi i szanowanymi cztonkami spoteczenstwa, zaczeli przy
pomocy swoich adwokatow i ekspertow psychologii, gorgczkowo szuka¢ ratunku przed
wyrokami wigzienia i odszkodowaniami. W takich okolicznos$ciach powstat koncept
“syndromu fatszywej pamieci” dajacy, przy wsparciu grupy prawnikow i psychologow,
szans¢ obalenia odzyskanych wspomnien jako dowodu w sadzie. W ten sposob i w tym
celu, w marcu 1992 roku, zostata przez nich zarejestrowana Fundacja FMS.

Inicjatorow 1 zatozycieli tej fundacji, Pamelg i Petera Freydow, ponaglata palgca potrzeba
ratowania wtlasnej skory, gdyz ich wilasna corka oskarzyta ojca o molestowanie seksualne
w dziecinstwie. Dr. Harold Lief, ktory pozniej okazat si¢ by¢ osobistym psychiatrg
Pameli (Calof, 1993a), skontaktowat Freydow z innymi rodzicami bedagcymi w
identycznej sytuacji (J.J. Freyd, 1993). Rodziny te byt rowniez powigzane z para
matzenskg Ralph Underwager 1 Hollida Wakefield - tandemem znanym jako



wyrdzniajacy si¢ obroncy osob oskarzanych o molestowanie dzieci. Underwager,
udzielajacy si¢ czesto w sadach jako ekspert obrony, wyznawat filozofie, ze “lepiej, by
tysigc przypadkow molestowania dzieci nie zostato wykrytych, nizby cho¢ jedna osoba
miata zosta¢ niestusznie skazana” (Kraft, 1985, p. 1).

Przy tworzeniu fundacji, Underwager 1 Wakefield bardzo tez wspierali Freudéw pod
wzgledem organizacyjnym (P. Freyd, May 21, 1992; Underwager & Wakefield, 1994).
Pierwszy bezptatny telefon zaufania FMSF dzwonit w prywatnym biurze Underwagera w
jego Instytucie Terapii Psychologicznych, a on sam z zong opracowali kwestionariusz do
zbierania danych od rodzin kontaktujgcych si¢ z FMS (P. Freyd, May 21, 1992).” Na
krétko przed zatozeniem FMSF, Underwager 1 Wakefield udzielili wywiadu redaktorowi
wydawanego w Danii pisma Paidika: The Journal of Paedophilia, promujacego
spoteczng akceptacje pedofilii. W wywiadzie tym, jako psychologi ekspert Underwager
wrazat swoje przekonanie, ze w przypadku osoby, ktora zdecyduje si¢ postawi¢ na
pedofilie, moze to by¢ odpowiedzialny wybodr (“choosing pedophilia can be a responsible
choice for an individual). Nastepnie podkreslat, ze: "pedofile moga jasno i odwaznie
afirmowac swoj wybor przed spoleczenstwem - moga uwazac, ze to, czego chca, oznacza
odkrycie najlepszego sposobu dawania mitosci. Jestem nie tylko psychologiem” - mowit
dalej - “ale i teologiem i jako teolog wierzg, ze jest to wola Boga, aby miedzy dowolnymi
ludZzmi wywigzywata si¢ bliskos¢ i intymnos$¢, gleboka jednos$¢ na poziomie trzewi.
Kazdy pedofil zatem moze powiedzie¢: <Mam prawo do takiej bliskosci w zakresie
wyborow, jakich dokonuje>" (Geraci, 1993, pp. 3-4). Kiedy wywiad ten ukazat si¢ w
1993 roku, Underwager zostat poproszony o rezygnacje¢ z funkcji doradczych petnionych
w FMSF. Jednak jego zona, Hollida Wakefield, wcigz pozostaje w zarzadzie fundacji.
Wiecej informacji podaje Dallam [1997].--1

Z pomocg Harolda Limfa i Marin Orne™ Wedtug dokumentow przedstawionych przez
Jennifer Freyd (1993), oboje, Lief i Orne, w 1980 roku leczyli Petera Freyda z
chronicznego alkoholizmu.-- FMSF szybko zgromadzila reprezentujace ja szacowne
ciato doradcze, promujace nowo odkryty “syndrom” w swietle “naukowej” akceptacji (P.
Freyd, czerwiec 1998, p. 1). Chociaz fundacja korzystata z ulg podatkowych
przystugujacych organizacjom naukowym, nie badan naukowych; jej dziatania skupiaty
si¢ na obronie rodzicow oskarzonych przez dzieci za naduzycia seksualne i na zwalaniu
winy za kazirodcze wspomnienia ofiar na psychoterapeutow. Wedlug stow Pameli Freyd
(1 maja 1992): “Nasza fundacja powstata, poniewaz wielu z nas czuje, ze zostalo
niewinnie oskarzonych przez terapeutow, ktorzy nigdy nawet nas nie spotkali (str. 1).
Wedlug Martina Gardnera (1993), prominentnego cztonka Naukowego i Profesjonalnego
Ciata Doradczego FMSF, organizacja ta powstata aby “zwalczac¢ szerzaca si¢ gwattownie
epidemie¢ podejrzanych terapii, ktore rozrywaja i niszczg tysiace rodzin, sprawiajac, ze
pacjenci drza o swoje zycie i tamigc serca niewinnym rodzicom i innym krewnym (p.
370).

Mimo faktu, ze “syndrom falszywej pamieci” nigdy nie byt przedmiotem jakichkolwiek
badan ani nawet nie zostal zdefiniowany, FMSF zogniskowalo swoje poczatkowe
dziatania na wywieraniu wptywu na opini¢ publiczng przez gldéwne media oraz na system
prawny. Z pierwszego oficjalnego biuletynu fundacji, wspierajace ja 1 kontaktujace si¢ z




nig osoby dowiadywaty sie, ze gldownymi celami dzialan organizacji sa: (1)
zamieszczanie 1 wspieranie publikacji prasowych podajacych wtasciwe informacje na
takie tematy, jak statystyki naduzy¢ seksualnych na dzieciach i plastyczno$¢ pamigci; (2)
utworzenie centrum wsparcia informacyjnego i bazy danych, dotyczacych procesow
wszczetych na podstawie wypartych wspomnien; (3) przeprowadzenie badan
dotyczacych przekonan na te tematy wsrdd specjalistow zdrowia psychicznego oraz (4)
zajecie sie innymi sprawami, o ktorych méwicie nam, ze muszg by¢ rozwigzane, abySmy
mogli wam pomoc ("Foundation Activities", marzec 1992, str. 2).

Po zebraniu danych od swoich cztonkow, FMSF podata, ze wigkszo$¢ z rodzicow, ktorzy
wstapili do organizacji, boi si¢, ze zostanie oskarzona przez swoje doroste dzieci. ("Legal
Actions," June 12, 1992, str. 2). Niektorzy z nich juz byli w przesztosci sgdownie skazani
i osadzeni za molestowanie nieletnich (FMSF, 1993). Jeden z pierwszych biuletynow
FMSF zapewniatl tych rodzicow, ze “Ciato Doradcze ds. Krokéw Prawnych pracuje w
maksymalnym tempie* ("Legal News," listopad 1992). Istotnie, zaraz po swoim
powstaniu fundacja zaczela intensywnie rozsiewa¢ w mediach informacje, o paczkujacej
“epidemii‘ tego, co - jak domniemywata - byto falszywymi wspomnieniami.

EWALUACJA"SYNDROMU FALSZYWEJ PAMIECI" JAKO
KONSTRUKTU DIAGNOSTYCZNEGO

Definicja ""syndromu falszywej pamieci'

Definicja "syndromu falszywej pamieci" nie wyewoluowata z badan klinicznych;
opis tego domniemanego zjawiska opiera si¢ wylacznie na twierdzeniach rodzicow
utrzymujacych, ze zostali przez swoje doroste corki ktamliwie oskarzeni o ich
wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie. Ponad rok po powstaniu 1 dziatalno$ci
FMSEF, jej dyrektor wykonawczy Pamela Freyd wciaz nie byta w stanie podac listy
symptomoOw czy objawow charakteryzujacych ten “syndrom” (Calof, 1993a). W
poOzniejszym czasie jej organizacja przyjeta nastgpujace okreslenie zaproponowane przez
Johna Kihlstroma,” Kihlstrom nastepnie zrezygnowat z cztonkostwa w FMSF 1 nie jest
juz zwigzany z tg organizacja.-- psychologa w owym czasie doradce¢ fundacji (1993):
“Kiedy pamiec zostaje znieksztalcona lub skonfabulowana, efektem moze byc cos, co
nazwane zostato syndromem falszywej pamieci - zaburzeniem polegajgcym na tym, ze
poczucie tozsamosci danej osoby oraz jej relacje interpersonalne skupiajq sie wokot
pamieci traumatycznych doswiadczen, w ktore, cho¢ sq obiektywnie falszywe, osoba ta
mocno wierzy. Zauwazy¢ trzeba, Ze syndrom ten nie jest okreslany przez fatszywqg pamiec
jako takq. Wszyscy mamy wspomnienia, ktore sq niedoktadne. Syndrom ten moze by¢
zdiagnozowany wtedy, gdy owa pamiec jest zasiana tak gleboko, iz okresla calg
osobowos¢ i styl Zycia takiej osoby, co z kolei niszczy wszystkie inne rodzaje jej
adaptacyjnych zachowan. Analogia z zaburzeniem osobowosci jest zamierzona. Syndrom
falszywej pamieci jest szczegolnie destrukcyjny, gdyz osoba taka gorliwie unika



konfrontacji z jakimikolwiek faktami, ktore mogtyby podwazy¢ adekwatnosé jej pamieci.
W ten sposob zaburzenie to zaczyna zZy¢ wlasnym Zyciem, otorbionym i opornym na
korekty. Dana osoba moze tak bardzo skoncentrowac sig¢ na tej pamieci, Ze skutecznie
uniemozliwia jej to radzenie sobie z realnymi problemami w swym zyciu (str. 10).
Campbell Perry (1995), cztonek Naukowego 1 Profesjonalnego Ciata Doradczego FMSF,
stwierdzit, ze gldwna cechg charakteryzujaca “syndrom fatszywej pamieci jest to, iz
“dana osoba podejmuje leczenie nastawione na odkrywanie wspomnien u terapeuty, ktory
wierzy, ze wszystkie psychiczne cierpienia sq wynikiem wypartych wspomnien
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie i uznaje wszystkie niepowodzenia klientki w
przywoltywaniu dowodow kazirodztwa za przejaw jej ‘zaprzeczania ” (str. 192). Wtedy
terapeuta taki wprowadza zamaskowang hipnoze¢ (pod postacig technik kierowanego
wyobrazania, relaksacji, analizy snow, pracy z regresja i podawania amytalu sodu), by
wydoby¢ zwigzane z wykorzystaniem “wspomnienia” (str. 189). Najtragiczniejszym
skutkiem “syndromu fatszywej pamigci” wedtug Pameli Freyd jest to, ze “dotkniete nig
pacjentki tracg swoje rodziny jak i wszystkie wspomnienia szczesliwego dziecinstwa”
Taylor, 1992)

Wykaz przypadkow FMSF

“Syndrom fatszywej pamigci” jest kuriozalny w tym, ze zazwyczaj “diagnozuje si¢” go
bez zadnej ewaluacji klinicznej. Najwczesniej opublikowanym przypadkiem opatrzonym
ta nazwa jest historia Jennifer Freyd, corki Petera i Pameli, zalozycieli FMSF. W grudniu
1990 roku Jennifer J. Freyd, ceniony psycholog 1 badacz naukowy proceséw pamigci, z
powddztwa prywatnego oskarzyla swojego ojca o wykorzystanie seksualne. Dziesigé
miesiecy pdzniej Pamela Freyd opublikowata, anonimowo, artykul w pismie Issues in
Child Abuse Accusations, (Spory wokoét oskarzen o naduzycie dziecka) - brukowcu
zajmujacym si¢ obrong przed tego typu oskarzeniami, a wydawanym przez Ralpha
Underwadera. W artykule tym wystgpita z twierdzeniem, ze jej corka “ktamliwie
oskarzyta swojego ojca o kazirodztwo®, oraz ze “oskarzenia te narosty w wyniku sesji u
terapeutki zajmujacej si¢ wydobywaniem wypartych wspomnien”. (Doe, 1991, str.154).
Chociaz artykul byt anonimowy, podpisany pseudonimem “Jane Doe”, Pamela Freyd
rozestala go w listach, z podaniem tozsamosci corki i wlasnej, do wielu os6b z otoczenia
Jennifer, w tym do jej mentorow naukowych z uczelni, wtasnie w okresie, gdy mieli oni
zaproponowac jej wyzsze stanowisko. Helcher (1996) notuje, ze artykut ten portretowat
ja w sposob daleki od pochlebstw - “Jennifer zostata opisana przez matke jako osoba
rozwigzta seksualnie (promiskuitywna), zawodowo niewydolna, anorektyczna i
seksualnie sfrustrowana”.

Kiedy Jennifer Freyd, doktor psychologii, opublikowata swoja wersje tych wydarzen (J.
Freyd, 1993), stalo si¢ jasne, ze jej przypadek spetnia bardzo mato z cech “syndromu
fatszywej pamieci” wskazanych w literaturze FMSF. Po pierwsze, nie spedzita w terapii
wielu miesiecy pracujac nad jakim$ nie zwigzanym problemem, by przypomnie¢ sobie
wykorzystanie; przyszta z powodu silnych lekow spowodowanych nadchodzaca wizyta
rodzicow 1 uswiadomita sobie kazirodztwo po drugiej sesji. Po drugie, terapeutka nie




stosowata zadnych technik wydobywajacych wspomnienia ani dragzacych nieswiadomos¢
- wspomnienia Jennifer pojawity si¢ w domu po tym, jak terapeutka zaledwie spytata, czy
byta kiedykolwiek naduzyta seksualnie. Po trzecie, po u§wiadomieniu sobie tych
wspomnien Jennifer nie wytoczyta procesu rodzicom, nie straszyta ich upublicznieniem 1
kompromitacja, ani - jak twierdzi - nigdy nie chciala zerwa¢ z nimi relacji czy wykresli¢
ich ze swego zycia. Jennifer zdecydowata si¢ przerwac kontakty dopiero po wielu
bezskutecznych probach nawigzania konstruktywnej komunikacji (str. 20) 1 wskutek
cigglego, obsesyjnego interesowania si¢ rodzicéw jej seksualnoscig (str. 16). Wreszcie,
cho¢ “syndrom fatszywej pamigci” jak sie twierdzi “niszczy wszystkie inne rodzaje
adaptacyjnych zachowan” 1 “uniemozliwia radzenie sobie z realnymi problemami w
zyciu” (Kihlstrom, 1993, p. 10), to pod ci¢zarem oskarzen i oczerniania Jennifer nadal
budowata swa naukowa kariere, nadal dobrze opiekowata si¢ dzie¢mi i nadal dobrze
dbata o swoje matzenstwo. Zamiast zorganizowaé swoje zycie i 0sobowos¢ wokot
wspomnien kazirodztwa, pozostata cenionym psychologiem i pracownikiem naukowym
Stanowego Uniwersytetu Oregon.

Odpowiadajac na publiczne zarzuty rodzicow, Jennifer Freyd (1993) zmuszona byta
ujawnic informacje poddajace w watpliwo$¢ ich motywy 1 wiarygodnos¢ twierdzen
publikowanych przez matke. Na przyktad to, ze Pamela F. wprowadzita wiele fikcyjnych
elementéw w rozglaszang przez siebie jako prawdziwa histori¢ matki cierpigce;j i
zmuszonej borykac si¢ z “fatszywymi oskarzeniami” cérki o ojcowskie wykorzystanie
seksualne. Na przyktad wielokrotnie podkreslata w swojej wersji, ktamiac, ze z corka nie
przedluzono umowy w ostatniej pracy. I, co zdumiewajace, Pamela Freyd uzywa tego
fikcyjnego elementu, jako mozliwego dowodu na “fatszywe wspomnienia” corki.
Napisata: “Czy nie jest 'pogwalceniem' uczucie, jakie si¢ pojawia, gdy okazuje sig, ze
corka nie ma kontraktu, cho¢ méwita, ze ma?” (Doe, 1991, str. 162).

Jennifer Freyd (1993) ujawnita takze, ze przez cate jej dziecinstwo ojciec byt
notorycznym alkoholikiem™ W jednym z wywiadow, Peter Freyd powiedziat, iz jednym z
powodow, dla ktorych w koncu podjat leczenie z chronicznego alkoholizmu byt
“niepokdj zwigzany z faktem, ze moja pami¢¢ przestala funkcjonowac tak dobrze, jak
kiedy$” (Hechler, 1996). -- oraz ze sam byl w wykorzystywany seksualnie przez
starszego mezczyzne, co uwazat za powod do dumy (wedlug Jennifer, czesto powtarzat,
ze jako chtopiec byl “szczegdlnie zaopiekowany”). Jennifer podkresla tez, ze jej odkryte
wspomnienia kazirodztwa sg catkowicie spdjne z nigdy nie usuni¢ta pamigcia
pozostatych rodzinnych wzorcow seksualizujgcego i1 intruzywnego zachowania (str.13) -
ze wspomnieniami, ktére Peter i Pamela wickszos$ci sami potwierdzili (Freyd, 1994;
Hechler, 1996). Jennifer (1993) pisze takze, ze w czasie gdy wyptynely oskarzenia, jej
jedyne rodzenstwo, siostra, byta juz kompletnie zrazona do rodzicéw i kontaktu z nimi.
Ponadto tak samo zrazeni byli wtasna matka Petera (ktora jest zarazem macochg jego
zony Pameli), oraz jej jedyne rodzenstwo, brat jego matki. Nalezy odnotowa¢, ze
wymienieni wyzej krewni wspieraja Jennifer 1 bronig jej historii. William Freyd, brat
Petera, powiedzial w o$§wiadczeniu: “W moim umysle nie mam zadnych watpliwosci, ze
w domu Petera i Pam byly powazne naduzycia. (...) FMSF to oszustwo stworzone przez
nich po to, by zaprzeczy¢ prawdzie, ze oboje przez wigkszos$¢ zycia uciekali od



odpowiedzialnosci” (W. Freyd, 1995, za: Whitfield, 1995, str. 7).

Brak empirycznego uprawomocnienia “syndromu falszywej pamieci”

Po dzi$ dzien nie znaleziono zadnego empirycznego uzasadnienia dla “syndromu
fatszywej pamieci” jako konstruktu diagnostycznego. Nie zostaty tez systematycznie
opisane 1 zbadane symptomy majace okresla¢ 6w domniemany syndrom. W efekcie,
nigdy nie zostat on uznany za uprawniona jednostke diagnostyczng przez zadng z
profesjonalnych organizacji. Co wigcej, uzywanie tego okreslenia spotkato si¢ z ogniem
krytyki w naukowych czasopismach. Na przyktad, grupa siedemnastu behawioralnych
uczonych wydata wspolne oswiadczenie kwestionujgce stuszno$¢ nazwy “syndrom
falszywej pamieci”, przypominajac, ze jest to okreslenie niepsychologiczne, lansowane
przez prywatng fundacje, ktorej celem statutowym jest obrona rodzicow przed
wyrokami” (Carstensen et al., 1993, str. 23). Krytycy zaznaczaja, ze opiera si¢ on na
przer6znych, nie majacych pokrycia uogdlnieniach, ktére nie spetniajg podstawowych
norm badania naukowego. Na przyktad Page (1999) pisze: “FMSF paradoksalnie
twierdzi, ze przywigzuje szczegdlng wage do badan metodami naukowymi i zarazem
pozwalaa, by proponowany przez nich syndrom miat tak szeroka i rozmyta definicje, ze
nie tylko nie da si¢ go studiowac, ale nawet okresli¢, kto nan cierpi”
http://www.feminista.com/v2n10/cutlerpage.html ).

W odpowiedzi FMSF przyznala, ze “wtasciwie nie mamy innych dowodow na jego
istnienie niz historie, jakie styszymy od oskarzonych rodzicow, ktorzy dzwonig po
pomoc. Pragniemy podkresli¢ fakt istnienia tego zaburzenia; musi ono by¢ zbadane i
potwierdzone lub odrzucone gdy wyptyng dalsze informacje. W tym celu, termin
‘syndrom fatszywej pamigci’ jest satysfakcjonujacy” (“Our Critics,” kwiecien 1993, str.
3).

Badanie zaloZen przybranych dla tego konstruktu

Z powodu braku badan naukowych “syndromu fatszywej pamigci®, zostaty
poddane analizie zatozenia przybrane dla promocji tego konstruktu. Przeglad
finansowanych przez zwolennikéw fatszywej pamieci wywiadow w mediach oraz
piSmiennictwa pozwala stwierdzi¢, ze budowa rzekomego syndromu opiera si¢ w
wiekszos$ci na szesciu zatozeniach: (1) Odkryta pamig¢ oznacza prawdopodobnie
falszywa pamie¢; (2) Fatszywa/odkryta pamie¢ jest zazwyczaj implantowana przez
niekompetentnych terapeutow, prowadzacych terapie “odkrywania wspomnien”; (3)
Wszczepienie ludziom wspomnien traumy, ktorej nie bylo, jest bardzo tatwe; (4) Osoby
odkrywajace wspomnienia traumy sg wysoce podatne na sugesti¢; (5) U pacjentow
psychoterapii odkrywajacych wspomnienia traumy badany konstrukt jest powszechny i
(6) Domniemani sprawcy sa w jaki$§ sposéb odporni na rozwinigcie tego “syndromu”.
Aby “syndrom falszywej pamigci” mogh by¢ uznany za prawomocny konstrukt, kazde z
jego zalozen musi zosta¢ zbadane metodami akademickimi i poparte zasadami
logicznego wnioskowania. Ponadto, aby zakwalifikowa¢ go jako syndrom, kazda



domniemana cecha musi wigzac si¢ z pozostalymi. Na przyklad: osoba, ktora odkrywa
wspomnienia naduzy¢ seksualnych powinna jednoczesnie: odznaczac si¢ wysoka
sugestywnoscig, powinna odkry¢ te wspomnienia tylko w trakcie i w efekcie szeroko
zakrojonej psychoterapii skierowanej na szukanie wspomnien, oraz powracajaca w ten
sposob pamig¢ nie moze mie¢ znajdowacé zadnych zewnetrznych potwierdzen (Brown,
Scheflin, & Whitfield, 1999). Wystarcza krotki przeglad literatury naukowej by
zobaczy¢, ze zadne z tych zatozen, ani ujete oddzielnie, ani w powigzaniu z pozostatymi
nie znajduje w niej potwierdzenia.

Zatozenie 1: Odkryta pamieé¢ oznacza prawdopodobnie falszywa pamigé

Najczescie] wysuwanym argumentem na rzecz “syndromu falszywej pamigci” jest
domniemany brak dowodow na zjawisko wyparcia/stlumienia. W jednej z wezesnych
publikacji FMSF stwierdza: “Psychiatrzy doradzajacy cztonkom naszej fundacji zdaja si¢
by¢ jednomysIni w opinii, ze wspomnienia takich okrucienstw nie moga by¢ wyparte.
Potwornosci te silg rzeczy musza by¢ pamigtane” (FMSF, 1992, str. 2). Z tego
stwierdzenia ma wynika¢ zalozenie, ze kazde wspomnienie traumy, ktore zostato
utracone a potem odzyskane musi by¢ wymystem. Niektorzy z poplecznikow falszywej
pamigci przyznaja jednak, ze w przypadkach pojedynczych urazowych zdarzen takich jak
gwalt moze pojawiac si¢ potraumatyczna amnezja. Jednak przy tym chca dowies¢ braku
podstaw dla pogladu, ze mozna mie¢ catkowita niepamig¢ powtarzajacych si¢ epizodow
wykorzystania seksualnego 1 ze po latach mozna odzyskac t¢ pamig¢¢ w wiernej formie.
(np. Underwager & Wakefield, 1995). Zatozeniu, ze odroczong pami¢¢ nalezy uwazac za
falszywa, sprzeciwiaja si¢ wyniki niezliczonych badan naukowych prowadzonych na
straumatyzowanych populacjach. Ostatnie podliczenie mowi, ze az 68 naukowych
opracowan dowodzi realno$ci wypartych 1 odzyskanych wspomnien traumy (Brown et
al., 1999). Jednoczesnie badania wskazuja, ze zaktocenie zapamigtywania zdarzen z
dziecinstwa polega na zapominaniu negatywnych, bolesnych do§wiadczen, ktore si¢
wydarzyty, a nie na pamigtaniu urazow, ktorych nie byto (Brewin, Andrews, & Gotlib,
1995). W dodatku, podrgczniki diagnostyczne stosowane przez specjalistow zdrowia
psychicznego(np. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, wyd. 1V,
American Psychiatric Association, 1994) uznaja problemy ze swiadomym pamigtaniem
za ceche pigciu potraumatycznych zaburzen: PTSD (potraumatycznych zaburzen
stresowych), amnezji dysocjacyjnej, fugi dysocjacyjnej, DID (dysocjacyjnego zaburzenia
tozsamosci nazywanego poprzednio osobowoscia mnogg) i DDNOS (zaburzen
dysocjacyjnych niemozliwych do wyjasnienia w inny sposob).

Tak wigc, jesli chodzi o wiarygodnos$¢ odzyskanych wspomnien badania naukowe
mowia, Ze nie sg one ani mniej, ani bardziej precyzyjne, niz normalna pamig¢ ciagta (np.
Brown et al., 1999). Badania podtuzne populacji 0s6b majacych udokumentowang
prawnie histori¢ naduzy¢ w dziecinstwie wykazaty, ze odkrywaly one zwigzane z nimi
wspomnienia po dtugim okresie ich zapomnienia swojej traumy (Corwin & Olafson,
1997; Duggal & Sroufe, 1998; Weene, 1995; Williams, 1995). Pokazaly tez, ze znaczaca
czg¢$¢ badanych, ktérzy odkryli pamig¢ traumatycznych zdarzen, odnajdowata nastepnie
zewngtrzne dowody potwierdzajace realnos¢ swych wspomnien (np. Andrews et al.,




1999; Chu, Frey, Ganzel, & Matthews, 1999; Dalenberg, 1996)" Zob. tez Recovered
Memory Archive at Brown University. Archiwum to jest dostgpne przez Internet i
dokumentuje ponad 80 przypadkow, w ktérych odzyskane wspomnienia wczesnej traumy
znajdowaly zewnetrzne potwierdzenie.

(http://www.brown.edu/Departments/Taubman _Center/Recovmem/Archive.html). --. Po
przejrzeniu i zsumowaniu tych wynikow Scheflin i Brown (1996) stwierdzili: “Jesli sady
wymagajg od biegtych weryfikacji tego, czy wyparte wspomnienia sg prawdag, to musza,
zgodnie z oficjalnie uznang nauka, albo przyjac fakt, ze takie wspomnienia sg absolutnie
prawdziwe, albo uzna¢, ze zadna ludzka pami¢¢ - wyparta, odzyskana, ciagta czy
jakakolwiek inna - nie jest wiarygodna” (str. 183).

Innym problemem zwigzanym z zalozeniem, ze odkryta pamie¢¢ trzeba brac za fatszywa,
jest to, ze cho¢ istniejg liczne badania §wiadczace o mozliwej zawodnosci ludzkiej
pamigci retrospektywnej (np. Loftus, Korf'i Schooler, 1989), to nie ma zadnych
usystematyzowanych badan mogacych udokumentowaé “syndrom falszywej pamieci” i
nie ma zadnej profesjonalnej instytucji, ktora by oficjalnie uznata jego istnienie.
Przeciwnie, odnotowujemy przynajmniej jedno profesjonalne ciato, ktore oficjalnie
uznato nieprawomocnos¢ tego konstruktu. Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne
(British Psychological Society BPS) przestuchato 108 psychoterapeutow prowadzacych
pacjentow z odzyskanymi wspomnieniami. W rezultacie okazalo si¢, ze wigkszo$¢ tych
pacjentow odzyskata wspomnienia wykorzystania seksualnego jeszcze przed podjeciem
terapii 1 siegneta po profesjonalng pomoc z ich powodu. Ponadto tylko kilku terapeutow z
przestuchanej grupy uzywato jakiejs$ z technik utatwiajgcych dotarcie do wspomnien, a
41% ich pacjentow znalazlo nastepnie pewne spojne z odzyskang pamigcig zewngtrzne
potwierdzenia swojej traumatycznej przesztosci (Andrews et al., 1999). Generalnie
Brytyjskiemu Towarzystwu Psychologicznemu nie udato si¢ znalez¢ zadnych
przekonujacych dowodow na istnienie “syndromu falszywej pamieci”, co sktonito je do
wydania nastepujacego oswiadczenia: “Mamy obecnie spdjne, logiczne dowody, ze tzw.
syndrom fatszywej pamieci nie wyjasnia wszystkich, ani nawet niektérych, przyktadow
odkrytych wspomnien traumy” (Reaney, 2000).

Zatozenie 2: Falszywa pamigc jest zazwyczaj implantowana przez niekompetentnych
terapeutow

Za kazdym razem, gdy pacjent odkrywa dawne wspomnienia wykorzystania seksualnego,
czy to w trakcie terapii czy poza nig, poplecznicy falszywej pamigci oskarzaja
psychoterapeute o szalbiercze prowadzenie “terapii wydobywania wspomnien”. Mimo ze
postawa orientacji na wydobywanie wspomnien za pomocg takich technik, jak kierowana
wyobraznia, relaksacja, analiza snow, praca z regresja i podawanie amytalu sodu, wsrod
klinicystow gldwnego nurtu nalezy do rzadkosci (e.g., Briere, 1995; Calof, 1993b),
propagatorzy fatszywej pamigci utrzymuja, ze praktyki te sa “powszechnym i
dominujacym zjawiskiem” w catym kraju, ktore prowadzi do “zniszczenia zycia
tysigcom ludzi” (Ofshe 1 Watters, 1993, str. 4). W istocie, Underwager glosi, ze jesli jakas
osoba nie przypomina sobie wykorzystania w dziecinstwie, a potem idzie do terapeuty i
je odkrywa, “jedynym zdroworozsadkowym wnioskiem jest to, ze wspomnienia te




wytworzyl terapeuta” (Morris, April 24, 1992).

Zatozeniu, ze odkryte wspomnienia sg generalnie implantowane przez terapeutow
stosujacych wymienione wyzej techniki, sprzeciwiajg si¢ wyniki licznych badan
dowodzace, ze wigcksza czes$¢ osob, ktore odkrywaja swoje wykorzystanie, dokonuje tego
bez jakiejkolwiek terapii (np. Albach, Moorman, i Bermond, 1996; Andrews et al., 1999;
Chu et al., 1999). Na przyktad w Holandii, Albach nie udato si¢ wykry¢ znaczacych
roznic w zakresie amnezji, odzyskanych wspomnien ani innych zjawisk pamieciowych
migdzy grupami ofiar wykorzystania bedacych w terapii, a nie podejmujacymi jej
(Albach et al. 1996). Autorki zmuszone sag wyprowadzi¢ wniosek, ze psychoterapia nie
jest istotnym czynnikiem w przypominaniu sobie wykorzystania w$rdd holenderskich
pacjentek. Dalsze badania wykazuja, ze cho¢ w niektorym osobom wspomnienia te
zaczynaja powraca¢ w trakcie terapii, wiekszo$¢ takich przypadkow wydarza si¢ albo w
ogole bez jej podjecia, albo bez stosowania wspomnianych technik (np. Andrews et al.,
2000; Chu et al. , 1999; Dalenberg, 1996; Elliot, 1997).

Scheflin and Brown (1999) sprawdzili to zatozenie badajac typy i formy terapii, z jakich
korzystata grupa trzydziestu bytych pacjentek, ktore pdzniej pozwaty swoich terapeutow
do sadu pod zarzutem wszczepienia falszywych wspomnien. Badacze ci stwierdzili, ze
zadna z tych osob nie moze odpowiadac profilowi pacjentki wprowadzonej w btad
poznawczy na terapii, a nastgpnie starajgcej si¢ go zre-ewaluowac. Zamiast tego,
zaobserwowali oni “tendencj¢ do re-ewaluowania przez badaner wlasnego spojrzenia na
terapi¢” - co okazywato si¢ wynikiem silnej presji rodzin i propagandy “syndromu
fatszywej pamieci”’. W dodatku, “w Zadnym [kursywa oryginalna] z tych 30 przypadkow
nie udalo si¢ zaliczy¢ prowadzonej terapii do nurtu zorientowanego na ‘wydobywanie
wspomnien’ ani stwierdzi¢ stosowania zwigzanych z tym technik™ (str. 685).

Zatozenie 3: Wszczepienie ludziom wspomnien traumy, ktorej nie bylo, jest bardzo tatwe
Zwolennicy “syndromu” twierdza, ze terapeutom jest niezwykle tatwo mimowolnie
wszczepi¢ swoim klientom jaki$ zestaw falszywych wspomnien autobiograficznych o
wykorzystaniu seksualnym w dziecinstwie. Na przyktad Khilstrom (1996) pisze: “nawet
kilka sadujgcych pytan lub jeden sugestywny znak ze strony postaci w pozycji autorytetu,
jaka zwykle jest terapeuta, moze wystarczy¢ do wzbudzenia w klientce przekonania, ze
byta molestowana w dziecinstwie”. Mamy na dzi$ sprzeczne dane na temat mozliwos$ci
“implantowania” komus catkowicie falszywych wspomnien traumy; jednakze naukowcy
badajacy pamig¢ zgadzaja si¢ co do tego, ze kreacja iluzorycznego materialu wymaga
zastosowania silnej sugestii i silnego autorytetu (e.g., Lindsay, 1998). Po weryfikacyjnym
przegladzie fachowej literatury, Lindsay i Read (1994) wnioskuja: “Istniejg tylko sladowe
powody do obaw, ze kilka sugestywnych pytan doprowadzi klienta do iluzji i w-
czarowania w siebie zywych i przemawiajacych emocjonalnie wspomnien wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie” (str. 294).

Badania empiryczne wskazuja na dwa gtowne czynniki zwickszajace szanse, ze kto$
wytworzy sobie fatszywy obraz: (1) sita sugestywnego wptywu 1 (2) postrzegane pozory
prawdopodobienstwa danego zdarzenia (Lindsay, 1998). Na przyktad, Porter, Yuille and
Lehman (1999) donosza, ze dzigki stosowaniu szeroko zakrojonych technik sugestii w




polaczeniu z wprowadzaniem w blad, udato im si¢ wpoi¢ niektérym z badanych dzieci
przekonanie, ze w ich zyciu miato miejsce jakies stresujace zdarzenie (np. atak psa) i ze
widzialo to i mowito o tym jedno z rodzicéw. Po eksperymentach i stosowaniu technik
kierowanej wyobrazni oraz powtarzanych prob odzyskiwania Porter et al. doniesli, ze
26% uczestnikow “odnajdowato” kompletng pamie¢ nieprawdziwego zdarzenia, jesli
byto ono uporczywie przedstawiane przez rodzicéw jako prawdziwe, a 30% osob
przypominato sobie pewne jego aspekty. Stosujac podobne techniki Pezdek, Finger and
Hodge (1997) usitowali wprowadza¢ w btad dorostych, sugerujac im, ze w dziecinstwie
zgubili si¢ w galerii handlowej. Probowali tez przekonac ich, ze gdy byli mali
aplikowano im lewatywy. O ile trzech z dwudziestu uczestnikow eksperymentu btgdnie
twierdzito potem, ze istotnie zgubili si¢ w galerii (co jest stosunkowo czestym i obytym
zdarzeniem), zaden z badanych nie twierdzit potem btednie, ze dostawat lewatywy (co
jest doswiadczeniem bardzo zblizonym do wykorzystania seksualnego).

Gotowos¢ niektorych badanych podmiotow do modyfikowania swoich dzieciecych
wspomnien pod wplywem odmiennych relacji swoich rodzicow ukazuje zaniedbany
obszar badan nad pamigcig i sugestywnoscia: zdolno$¢ wzbudzania przez osoby w
pozycji autorytetu falszywych wspomnien o nie byciu wykorzystywanym (Fish, 1998).
Richard Kluft, Psychiatra z Uniwersytetu Temple, zauwaza, ze tego typu eksperymenty
dowodza, iz jesli rodzina jest zdeterminowana by zmacic poczucie realnosci u dziecka, to
ma spore szanse na sukces (Bavley, 1995).

Zatozenie 4: Osoby odkrywajace wspomnienia traumy sa wysoce podatne na sugestie
Zatozenie o sugestywnosci jest koscig niezgody w sporze o autentyczno$¢ wspomnien; to
na nim bazuje oskarzanie terapeutow o wprowadzanie nowego materialu do bankow
pamigci klientéw. W jednym z biuletynow FMSF jest artykut, ktory stwierdza, ze
“poniewaz klient zaczyna terapi¢ z powodu trudnosci i cierpienia, to niemal z definicji
jest podatny na sugesti¢ ("How Could This Happen", listopad 1993, str. 3). Tymczasem
zatozenie o silnej podatnosci na sugesti¢ w poczatkach terapii nie znalazto potwierdzenia
w testach zbudowanych specjalnie po to, by ja wykazaé. Przeciwnie - badacze odkryli, ze
w grupie pacjentéw klinicznych pamig¢ tych, co odkryli wspomnienia naduzy¢
seksualnych, jest odporniejsza na spaczenia pod wplywem sugestywnych natchnien oséb
trzecich, niz pami¢¢ pozostatych, co ich nie odkryli lub nie majg (Leavitt, 1997; 1999).
Clancy, McNally i Schachter (1999) porownali kobiety z odzyskanymi wspomnieniami
wykorzystania do grupy kobiet bez nich, aby sprawdzié¢, czy wyobrazanie sobie
niezwyktych wydarzen w dziecinstwie wzmacnia wiar¢ badanych w to, ze mogty si¢ one
rzeczywiscie zdarzy¢. Wykryto przez to, ze cho¢ techniki kierowanych wyobrazen nie
wzmacniaty w sposob istotny statystycznie takiego przekonania, to grupa kontrolna (ta
bez odkrytych wspomnien) okazata si¢ bardziej sktonna wierzy¢, ze wyobrazane sobie
zdarzenia dziaty si¢ kiedys naprawde, niz grupa z historig odkrytej pamigci wczesnych
naduzy¢.

Zatozenie 5: “Syndrom fatszywej pamieci” jest powszechny
Po miesigcu od zatozenia, liderzy FMSF os$wiadczyli, ze “syndrom falszywej pamigci”




jest powszechny. Reporterowi Utah County Journal Pamela Freyd powiedziala, ze
“setkami, a moze i tysigcami, rodziny w calych Stanach zjednoczonych zmagajg si¢ ze
skutkami falszywych wspomnien wykorzystania seksualnego wywlekanych w
psychoterapii” (Morris, April 21, 1992). W 1998 roku , doradca FMSF oszacowat, ze
rokrocznie az 750 tysiecy klientow jest narazonych na wszczepienie fatszywych
wspomnien wskutek leczenia terapeutycznego (Tyroler, 1999). Bezsprzecznie,
twierdzenia o nowej jednostce diagnostycznej, ktora osigga rozmiary epidemii, wymagaja
rzetelnej analizy i potwierdzenia naukowego (Pope, 1996). . Jednak FMSF nigdy nie
przeprowadzita ani nie zlecita badan epidemiologicznych na potwierdzenie swojej tezy.
Gltowna trudnos$¢ stojaca na przeszkodzie naukowym badaniom tego konstruktu okazata
si¢ tkwi¢ w tym, ze nie zostat on stwierdzony w zadnej z grup klinicznych, gdzie w opinii
swoich proponentow miat si¢ lawinowo szerzy¢. Na przyktad Hovdestad and Kristiansen
(1996) przebadali grupe 113 kobiet z historig wykorzystania seksualnego w dziecinstwie,
z ktorych potowa zglaszata przynajmniej jedno wyparte i odzyskane wspomnienie takich
naduzy¢, a wigc powinna byla potencjalnie cierpie¢ wskutek falszywej pamieci. Okazato
si¢ jednak ze grupa z odzyskanymi wspomnieniami wczesnego molestowania nie réznita
si¢ statystycznie pod wzglgdem objawoéw klinicznych od grupy posiadajacej ciagta
pamig¢ naduzy¢. Oprocz tego, ze kryteria opisane i propagowane przez FMSF nie
wykazaty mocy dyskryminacyjnej migdzy tymi dwiema grupami, nie znaleziono tez
dowodow mogacych wskazywaé zaleznos¢ przypadkow odzyskiwania wspomnien od
stosowania terapii ani pewnych jej typow.

Zalozenie 6: Domniemani sprawcy sa odporni na “syndrom falszywej pamieci”

Czlonek ciata doradczego FMSF Campbell Perry (1995) podat do wiadomosci brak
empirycznych danych potwierdzajacych istnienie “syndromu falszywej pamieci”,
zastrzegajac, ze nie jest on syndromem w $cistym rozumieniu tego stowa i domagajac sie
rozumienia go “w swobodniejszy sposob”. Tak wiec wedtug niego: “falszywa pamigc
“kwalifikuje si¢ jako syndrom w kategoriach zespotu zachowan wskazujacych na
wspolna przyczyneg lub podstawe” (str. 191-192). I dalej Perry pisat: “’Syndrom

fatszywej pamieci” pasuje doktadnie do tego alternatywnego sposobu definiowania, ktory
konceptualizuje go w ramach procesu prowadzacego do koreslonego wyniku” (str. 192).
Krytycy jednak jako logiczny absurd wytkneli to, ze w przypadku takiego definiowania
“konstruktu” jego wynik (tutaj: falszywe wspomnienia) zamiast konczy¢ proces, to
rozpoczyna jego przebieg, a to wskutek zalozenia a priori, 1z rzeczona pamigc¢ (wynik)
jest falszywa (np. Calof, 1993a). Sama FMSF nigdy nie przetestowata tego zatozenia, tak
jak nie podjeta i nie podejmuje prob zbadania uwarunkowan i wiarygodnosci twierdzen
0soOb zglaszajacych si¢ jako fatszywie oskarzone (P. Freyd, March 1994 ), a
profesjonali$ci bardzo rzadko ewaluuja osoby twierdzace, ze padty ofiarg tego zaburzenia
(Pope, 1996). W sytuacji, gdy nie mozna potwierdzi¢ takiej diagnozy, formutowane sa
przez ludzi nie zwigzanych z nauka, niefachowych i niewyksztatconych, rézne
“diagnozy” zastepcze, oparte jedynie na zaprzeczaniu osob podejrzanych o
molestowanie.




Zatozenie, ze pamig¢ oskarzanych rodzicoéw jest bardziej trafna lub prawdziwa od
pamigci ich dzieci, doprowadzito wiele oso6b do nieufnego traktowania FMSF 1 krytyki
braku obiektywizmu przy definiowaniu i stosowaniu kluczowego konstruktu tej
organizacji~ W artykule zatytulowanym: “Skad mamy pewnos¢, ze nie reprezentujemy
pedofilow” Pamela Freyd (29 stycznen 1992) pisze, iz FMSF nie moze by¢ ich
przytuliskiem, bo jako ta nowo powstala organizacja stanowimy grupe ludzi §wietnie si¢
prezentujacych, przyproszonych nobliwg siwizng, dobrze ubranych, zdrowych i
usmiechnietych (str. 1). -- (e.g., Courtois, 1995; Hoult, 1998; Whitfield; 1995). Nie tylko
brakuje empirycznych dowoddéw dla tak tendencyjnych zalozen, ale istniejg liczne
badania wskazujace, ze jest doktadnie odwrotnie. Na podstawie przegladu literatury
naukowej dotyczacej retrospektywnego przypominania sobie do§wiadczen z dziecinstwa,
Brewin et al. (1995) mogli stwierdzi¢ dwie rzeczy: (1) ze rodzice generalnie wspominajg
dziecinstwo swojego potomstwa w znacznie korzystniejszych i szczesliwych barwach,
niz wynika to z obiektywnie zebranych danych, oraz (2) dorosli pami¢tajg wlasne
dziecinstwo z duzo wigkszg zgodnoscig z faktami, niz ten sam okres u swoich dzieci. Co
wigcej, zespot badawczy Brewina wykryl, Ze spaczenia pamigci wystepuja czesciej przy
inhibit recall 1 ze rodzice mogga gra¢ istotng rol¢ przy wypaczaniu rzeczywisto$ci w
umysle dziecka i przy wpajaniu mitow dotyczacych jego przesztosci.

Bezkrytyczna akceptacja przez FMSF zaprzeczen prezentowanych przez ludzi
oskarzonych o molestowanie seksualne budzi szczegoélnie silng watpliwos¢ ze wzgledu
na udowodniong badawczo w populacji pedofilskich napastnikow seksualnych
nadzwyczajng tendencje 1 zdolno$¢ do zaprzeczania swoim przestepstwom ioraz
minimalizowania ich. Jedno z badan (Nugent i Kroner, 1996) podaje, ze grupe te cechuje
szczegbdlna umiejetno$¢ wywierania dobrego wrazenia na innych, a ich zaprzeczanie jest
tak gleboko zakorzenione 1 uporczywe w reakcjach, ze niewiele ma juz wspdlnego z tym,
czy dany napastnik dokonatl danej napasci. Nugent i Kroner ostrzegaja, ze ewaluujac
podejrzanych w sprawach o molestowanie dzieci, psychologowie powinni polegaé
wylacznie na niezaleznych zrodtach potwierdzen stojacych w opozycji do ich
zaprzeczania. Po przejrzeniu badan 1 literatury klinicznej na temat napastnikow
seksualnych, psycholog sadowy Richard Lanyon napisat co nastepuje:

Dowody kliniczne wskazujq, Ze jesli chodzi o zaprzeczanie molestowaniu dzieci, to osoba,
ktora tego dokonata, bedzie zaciekle oczerniac i szkalowac swojq ofiare oraz wszystkich
wnoszqcych oskarzenie, nagltasniac oswiadczenia o swojej niewinnosci, przedstawiac
spontaniczne dowody, ze jg wrobiono i aktywnie wpltywac¢ na bieglych oraz innych ludzi
sprawujgcych procedury sqdowe, zarzucajgc im tendencyjnos¢, uprzedzenia, nieuczciwe
korzysci finansowe itd., i na przemian szantazujgc emocjonalnie petnym dramatyzmu
eksponowaniem swojej krzywd i cierpie z powodu tak niesprawiedliwego przesladowania
(Lanyon, 1993, str. 38).

Pomimo udowodnione;j sity i uporczywosci bronienia si¢ napastnikow seksualnych przed
zobaczeniem i przyznaniem, ze majg problem, jedyny moment, gdy propagatorzy
fatszywej pamieci “diagnozujg” u osoby oskarzonej o molestowanie “syndrom falszywe;j
pamigci” jest wtedy, gdy osoba ta przyznata si¢ zarzutéw lecz chce si¢ wycofa¢. W takich
przypadkach zdiagnozowanie “syndromu” stuzy wytlumaczeniu jej “omytkowych”



poprzednich zeznan. Przyktadem jest proces, na ktérym powotany przez obrong
psychiatra dowodzil, ze przyznanie si¢ kanadyjskiego pastora do molestowania corki
wynikalo z fatszywej pamigci, jaka rozwinela si¢ u niego spontanicznie na terapii
matzenskiej odbywanej wspolnie z zong. Dalej, psychiatra ten dowodzit, ze wskutek
wysunigtych przez corke oskarzen o molestowanie oraz z powodu problemow
matzenskich pastor stal si¢ emocjonalnie niestabilny. W tak obcigzonej emocjonalnie
atmosferze m¢zczyzna ten miat dozna¢ “spontanicznej” hipnozy, ktéra spowodowata w
nim powstanie owych nieprawdziwych wspomnien. Corka, ktéra wyprowadzita si¢ z
domu w wieku szesnastu lat, nie zostata wezwana na §wiadka i jej ojciec zostal
uniewinniony~ Jak mozna si¢ spodziewa¢, FMSF zyskata popularno$¢ w srodowiskach
pedofilow. Istotnie, wszystkie ich organizacje wskazujg obecnie link do strony
internetowej FMSF, np.: zobacz: Fundacja Bezpieczne Niebo, organizacja dla
“odpowiedzialnych amatoréow chtopcéw” (see SafeHaven Foundation, an organization for
"responsible boylovers," http://www.safet.net/info/index.html). -- ( Tyler, 1997).

DANE PRZESWIETLAJACE
"SYNDROM FALSZYWEJ PAMIECI"

Po dzi$ dzien (2002 rok), jedynym statystycznym dowodem na poparcie istnienia
“Syndromu” i “epidemii” fatlszywej pamigci sg telefony od rodzicow dzwonigcych do
FMSF oraz dane zestawiane przez cztonkow tej organizacji. Poniewaz nie stwierdzono
zadnych innych dowodoéw, jeden z doradcow fundacji, Campell Perry (1995), sugerowat,
ze jej dane musza si¢ liczy¢ z “surowym oszacowaniem” tego zjawiska (p. 191), co tez
nastgpito. Aby moc potwierdzi¢, ze zebrane przez FMSF dane istotnie sugeruja
wystapienie powszechnego kryzysu zdrowia psychicznego, podjeto systematyczne
badania metod zbierania danych przez t¢ fundacj¢ oraz sposobdéw ich przedstawiania.

Analiza skladu osobowego FMSF oraz powiazanych podmiotow

Metoda. Do wyszukania zar6wno profesjonalnych jak i niefachowych artykutow
podajacych informacje o cztonkach i osobach kontaktowych FMSF uzyto kilku
czolowych baz danych (np. Lexis-Nexis, NewsBank, Index to Legal Periodicals,
PsychLit, Medline, etc.). Oparto si¢ takze na transkrypcjach audycji telewizyjnych i
komplecie biuletynow FMSF z archiwum tej organizacji. W badaniu postuzono si¢ tylko
takimi artykutami i transkrypcjami, ktére jako warunek zawieraty doktadne dane
numeryczne znajdujace niezbite potwierdzenie cztonkostwa osobowego badanej fundacji
lub bycia jej kontaktami. Poza tym, kazdy materiat musiat mie¢ sygnature publikacji
FMSF, stanowi¢ datowane zestawienie liczbowe jej cztonkow lub wskazywac na
rownolegle przeprowadzony wywiad z osobg wymieniang w danym artykule. Kryteria te
spetnione zostaty przez 92 media (przede wszystkim publikacje prasowe), 8 artykutéw w
czasopismach fachowych oraz 36 biuletynéw informacyjnych FMSF.



Aby zapewni¢ dobry standard porownawczy i pewnosc¢, ze zawierajg prawdziwe
informacje, oparto si¢ tez na formularzach podatkowych badanej fundacji,
zarchiwizowanych przez Wewnetrzny System Wyszukiwania Danych (IRS). Jako
organizacja typu non-profit, FMSF musiata sktada¢ coroczne zeznania podatkowe
(formularz IRS-900) i formularze te musiaty by¢ oglaszane publicznie. Mimo, ze arkusze
te nie stawiajg takiego obowigzku, ksiggowy fundacji na dwoch z nich podawat aktualng
liczbe jej cztonkow, za lata 19951 1996.” Formularze te (IRS-990), zgodnie z przepisami
dla organizacji pozarzagdowych typu non-profit, musza by¢ dostgpne ogdtowi. --

Wyniki. Doktadne badanie praktyk dokumentacyjnych FMSF pozwolito stwierdzi¢, ze
dane dotyczace kontaktow z fundacjg 1 liczby jej cztonkéw byty w dziwny i
niezrozumiaty sposob zmienne (patrz tabela 1). Jednocze$nie liczy cztonkéw za kolejne
lata podawane opinii publicznej czgsto byly znacznie wyzsze od tych, jakie organizacja
sktadala za te same okresy w Wewngetrznym Systemie Wyszukiwania Danych (IRS). Na
przyktad, w pierwszym kwartale 1994 roku dziennik Sacramento Bee podawal za Pamelg
Freyd, ze jej fundacja ,,posiada ponad 11.000 cztonkow, tacznie z lekarzami i
prawnikami” (Dobbin, 9 marca 1994). W artykule pod ironizujagcym tytutem: “Kwestie
etyczne w poszukiwaniu wypartych wspomnien” doradca fundacji Harold Merskey
(1996) napisal: FMSF rozrosta si¢ gwattownie przekraczajac na poczatku roku liczbe
12.000 cztonkow 1 21.000 listownych zapytan 1 prosb o pomoc (str. 328-9). W kwietniu
1995 czolowy program dokumentalny p.t. “Podzielone wspomnienia” (Divided
Memories) Ofry Bikel, ktora korzystata jednostronnie tylko z informacji fundacji,
donosit, ze liczy ona 15.000 cztonkéw.” FMSF promowala takze 1 sprzedawata kasete
wideo “Podzielone wspomnienia” tagcznie z licznymi innymi artykutami w prasie
podajacymi zawyzone liczby cztonkéw fundacji lub kontaktujacych si¢ z nig osob.
Autorom badania nie udato si¢ znalez¢ jakichkolwiek pdzniejszych sprostowan w
zaangazowanej prasie ani w materiatach FMSF. -- Pod koniec 1975 roku biuletyn FMSF
podal, ze “organizacja urosta do ponad 17.000 czlonkéw”~ Pelny tekst brzmi:
“Pamietajmy, ze jeszcze trzy lata temu FMSF nie istniala. Zaczelo si¢ od grupy okoto
piecdziesieciu 0sob, ktore si¢ nawzajem odnalazly 1 dzi$ nasza organizacja urosta w sile
ponad 17.000 cztonkdé6w. Razem zrobiliSmy réznice”. -- ("Make a Difference," 1995).
Dane te sg okoto siedmiokrotnie wyzsze od liczby przekazanej do Wewngtrznego
Systemu Wyszukiwania Danych (IRS) za rok 1995 i wynoszacej 2.385 czlonkow.
Oskarzonych rodzicéw i krewnych bylo jeszcze mniej, gdyz czgs¢ tej liczby stanowili
r6zni specjalisci.

Cho¢ rozbieznosci w podawanych liczbach cztonkéw FMSF zostaly zgtoszone Pameli
Freyd w 1995 roku, jednak dalej stanowity one problem. Tablica 1 pokazuje, ze w1996
roku przecig¢tna z réznych liczb cztonkéw podawanych opinii publicznej przez te
fundacje¢ bylta srednio szes$¢ razy wyzsza od liczby podanej przez nig do IRS.

Wykres 1 przedstawia deklarowane liczby cztonkéw w proporcji do deklarowanych liczb
osob kontaktujacych sie z fundacjg. Wida¢, ze o ile zard6wno podawana publicznie liczba
kontaktow jak i cztonkow idzie stromo w gore, faktyczna liczba 0so6b zapisanych do
FMSF wznosi si¢ stosunkowo ptasko. Wykres 1 ukazuje tez wzorzec zdajacy si¢ by¢
przemieszaniem liczb kontaktow (zazwyczaj w formie telefonéw do organizacji) z



liczbami cztonkow. FMSF zaprzestata podawania liczby cztonkow w 1997 roku. Cho¢
nie mozna na pewno stwierdzi¢ dlaczego zawiesita t¢ praktyke, zrobita to zaraz po tym,
jak Mike Stanton, zdobywca nagrody Pulitzera w dziedzinie dziennikarstwa §ledczego,
poinformowat opini¢ publiczng, iz rzeczywista liczba cztonkow tej fundacji w lipcu 1997
wynosita okoto 3000. Kilka miesigcy przed publikacjg Stantona, ustami swojego
reprezentanta FMSF ztozyta, pod przysiega, w Senackiej Komisji Legislacyjnej stanu
Georgia zeznanie, ze liczba cztonkéw fundacji wynosi 18.000! (Renaud, March 6, 1997).
Ostatni raz podana przez FMSF drukiem liczba cztonkéw ukazata si¢ w Los Angeles
Daily Journal. CYTUJAC Pamelg Freyd, wynosila ona ,,jakie$ 3.000 osob ptacacych
sktadki”, a sume 18.000 przypisata liczbie kontaktow od 0so6b petoletnich (Romo,
September 22, 1997). Zadnych pdzniejszych danych na ten temat nie udalo sie nigdzie
znalez¢.

Tabela 1. Porownanie liczb podawanych w publikacjach FMSF i w mediach z

rzeczywistymi danymi skladanymi w zeznaniach podatkowych IR S, {0BJ:0B/0BJ:0B/:0BJi0BJ:0B :0B):

*Uzyskane ze sktadanych przez fundacj¢ formularzy podatkowych IRS-990. Liczba
cztonkow wyszczegolniona w nich jest tylko za lata 1995 1 1996.

W styczniu 1999 oswiadczylta, ze epidemia fatszywych wspomnien cofa sig.
Liczna telefonow do FMSF od 1995 roku zaczg¢ta powoli spadad, a ,,zdecydowana
wiekszo$¢ dzwonigcych rodzin byta zainteresowana oskarzeniami wysuwanymi przez
mate dzieci, a nie oskarzeniami opartymi na odkrytych wspomnieniach” (P. Freyd,
January 1999, p. 1). Wedtug Freyd ,,liczba nowo oskarzanych rodzin na podstawie
odkrytych wspomnien ot teraz juz tylko strumyk, nie rzeka” (str. 1).

Przyktad manipulowania danymi ststystycznymi przez FMSF

Badanie praktyk sprawozdawczo-informacyjnych FMSF jest intrygujacym
przypadkiem fatszowania 1 manipulowania danymi, by stwarza¢ wrazenie szerzacej si¢
epidemii. W styczniu 1994 Pamela Feryd o$wiadczyta: ,,Nowy rok zaczelismy w liczbie
prawie 10.000 rodzin. Wyobrazcie sobie: 10.000 rodzin, ktore skontaktowalty sie z naszq
fundacjg [kursywa dodana] i kazda informuje nas, ze martwi si¢ o osob¢ sposrdd siebie,
ktora podjeta terapie, a nastgpnie oswiadczyla, ze odzyskala wspomnienia wykorzystania
sprzed 10, 20, 30, a nawet 40 lat” (P. Freyd, January 1994, str. 1).

W nastgpnym biuletynie te same 10.000 ,,martwigcych si¢” kontaktow
przedstawiane jest pod innym katem: ,,Mamy teraz ponad 10.000 rodzin zalgcych sie, ze

! Zeznanie, jakie przedstawiciel FMSF sktadal przed Senacka Komisja Legislacyjna stanu
Georgia wsparto, wskutek podanej liczby cztonkow FMSF majacej §wiadczy¢ o epidemi,
projekt ustawy H.B. 440. Po przyjeciu tego artykutu przez Komisje, stal si¢ on podstawa prawna
dla rodzin oskarzonych o wykorzystywanie seksualne swoich dzieci, do pozywania przed sad
terapeutow i uzyskiwania od nich gigantycznych odszkodowan za tworzenie i wszczepianie
falszywych wspomnien.



osoba ktora kochajg pobiera radykalng terapi¢ z przypadiosci, jaka nie istnieje” (P. Freyd,
luty 1994, str. 3).

Wykres 1.Pordéwnanie $rednich artymetycznych za kolejne lata z réznych liczb
kontaktoéw i czlonkéw podawanych mediom 1 publikowanych przez FMSF z danymi
realnymi zawartymi w zeznaniach podatkowvych. jakie fundacja ta skladala w

Wewnetrznym Systemie Wyszukiwania Danych (IRS).
(OB

* Uzyskane ze sktadanych przez fundacj¢ formularzy podatkowych IRS-990. Liczba
cztonkéw wyszczegdlniona w nich jest tylko za lata 1995 1 1996.

Kolejny biuletyn (marzec 1994), dawat do zrozumienia, ze ponad 11.000
kontaktow odnotowanych przez FMSF oznacza teraz zardwno ,,udokumentowane
przypadki” jak i liczbg cztonkdéw organizacji. Strona tytutowa marcowego biuletynu
(1994) przedstawiata wykres podpisany: ,,Liczba udokumentowanych przypadkow”.
Wykres wskazywat 11.000 ,,udokumentowanych przypadkéw fatszywej pamieci
wykorzystania stwierdzonych w ciggu ostatnich dwoch lat”. Uwazne wczytanie si¢ w
tekst zawarty w biuletynie wskazuje jednak, ze chodzi o 11.000 kontaktow. Zatem
,udokumentowane przypadki” okazujg si¢ liczbg telefonicznych zapytan czy prosb o
informacje. Z tekstu wynika takze, iz w ponad jednej trzeciej z tych 11.000 ,,kontaktow”
dzwoniacy lub piszacy mowili, ze majg w rodzinie problem, ale nie podali jeszcze
szczegOtow? (P. Freyd, March 1994, p. 1). Nalezy tez odnotowac¢, ze telefony odbierali
zwykli ochotnicy, a nie wyszkoleni profesjonalisci zdrowia ("Who's Who," 1992).
Wolontariusze ci nie sprawdzali historii 0s6b na drugim koncu linii, a Pamela Freyd
przyznata, ze ,,w zadnym z tych przypadkow nie wiemy, czy odbierane doniesienia sa
prawda czy nie”. Wynika stad, ze zamiast deklarowanych 11.000 ,,udokumentowanych
przypadkow”, w rzeczywistosci FMSF nie ma zadnych udokumentowanych przypadkow

,,syndromu falszywej pamieci™.

2 Papiery FMSF nie zostaly nigdy zbadane przez niezalezne cialo naukowe, dlatego brak
jest pewnosci, czy wszystkie odnotowane kontakty pochodzity od zaniepokojonych rodzin. W
swoim czasie na przyktad, jeden z biuletynéw fundacji stwierdzit, ze Srednio 40% telefonow
pochodzito od réznych specjalistow proszacych o informacje ("Who Calls," 1992). Nie ma tez
pewnosci, jak byty kwalifikowane ponowne telefony od wczesniej juz dzwoniacych osob, ani tez
jak wiele z opisywanych przez kontakty sytuacji miescito si¢ w definicji “syndromu falszywe;
pamigci” podanej przez Kihlstroma (1993). Pytania te sg szczeg6lnie wazne ze wzgledu na fakt,
ze gdy British Psychological Society (1995) zbadato papiery odtamu FMSF w Anglii, (British
False Memory Society — BFMYS), stwierdzito, ze wigkszo$¢ z nich stanowity “fragmentaryczne,
nie usystematyzowane notatki”, z ktérych ,,mniej wigcej potowa to zapisy telefonicznych
zapytan”. Druga polowa kontaktow jedynie w jednej trzeciej zawierata jakiekolwiek odniesienia
do odzyskanych wspomnief, ale nawet wtedy stwierdzono brak informacji o tym, w jaki sposob
te wspomnienia powr6cilty. Mimo takich luk w dokumentacji, BFMS przedstawito sume
odebranych kontaktow jako dowod epidemii fatszywej pamigci.

3 Wobec tego, rownie dobrze mozna by zatozy¢, ze mamy do czynienia z epidemig



Pomimo takiego braku danych Pamela Freyd wyciagneta wniosek, ze “syndrom
falszywej pamigci bije obecnie liczbowe rekordy” (str. 1).

Ten sam numer biuletynu FMSF (marzec 1994) publikuje list anonimowego
wolontariusza fundacji, ktory pisze: ,,Czy mozecie sobie wybrac jaka$ inng organizacje,
ktora rozrostaby si¢ z 250 rodzin w marcu 1992 do 11.000 rodzin w lutym 1994?” (str. 8).
List ten daje do zrozumienia, ze kontakty — telefony 1 listy z zapytaniami 1
zastrzezeniami, w tym 4.000 przypadkow ,,problemoéw rodzinnych” o ktérych fundacja
nie ma zadnych danych — jest teraz liczbg jej cztonkow. Nastepnego dnia po dacie
ukazania si¢ tego biuletynu, dokonala si¢ ostateczna transformacja liczy zapytan w liczbe
cztonkoéw, za sprawg artykulu w Sacramento Bee, w ktorym Pamela Freyd stwierdza, ze
FMSF ,,posiada ponad 11.000 cztonkow, tacznie z lekarzami 1 prawnikami” (Dobbin, 9
marca 1994).

Te mylace, zafalszowane statystyki nastgpnie zaczely przeciekaé do pism
profesjonalnych. Na przyktad, cytujac marcowe wydanie biuletynu FMSF, artykut w The
Journal of Family Law donosi, ze fundacja ta liczy 11.000 cztonkoéw, tacznie z lekarzami
i prawnikami (Ahrens, 1996, p. 389). Z wykresu 1 wynika, ze zamiast mie¢ ponad
11.000 cztonkéw w 1994 roku, miata ona mniej niz 2.385%.

DYSKUSJA: SPOLECZNE KONSEKWENCJE
RETORYKI FALSZYWEJ PAMIECI

Pamela Freyd czgsto i szeroko nagtasniata w mediach zaangazowanie swojej
organizacji w podawanie opinii publicznej wtasciwych danych i informacji. W
marcowym biuletynie z 1994 roku stwierdza: ,,JesteSmy zaalarmowani blednymi
informacjami na temat pamigci szerzonymi przez media i przez ruch ofiar kazirodztwa,
wigc robimy co tylko mozemy aby przekaza¢ spoteczenstwu jak najbardziej wiasciwe i
naukowe informacje o pamigci” (P. Freyd, March 1993, p. 4). Pamela Freyd jednoczes$nie
krytykuje tych, ktoérzy nieuczciwie uzywaja nauke do celéw politycznych: ,,By¢ moze
najbardziej niepokojacym aspektem w dzisiejszym zjawisku [wypartych wspomnien] jest
nieuczciwie uzywanie nauki by wymusi¢ pewne polityczne rozwigzanie. Dlatego to
wlasnie kwestie naukowe sg centralnym zainteresowaniem False Memory Syndrome
Foundation” (P. Freyd, January 1994, p. 1). Zauwazajac, ze statystyki maja wplyw na
konsekwencje spoteczne, FMSF krytykuje takze dzialaczy ruchu ofiar kazirodztwa,
ktorzy nieuczciwie uzywaja swoich danych statystycznych do promowania swoich
celow: ,,Dziatacze ci nieuchronnie prezentuja siebie jako ludzi o wystarczajacej wiedzy
na temat zaburzen i stanu zdrowia spoteczenstwa, by méc stawia¢ nam przed oczy ich

falsyfikacji danych, a nie ,,syndromu falszywej pamigci” (przyp. thum.).

4 Mimo, ze liczba cztonkéw fundacji w roku 1994 nie zostata podana w jej formularzach
IRS, to w tym samym okresie literatura FMSF moéwi o systematycznym wzroscie tej liczby. Jesli
wzrost ten byl rzeczywistg tendencja, to wynika, ze przed 1995 rokiem fundacja ta miata mniej
cztonkow niz w 1995, na koniec ktérego podata ich realng liczb¢ wynoszaca 2.500.



wlasny obraz. Tego rodzaju ktamliwa wiedza zdaje si¢ nadawac szacunkom tych
krzyzowcom rangg autorytetu. Aktywisci ci wszedzie szukajg okazji do podkreslania wari
1 rozmiaréw ich problemu; nie majg nic do stracenia, podajac zawyzone liczby”
("Thoughts on Sex Abuse", kwiecien 1993, str. 6)

Ten biezacy przeglad wskazuje, ze FMSF od poczatku dziata doktadnie w taki
sposob, jaki zarzuca innym specjalnym grupom intereséw, szczegdlnie ruchom ofiar
kazirodztwa. Zwlaszcza jesli chodzi o fakt, ze podkreslajac wage 1 znaczenie ,,syndromu
fatszywej pamieci”, nie udalo si¢ jej opublikowa¢ zadnych opartych na badaniach
naukowych empirycznych danych, ktore stwierdzatyby istnienie owego nie dajacego si¢
zdefiniowac syndromu, ani tez jego epidemii. Przy tym, FMSF rozsiewala nieprawdziwe,
naciggane dane statystyczne wprowadzajace w blad opini¢ publiczng co do rozmiardéw
domniemanego zjawiska. Ow brak fachowych, akademickich badan, w potaczeniu z
zaangazowaniem fundacji w obrong osob i rodzin oskarzonych o molestowanie seksualne
swoich dzieci, stoi w sprzecznosci z twierdzeniami tej organizacji, ze jest ona ciatem
naukowym i obiektywnym. W sumie, przedstawia si¢ ona jako twor partyzancki o
wyraznym spotecznym i politycznym celu. Jako taki, twor ten okazat si¢ niezwykle
skuteczny we wplywaniu na media i opini¢ publiczng jesli chodzi o poglady i1 postawe
wobec naduzy¢ seksualnych na dzieciach oraz rozpalanie ognia kontrowersji wokot
wiarygodnos$ci doniesien osob twierdzacych, ze byty w dziecinstwie ofiarami
seksualnych napasci. Udato mu si¢ tez rzuci¢ strach na srodowiska psychoterapeutyczne
jesli chodzi o zajmowanie si¢ problemem tych naduzy¢.

Reakcja mediow. Wskutek ogromnego nacisku wywieranego przez FMSF na
prase i inne media (zob. "I Want to Help," 1992, str. 4), rozgorzata ogdlnokrajowa debata
spoleczna na temat falszywych wspomnien (Heaton & Wilson, 1998). Socjolog Katherine
Beckett (1996) przeanalizowata ewolucj¢ pogladow prezentowanych przez wiodace
mass-media na temat leczenia 0s6b molestowanych seksualnie w dziecinstwie 1 odkryla,
ze w latach 1980-1984 tylko 7% opisywanych przypadkow skupiato si¢ na fatszywych
oskarzeniach. Od zalozenia FMSF w 1992 roku zaczgto naglasnia¢ kwesti¢ falszywych
wspomnien. Badania Beckett za rok 1994 wykazaty, ze az 85% artykutow 1 programow o
molestowaniu dzieci skupiato si¢ na naglasnianiu zjawiska fatszywej pamieci 1
falszywych oskarzen. Mike Stanton (1997) po$wigci caly rok pracy naukowej na badanie
kontrowersji wokot odkrytej pamieci wykorzystania. Podobnie jak Beckett, odkryt on, ze
retoryka falszywych wspomnien miata wielki wplyw na reportaze i artykuly w mediach
media i ze publikacje te wielce si¢ przystuzyly uznawaniu za prawdziwe obronnych i
zaprzeczajacych wersji oskarzonych rodzicow, bez wnikania, czy moze istotnie sg oni
winni. Stanton zarzuca prasie ignorowanie badania ukrytych motywow FMSF oraz
,bezkrytyczne poleganie na twierdzeniach ekspertow i1 propagandy” tej fundacji (str. 46).
Kondora (1998) potwierdzita swoimi badaniami te odkrycia. Pisze ona, ze ,,wskutek
promowania historii o fatszywej pamieci zagubione zostalo jakiekolwiek elementarne
zainteresowanie kobietami 1 dzie¢mi, ktére przetrwaty traume wykorzystania
seksualnego”. Zamiast tej wrazliwosci, ,,sympatia mediow skierowata si¢ na nowo
skonstruowany typ ofiary: oskarzonego oprawce”.

Dziatania prawne i legislacyjne. Twierdzenia o epidemii fatlszywej pamigci,



wspierane i uwiarygodnianie przez publikacje w mediach cytujace ekspertow FMSF i jej
dane statystyczne, zostaly wykorzystane przez propagatoréw idei fatszywej pamieci do
stworzenia lobbingu naciskajacego stanowe legislatury na ustanowienie regulacji
prawnych pomagajacych oskarzanym pedofilskim napastnikom nie tylko si¢ broni¢, ale
atakowac swoje ofiary i ich terapeutow (np. Renaud, 1997). Zmiany takie udato si¢
lobbujacym wprowadzi¢ w wielu stanach, co powaznie ograniczyto wachlarz 1 zakres
psychoterapii mozliwych do bezpiecznego stosowania przez specjalistow.” Wprowadzane
zmiany prawne pozwalajg tez osobom trzecim — np. domniemanym sprawcom
molestowania — na wglad poufne informacje z zapisOw sesji terapeutycznych oraz na
wytaczanie psychoterapeutom procesoOw sagdowych 1 nakazujace im wytlumaczy¢ z
kazdego aspektu leczenia i podejmowanych interwencji (wigcej o dzialaniach
legislacyjnych pisze Dallam, 1998).

FMSF probowata takze podwazac¢ wyniki licznych proceséw karnych o
molestowanie dzieci poprzez sktadanie do akt sgdowych opinii sugerujacych
nieskazitelno$¢ oskarzonych (np. State of New Hampshire v. Hungerford , 1997; Wilson v.
Phillips, 1999). Przy tym, wielu propagatorow idei falszywej pamieci jest wysoko
postawionymi adwokatami, ktorzy szczegolnie angazuja si¢ w obrong¢ sprawcow i gotowi
s przypina¢ wszystkim skarzacym ofiarom etykietke ,,syndromu fatszywej pamieci” by
zdyskredytowa¢ wiarygodno$¢ ich zeznan. Przyktadem moze by¢, doradca FMSF Harold
Merskey, ekspert, ktory w procesie lekarza z Toronto, dra Leo Pilo, o odszkodowanie za
skutki wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, z powodztwa bytej pacjentki, wystapit
przeciw niej udowadniajac, ze cierpi ona na ,,syndrom fatszywej pamigci”. Przedstawit
sadowi t¢ opini¢ bez jakichkolwiek badan klinicznych powodki i pomimo tego, ze jej
relacje potwierdzaly zeznania dwoch §wiadkow, a takze mimo faktu, ze oskarzonemu juz
wczesniej cofnigto medyczng licencje z powodu naduzy¢ seksualnych na pacjentkach, do
czego zreszta on sam si¢ byt przyznat (Landsberg, 1995).

Leczenie ofiar wykorzystania. Retoryka falszywej pamieci doprowadzita do tego,
ze podwazanie wiarygodnosci osob ujawniajacych swoje wykorzystanie stato si¢ czestym
1 modnym zjawiskiem. Badanie przeprowadzone w Ottawie na 113 ofiarach
molestowania seksualnego w dziecinstwie wykazato, ze cho¢ wigkszo$¢ z nich miata
zewnetrzne potwierdzenia swojej wiktymizacji, ponad polowa z tej grupy spotkata si¢ z
oskarzeniami o tzw. falszywe wspomnienia. Wskutek tych oskarzen, u stwierdzono u
tych 0sob nasilenie symptomow depresji i Igku, pojawienie si¢ lub wzmozenie watpienia
we wlasng pamigc¢, a nade wszystko spowolnienie procesu terapeutycznego. (Allard,
Kristiansen, Hovdestad i Felton, dopuszczone do publikacji, cytowane przez Brown et al.,
1998).

Etykietka ,,falszywej pamigci” byta rowniez naklejana nawet tym ofiarom, ktére
wygraty procesy sagdowe przeciw swym oprawcom. Pisze o tym Jennifer Hoult w
poczytnym naukowym periodyku Ethics and Behavior. Hoult (1998) wygrata proces
cywilny przeciw ojcu (cztonkowi FMSF) o gwalt w dziecinstwie. Pomimo skazujacego
wyroku oraz tego, ze skazany, w przesztosci przyznat si¢ do molestowania innego




dziecka (wykorzystaniu swojej corki zaprzeczyt), Jennifer sportretowano w mediach — na
podstawie promocyjnych materiatow rozpowszechnianych przez konferencje FMSF —
jako osobg cierpigca na ,,syndrom fatszywej pamigci”. Hoult twierdzi, ze poplecznicy
idei falszywych wspomnien przeinaczyli w mediach fakty z jej procesu, aby wykazaé, ze
zdarzenia te zostaly jej wszczepione przez terapeutke 1 aby ja samg zdyskredytowac jako
,hiestabilng psychicznie”: ,,Upierali si¢, ze mam sklonno$ci samobojcze, ze jestem
bezrobotna, ze odesztam od rodziny, ze jestem ofiarg terapii i ze, generalnie, jestem
przewrotna i tzg” (str. 137).

Retoryka falszywej pamigci wywarta rowniez odstreczajacy wptyw na gotowos¢
psychoterapeutéw do wierzenia historiom wykorzystanych klientow i na stosowanie
odpowiedniego leczenia (zob. artykut C. Courtios w tym samym numerze: Journal of
Child Sexual Abuse, 9 (3/4)). Z powodu ryzyka oskarzenia o implantowanie fatlszywych
wspomnien — a wiec gigantycznych odszkodowan — wigkszos$¢ towarzystw
ubezpieczeniowych odradza psychoterapeutom zajmowanie si¢ klientami z historig
molestowania, a zwlaszcza grupg o pamig¢ci odroczonej (Brown, 1997). Psychologowie i
psychoterapeuci, ktorzy mimo to dalej lecza ofiary wykorzystania seksualnego
dziecinstwie, spotykaja si¢ grozbami, pikietowaniem, skargami do komisji etyki oraz
kryminalnymi i prawnymi atakami (Calof, 1998). Pomimo, ze o prawdziwosci badz
fatlszywosci pamigci nie mozna rozstrzygna¢ bez jakiej§ formy zewngtrznego
potwierdzenia, niektorzy z psychoterapeutow wierzacych w,,syndrom” sugeruja
bezpodstawnie pacjentom, ze molestowanie, jakie odnajduja w swojej historii, nigdy si¢
nie zdarzyto. Jedna z londynskich gazet doniosta ostatnio o samobojstwie mtodej kobiety
po tym, jak ustyszata od swojego terapeuty, ze jej wspomnienia molestowania przez ojca
sg fatszywe. Tymczasem matka tej kobiety potwierdzita fakty molestowania corki przez
ojca i ztozyta formalne zazalenie na specjalistg, ktory leczyt jej corke. Pograzona w
zatobie matka wydala nastepujace o§wiadczenie:

Moja corka byta wykorzystywana przez swego ojca od siddmego do pigtnastego
roku zycia. Nabyta przez to problemow psychiatrycznych i zostala skierowana — za jej
zgoda — do kliniki, gdzie przydzielono jej psychoterapeute. Dzwonita do mnie to tej
feralnej sesji 1 byta w tak optakanym stanie, jak nigdy. Przekazata mi, ze 6w lekarz
powiedziat jej, ze to wszystko nieprawda i ze cierpi na syndrom falszywej pamieci. Dwa
tygodnie pozniej potkneta $§miertelng dawke lekow psychiatrycznych 1 zmarta. Wezesdniej
nie miata prob samobodjczych. Jestem pewna, ze gdyby jej uwierzono, szybko by doszta
do siebie i wrocita do domu (Dobson, 1998).

WNIOSKI

,»Syndrom falszywej pamigci” jest bardzo kontrowersyjnym, teoretycznym konstruktem,
ktory opiera si¢ w cato$ci na zdaniu rodzicow twierdzacych, ze zostali niestusznie
oskarzeni przez ich doroste dzieci o kazirodztwo. W 1993 roku FMSF pisata, ze
,»syndrom falszywej pamigci” jest ,,zaburzeniem, ktére nalezy wzia¢ pod uwage, a
nastepnie potwierdzi¢ lub odrzuci¢ na podstawie naptywajacych w dalszym ciggu



informacji” ("Our Critics," kwiecien 1993, str. 3). Przeprowadzone do dzi§ badania i
uzyskane empiryczne dowody kazg odrzuci¢ istnienie tego ,,syndromu”. Jego
propagatorzy nie byli w stanie adekwatnie go zdefiniowa¢ ani udokumentowac jego
istnienia, a przeglad i analiza odnos$nej literatury naukowej pokazuje, ze konstrukt ten
oparty jest na ciggach fatszywych zatozen, z ktorych wigkszos$¢ zostata naukowo
obalona. Podobnie tez, nie ma zadnych wiarygodnych danych wskazujacych ze liczne i
rozne symptomy przypisywane temu konstruktowi sg szeroko rozpowszechnione lub
maja charakter epidemii.

Nie §wiadczy to oczywiscie, ze ludzka pamig¢ jest nieomylna, ani ze wszystkie
osoby oskarzone o molestowanie dzieci sg w istocie winne. Znieksztatceniom podlega
zarOwno pami¢¢ ciagla jak utracona i istniejg wazne powody do sceptycyzmu wobec
odzyskanych wspomnien, jesli stosowano inwazyjne i sugerujace techniki obliczone na
ich uzyskanie. Niemniej jednak, zdrowy rozsadek jak i profesjonalna praktyka kliniczna
mowi, ze kazde twierdzenie o znalezieniu nowej, osiggajacej rozmiary epidemii,
kategorii diagnostycznej wymaga naukowego zbadania i naukowych dowodow. Polityka
spoleczna i prawo zmienione pod naciskiem kontrowersji wokot wspomnien
wykorzystania sg tak wazne, ze zasluguja na szczeg6lnie wnikliwe i uczciwe
intelektualnie badania jakie moze dzis zaoferowac nauka. Z powdu braku jakiejkolwiek
waznej naukowo dokumentacji, ,,syndrom fatszywej pamieci” musi zosta¢ uznany za
pseudonaukowy twor wykreowany przez grupe, ktéra ma wspolny interes bronienia si¢
przed zarzutami o molestowanie dzieci.

Przypisy

1 Shortly before the founding of the FMSF, Underwager and Wakefield gave an interview to the
editor of Paidika: The Journal of Paedophilia, a Dutch journal that promotes social acceptance
for pedophilia. In the article, Underwager expressed his belief that choosing pedophilia can be "a
responsible choice" for an individual. Underwager asserted that, "Paedophiles can boldly and
courageously affirm what they choose. They can say what they want is to find the best way to
love. I am also a theologian and as a theologian I believe it is God's will that there be closeness
and intimacy, unity of the flesh, between people. A paedophile can say: "This closeness is
possible for me within the choices that I've made" (Geraci, 1993, pp. 3-4). When the interview
came to light in 1993, Underwager was asked to resign from the foundation. Wakefield remains
on the board (see Dallam [1997] for more information).

2.

3. Kihlstrom later resigned from the FMSF and is no longer affiliated with the foundation.

4. In an interview, Peter Freyd stated that one of the reasons he finally sought treatment for his
chronic alcoholism was because "I was worried about the fact that my memory wasn't as good as
it used to be" (Hechler, 1996).

5. See also the Recovered Memory Archive at Brown University. The archive is available on the
internet and has documented more than 80 corroborated cases of recovered traumatic memories
(http://www.brown.edu/Departments/Taubman Center/Recovmem/Archive.html).

6. In an article titled "How Do We Know We Are Not Representing Pedophiles," Pamela Freyd
(February 29, 1992) suggested that the new organization could not be harboring molesters




because "we are a good-looking bunch of people, graying hair, well dressed, healthy, smiling . .
M. D).

7. As one might expect, the FMSF has become popular with pedophiles. In fact, many pedophile
organizations now link directly to the FMSF's website (e.g., see SafeHaven Foundation, an
organization for "responsible boylovers," http://www.safet.net/info/index.html).

8. As a nonprofit charity, the FMSF's tax forms (IRS 990) are available to the public.

9. The FMSF also promoted and distributed a videotape of "Divided Memories" along with
numerous other newspaper articles containing incorrect membership or contact figures for the
foundation. I was not able to find any corrections either in the newspapers, or in materials
distributed by the FMSF.

10. The full statement was: "Remember that three years ago, FMSF didn't exist. A group of 50 or
so people found each other and today we are over 17,000. Together we have made a difference."
11. This figure was provided by a FMSF member during testimony before the Georgia Senate
Judiciary Subcommittee. The testimony was supportive of H.B. 440 -- a bill that would allow
relatives of patients to sue therapists for creating or suggesting false memories of abuse.

12. FMSF's records have never been examined by an independent scientific body, thus it is
unclear if all reported telephone contacts actually represent concerned families. For example, at
one point the FMSF newsletter stated, ".approximately 40% of our calls are from professionals
requesting information" ("Who Calls," 1992). It is also unclear how repeat phone calls are
handled, or how many of the situations described by callers fit the definition of False Memory
Syndrome offered by Kihlstrom (1993). These questions are particularly important given that the
fact that when the British Psychological Society (1995) examined the files of the FMSF's
counterpart in England , the British False Memory Society (BFMS), they found that many files
were "sketchy, unsystematically recorded notes." About half were merely records of telephone
inquires. Of the rest, only about a third contained any reference to recovered memory but did not
contain any information on how the memories had returned. Despite this lack of documentation
the BFMS has represented their contacts as evidence of a false memory crisis.

13. Although membership figures were not reported to the IRS in 1994, during this time period
FMSF literature reported membership figures were steadily increasing. If these reports are
correct, then prior to 1995 the FMSF would have had fewer members than in 1995 when the
FMSF reported to the IRS that it had 2,500 members.

14. The legislation has yet to pass in any state.
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