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TRAGICZNE DZIEDZICTWO NADUZYC

Ufne, dociekliwe, potrzebujace, zalezne, a przede wszystkim ogromnie podatne na zranienia. Dzieci. Ich wzruszajaca
podatno$¢ na zranienie kaze dorostym je chroni¢, uczy¢, pomaga¢ im i troszczy¢ si¢ o nie. Niestety, ich wrazliwo$¢ i
bezbronno$¢ tatwo wystawia je na seksualne, uczuciowe i fizyczne wykorzystanie i zaniedbania - ogdlnie méwigc: naduzycia.

Wplyw naduzy¢ doznanych w dziecinstwie na pdzniejsze losy pokazuja badania w dziedzinie alkoholizmu i narkomanii.
Ostatnie wyniki stwierdzaja, ze kobiety uzaleznione od alkoholu duzo cze¢sciej byly w dziecinstwie ofiarami wykorzystywania
seksualnego, doswiadczaly go tez na wigcej sposoboéw i przez dtuzsze okresy niz kobiety nieuzaleznione. Inne opracowania
moéwia, ze wérdd narkotyzujacych sie nastolatkow 47 procent chtopcéw i 77 procent dziewczat we wezesnym okresie Zycia
do$wiadczato naduzy¢ seksualnych. Badania nad tg grupg stwierdzajg, ze wykorzystywana mtodziez sigga po narkotyki i
alkohol, by zablokowa¢ uczucia zwigzane z ich wiktymizacja i ze czestotliwos$¢ zazywania jest od razu wysoka. Ogdlnie, ofiary
naduzy¢ seksualnych przejawiaja duzo wigcej kompulsywnych zachowan - tacznie z problemami w szkole, konfliktami z
wladza, zwalczaniem autorytetow, obzarstwem, anoreksja i bulimia oraz niewybrednos$cia seksualng - niz ludzie, ktérzy nie
byli wykorzystywani.

Erotomania pozwala nam ujrze¢ skutki wykorzystywania dzieci - zwlaszcza w formie seksualnej - w jeszcze szerszym
kontekscie. Podobnie jak w innych sferach, taczy ona, poprzez proces uzalezniajacy naduzycia z dziecinstwa z zachowaniami
w wieku dorostym. Ukladajac nasze ankiety, spodziewaliSmy si¢ potwierdzenia tych powigzan, jednak nie byliSmy
przygotowani na tak wstrzasajace rezultaty. Okazywalo si¢, mowiac najkrocej, ze im bardziej byle§ wykorzystywany w
dziecinstwie, tym wigcej masz natlogdw w pozniejszym zyciu.

Droga do potwierdzenia tego faktu byta torowana juz od pewnego czasu. Wykorzystanie seksualne u wielu erotomanow
stanowi czg$¢ historii ich uzaleznienia. Z koncem 1982 roku mogliSmy po raz pierwszy udokumentowaé je jako czynnik
uzalezniajacy: zglaszalo je 39 procent uzaleznionych mezczyzn i 63 procent uzaleznionych kobiet. Liczby te sa
prawdopodobnie znacznie zanizone, gdyz opracowanie dotyczylo zarowno weterandw wspolnot dwunastu krokow, jak i
zupetnych nowicjuszy. Tymczasem ludzie, ktorzy dopiero zaczynaja zdrowie¢, zwykle tkwia jeszcze w zaprzeczaniu lub maja
zablokowana pami¢¢ tych zdarzen. Wigkszo$¢ potrzebuje lat pracy nad soba i zdrowienia, by uzyskaé zupelna jasno$¢
odnos$nie rodzajow i rozmiaréw doznanych naduzy¢.

Inna trudno$¢ zaciemniajaca statystyki polega na tym, ze erotomani - mimo iz znacznie cz¢sciej doznawali seksualnych
naduzy¢ niz inni mezczyzni - wykazuja nizszy ich odsetek niz erotomanki. Cho¢ pasuje to do powszechnego stereotypu,
wedhug ktorego dziewczynki (i kobiety) sa wykorzystywane czesciej, nie zgadza si¢ to wcale z klinicznymi obserwacjami
wigkszosci terapeutdw. Mezczyznom nadzwyczaj trudno przyznac, ze stali si¢ ofiarami wykorzystania. Trudno$¢ ta bierze si¢ z
powszechnego ideatu macho: mgzczyznie generalnie ,,nie wypada” przyznawaé si¢ do bolu ani do swojej podatnosci na
zranienie. Na dodatek wigkszo$¢ z nich postrzega seks w kategoriach wtadzy i panowania nad kobietami, co ich o$lepia na
przejawy swojego wykorzystania. Kiedy trzynastoletni chiopiec przezywa inicjacj¢ seksualng z trzydziestodziewigcioletnig
sasiadka, zwykle nie bedzie on uwazat tego za naduzycie; raczej za zdobycz.

We wzruszajacym, romantycznym filmie Lato 1942 roku, bohaterka jest kobieta, ktorej maz walczy w II wojnie
$wiatowej. Tego dnia, gdy przychodzi wiadomo$¢ o jego $mierci, zatrzymuje ona na noc mtodego chtopca, ktéry pomagat jej
w domu. Dla niej jest to noc pocieszenia w smutku. Dla niego - inicjacja w dorostej seksualnosci, ktora zostaje ,,obdarowany”.
Jednak odwro¢my role, podstawiajac dwudziestosiedmioletniego mezczyzne, ktdéry w takiej sytuacji zabiera do tdzka
pictnastolatke, a film przestanie by¢ romantyczny: bedziemy widzie¢ w dziewczynce jego ofiare.

Jesli w spoteczenstwie funkcjonuje tak sprzeczny standard, to nic dziwnego, ze funkcjonuje on réwniez w sadownictwie.
W pewnym potudniowo-zachodnim stanie trzydziestoczteroletni nauczyciel literatury dostaje za romans z 6smoklasistka wyrok
pictnastu lat wigzienia. W tym samym stanie, a wigc w tym samym systemie prawnym, bibliotekarka szkolna, tez nieco po
trzydziestce, za romans z 6smoklasistg dostaje tylko nadzor kuratorski.

Dodatkowym czynnikiem wzmacniajagcym u mezczyzn zaprzeczanie jest homofobia. Jesli chlopiec zostaje wykorzystany
przez mezczyzng, boi si¢, ze ujawniajac prawde zostanie posadzony o homoseksualizm. Jedyny sposob, aby ,,poradzi¢ sobie” z
homoseksualizmem, to zaprzeczy¢ jego istnieniu. Jedyny sposob, aby ,,poradzi¢ sobie” z wykorzystaniem seksualnym, to
réwniez zaprzeczy¢ jego istnieniu. Oba sposoby wspolpracuja, wzmacniajac w ofierze powody do milczenia i nie pamigtania.

W naszych badaniach chcielismy w najwyzszym mozliwym stopniu unikna¢ niedokladno$ci pochodzacych ze zbyt
krotkiego okresu zdrowienia ankietowanych i z meskiego zaprzeczania. Uwzglednilismy wiec dane tylko od osoéb z
najdtuzszym stazem seksualnej trzezwos$ci na programie dwunastu krokéw - 233 mezczyzn i 57 kobiet -. Lecz nawet i w tej



gdzieniegdzie przetrwalo zaprzeczanie. Na przyktad cztowiek o pigcioletnim okresie $cistej seksualnej abstynencji stwierdzit:
»Naleze do szczgsliwcow, ktorych to ominglo. Wiem, ze wielu z nas to przeszto, ale mnie co$ takiego nie spotkato”. Kiedy
pozniej terapeutka robigca wywiad spytata go o najwczeséniejsze wspomnienie seksualne, z zaskoczeniem dla siebie wyznat:
,~Miatem pig¢ lat gdy wujek nauczyl mnie masturbacji”.

Nawet mimo tych niedoszacowan, wyniki byly wstrzasajace i zaskakujaco zgodne. PytaliSmy o naduzycia emocjonalne,
fizyczne i seksualne, otrzymujac wsrdod mezezyzn i kobiet identyczny odsetek dla kazdego typu wykorzystania:

Wykorzystanie emocjonalne 97 procent
Wykorzystanie seksualne 81 procent
Wykorzystanie fizyczne 72 procent

Poza niewieloma wyraznymi wyjatkami, badani me¢zczyzni ujawniali na ogét mniejsze rozmiary naduzy¢ i o krétszych
okresach wystgpowania niz kobiety. Mimo to, dla obu plci ogdlny zarys byt nieubtaganie taki sam.

Rozdziat ten rzuci $wiatlo na warunki, w jakich wychowywali si¢ erotomani. Zobrazuje czytelnikom rézne formy
przebiegu seksualnych naduzy¢. I co najwazniejsze, pokaze w jaki sposdb wykorzystywanie dzieci przyczynia si¢ do
powstawania w nich uzaleznien: erotomanii i innych, rownoleglych natogow. Bycie ofiara, ktore jest czynnikiem samo w sobie,
wzmaga wszystkie wcze$niej omoéwione elementy, lacznie ze zmianami neurochemicznymi, tlem kulturowym i wptywem
rodzinnego $rodowiska.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE

¢ Trzydziestoo$mioletni prawnik do$wiadczat w dziecinstwie oralnego i analnego seksu z przyjacielem rodzicow, ktory
odwiedzat ich regularnie. W wieku dorostym uzywatl tych wspomnien, by uruchomié¢ swojg erotomani¢. Nawet jako
dziecko wiedziat, ze bylo to pogwalcenie, ale poniewaz w tym uczestniczyl, czut si¢ za wszystko winny i odpowiedzialny:
,,Nie dostalem w domu zadnych instrukcji, objasnien ani wsparcia, brakowalo mi wigc podstaw, by te przezycia wlasciwie
oceni¢. Przez wiele lat miotatem si¢ migdzy wstydem, lgkiem i ignorancja”.

¢ Czterdziestopigcioletnia nauczycielka pamigta, ze od momentu, kiedy ojciec odszedt z domu, wigkszo$¢ czasu spedzata
samotnie. Jako mata dziewczynka stgskniona za uwaga i opieka, stata si¢ tatwym tupem dla wujka, ktory ja omotat i
wykorzystywal seksualnie przez wiele lat, prawie do jej matury. Kiedy, zdrowiejac z erotomanii, zacz¢la rozumie¢
tragiczny wptyw tych naduzy¢ na jej zycie, musiata przezwycigzy¢ dotychczasowe zaprzeczanie: ,,Uwielbiatam wujka,
mimo ze tak mnie skrzywdzil. Na jego czes¢ jednego z moich synéw nazwalam jego imieniem... Dzi§ bez wahania
skopatabym skurwiela po jajach!”

O Pieédziesiecioletni nauczyciel byt w dziecinstwie seksualnie wykorzystywany przez przychodzacg niankeg. Trwato to szesc
lat i zapoczatkowato tancuch dalszych seksualnych naduzy¢, ktérych dos§wiadczat nie tylko ze strony whasnej rodziny, lecz
i jej. Kiedy dziewczyna zakochata si¢ ,,na serio” w swoim réwiesniku, poczul si¢ kompletnie odrzucony i opuszczony.
Kiedy podrdst i sam zaczat najmowac si¢ do dzieci, robit im, mimo towarzyszacego bolu, doktadnie to samo, co wczesniej
nianka jemu.

¢ Pewien wydawca i magnat prasowy uczestniczyl w dziecinstwie w zajeciach sponsorowanych przez lokalna, meska,
organizacj¢ spofeczng. Jeden z jej sponsorow, policjant, molestowat go seksualnie przez kilka lat. Jako dorosty, wydawca
ten byt szalenie podejrzliwy wobec ugrupowan typu Lions czy Shriners' i zaciekle je atakowat, smazac jadowite artykuty.
Jako zdrowiejacy erotoman, zaczat cofac si¢ $ladami swojej nieufnosci do zdarzen, ktore ja spowodowaly. Do niedawna
wyznawal stereotyp takich grup jako ,bandy oblesnych facetow w fezach na glowie, ktorzy kraza uliczkami na
motocyklach, polujac na mate dziewczynki”.

Dziedzictwo seksualnych naduzy¢ przesladuje wigkszo$¢ erotomanow. Po zaprzetaniu kompulsywnych zachowan
nastgpnym problemem staje si¢ dla nich zidentyfikowanie tych wydarzen. Dopdki trwali w seksualnym natogu, nie byli w
stanie niczego sobie przypomnie¢ lub uswiadomi¢, a w zdrowieniu mogli z tym si¢ upora¢ najczesciej dopiero z pomoca
glebokiej terapii. Dysponowali wieloma falszywymi przekonaniami stuzacymi zaprzeczaniu, ze naduzycia mialy miejsce czy
tragiczny wptyw. Wmawiali sobie, Ze:

poniewaz dopuscili do wykorzystania lub na nie ,,przyzwolili”, nie maja prawa si¢ skarzyc¢;

to byta ich wina z powodu pewnych dziatan z ich strony;

O

0

¢ bylo to co$ naturalnego, wigc jest i do zaakceptowania;

¢ poniewaz czuli pewna przyjemno$¢, naduzycia nie byty dla nich szkodliwe;
O

czuli mitos¢ i/lub lojalno§¢ wobec osoby wykorzystujacej i byl to przejaw jej mitosci;

Lions czy Shriners, podobnie jak Rotary Club, jest hermetycznym amerykanskim ugrupowaniem o charakterze masonskim. (przyp. ttum.)



¢ nie bylo jeszcze najgorzej, wigc lepiej o tym zapomnie¢;
¢ to nie miato znaczenia, wigc nie warto kogokolwiek martwic;

¢ bylo to zrozumiate ze wzglgdu na trudny stan, jaki przezywat napastnik.

Dla wigkszo$ci zdrowiejacych erotomandéw uswiadomienie sobie rozmiard6w i znaczenia ich wykorzystania wnosi wiele w
rozumienie w mechanizmoéw ich natogu. Na ich bezsilno$¢ i podatno$¢ na wykorzystanie sktadajg si¢ tez dawne naduzycia, na
ktére nie mieli wtedy zadnego wptywu.

Nie jest tatwo doktadnie okresli¢, co stanowi o seksualnym wykorzystaniu. Istnieje caly kompleks definicji prawnych i
klinicznych, a normy zachowania zalezg od uwarunkowan kulturowych. Jednak sze§¢ norm jest zdecydowanie uniwersalnych;
kazda z nich stanowi powszechnie uznawany wyznacznik seksualnego wykorzystania. Sa to:

1. Zamiar lub reakcja oprawcy. Jesli rodzic czy opiekun zmierza do seksualnych zachowan z dzieckiem lub je kultywuje,
jest to wykorzystanie. Wigkszo$¢ rodzicéw, podczas wykonywania rutynowych czynnosci zwiazanych z pielggnacja
dziecka, miewa czasami skojarzenia lub mysli seksualne, jednak odktada je na bok. Szukanie ich i wzbudzanie w sobie
podniecenia oznacza naduzycie.

2. Reakcja ofiary. Kiedy dziecko czuje si¢ w jaki$§ sposdb pogwalcone przez inwazyjne lub niestosowne zachowanie rodzica,
dochodzi do wykorzystania niezaleznie od tego, czy dorosty co$§ zamierzal, czy nie i czy byt swiadom, czy nie.

3. Element napasci. Jakiekolwiek uzycie sily wobec dziecka, by uzyskaé przyjemnos$¢ seksualng lub zmusi¢ je do
seksualnych czynnosci, jest wobec niego naduzyciem.

4. Element omotania i manipulacji. Poniewaz dzieci sg zalezne od opiekunéw i ufne, polegaja na ich informacjach, wsparciu,
poleceniach i proponowanych formach kontaktu. Latwo wiec je omota¢ i manipulowaé nimi, ale niezmiennie jest to
naduzycie.

5. Brak przyzwolenia. Dzieci nie maja wystarczajacej swiadomosci, wiedzy ani sity, by moc si¢ przeciwstawia¢ napascei,
manipulacjom lub omotaniu. Wszelkie seksualne zachowania podejmowane za ich ,,zgoda” lub ,aprobaty” sa
wykorzystaniem.

6. Niedojrzalos¢ rozwojowa. Wszelkie rodzaje seksualnej aktywnosci, oczekiwania badz informacje nie dostosowane do
wieku dziecka, sg dla niego wykorzystaniem.

Nasze ankiety dowodza, ze do naduzy¢ seksualnych dochodzi na bardzo wiele sposoboéw. Tablica 4-1 zestawia odsetki
uzaleznionych od seksu mezczyzn i uzaleznionych od seksu kobiet wedtug roznych typdéw ich wykorzystywania.

Tablica 4-1
Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie u erotomanow

Kontaktowe formy naduzy¢ % mezczyzn % kobiet
Niestosowne dotykanie, obejmowanie, calowanie 25 56
Seksualne obmacywanie 43 58
Masturbacja 28 35

Seks oralny 25 36
Wymuszanie sifa aktywnosci seksualnej 15 58
Bezkontaktowe formy naduzy¢ % mezczyzn % kobiet
Flirtowanie i sugestie stowne 21 60
Sktadanie propozycji 22 51
Domowe podgladactwo iekshibicjonizm 25 36
Erotyzujace rozmowy i zarty 17 44
Sugestywne zwracanie uwagi na oznaki seksualnego dojrzewania 13 44

Jak pokazalismy wczesniej, ogdlny odsetek wykorzystania wsrod kobiet i me¢zczyzn jest identyczny. Jednak w rozpisaniu na
indywidualne kategorie mezczyzni notowali nizsze liczby. Niewiadoma pozostaje, czy i w jakim stopniu przyczyna sg ich



trudnos$ci z ujawnieniem prawdy. Jednak nawet gdyby to nie zachodzito, uzyskane przez nas wskazniki wsrod mezezyzn
nieporoéwnanie przekraczaja te, jakie podaje si¢ zazwyczaj. Biegli w tej dziedzinie podaja, ze statystycznie jeden m¢zczyzna na
dziesigciu jest ofiarg wykorzystania w dziecinstwie. W przypadku erotomanow - jest to o$miu na dziesigciu.

Specjalisci zajmujacy si¢ terapig naduzy¢ seksualnych z okresu dziecinstwa wskazujg na ogromne znaczenie wieku ofiary
w chwili, kiedy zaczeto dochodzi¢ do wykorzystywania. Im wczeséniej si¢ ono zaczeto, tym wicksze oznaczato dysfunkcje.
Skupiajac si¢ na naszej grupie 290 erotomanow odkrylismy, ze najczestszy wiek zranienia byt roézny dla réznych intruzywnych
zachowan. Obmacywanie seksualne na przyktad zaczynato si¢ $rednio w wieku o$miu lat dla chlopcow i szesciu dla
dziewczynek, a seks wymuszany sitg pdzniej - w wieku odpowiednio jedenastu i dwanastu lat. Wielu erotomanéw zauwazato,
ze ich kompulsywne zachowania zaczynaty si¢ wkrotce po przezyciu wykorzystania. Wiek podawany przez nich jako poczatek
ich erotomanii zbiegat sie lub nastepowat bezposrednio po okresie, kiedy dotknety ich seksualne naduzycia. Srednio pierwsze
seksualne kompulsje wystepowaly wsrod chtopcow w dziesigtym roku zycia, a wérdd dziewczat - w dziewigtym.

Bezkontaktowe formy seksualnego wykorzystywania

Dla zdrowiejacych erotomanéw bardzo wazna jest umiejg¢tno$¢ odrozniania naduzy¢ kontaktowych od bezkontaktowych.
Tablica 4-1 zawiera pig¢ kategorii zachowan, gdzie mimo iz nie dochodzi do fizycznego dotyku, dochodzi do seksualnych
transakcji. Na przyktad, kiedy ojciec rzuca dwuznaczne uwagi na temat rozwijajacych si¢ piersi corki i/lub obmacuje ja
wzrokiem, sprawia, ze dziewczynka czuje si¢ zawstydzona i pogwatcona. Stara si¢ zmieni¢ temat, lecz on stale do powraca do
swoich uwag. Argumentuje: ,,O co jej chodzi? Przeciez jej nigdzie nie dotykam”. Tymczasem jego sugestywne zwracanie
uwagi na oznaki jej dojrzewania s seksualnym naduzyciem, wykorzystaniem jej wrazliwosci i intymnosci. Specjalisci uzywaja
dla takich zachowan okre$lenia: ,,niejawne kazirodztwo”.

Wielu uzaleznionych ludzi doznawato w dziecinstwie seksualnych naduzy¢ poprzez samo przebywanie w obecnosci
czynnego erotomana lub erotomanki. Kiedy rodzic dopuszcza si¢ seksualnych kontaktow przy dziecku - zwlaszcza z osoba
obca - lub seksualizuje sobie przy nim innych ludzi, tamie jego podstawowe granice. Poza tym, zachowania takie to bardzo zty
przyktad i oczywista niestosowno$¢. Destrukcja wskutek naerotyzowania srodowiska dziecka dotyka je na wiele sposobow.
Moze ono przezywac podniecenie seksualne kiedy jeszcze nie jest dojrzale, a takze samo zaczaé seksualizowac sobie zwiazki
Iub osoby, ktore widzi.

Bardzo czgsto bezkontaktowe i kontaktowe formy wykorzystywania dzieci nakladaja si¢ na siebie. Georgeanne,
trzydziestodwuletnia kierowniczka biura w duzym miescie na péinocy, doswiadczata najpierw dotykowych naduzy¢ ze strony
dziadka, ktory obmacywat ja, gdy byta w wieku przedszkolnym. Juz wtedy nauczyla si¢ przechodzenia nad tym do porzadku i
nie mowienia nigdy: ,,nie”. Poniewaz bardzo kochata dziadka, doszta do wniosku, Ze tak wlasnie robig ci, ktorych si¢ kocha.
Kontaktowe naduzycia nie tylko z jego strony trwaly przez lata i jeszcze na krotko przed wypetnianiem naszych ankiet
zdarzato si¢, ze matka Georgeanne obmacywala jej piersi pod pretekstem sprawdzania rozmiaru jej stanika. Georgeanne
doswiadczata tez wielu form naduzy¢ bezkontaktowych, od seksualizujacych komentarzy ojca, po jego lubiezne przygladanie
si¢ pieszczotom matki z jej ,,narzeczonym”, ktorych bywata swiadkiem:

Zanim znalaztam program, a nawet jeszcze potem, we wczesnych fazach zdrowienia, uwazatam te prowokujace
komentarze ojca na temat mojego ciala za co$ bardzo rajcujacego. Irytowaty mnie i zarazem podniecatly seksualnie.
Pozniej, kiedy zdatam sobie sprawe z catej ich zdroznosci, przyszto poczucie pogwalcenia, wykorzystania i
przerazenia. Uzmystowitam sobie moj dotyczasowy sposob reagowania: zaprzeczanie, ze to, co si¢ dziato, bylo
wykorzystaniem mnie. Jednak spros$nosci te zasilaty moja erotomanig.

Zobaczytam tez inne formy naduzy¢ - ,,otwarto$¢” z jaka ojciec obnosit si¢ po domu ze swoja nagoscia i jego
niewybredne seksualnie rozmowy ze mng - i wreszcie nazwatam to kazirodztwem, poniewaz rozpoznajac obsesje w
jego zaabsorbowanie seksem oraz podniecanie si¢ mna i tymi zachowaniami. On si¢ do dzi$§ nie zmienit, wigc musz¢
wyznacza¢ bardzo szczelne granice. Uswiadamiam tez sobie, jakim obrzydzeniem napawaly mnie jego komentarze,
co dodatkowo dowodzi, jak silne to byly naduzycia.

Kim sa napastnicy?

W literaturze dotyczacej seksualnego wykorzystywania jako sprawcow podaje si¢ najczesciej ojcow, przybranych
rodzicow oraz opiekundéw i nianki. Istnieja jednak kategorie zazwyczaj nie omawiane lub pomijane w naukowych
opracowaniach. OdkryliSmy duzo czgstsze naduzycia po linii wigzow krwi w poréwnaniu z przybranymi rodzicami i
opiekunami, znaczng liczb¢ kobiet - w tym matek - oraz osob dorostych spoza rodziny. Réznice te wynikaja czg¢sciowo z faktu,
ze trzezwi erotomani to specyficzna polulacja, a po czgsci z tego, ze proces zdrowienia daje im wigksza wiedzg i lepszy wglad
w t¢ dziedzing. Przyczyna moga by¢ rowniez stereotypy w ludzkim mysleniu i sygnalizowany przez nas fakt, ze pewne grupy,
glownie m¢zczyzn, maja silng tendencje, by nie uznawac swojego wykorzystania w dziecinstwie.

WyszczegolnilisSmy ponad dwadziescia szes¢ kategorii napastnikow, w tym cztonkoéw rodziny, przyjaciot i specjalistow -
lekarzy, nauczycieli. W naszych ankietach umiesciliSmy tez dodatkowa kategori¢: ,,inni”, by moéc uwzgledni¢ wszystkich.
Okazalo si¢ jednak, ze niemal wszyscy napastnicy miescili si¢ w ktorej$ z juz opisanych grup. Wsérdd napastnikow spoza
rodziny w potowie przypadkow byli to obey; czestotliwos¢ byla tu mniejsza ze wzgledy na ograniczony dostep do ofiar, lecz



skutki réwnie traumatyczne. Druga polowa - to osoby znane rodzinom lecz nie zaprzyjaznione: sgsiedzi, pracownicy lub
specjalisci. Naduzycia te mialy zazwyczaj charakter dlugotrwaty i tak samo niszczacy wptyw.

Tablica 4-2 zestawia odsetek dzieci - ofiar molestowania i gwaltow ze strony gldwnych kategorii napastnikow. W
przypadkach kazirodztwa cze$ciej zachodzi przeciwienstwo plci: wigksza liczba chlopcow jest wykorzystywana przez swoje
matki, a wigksza liczba dziewczynek - przez swoich ojcéw. Mozna tez zauwazy¢, ze chociaz ogodlnie seks rzadziej jest na
dzieciach wymuszany sila, a cze¢sciej sa one molestowane i manipulowane, to ze strony napastnikow obcych chlopcy sa dwa
razy czgsciej gwalceni niz molestowani - ich przede wszystkim dotyka pozarodzinna przemoc fizyczna.

Tablica 4-2
Kategorie napastnikéw dla dwoch typow naduzy¢

molestowanie seksualne seks wymuszony sila
% chiopcodw ...% dziewczynek % chtopcoéw ...% dziewczynek
Ojcowie 4 21 3 9
Matki 15 9 11 3
Obcy i inni dorosli 20 36 41 34
Specjalisci 9 6 8 3
Osoby zaprzyjaznione 11 18 5 9

Innym sposobem przyjrzenia si¢, kim sg napastnicy, jest wyliczenie odsetka sprawcow dla kazdej ich kategorii z faczne;j
liczby seksualnych naduzy¢ wszystkich typow. Warto odnotowac pig¢ pierwszych miejsc. Najpowazniejszymi oprawcami
uzaleznionych od seksu kobiet w ich dziecinstwie byli:

Obcy dorosli 19 procent przypadkéw
Ojcowie 16 procent
Matki 12 procent
Bracia 11 procent
Niepetoletni chtopcy 10 procent

Najpowazniejszymi oprawcami uzaleznionych od seksu me¢zczyzn w ich dziecinstwie byli:

Matki 17 procent przypadkoéw
Obcy dorosli 15 procent
Niepetoletni chtopcy 13 procent
Przyjaciele rodziny 8 procent
Ojcowie 8 procent

Tutaj takze odstania si¢ podobna reguta: na czele listy najpowazniejszych napastnikoéw znajduja si¢ rodzice przeciwnej
plci oraz doroste osoby obce - znane rodzinie lub nie.

Wykorzystanie seksualne nie ogranicza si¢ do pojedynczego, oderwanego zdarzenia; zwykle w gre wchodzi, rozlozona w
czasie, pewna liczba napastnikow i typéw naduzy¢. Paula opisuje, jak jej wykorzystanie rozprzestrzenialo si¢ dalej na rodzing,
gdy wieku lat o$miu zaczal ja molestowac brat, ktory byt o szes¢ lat od niej starszy. Brat z nig kapiele pod przysznicem i przed
jej trzynastym rokiem zycia miat z nig juz pelny seks. W trzynastym roku zycia Paule zaczat wykorzystywaé lekarz rodziny.
Paula sypiata z nim potem przez czternascie lat. Wspominajac swoje zycie, mowi o ,,wiecznie ssacej pustce w duszy’:

W duszy miatam jaka$ czarng dziure - wieczng pustke, ktorg mogtam wypehic tylko seksualnym kontaktem z inng
ludzky istota. Paralizowato mnie zawsze, je§li dana osoba widziala we mnie obiekt pozadania. Dawalo mi to
niesamowite, ekstatyczne poczucie, ze skoro kogo$ podniecam i on chce ode mnie seksu, to jestem w ogdle co$
warta, to da si¢ mnie kocha¢... Takie mialam przekonanie. W kazdym razie wypelialam tym moja pustke i ssaca,
czarna dziura na chwilg znikata.

O innym przypadku wykorzystania przez brata opowiada Fran, opisujac w szczegélach, jak to si¢ zaczeto. Oboje byli
bardzo zaniedbywani przez rodzicow, czgsciowo z powodu przewleklej choroby ojca, ktéra bardzo absorbowata matke. Kiedy
w koncu wyzdrowial, ona z kolei zapadta na rzadka chorobe, ktorej nikt nie umiat zdiagnozowaé. W efekcie dzieci musialy
polega¢ wzajemnie na sobie. Fran, dyslektyczna dziewczynka z aparatem ortodontycznym, idealizowala swojego brata:
czegokolwiek dotknat ,,zmieniato si¢ w zloto”. Kiedy wigc poswiecal jej czas i uwagg, by piesci¢ ja seksualnie, byla mu
wdzigczna i odwzajemniala si¢. ,,To bedzie nasz sekret” - mowita - ,,ukryty tak, jak prezenty §wiateczne, ktdrych nie widac, ale
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one s3 i czekaja”. Fran jest dzi§ pewna, ze te wczesne stymulacje seksualne sprawity, iz duzo wczesniej zaczgta dojrzewac.
Inne dzieci dokuczaty jej z tego powodu i tarmosity bez litosci. ,,Ale - jak wspomina - seks pozwolil mi jako$ to przetrwac”.

Z chwila, gdy Fran dowiedziata si¢ od kilku kuzynow, ze jej brat uprawia seks takze z nimi (mial on wielu partneréw),
zdata sobie sprawe, ze jej wspolzycie z nim nie jest czym$ jedynym ani nadzwyczajnym. Kiedy zaczgta si¢ wycofywac z tej
relacji, brat zrobit si¢ brutalny i manipulujacy. ,,MieliSmy w domu niezta harowke - mowita - i jesli nie umytam tazienki,
mowil: ‘dobra, zrobi¢ to za ciebie, ale jak przyjdziesz do mnie dzi§ w nocy’. Wiedzial kiedy mam duzo zadane.” Czasem
chodzili z rodzicami, ktérzy pracowali jako agenci ubezpieczeniowi. Kiedy odwiedzali domy, brat wciggat ja do toalety,
obmacywat i ocierat si¢ przez ubranie. Fran czula si¢ pogwalcona i wsciekta, lecz pytata tylko: ,,Nie przeszkadza ci, ze jestes
ode mnie o dziesig¢ lat starszy?”

Wigkszo$¢ dzieci moze liczy¢ na wsparcie rodzicow, ale Fran nie miata prawie zadnego. Opisuje zdarzenie z nimi, ktore -
niestety - jest jednym z wielu podobnych, jakie znalezli$my w naszych ankietach.

Tego wieczoru, kiedy nasze kazirodztwo si¢ wydato, rodzice wyszli do znajomych mieszkajacych niedaleko, ale
ojciec wpadl niespodziewania wczesniej, bo matka marzta i chciala sweter. Styszac otwierane drzwi, wyskoczytam
od brata i pobiegtam do siebie udajac, ze ktadg si¢ spa¢, co miato thumaczy¢, dlaczego jestem rozebrana. Ojciec nie
dat si¢ nabrac. Pojechal po matke, posadzili nas przed soba i powiedzieli: ,,Nie bedziemy was kara¢, bo to i tak nic
nie zmieni, ale nigdy nie bedziemy do tego wracaé. Zrozumiano? Ani stowa. Pamigtajcie. Zeby nie wiem co, nigdy
nikomu nie wolno wam o tym mowié. To dla was Zelazna reguta. I nie ma problemu.” Wstali i wrécili na swoje
przyjecie. A my znoéw zostaliSmy ze soba.

Wigkszo$¢ wykorzystywanych dzieci wychowywana jest wedlug zasady: ,,nic nie méw - to si¢ w ogoéle nie zdarzyto”.
David Calof, specjalista w tej dziedzinie, nastgpujaco mowi o ,,uniwersalnej klamrze”, ktora spina te dziecigce doswiadczenia:
,hie dostrzegaj, nie stysz, nie czuj, nie pamigtaj i nie zajmuj si¢ tym, co rzeczywiste; zamiast tego zaakceptuj to, co nie jest
rzeczywiste lecz konieczne dla twojego przetrwania”. W innym miejscu jest jeszcze bardziej lapidarny: ,,Nie wierz w
oczywiste, przyjmij niewiarygodne”.

Historia Fran tutaj si¢ nie konczy. Jej zycie stato si¢ ciagiem zaliczania me¢zczyzn, a jej dom zyskat stawe najlepszego
zrodta seksu w miescie. Byta gwatcona. W ktoryms$ okresie starata si¢ interweniowaé policja, ale poniewaz Fran nie wnosita
przeciw nikomu zarzutéw, nic si¢ nie dato zrobi¢. Podobnie jak u wielu erotomanow, i jej uzaleznienie od seksu zaczeto si¢ od
wykorzystania w dziecinstwie. Wspomina dalej:

Po tym, jak poznatam prawd¢ o moim bratu 1 kuzynach, odkrytam masturbacj¢. Poniewaz nagle rozwialy si¢ moje
ztudzenia, zniknela gdzies potrzeba uczué, ciepla i mitosci; to juz nie byto mozliwe. Musiatam wigc znalez¢ jakis
sposOb wypeienia pustki 1 opiekowania si¢ soba. Nasz dom przypominatl ranczo: bardzo dtugi i miat oddzielny
piec dla sypialni, a oddzielny dla kuchni, salonu, pokoju dziennego. Ten pierwszy byl nastawiony na sze$c¢dziesiat
stopni,? wiec w sypialniach bylo stale zimno. Masturbacja pozwalata mi rozgrza¢ t6zko i ukoi¢ siebie na tyle, by
moc zasna¢. Nie zdawatam sobie sprawy z tego, co robig¢ i po co, wiedzatam tylko, ze to dziata. Matka nigdy nie
mogta poja¢, a moze nie chciata, w jaki sposob niszczytam tyle par majtek. Wszystkie miaty dziury w tym samym
miejscu, gdyz onanizujac si¢, dostownie grzebatam w swoim ciele. Nigdy tego nie skojarzyta.

Historia Fran jest typowa z jeszcze jednego powodu. Wykorzystanie seksualne bardzo rzadko wystepuje w oderwaniu od
innych naduzy¢. Niemal zawsze towarzysza mu jakies formy wykorzystania emocjonalnego i fizycznego - w przypadku Fran
choc¢by to, ze brat szantazowat ja i uzywat przemocy. Aby mie¢ pelny obraz zranien z dziecinstwa, musimy przyjrze¢ si¢
skutkom, jakie wywieraja takze naduzycia fizyczne i emocjonalne.

WYKORZYSTANIE FIZYCZNE

Takze naduzycia fizyczne chronione sg zaprzeczaniem. Wielu naszych respondentéw doznawato przemocy, ktorej
charakter i rozmiary mogli sobie u§wiadomi¢ dopiero w procesie zdrowienia. Pewien erotoman méwit: ,,Nie zdawalem sobie
sprawy, ze to w ogole bylo naduzycie, gdyz zawsze myS$latem ze jestem rzeczywiscie winien. Przez wiele lat mawialem o
pewnym zdarzeniu: matka mnie <skaleczyta>. Dopiero gdy zaczalem zdrowie¢, odwazylem si¢ nazwac to po imieniu: <matka
pchneta mnie nozem>”. Inny nasz respondent opowiadat: ,,Nie uwazalem si¢ za dziecko wykorzystywane, zanim nie zaczalem
zdrowie¢ z erotomanii; sadzilem, ze wszystkie dzieci co dzien obrywaja po tytku i twarzy”. Walt, czterdziestodwuletni inzynier
z jednego z potudniowowschodnich standéw, dostarcza nam by¢ moze najcelniejszego opisu zaprzeczania jako procesu:

Zanim trafitem na program zdrowienia, myslalem ze bicie, chlosty, klapsy, szczucie zwierzetami, dokuczanie,
szyderstwo, wyzwiska i lamenty nad moim ,,ztym sercem” to zwykle kary, na ktére w pelni zastuguje. Wyniostem z
domu przekonanie, ze cokolwiek zlego wydarza si¢ w moim malzefistwie, to z mojej winy czy z mojego powodu,
wigc myslatem, ze poprzez branie odpowiedzialno$ci i wszystkiego na siebie uratuje ten zwiazek przed rozpadem.

W procesie zdrowienia najtrudniejsze byto przyznanie, ze bylem wykorzystywany. Zmagalem si¢ z chérem
wewnetrznych glosadow, ktory mi krzyczal, Zze strasznie przesadzam, uzalam si¢ nad soba, jestem okrutny,
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niewdzigezny 1 podly - Ze zwyczajnie staram si¢ zrzuci¢ na innych win¢ za moje problemy. Powoli jednak
nawigzywalem kontakt z moja wsciekloscia, zranieniami i subiektywng prawda - z faktem, ze bylem bardzo
wykorzystywany przez rodzicow i starszego brata.

Kiedy taka ,,subiektywng prawde” zawrze¢ w liczbach, zbiorcza historia fizycznego wykorzystywania jest przerazajaca.
Tablica 4-3 przedstawia niektore formy fizycznych naduzy¢, przez jakie przeszli badani przez nas erotomani. Dla chlopcow
zaczynaly si¢ one wczesnie, przeci¢tnie w wielu pigciu lat. Dla dziewczynek nieco podzniej, $rednio okoto dziesiatego roku
zycia, jednak z wigkszym prawdopodobienstwem fizycznych ran. Wérod badanych kobiet 18 procent mialo otwarte rany
wskutek dzgania i kaleczenia ostrymi narzg¢dziami, 13 procent doznawato ztaman kosci, 7 procent - uszkodzen wewnetrznych
organow, a 11 procent - permanentnych siniakow.

Tablica 4-3: Przyklady naduzy¢ fizycznych

Kategoria naduzy¢ % chlopcow % dziewczynek
Szturchance 30 45
Klapsy, policzkowanie lub bicie 45 62
Sthuczenia, siniaki lub zadrapania 12 38
Pobicia, lania lub chlosty 36 44
Ciagnigcie za wlosy i uszy, szczypanie etc. 19 36

Jak pokazuje tablica 4-4, gtéwnym sprawcg naduzy¢ fizycznych w rodzinie jest rodzic przeciwnej plci i - zaraz za nim -
rodzic tej samej plci. Rodzenstwo odgrywa duzo mniejszg rolg. W sumie znakomita wigkszo$¢ krzywd fizycznych wyrzadzana
jest przez silniejsze osoby z rodziny. (Nic dziwnego, ze 21 procent kobiet uzaleznionych od seksu jest tez maltretowane
fizycznie przez swoich mezow.)

Tablica 4-4: Czlonkowie rodziny - bezposredni sprawcy naduzy¢

Pokrewienstwo % chlopcow % dziewczynek
Matka 36 20
Ojciec 27 31
Bracia 9 7
Siostry 4 3

Wykorzystywanie fizyczne zbiera swoje zniwo takze na inne sposoby. Sama obecnos$¢ przy aktach przemocy jest forma
emocjonalnego naduzycia dziecka. Konieczno$¢ patrzenia na bicie rodzenstwa czy na bojke miedzy rodzicami jest dla dziecka
silnie traumatycznym przezyciem. Bycie zmuszonym do ukrywania $ladéw przemocy - sincéw, ran itd. - rdéwniez powoduje
spustoszenia emocjonalne. Takze nieotrzymanie przez dziecko pomocy medycznej w przypadku fizycznego zranienia to forma
zaniedbania. Ojciec, ktory wymaga od nastoletniego syna potwierdzenia, ze matka ma kochanka, stosuje wobec niego szantaz i
okrutng torture. Jesli chlopiec potwierdzi te podejrzenia, ojciec wyzyje si¢ na matce; jesli im zaprzeczy - sam oberwie
oskarzony o klamstwo. I tutaj wzorce wykorzystania nie wystepuja w czystej, oderwanej od innych formie. Nie tracac z oczu
tych powigzan, przenieSmy teraz uwage na naduzycia emocjonalne.

WYORZYSTANIE EMOCJONALNE
Naduzycia emocjonalne dotyczg przede wszystkim deprywacji - braku podstawowej opieki, troski, chronienia i wsparcia.
Niejednokrotnie jednak wykraczajg one poza te deficyty, prowadzac do niegodziwego, okrutnego czy zlosliwego odnoszenia

si¢ do dzieci. Zdrowiejacy erotomani wymieniaja rézne typy takiego traktowania:

¢ zylam w powracajacym strachu, ze ojciec zabije mnie i calg rodzing;

0 rodzice wybrali sobie syna-pupilka, a reszta z nas byta kompletnie zaniedbywana;



ojciec chciat, abym urodzit si¢ martwy;

bytam stale obiektem sadystycznego tarmoszenia i zto§liwych igraszek;

wyrzucano mnie z domu lub zamykano przede mng drzwi; statem na zewnatrz nieraz bardzo dtugo;
od jedenastego roku zycia wychowywatem si¢ w kostycznym, surowym seminarium;

ulubionym powiedzeniem mojej macochy byto: ,,zatuje, ze ci¢ adoptowatam”;

rodzice mnie ponizali, kazac mi na stojaco podczas positkow wystuchwac listy moich niepowodzen;

S OO

ojciec zmuszal mnie do patrzenia na swoje proby samobojcze.
Tablica 4-5 przedstawia rozlegla liste naduzy¢ emocjonalnych, jakich nasi respondenci doznawali w dziecinstwie.

Tablica 4-5
Wykorzystanie emocjonalne wsrod erotomanéw

Rodzaj naduzy¢ emocjonalnych % chlopcow % dziewczynek
Niewystarczajaca opicka medyczna 5 29
Niewystarczajace odzywianie lub zmuszanie do jedzenia 7 13
Lekcewazenie 71 71
Dokuczanie i zto$liwosci 29 47
Wrzaski, wymyslanie i wyzwiska 56 69
Niesprawiedliwe lub niewspoimierne kary 36 44
Okrutne lub ponizajace zadania 13 24
Zamykanie na klucz lub wyrzucanie z domu 20 25
Opuszczenie (fizyczne i emocjonalne) 44 47
Pozbawienie czulego i bezpiecznego dotyku 45 58
Narzucanie sposobu ubierania sig¢ 13 20
Brak uszanowania prywatnosci 28 38
Koniecznos¢ ukrywania ran i siniakéw przed ludzmi 11 22
Wymuszanie milczenia i tajemnic 30 55
Obarczanie dziecka odpowiedzialnoscia i obowiazkami dorostych 42 60
Przymus patrzenia na bicie innych cztonkéw rodziny 21 36
Weciaganie w konflikty i kidtnie rodzicow 43 36
Obwinianie za rodzinne problemy 27 60

Zauwazmy, ze jedng z glownych form naduzy¢ emocjonalnych jest pozbawienie czutego i bezpiecznego dotyku.
Niektorzy prekursorzy badan nad wykorzystywaniem dzieci twierdza, ze brak takiego dotyku w dziecnstwie jest waznym
czynnikiem prowadzacym do napastowania seksualnego 1 przemocy fizycznej. James Prescott spowodowat wiele kontrowersji
swoim twierdzeniem, ze powstawanie kultur opartych na przemocy i seksualnej agresji mozna przewidzie¢ po sposobie, w jaki
dotykane sa dzieci i mtodziez. Informacje uzyskane w naszych kwestionariuszach jeszcze bardziej potwierdzaja olbrzymia rolg
pozbawienia dotyku w dziecinstwie we wzbudzaniu naduzy¢ w zuciu dorostym.

Blisko spokrewnione z brakiem bezpiecznego dotyku jest zaniedbywanie, lekcewazenie, opuszczenie (emocjonalne i/lub
fizyczne) oraz glodzenie badz zmuszanie do jedzenia. Zaniedbywanie i opuszczenie moga przybiera¢ wiele form, jak brak
ochrony w momentach zagrozenia, brak wskazoéwek czy pomocy, gdy dziecko staje w obliczu kryzysu. Moze tez czasem
przybiera¢ formg¢ pozbywania si¢ dzieci z domu - podrzucania ich gdzie§ lub u kogos, by nie musie¢ si¢ nimi zajmowac.
Rodzice moga tez obdarza¢ opieka jedno wybrane dziecko, zaniedbujac pozostate, lub tez, je nadmiernie chronigc, odbiera¢
samodzielnos$¢. Naduzyciem jest takze zabieranie dzieci do nieodpowiednich lub niebezpiecznych miejsc, jak meliny i knajpy.
Niezaleznie od formy deprywacji, dzieci niezmiennie odbieraja fundamentalny dla uzaleznien komunikat, ze sg niewazne, a ich
potrzebami nikt si¢ nie zajmie.

Innym waznym obszarem naduzy¢ emocjonalnych jest obarczanie odpowiedzialnosécia i zadaniami dorostych. Dzieci
potrzebuja i z natury chca by¢ otoczone opieka. Jesli im tego brakuje, nie s3 w stanie wyksztatci¢ pewnych postaw, ktore sg
kluczem do prowadzenia w przysztosci zdrowego zycia. Zmuszanie ich, by funkcjonowaty w §wiecie jak osoby doroste, rodzi
w nich zhudzenie, ze bedg mogly i musialy zaleze¢ tylko od siebie. Rodzice dopuszczaja do tego, ilekro¢ godza si¢ lub

wymagaja od nich:
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nianczenia mtodszego rodzenstwa, zbyt wezesnie i zbyt czgsto;

wystepowania w dorostej roli, np. zastgpczego me¢za mamusi czy zastgpczej zony tatusia;
nadmiernej pracy w domu lub poza nim;

spotykania si¢ i zajmowania osobami wyraznie starszymi;

robienia rzeczy, do ktorych nie sg jeszcze gotowe lub ktdrych z leku czy wstretu odmawiaja;

S OO

dostrajania si¢ do dorostych norm jedzenia, pracy, zabawy czy seksu;

Joe w wieku czterech lat zachorowat na paraliz dziecigcy. Zabrano go do szpitala, gdzie - byto to w czasach gdy nie
stosowano fizykoterapii - zalozono mu rzemienny aparat i unieruchomiono na dhuzszy czas. Nikt z jego rodziny nie rozmawial
z nim o jego wyobcowaniu ani go nie wspieral. Joe odczuwat to jako kare za to, ze skrzywdzil swoja rodzing, zapadajac na tg
chorobe. Spodziewano si¢ po nim, ze przyjmie swdj okrutny los jak cztowiek dorosty.

Joe okresla swojg rodzing stosownie do jej postawy: ,,nigdy nie dotykaj, nie obejmuj, nie przytulaj, ani nie okazuj uczugé,
czyli w zaden sposob nie dawaj komunikatu: kocham ci¢”. Ojciec chtopca byl brutalem i czynnym alkoholikiem, ktory
wyladowywat na otoczeniu swoja frustracj¢ z powodu choroby syna. Zginal w bojce z innym alkoholikiem. W os$rodku
rehabilitacji Joe doznawat fizycznych i seksualnych sadystycznych naduzy¢ ze strony starszych chtopcow. Ich herszt ozenit si¢
pozniej z jego siostra. Opuszczenie, zaniedbanie potrzeb i niespelnione pragnienia byly klasyczna pozywka uzaleznien Joe’go.
Nie mial zludzen,ze jego erotomania i narkomania maskowaty sttumiony zal i wéciektos§¢. Jest to kolejny przypadek, gdzie
rozne rodzaje wykorzystania naktadaja si¢ na siebie. Joe, jak wielu erotomandw, stal si¢ najpierw ofiarg fizycznych,
seksualnych i emocjonalnych naduzy¢.

Zycie Teda to kolejny przyktad naktadania si¢ naduzy¢ réznego typu prowadzacych do uzaleznienien. Jego rodzina
powielata podobna zasadg: ,,nie okazuj uczu¢”. Ted nigdy nie byl obejmowany ani przytulany i nie dostawal zadnych oznak
mitosci. Jedynym rodzajem otrzymywanej uwagi byt krytycyzm. Uznat wigc, ze po prostu nie moze uzyskac¢ akceptacji, jakiej
pragnie. Byl jednak w sasiedztwie starszy chtopak, ktory oferowal mu uwage. Niestety seksualng. Naduzycia na Tedzie - miat
wtedy osiem lat - zaczely si¢ od zabierania go w miejsca schadzek, gdzie byt naktaniany do masturbowania innych - sasiad
wprowadzil go do grupy chtopakéw, ktorzy regularnie wspoélnie si¢ onanizowali. Ted, dopoki nie trafit na prorgam zdrowienia,
czut si¢ za to wszystko odpowiedzialny. Obecnie wie, ze jego dziecigca ufnos¢ i podatno$¢ na zranienia zostata bezwzglednie
wykorzystana - ze popetniano na nim emocjonalne i seksualne naduzycia. Dalej unika tamtych starszych chtopcow - dzi$ juz
dorostych.

Walt, inzynier wspomniany w podrozdziale o naduzyciach fizycznych, tak opisuje traumatyczne wspoétgranie roznych
rodzajow wykorzystywania:

Dzigki terapii moglem zobaczy¢, jak wielka byta emocjonalna intruzywno$¢ i przemoc fizyczna w moim dawnym
domu i jak wptywa to moje obecne rodzinne zycie. Nadal trzgs¢ si¢ caty, jak o tym mowi¢. Takze teraz, piszac,
czuj¢ ucisk w brzuchu i dawne, znajome uczucie zap¢dzenia w kozi rog. Pierwszy raz skontaktowatem si¢ z tym, ze
bytem krzywdzony, przypominajac sobie niezliczone razy, gdy bytem policzkowany przez matke i jej ulubiony
refren: ,,ty nie masz serca”, oraz lanie, jakie dostalem od ojca, gdy miatem pig¢ lat. Pozniej zaczety naptywac inne
retrospekcje - molestowanie seksualne ze strony brata, przejawy bezwzglednego autorytaryzmu ojca, smutek, ze
nigdy si¢ ze mng nie bawil... Jeszcze pozniej wrocity kolejne obrazy i uczucia, a ostatnio co$ bardzo istotnego -
urywki z tego, jak si¢ ze mna ,,bawil”, na przemian dajac mi klapsy i krzyczac: ,,No, mysl szybciej! Mysl szybciej!”
Jak wsadzal sobie moja glowe¢ migdzy nogi, Sciskat mocno i zaczynat podskakiwaé, czy jak chwytal mnie za szyje¢ i
wykrecat gtowe palcami. Wszystko to miato uchodzi¢ za , takie tylko zarty”, zabawe.

Fakt nakladania si¢ na siebie roéznych rodzajow naduzy¢, co dodatkowo je wzmacnia, jest by¢ moze jedng z
najtragiczniejszych rzeczy, jakie ujawnily nasze badania. W grupie erotomandéw wykorzystywanych w dziecinstwie
poréwnali§my tych, ktérzy sami pdzniej wykorzystywali dzieci, z tymi, ktorzy nie popehiali takich naduzy¢. Poréwnanie nie
wykazato réznic w stopniu doznawanych kiedys$ krzywd o charakterze seksualnym i fizycznym. Jednak w grupie ofiar, ktora
p6zniej sama wykorzystywata dzieci, wykazato najglebsza traume¢ emocjonalna.

NADUZYCIA NA DZIECIACH:
PRZYCZYNA ICH POZNIEJSZYCH UZALEZNIEN

Kiedy erotoman przestaje si¢ uruchamia¢, wchodzi w proces odstawienia i zaczyna zdrowie¢, zwykle pojawiajg si¢ mu
retrospekcje - obrazy, uczucia i stany zwigzane z bolesnymi przezyciami, ktore wczesniej blokowal natogiem. Mechanizmem,
ktéry pozwala nam lepiej zrozumie¢ powracajace wspomnienia, jak rowniez zwigzek mig¢dzy natogami a wykorzystaniem w
dziecifistwie, jest zespot stresu potraumatycznego (PTSD).

3 Ang.: Posttraumatic Stress Disorder. (przyp. thum.)



Zespot stresu potraumatycznego pierwszy raz przyciaggnatl uwage badaczy za sprawa weterandw wojny wietnamskie;j,
ktorzy nawet dziesiatki lat pozniej odtwarzali w pewnych momentach nieadekwatne do sytuacji swoje reakcje z frontu. Dawny
zohierz piechoty morskiej zrywa si¢ o drugiej w nocy i miota po przedpokoju w poszukiwaniu swojego ekwipunku i broni, nie
wiedzac, gdzie jest w rzeczywistosci, ale za to z tymi samymi uczuciami, jakie miat w ogniu walki. To, co si¢ dzialo na wojnie,
byto dla niego tak przerazajace, ze niec mogt sobie wtedy pozwoli¢ na pelne doswiadczenie swoich uczu¢ Igku i zagrozenia.
Zaczynaly one wyplywa¢ podzniej, nieraz dopiero po wielu latach. Te zaburzone reakcje stresowe powracaja dlugo po
pierwotnej traumie - stad okreslenie: potraumatyczne. Jednak prowadza do rozpadania si¢ rodzin, utraty zdolnosci do pracy i
do ci¢zkich uzaleznien.

Istotnie, uzaleznienia stanowily sposob przetrwania wojny w Wietnamie. Uzywanie narkotykéw bylo tam najwigksze w
catej militarnej historii Ameryki. Pomagata przetwa¢ rowniez erotomania. Znane sa przyktady podejmowania przez zohierzy
nieprawdopodobnego ryzyka, jakie wiazato si¢ z uciekaniem ze strefy bezposredniej walki, zeby odwiedza¢ prostytutki. Mimo
to stres dalej gngbit tych ludzi - i tak samo uzaleznienia.

Zespot stresu potraumatycznego wystepuje rowniez w przypadkach wykorzystywania w dziecinstwie. Nieraz po
dziesigtkach lat ofiary przezywaja wyrwane z biezacego kontekstu reakcje na dawna traumg. By przetrwa¢, niektore z nich
uruchamiaty kompulsywne zachowania jeszcze w momencie doswiadczania naduzy¢; inne siggaly po uzaleznienia pozniej,
kiedy potraumatyczny stres nie ustgpowal.

Przygladajac si¢ charakterowi i dynamice stresu potraumatycznego mozemy zrozumie¢, w jaki sposob uzaleznienia staja
si¢ dla ofiar podstawowym sposobem radzenia sobie w zyciu. Zasadniczo mozna wyrdzni¢ dziesi¢¢ typow nastepstw glegbokich
urazow powstajacych wskutek wykorzystywania w dziecinstwie:

1. Dysocjacja. Wiele ofiar wskutek traumy rozwija w sobie zdolno$¢ uciekania od ranigcej rzeczywisto$ci poprzez
odfaczanie si¢. Odlaczenie to przezywane jest jako uczucie oderwania si¢ od siebie, wyjscia poza ciato. Mata ofiara
seksualnego gwattu moze spod sufitu spokojnie obserwowac, co robi z nig na 16zku napastnik; jest wtedy odtagczona od
swojego bolu. Jej tatwos¢ wchodzenia w trans i poszukiwanie ucieczki czyni ja podatng na ostateczng forme eskapizmu:
cigzkie uzaleznienia. Dysocjacja jest takze podtozem wyksztatcania osobowosci wielorakiej (Multiple Personality
Disorders).

2. Retrospekcje. Ofiary traca poczucie ciaglosci czasu do tego stopnia, Ze myla terazniejszos$¢ z przesztoscig. Weteran wojny
wietnamskiej, ktory zrywa si¢ w nocy w swoim mieszkaniu i w transie szuka bojowego ekwipunku oraz ofiara
kazirodztwa, ktora budzi si¢ z przerazeniem, jednakowo traca poczucie rzeczywistosci: przeszto§¢ nagle pojawia si¢ tak,
jakby dziala si¢ obecnie, zwlaszcza pod wplywem stresogennego czynnika. Ofiary boja si¢ niepoczytalnosci i nie ufajg
swej zdolnosci rozpoznawania, w jakim sg aktualnie §wiecie.

3. Wewnetrzny zamet. Sytuacje w jaki$ sposob podobne do tej, ktéra spowodowata traume, wyzwalaja w ofierze catkowita
niezdolno$¢ do funkcjonowania. Specyficzne okolicznosci, szczegdty lub czyj$ sposdb bycia powoduje nagle, ze ofiara
,zamraza si¢” emocjonalnie, fizycznie lub intelektualnie, by przetrwaé stres. Mimo, ze z innymi rodzajami stresu radzi
sobie catkiem dobrze, jesli tylko pojawia si¢ jakas reminiscencja wykorzystania, zdolnosci te znikajg. Kiedy przestaje
sobie radzi¢, ucieka w uzaleznienie.

4. Przesunigcie lgku. Ofiary musza zy¢ z aktualnym lgkiem przed ponownym wykorzystaniem oraz z nierozwigzanym lgkiem
z przesztosci. Poniewaz ten drugi nie ma biezacej przyczyny, wyplywa w innych, zastgpczych formach, jak bezsennosc,
nerwowos¢, pobudzenie ruchowe, nieuzasadniona irytacja lub alergia na blisko$¢. Wskutek tego przesunigcia lgku, ofiary
najczesciej nie orientuja si¢, skad pochodzi ich dyskomfort. Szukaja jednak ulgi od niego.

5. Wpyolbrzymiona nieufnosé. Wiele ofiar, ktére czuly si¢ lojalne wobec oprawcow i/lub ich kochaty, nie potrafi wyrazi¢
doznanej kiedy$ zdrady inaczej niz zastepczo, poprzez nieufno§¢ wobec statego partnera czy bliskich przyjaciot. Jesli
ofiara stlumita wszystkie traumatyczne wspomnienia, nie u§wiadamia sobie wcale zrodta swoich ztych przeczué. Jej bliscy
zastanawiajg si¢, skad nazbierato si¢ w niej tyle nieufnosci lub dlaczego stara si¢ ciggle udowodni¢, ze mozna na niej
polegaé. Jednak jesli nie ufa si¢ ludziom, szuka si¢ czego$ innego, na czym mozna by si¢ oprze¢ - i wielu znajduje to w
seksie, jedzeniu czy substancjach zmieniajgcych nastroj.

6. Seksualizowanie uczué zwigzanych z traumg. Jesli wezesnie rozbudzone wzorce podniecania si¢ tacza si¢ z Igkiem,
osamotnieniem, podatno$ciag na zranienie czy glodem mitosci, ofiary w wieku dorostym beda nieuchronnie laczyé te
uczucia z seksem. Wielu wykorzystanych erotomanéw miewa powazne trudnosci, by oddzieli¢ Igk od erotyki, a Igk, jak
odnotowali$my wczesniej, jest poteznym katalizatorem w neurochemii ich choroby. Jesli czynnosci pielggnacyjne czy
wychowawcze byly w czyim$ dziecinstwie seksualizowane przez opiekundw, ofiara bgdzie w wieku dorostym postrzegac
opieke w kategoriach seksualnych.

7. Nienaturalnie wysoka tolerancja na bol. Nieraz ofiary seksualnych i/lub fizycznych naduzy¢ celowo dokonuja
samookaleczen, tnac si¢ lub przypalajgc. Zachowania te s3 czasem przejawem nienawisci do siebie, a czasem
reaktywowaniem wczesnej traumy. Dla czeSci ofiar cierpienie jest naznaczone erotyka tak dalece, ze odczuwanie
seksualnej przyjemnosci wzmacnia lub w ogoéle umozliwia dopiero dotaczenie ostrego boélu - naktuwania si¢, biczowania
czy okaleczen. W pewnych przypadkach (np. kobieta z poprzedniego rozdziatu, ktéra nacinata sobie krzyze na udach)
samookaleczenia sg znajomym sposobem kontolowania - kalkg sposobu, w jaki ofiara byla kontrolowana w dziecinstwie.
Duzo czestsze niz si¢ uwaza, samookaleczanie si¢ jest jedng z najbardziej niebezpiecznych form uzaleznienia od seksu.
Zamkniety w wigzieniu wlasnych wspomnien, erotoman torturuje teraz samego siebie.



8. Perfekcjonizm. Metoda unikania ranigcych uwag otoczenia, jakiej uczy si¢ wykorzystywane dziecko, jest kompulsywne
wystrzeganie si¢ bledow. ,.Badz dorosly, kompetentny i rozgarnigty, a nie beda ci¢ rani¢ krytyka, osadzaniem,
odrzuceniem i nie naduzyja ci¢”. Ludzie, ktorzy chca wyegzekwowaé od siebie tak ekstremalng kontrole nad wynikami
dzialan, zaprzeczaja swoim potrzebom i zalezno$ci. Wszyscy potrzebujemy pomocy, jesteSmy omylni i podlegamy
ograniczeni w swoich mozliwosciach i dzataniach. Ci, dla ktérych perfekcjonizm jest rozwigzaniem, s bardziej podatni na
uzaleznienia, gdyz kompulsywne zachowania sg wtedy jedynym sposobem na przelamanie swojej kontroli siebie.

9.  Unikanie bycia zaleznym. Ofiary z reguly nie prosza o pomoc, ani nie wierza okazywanej im mitosci czy trosce. Postgpuja
tak, jakby nikomu nie ufaty. W czasie terapii moga przezywac naptyw bardzo bolesnych uczué, by zaraz potem wziaé si¢
w gars¢ i spekulowac, czy w ogole potrzebne im jest leczenie. Zaufawszy terapeucie wystarczajaco, by otworzy¢ si¢ przed
nim w swoim cierpieniu, wpadaja potem w poploch, Ze stang si¢ od niego zalezne, wigc gwaltownie si¢ zamykaja i
dystansuja. CzesScig ich procesu zdrowienia jest przekonanie sie, ze blisko$¢ 1 zalezno§¢ moze by¢ bezpieczna.

10. Rdzenny wstyd. W wigkszosci ofiary naduzy¢ nosza w sobie ogromny nagromadzony wstyd. Postrzegaja siebie jako osoby
bezwarto$ciowe, niemoralne, destrukcyjne i grzeszne. Seksualnemu wykorzystywaniu najczgsciej towarzyszag komunikaty
zawstydzajace dziecko, by wymdc na nim milczenie. Kiedy ojciec wymusza na trzyletniej coreczce oralny seks, a potem
mowi jej, ze jest zta i grzeszna, bo go do tego sprowokowata lub si¢ temu nie sprzeciwita, dziewczynka wbudowuje to
przekonanie w swoja osobowo$¢ i1 postrzeganie rzeczywistosci. Wnioskowanie, ze jest si¢ kim§ bezwartoSciowym i
nikczemnym stanowi 0§ procesu uzaleznieniowego.

Historia Maxine obrazuje role potraumatycznych zaburzen stresowych w procesie uzalezniania si¢. Jej najwczesniejsze
wspomnienia seksualne dotycza me¢zczyzny, ktory ja obmacywatl, gdy gwalcit jej matke. Najmlodsze lata Maxine pelne byly
przemocy i seksu, ale najgorsze byto jej poczucie osamotnienia:

Najpierw moj dziadziu$ zostat wrzucony z domu. Bylam jego ulubienica. Potem wyniosta si¢ matka, ale dziadek
nie mégl juz si¢ nami opiekowac, wigc wyladowalismy w rodzinach zastepczych. Czutam si¢ totalnie osamotniona i
tylko masturbacja wypelniata mi t¢ pustke. W domach zastepczych dalej trwaty fizyczne i seksualne naduzycia. Dla
mnie, jak mysle, kluczowa w erotomanii byta moja kompletna izolacja i opuszczenie. Seks to byl jedyny sposéb,
jaki znalam, by mdc poczu¢ si¢ kochana czy cokolwiek warta.

W wieku dorostym kontakty seksualne Maxine cechowata niewybredno$¢, czasami nawet anonimowos¢ i wielo$¢
zmieniajacych si¢ partneréw. Krazyla po lokalach ze striptisem, teatrach porno i tzw. pigalaku, bratajac si¢ z alfonsami i
prostytutkami. Zagrozenie i przemoc byty dla niej podstawg uruchamiania sie.

Fakt, ze nie kieruje swoim zyciem, u§wiadomity Maxine jej wlasne dzieci: ,,Wychodzitam na cata noc i potem w dzien
musiatam odsypiaé; dzieci cheiaty tymczasem jes¢, potrzebowaty mojej uwagi, a ja bytam wykonczona. A kiedy wstawatam,
myslatam tylko o tym, co bede robi¢ dzi§ w nocy. Wtedy zdatam sobie sprawe, ze powielam t¢ samg dynamike, ktora zrobita ze
mnie ofiar¢ w dziecinstwie.”

Maxine trafita na oddziat leczenia uzaleznien chemicznych, gdzie terapeuci zidentyfikowali jej gtowne uzaleznienie:
erotomani¢. Alkohol przede wszystkim usuwal jej bol zwigzany z kompulsywnym seksem i ryzykiem oraz blokowat
wspomnienia zwigzane z dawnym wykorzystywaniem. ,,Nie chcialam nic czu¢ - méwila - Dopiero pdzniej, w terapii, zdatam
sobie sprawe, ze nigdy nie miatam dziecinstwa, niewinno$ci... Ze nigdy nie wiedzialam, jak to jest patrze¢ na zycie i
zdumiewac¢ si¢ nim, czué¢ rado$¢ i bogactwo $wiata... Nastawiatam si¢ tylko, by jako$ przetrwac. Picie i ekscesy seksualne to
byly moje jedyne narzgdzia przetrwania”.

U wielu os6b podobnych do Maxine naduzycia z dziecinstwa staja si¢ zdarzeniami zasilajgcymi ich uzaleznienie od
seksu. Erotomania moze:
¢ Stanowi¢ sposob na przetrwanie lub radzenie sobie w kryzysach,

¢ Stanowi¢ sposob internalizowania dawnych naduzy¢ - fantazje i kompulsywne zachowania sg wtedy reaktywacja wydarzen
z dziecinstwa,

¢ Stanowi¢ sposob znieczulenia bolu lub ucieczka od niego.
¢ Stanowi¢ sposob na wypelniania wewngtrznej pustki, zadbania o siebie i nadrabiania strat lub deficytu poczucia wartosci.

¢ Uruchamia¢ si¢ automatycznie wskutek wspomnien lub podobienstw do sytuacji traumatyzujace;.

Zasadniczo, uzaleznienie od seksu to jedna z form wadliwego reagowania na stres. Przezycia wykorzystania z dziecinstwa
prowadza w ofiarach do akumulacji potraumatycznego stresu. Ten ewoluuje z kolei w jeden lub kilka wzorcéw kompulsji jako
wadliwego reagowania na stres. Schemat ten stanowi fundament erotomanii:

Wykorzystanie w dziecinstwie
- seksualne, ficzyczne i uczuciowe



v

Potraumatyczny stres
- dysocjacja, retorspekcje, zamet, leki, nieufnos¢, itd.

V

Uposledzone przystosowanie do stresu
- zwichnigta zdolno$¢ radzenia sobie w Zyciu oraz natogi

Ten trojfazowy proces pozwala zrozumie¢ najbardziej wstrzasajace dane, jakie udato nam si¢ zebrac. Dla kazdej badane;j
osoby porownywaliSmy gleboko$§¢ traumy z dziecinstwa z tym, ile nalogow rozwingta w wieku dorostym. Okazato sig, ze
wsrdd erotomanow skala doznanych naduzy¢ niezwykle doktadnie okresla skale pozniejszych uzaleznien.

Erotomania dostarcza nam niezbednego klucza do zrozumienia wszystkich uzaleznien. Potwierdzenie zwiazku mig¢dzy
seksualnym wykorzystywaniem a rozwojem erotomanii bylo naszym oczywistym zamiarem, ale ten wysitek, wazny sam w
sobie, pomogt nam dodatkowo poszerzy¢ wiedz¢ o uzaleznieniach w ogole. Ptyna z niego trzy wnioski o niepodwazalnym i
zasadniczym znaczeniu:

¢ Wszyscy uzaleznieni, w tym erotomani, musza w procesie zdrowienia skonfrontowac¢ si¢ z kazdym rodzajem uzywanego
przez siebie zaprzeczenia i wypierania roli, jaka naduzycia z dziecinstwa odgrywaja w ich nalogu czy natogach.

¢ Nasza kultura musi podja¢ kolosalny wysitek skonfrontowania si¢ ze swoim zbiorowym zaprzeczaniem faktom
seksualnego wykorzystywania dzieci i jego tragicznych skutkoéw dla catej ludzkosci.

¢ Musimy zbudowa¢ taki model leczenia uzaleznien, ktéry ujmie naduzycia doznane w dziecinstwie jako czynnik sprawczy
wszelkich kompulsji, razem z pozostalymi czynnikami: profilem neurochemicznym, rdzennym wstydem oraz ttem
kulturowym i rodzinnym.

KONFRONTACJA Z WLASNYM ZAPRZECZANIEM

Maxine, podobnie jak wigkszo$¢ osob, z ktorymi rozmawialiSmy, podkresla, jak wazne znaczenie dla niej mialo
uzyskanie jasnego obrazu tego, co si¢ wydarzylo. Na poczatek przestala pi¢ i uruchamiaé si¢ seksualnie, a kiedy jej
abstynencja ustabilizowata si¢, zaczela widzie¢ swojg rzeczywistosé: ,,Ciagle powracalo mi wspomnienie gwatconej mamy i
mnie obmacywanej przez niego w t6zku. W mojej erotomanii bezwiednie inscenizowalam takie sytuacje, w ktorych moglam
odtwarza¢ to, co si¢ wtedy stato. Sceneria si¢ zmieniata, ale scenariusz pozostawal ten sam. Wszystkie moje fantazje krazyty
wokot tej sceny. Potrzebowatam trzydziestu lat, zeby powiazaé z soba te dwie rzeczy”. Dla Maxine rzeczywiscie najbardziej
byto dokonane razem z terapeutka odkrycie, ze wigkszos$¢ nurtujacych ja seksualnych fantazji stanowila po prostu jej stumione
wspomnienia widzianych gwaltow i doznawanego molestwania. Takie przeciez byty jej pierwsze doswiadczenia.

Wszyscy zdrowiejacy erotomani, ktérzy sa ofiarami urazéw z dziecinstwa, muszg oszacowal swoje wczesne
doswiadczenia w kategoriach ich czestotliwosci i stopnia doznanej traumy. Jesli do wykorzystania doszto tylko raz czy dwa,
nie znaczy wcale, ze nie bylo ono powazne. Niektore z odnotowanych przez nas najbardziej destrukcyjnych naduzy¢ miaty
wlasnie jednorazowy charakter. Podobnie, nie nalezy bagatelizowa¢ wykorzystania dlatego, ze wystepowato ono w tagodne;j
postaci. Pozadliwe spojrzenia rodzica moga wydawac si¢ btahostka w porodwnaniu z seksualnym gwaltem. Ale jesli te
seksualizacje i dwuznaczna atmosfera trwa przez dluzszy czas, trauma akumuluje si¢ do poteznych rozmiaréw. Obie te
skrajnosci przedstawia schemat 4-1, ktory obrazuje w jaki sposob czestotliwos¢ i stopien naduzy¢ rzutujg na ostateczny wylyw
wykorzystania.

W nastepnym rozdziale wyszczegélnimy strategie, jakie z powodzeniem stosowali zdrowiejacy erotomani, by radzi¢
sobie ze skutkami wykorzystania. Moze jednak, zanim jako czytelnik przejdziesz do nastepnej czgsci tego rozdziatu, zechcesz
przyjrze¢ si¢ swojej przesztosci, wypetiajac Ankiete Naduzy¢é w dziecinstwie (patrz Appendix A, poz. 2), facznie z czgscig
poswigcong stresowi potraumatycznemu. Jest to adaptacja jednego z formularzy uzywanych w naszych wywiadach.

Schemat 4-1 Skutki wykorzystania w dziecinstwie
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KONFRONTACJA Z KULTUROWYM ZAPRZECZANIEM

John jest wysokim, szczuptym Amerykaninem indianskiego pochodzenia. Pracuje w administracji panstwowej. Posiada
certyfikat terapeuty w dziedzinie alkoholizmu. Jest jednoczes$nie zdrowiejacym erotomanem. Nazywa to uzaleznienie
,hajbardziej wstydliwym i najbardziej chronionym sekretem ludzkiego zycia”. Traktuje naduzycia wobec dzieci jako wynik
powaznych uzaleznien rodzicow. Kiedy wykorzystywane dziecko zaczyna sprawia¢ trudnosci - co jest z reguly nieuniknione -
zabiera si¢ je z domu i umieszcza w szkole specjalnej nalezacej do panstwowego rezerwatu. Wykorzystywanie mlodszych
przez dzieci starsze jest tam na podzadku dziennym. Co gorsza, skandalicznych naduzy¢ wobec wszystkich wychowankow
dopuszcza si¢ personel. John, ktéry sam przez to przeszedl, uwaza za normalng kolej rzeczy, iz w efekcie stat si¢ alkoholikiem
i erotomanem. Kiedy udokumentowat ewidentne przypadki naduzy¢ seksualnych w tej szkole i zglosit ten problem wladzom,
biate kierownictwo Biura d/s Indian odmoéwilo ustosunkowania si¢ i interwencji, twierdzac, ze to wewnetrzna sprawa rezerwatu
oraz stosunkoéw plemiennych i przekazato sprawe wodzom szczepdéw. Ci, zirytowani, pokryli ja milczeniem, a Johna
wykluczyli ze swojej spolecznosci. My - podziwiamy go za niespotykang odwagg. Zainspirowanych zdrowieniem z erotomanii,
jest przwdziwym bohaterem angazujacym si¢ w ujawnianie tajemnic seksualnego wykorzystywania dzieci.

Ojciec Domink jest specjalista w dziedzinie prawa kanonicznego w Kos$ciele Rzymskokatolickim, i jego rzcznikiem w
sprawach prawnych. Obecnie coraz wigcej czasu poswieca na inny problem. W zwigzku z popetianymi przez duchowienstwo
naduzyciami seksualnymi, Kos$ciot Katolicki w Ameryce stoi w obliczu ogromnego kryzysu. Oprocz romansoéw ksigzy,
naduzy¢ popetlnianych w poradnictwie rodzinnym, homoseksualizmu i homofobii, wystepuja dramatyczne problemy z
pedofilia. Pewnemu ksiedzu wytoczono 163 sprawy o molestowanie seksualne dzieci; zwigzane z jego przestgpstwami koszty
sadowe grubo przekroczyly 20 milionéw dolaréw. W tej samej diecezji za seksualne napastowanie dzieci stawiano w stan
oskarzenia lub wszczynano $ledzwa przeciwko az 32 ksiezom. W wigkszosci amerykanskich archidiecezji na biezaco toczy si¢
od szesciu do dziewigciu takich spraw. Ojciec Dominik obawia si¢, ze w potowie lat dziewieédziesiatych roczne wydatki, jakie
poniesie Koscidt z tego powodu, przekrocza miliard dolaréw.

Pracujac z biskupami i prowincjatami, ojciec Dominik przekonat si¢, ze wickszo$¢ z nich skupia si¢ przede wszystkim na
obcigzeniach finansowych. Stara si¢ wigc otworzy¢ im oczy na grozg¢ i tlo tej sytuacji. Rozdarte naduzyciami ksiezy
kongregacje potrzebuja uzdrowienia, ktére przywrdcitoby zgodno$¢ z duchem ewangelii. Uwaza, ze Ko$ciotlowi brakuje
informacji na temat zdrowej seksualno$ci i jej poszanowania. Celibat znacznie zaweza grupe, z ktorej rekrutuja si¢ przyszli
ksigza, odpychajac wiele talentow duszpasterskich, a przyciagajac do stanu duchownego chorych i poranionych seksualnie
ludzi. Dzigki terapii i zrozumieniu mechanizmow erotomanii rosnie jednak grono duchownych zdrowiejacych z tego natogu.
Duchowni ci moga sta¢ si¢ zrédlem sit uzdrawiajacych i no$nikiem witalnosci Kosciota - oczywiscie jesli jego przywodcy
zaakceptujg ich i obdarza zaufaniem. Ojciec Donimik najbardziej jednak obawia si¢ reakcji koscielnych wtadz dyktowanych
nie warto$ciami i wiedza, lecz wzgledami materialnymi oraz pragnieniem zachowania wszystkiego w tajemnicy.

Zarowno John, jak ojciec Dominik, jako jedni z nielicznych do tej pory staraja si¢ przerwac zaprzeczanie i milczenie
wokol tematu naduzy¢ seksualnych na dzieciach. Sprawa ta ciggle wciaz jest tuszowana. W jednym z ostatnich wywiadow
reporterka z panstwowej gazety zakwestionowata moje dane sugerujac, ze ujawniane naduzycia na dzieciach do sztucznie
rozdeta 1 wyolbrzymiona sprawa. W pdzniejszym numerze gazety ,,przepraszata” za ostro$¢ tonu, dodajac na zakonczenie:
,Wybaczcie. Ja stale zapominam, Ze bierzecie to na serio”.

Kulturowe zaprzeczanie przejawia si¢ w wielu formach. ,,Sassy” to ugtadzony magazyn adresowany glownie do uczennic
pierwszych klas szkoty $redniej. W wydaniu z sierpnia 1988 roku pismo to zamieszcza artykut pt. ,,Napalona na nauczyciela”,
w ktorym omawiany jest problem romanséw uczennic z ich nauczycielami. Artykul uznaje takie zwiazki najwyzej za ,,wybryk”,
a nie wykorzystanie. Konczy si¢ nawet sekcja: ,,Ty i Twoj nauczyciel idziecie do §lubu”. Autorka podsyca nadzieje, ze takie
romanse mogg zakonczy¢ si¢ powodzeniem:



To moze si¢ rzeczywiscie wydarzy¢. Spytajcie Susan, ktora wyszla za jej seksownego nauczyciela od
francuskiego. On miat tylko 28 lat, ona - az prawie szesnascie. Kochata si¢ w nim przez caty rok czujac, Zze on to
odwzajemnia. ,,Nie kryt si¢ z tym, Ze na niego dzialam - wspomina - catowal mnie po r¢kach i podziwiat jak lezg na
mnie sukienki”. Te subtelne awanse stopity serce Susan tak, ze z koficem pierwszej klasy namowita przyjaciotke, by
zadzwonita do niego. Zostaly przez niego zaproszone do domu. Poszly razem. Od tej chwili sprawy jakby nabraly
przyspieszenia. ,,W drugiej klasie widywalam si¢ z nim trzy, cztery razy w tygodniu - oczywiscie potajemnie.
Wiedziata o tym tylko moja przyjaciotka”.

Z koncem drugiej klasy Susan ostatecznie powiedziata rodzicom o nauczycielu. Sktamata trochg, méwiac, ze ma
24 lata (miat wtedy juz 29) i dostala pozwolenie na spotkania z nim. W koncu wymusita na nich zgod¢ na
przeprowadzke do niego i po pewnym czasie wzi¢li $lub. ,,Ale nawet wtedy musieliSmy si¢ ukrywac, bo gdyby ktos$
si¢ dowiedziat, Ze bytam jego uczennica, ludzie mogliby o nim pomysle¢: <A to rozpustnik!>” - wspomina Susan.

Ale czymze jest kilka niewinnych ktamstw wobec prawdziwej mitosci, prawda? (Tak przynajmniej uwaza Susan.)
Pewnie! Sa sytuacje, kiedy i los, i prawdziwa mito$¢, i wszystko co wokot wprowadza ciebie i twojego nauczyciela
w stan wiecznego szczgs$cia. Chociaz ja mysle, znajac doswiadczenia kolezanek, ktore probowaty realizowaé swoje
marzenia o mito$ci z nauczycielem, ze jest to przedsigwzigcei ryzykowne i zwykle nie warte zachodu.

Ale nie zniechgcajcie si¢: przeciez zawsze mozecie bezpiecznie fantazjowac na ten temat. To mile, przyjemne i
fatwo daje si¢ robi¢ w domu czy w wolnych chwilach, a przy tym prawie nie odciska si¢ na uczuciach. (Sama to
robi¢ z moim panem od literatury. Boze, on jest tak zdumiewajaco inteligentny, a przy tym przystojny i kompletny
dzieciuch! I jestem niemal pewna, Ze na dniach mi si¢ o§wiadczy.)

Mimo, ze autorka wyraza zastrzezenia, w pewnych sytuacjach daje bezposrednie przyzwolenie. Co wigcej, lansuje wiare,
ze fantazjowanie jest nieszkodliwe, cho¢ w rzeczywisto$ci zachgca do przekraczania granic. W sumie artykut ten popiera
zwiazki, ktore podpadaja pod paragraf.

George Michael napisat, nagrat i §piewa piosenke po tytutem Father Figure. Dobrze zaaranzowana, rytmiczna, tatwa do
tanczenia - przez wiele tygodni zajmowala czotowe miejsca na listach przebojow. Radio, kasety, wideoklipy wsze¢dzie
odtwarzaja zniewalajacy refren. Prawdopodobnie bardzo niewielu ludzi zastanawia si¢ nad tekstem, ktory jest otwarcie
seksualny i mowi o kazirodztwie.

Mozna si¢ upierac, ze piosenka jest metafora, ze mowi o postaci ojca, a nie o samym ojcu, jednak odniesienia do tego, ze
jego mitos¢ do corki moze by¢ mylona z przestgpstwem i zwroty o ,.trzymaniu jej drobniutkich dtoni”, brzmia przerazajaco
znajomo dla terapeutow stykajacych si¢ z wykorzystanymi dzieémi - z dzie¢mi, ktore tak samo jak w piosence wierza
tatusiowi, ze bedzie je kochat ,,az do konca swiata”. Wedtug stow piosenki dziewczynka nie moze si¢ obejs¢ bez mitosci i
przewodnictwa kogos$ doskonalszego, madrzejszego i bardziej do$wiadczonego: mezczyzny - tatusia, ktory jest zarazem
kaznodzieja” i ,,nauczycielem”. Fakt, Zze wizerunek ojca zostaje tu rozszerzony na profesje pedagoga i duchownego wzmaga
jeszcze tragiczno-ironiczng wymowge tekstu.

W przypadku niektorych dzisiejszych piosenek nie ma zadnych watpliwosci. Grupa rockowa Oingo Boingo $piewa tekst
p-.t. Male dziewczynki méwiacy o uprawianiu seksu z nieletnimi, ,,ktore sa na to za mate” i ktore ,,maja przez to klopoty”.
Powracajacy, uporczywy refren: ,,ale mnie to nie obchodzi” jawnie sugeruje dopuszczanie si¢ seksualnych naduzyé na
dzieciach.

Reklamy takze przyczyniaja si¢ do zacierania i tamania granic. Ilekro¢ na konferencjach naukowych poswigconych
naduzyciom seksualnym na dzieciach wyswietlam powszechnie publikowang reklam¢ gumy do Zucia, specjalistom niezmiennie
krew si¢ burzy, kiedy na ekranie pokazuje si¢, wkomponowana w seri¢ romantycznych, glebokich pocatunkéw miedzy parami
dorostych scena, w ktorej ojciec catuje trzyletnig coreczke. Ujmowane z osobna scen te nie sg niczym ztym, ale zestawienie ich
razem tworzy przerazajaco sugestywny zgrzyt.

Jednakze w ostatnich czasach, dzigki odwadze niektorych artystow, pojawia si¢ tez w mediach nowy, zdrowy rodzaj
$wiadomosci 1 patrzenia na seksualne naduzycia. Film The Legend of Billie Jean to portret nastolatki, odpierajacej seksualne
zaloty dorostych, ktorzy w odwecie posadzaja ja o kradziez. Fabula opowiada, jak bohaterka z rowiesnikami stawiaja czoto
swojej tragicznej rzeczywistosci i potwierdzjg ja sobie nawzajem. Utwor grupy Aerosmith Janie’s Got a Gun oraz Amelia
zespotu Mission dramatycznie obrazuja spustoszenia, jakie powoduje seksualne wykorzystanie. Grupa 10.000 Maniacs w
piosence What’s the Matter Here pokazuje bezsilno§¢ dorostych, ktorzy starajg si¢ pomoéc, lecz udaremia im to rodzina
wykorzystujaca dziecko. Suzanne Vega, $piewajac utwor Luka, pokazuje, jak trudno jest zrzuci¢ z siebie tajemnice
seksualnego wykorzystania.

Na problem narkotykow nasza kultura reaguje coraz nowymi kampaniami u$wiadamiajacymi, ktére ucza mowic: nie. W
$wietle tego, co wiemy na temat erotomanii i naduzy¢ seksualnych, jako specjalisci od uzaleznien chcemy, by robiono duzo
wigcej. Musimy wspiera¢ artystow, ktorzy maja odwage odktamywaé ten problem i niosa wykorzystywanym dzieciom
pozytywne przestanie. Musimy tworzy¢ i wspiera¢ programy profilaktyczne i systemy ochronne, aby dzieci byly w stanie
zacza¢ mowi¢. Musimy przerwac¢ milczenie 1 zaprzeczanie. Kluczowym krokiem ku temu jest opracowanie takiego modelu
leczenia uzaleznien, ktory obejmie seksualne, emocjonalne i fizyczne wykorzystywanie dzieci i uzna te naduzycia za czynnik
sprawczy.

ADDYTYWNY MODEL UZALEZNIENIA

Ludzie czesto pytaja nas o konkretng przyczyng natogu. Oczywiscie powody nigdy nie wystgpuja pojedynczo.
Uzaleznienie, jak kazda inng chorobg, mozna zrozumie¢ dopiero jako powigzanie wiele ztozonych systemow. Na poczatku



ksigzki podalismy pewna liczb¢ kluczowych czynnikéw sprawczych. W biezacym rozdziale pokazaliSmy, jak seksualne
wykorzystywanie dzieci i inne naduzycia na nich generujg zesp6t stresu potraumatycznego, ktory predysponuje je do
uzaleznien wskutek wadliwego przystosowania do stresu. W rozdziale trzecim nakresliliSmy sposob, w jaki dorastanie w
dysfunkcyjnej rodzinie prowadzi do zakorzenienia dziecka w rdzennym wstydzie i jak uksztaltowana w ten sposob osobowos¢
sabotuje i niszczy samg siebie, obracajac si¢ w cyklach wstydu.

Schemat 4-2
Czynniki sprawcze w procesie uzalezniania si¢

uzalezniajaca kultura genetyczne predyspozycje - wezesne doswiadczenia trauma
podatnos¢ neurochemiczna w rodzinie pierwotnej wykorzystywania
wplyw grup neurochemiczna osobowos$¢ zakorzeniona potraumatyczny
réwiesniczych nierownowaga we wstydzie stres
izolacja neurochemiczna cykle wstydu uposledzone
nirbwnowaga przystosowanie
do stresu

Uznali$my tez uzalezniajacy wplyw naszej kultury oraz grup rowiesniczych przy wciaganiu erotomani¢ i jak to w efekcie
prowadzi do izolacji erotomana. Wcze$niej zatrzymaliSmy si¢ nad warunkowana genetycznie podatnoscig neurochemiczng
jako podstawa kompulsywnych zachowan. Osoby, ktore badaliSmy, byly narazone na neurochemiczna zmiang, ktora
prowadzita do neurochemicznej nierownowagi, utrwalanej nastgpnie i poglgbianej przez natég. Schemat 4-2 zestawia czynniki
sprawcze, ktore nape¢dzaja proces uzalezniania si¢. Integrujac je, mozemy unaoczni¢ sobie wzorzec narastania choroby. Proces

Faza podatnosci

Schemat 4-3: Faza podatnoSci

uzywanie
zachowan dzjacych
haj i ulge

trauma
wykorzystywania

doswiadczenia
w rodzinie dysfunkcyjnej

predyspozycja genetyczna
podatnos$¢ neurochemiczna

uzalezniajgca kultura

PODATNOSC NA UZALEZNIENIE

Istnieja dzieci szczegodlnie wrazliwe na proces uzalezniania si¢. Wychowuja si¢ w naszej kulturze, ktora ma charakter
uzalezniajacy. Ich rodzice sami prawdopodobnie cierpig na jeden czy kilka nalogéw, niekoniecznie chemicznych. Dzieci te
wychowuja si¢ w rodzinach, ktore sa dysfunkcyjne oraz - przynajmniej w przypadku przysztych erotomandéw - surowe i nie
okazuja ciepta i uczu¢. Niemal bez wyjatku sa one wykorzystywane, czgsto na wigcej niz jeden sposoéb. Te wilasnie dzieci sa
podatne.



W takiej sytuacji szukaja sposobow, by poczué si¢ lepiej. Nie sa weale zle, a tylko cierpia, szukajac ulgi i ukojenia. Beda
wigc uzywac haju - jedzenia, seksu, telewizji, fantazjowania - czegokolwiek, co si¢ sprawdza. Dla wigkszos$ci potencjalnych
erotomanoéw masturbacja staje si¢ ich pierwszym zrodlem emocjonalnego ukojenia i mechanizmem radzenia sobie z bolem.
Moga w tym celu stuzy¢ im takze inne zachowania seksualne, z jakimi zetkneli si¢ w swojej rodzinie. Schemat 4-3 w sposob
graficzny przedstawia powigzania na tym polu migdzy dzie¢mi i ich $rodowiskiem rodzinnym. Nikt nie wie doktadnie, jak
wiele jest takich dzieci. Wiemy jednak na pewno, Ze sa.

Faza inicjacji

W okresie, kiedy podatne dzieci zaczynaja dojrzewac, a ciagle nie dostaja potrzebnego wsparcia i opieki, zaczynaja bez
umiaru lub kompulsywnie uzywaé sposoboéw zmieniajacych nastroj. Zwykle znaja juz wtedy kilka rodzajow ucieczek przed
bolem i stosujg je zamiennie. Nadmierne uzywanie przez nie réoznych rodzajow ,haju” wyplywa ze stresow, ktorych nie
potrafiag znies¢. Czynniki stresujgce staja si¢ w ten sposob katalizatorem w ich procesie uzalezniania si¢. To, co z poczatku
byto uzywane w ramach poprawy samopoczucia, staje si¢ teraz decydujagcym warunkiem przetrwania. Nie jest to zaskoczeniem
zwazywszy, ze u tak uksztattowanych osob biezace napigcia nakladaja si¢ i wyzwalaja stres potraumatyczny. W dodatku, ich
osobowo$¢ zakorzenita si¢ we wstydzie, co wyklucza normalny rozwdj i reakcje. Dla nadmiernego uzywania szukajg oni
wsparcia grup rowiesniczych. Nie uswiadamiaja sobie, ze prowadzi ono do neurochemicznej zmiany, ktora sprawia, ze bez
,-haju” nie potrafia juz czu¢ si¢ normalnie.

Faza inicjacji moze by¢ natychmiastowa i dokona¢ si¢ juz na poczatku okresu dojrzewania. CzeSciej jednak nastgpuje ona
stopniowo, poprzez powtarzajace si¢ serie kompulsywnych zachowan, wyzwalane katalitycznym stresem - trudnymi sytuacjami
lub zmianami w zyciu. Bez glebokiej interwencji psychologicznej, takiej jak terapia, wzorzec ten poglebia si¢ i przechodzi w
dorostosé. Osoba uzalezniona postrzega zwykle okres inicjacji natogu, jako wynik przypadkéw i zbiegéw okolicznosci. W
retrospekcji bardziej przypomina on rakiet¢ samonaprowadzajaca, ktora lokalizuje cel reagujac na podczerwien lub cieplo. Jest
to od poczatku logiczny i konsekwentny tancuch. Graficzny schemat 4-4 przedstawia tacznie obie fazy - podatnosci i inicjacji -
W procesie narastania uzaleznienia.

Schemat 4-4: Podatnos¢ i inicjacja

naduzywanie
zachowan dajacych
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uzywanie radzenie sobie
zachowan dajacych z katalitycznym
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trauma zespot stresu
wykorzystywania potraumatycznego (PTSD)
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w rodzinie dysfunkcyjnej zakorzeniony w psychice

predyspozycja genetyczna neurochemiczna
podatnos$¢ neurochemiczna zmiana

uzalezniajaca kultura wplyw grup rowiesniczych

PODATNOSC INICJACJA

Faza uzaleznienia

W pewnym okresie nadmierne uzywanie haju nabiera kompulsywnego charakteru. Dziata on tak zniewalajaco, ze
erotoman traci kontrole. Zwykle oznacza to powazne konsekwencje. Mimo tego, potrzeba haju jest tak zniewalajaca, ze
zaczyna on ignorowac rzeczywistos¢; odrywa si¢ od niej lub traci z nig kontakt. Bez haju nie potrafi dziata¢ normalnie. Nie
potrafi tez radzi¢ sobie z czynnikami stresogennymi inaczej niz poprzez wadliwe, tj. nalogowe przystosowanie. Nieudane
wysitki, ktore zamiast przerwac jego autodestrukcyjne cykle, tylko je poglebiaja i czynia porazki coraz bolesniejszymi, niosa
inherentny wstyd. Mozg osigga nowy rodzaj chemicznej nierownowagi, ktora moze ukoi¢ tylko kolejne kompulsywne
zachowanie, co w koncu prowadzi erotomana do izolacii i alienacji.



Na tym etapie ludzie uzaleznieni nie moga juz cofnac¢ uszkodzen, jakie w sobie spowodowali, nawet mimo pomocy
terapeutycznej - to znaczy nie moga odzyskaé kontroli nad swoimi natlogowymi zachowaniami. W réznych sferach nastapity u
nich wyrazne przesunigcia, ktore czynig ich na zawsze bezsilnymi i podatnymi na ich nalég. Poniewaz uzaleznienie czerpie
swoja sit¢ z tak wielu zrodet - dawnych doswiadczen wykorzystania, rdzennego wstydu, neurochemii i kultury, a w przypadku
erotomanii takze z seksualnego materialu pamigciowego zgromadzonego w toku choroby - kompulsywne zachowania na
zawsze pozostaja awaryjnym wyjsciem. Oznacza to zakldcenia w funkcjach organizmu: chorobg chroniczng, jak cukrzyca;
moze ona zawsze rozgorze¢ na nowo wskutek wzmozonego stresu lub przemgczenia. A kiedy powraca, z miejsca staje sig
zasada organizujaca cate zycie chorego. Schemat 4-5 przedstawia graficznie sposdb, w jaki faza uzaleznienia rozwija zi¢ z
podatnosci i inicjacji.

Krotko mowiac, uzaleznienie powstaje w wyniku wspolgrania wielu roznych czynnikow. Nie ma sposobu, by okreslic,
jaki jest udziat kazdego z nich. Jest wigcej niz prawdopodobne, ze proporcje mi¢dzy nimi sg inne u kazdego dziecka. Z
pewnoscia jednak mozemy powiedzie¢, ze wlasnie omowione czynniki decyduja o powstawaniu uzaleznienia i kazdy z nich
dodaje si¢ do niego.

Przy przechodzeniu z jednej fazy uzaleznienia do nastgpnej rozstrzygajace znaczenie ma sposob, w jaki reaguje rodzina.
W pewnych przypadkach reakcje rodziny sa osig rozwoju choroby. Bliscy moga si¢ przeciwstawia¢, ale najczgsciej staja sig
wspotuczestnikami w natogu. To zagadnienie, ostatnie z ,,anatomii uzaleznienia”, naswietlimy w nast¢pnym rozdziale.
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Schemat 10-1
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