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Szesnascie zamieszczonych nizej zycioryséw oddaje
poszczegodlne obszary procesu zdrowienia. Uktada
wachlarz doswiadczen, w ktérych zapewne odnajdziesz
fragmenty z witasnej historii. Mamy nadzieje, ze zdotasz
utozsamic sie z niejedna z tych kobiet.

Ich historie nie sg dokonczone, gdyz tok zycia
autorek pisze je w dalszym ciggu. Opisujg one siebie w
jakim$ jednym momencie — w momencie
przeprowadzania wywiadu. Odsyfajac im kopie przed
oddaniem do druku, czesto styszatySmy: ,Ale to przeciez
nie ja! Tyle nowego sie przez ten czas zdarzyto!”
Podobnie jam my same, one tez nieustannie wzrastaja.

Czytajac te Swiadectwa, dawaj sobie czas. Podaruj
sobie szanse na emocjonalne przetrawienie kazdego z
nich i nie staraj sie potkng¢ wszystkich za jednym razem.
Pozwdl sobie czu¢ i pozostawaj przy sobie. Niech te
historie beda dla ciebie inspiracja, dowodem i nadzieja,
ze ocalenie jest mozliwe.

IMIONA L UB PSEUDONIMY

Dla mnie to wielkie rozczarowanie, Ze nie moge
podpisac sie wtasnym nazwiskiem. Mam prawo
podkreslac, Ze to moje witasne stowa, moja wtasna
droga. Moje imie i nazwisko fgczy sie z prawdg. Czuje
0S¢ na sytuacje prawng, ktora zaprzecza temu, co jest
moje od urodzenia. To nienormalne, bo przeciez czes¢
mojego zdrowienia to nazywanie tych ,cieni” po imieniu.
A teraz sama, bezimiennie, musze ukrywac sie w cieni.

Blisko potowa autorek uzywa pseudoniméw z
wiasnej woli, by ochroni¢ swojg prywatnos¢. Uznaty one, ze wystepowanie publicznie jako ofiary kazirodztwa nie lezy w ich
dobrze pojetym interesie. Pseudonimy sg dla nich sposobem ochrony siebie i wtasnego poczucia bezpieczenstwa, tak istotnego
w zdrowieniu.

Inne z kolei chciaty podpisac sie wtasnym imieniem i nazwiskiem, uwazajac, ze otwarte ujawnienie sie potozy kres
tajemnicom i wstydowi, jaki je niestusznie obcigza. Chciaty tez opowiedzie¢ swojg historie jak najprosciej i najprawdziwiej —
pokazac, kim sg one, a kim ich oprawcy, pokazac¢ miejsca, w jakich sie to dziato jak i fakty z ich zycia. Wystarczajgco dtugo
musiaty tkwi¢ w zaktamaniu i nieprawdziwosci.

Jako edytorki, jesteSmy zobowigzane respektowac kazdg ich decyzje. ChciatySmy, aby ich wktad w te ksigzke byt
wzmacniajacym doswiadczeniem dla kazdej z nich. Jednakze okazato sie, ze prawo zabrania wydawcom podawania w
$wiadectwach ofiar ich danych personalnych i nazw miejscowosci, jesli napastnik (a pewnie tez inni cztonkowie rodziny) zyje i
mozna by go zidentyfikowac.

Ta sytuacja prawna pozbawia prawde osadzenia w rzeczywistosci i przedtuza tajno$¢ — a wiec szkodliwe, typowe dla
kazirodztwa zjawiska, ktérym staramy sie potozy¢ kres. Wzbranianie ofiarom ujawniania sie, przemawiania w swoim imieniu i
wskazywania, kto byt ich seksualnym oprawca w dziecinstwie — zabranianie im podpisywania sie bez leku wiasnym nazwiskiem
pod wtasnymi $wiadectwami — powieksza i tak juz potezne przeszkody, jakie napotykajg w przetamywaniu spotecznego
milczenia.

Rozmawiajac z tymi kobietami, ktére nie mogty wystapic¢ osobiscie, cho¢ chciaty, wspdlnie dosztysmy do wniosku, ze
jednak lepiej wydrukowac ich historie pod pseudonimami i nieznacznie zmieniajac szczegoty, niz nie ogtaszac ich wcale.
Warto$¢ tego materiatu dla pozostatych ofiar jest tak wyjgtkowa, ze zgodzitySmy na to ograniczenie. Chcemy jednak mocno
zaznaczy¢, ze ten przepis jest jeszcze jednym pogwatceniem praw osob wykorzystywanych w dziecinstwie. Razem z wieloma
innymi paragrafami kontynuuje on chronienie sprawcéw kosztem ich ofiar. I razem z nimi musi sie zmienic.






1. Judy

Kiedy zaczynasz zdrowie¢, nie ma nic piekniejszego niz to, gdy, budzisz sie rano i wiesz,
ze nikt cie nie moze skrzywdzi¢, jesli mu sama nie pozwolisz.

Judy Gold ma czterdziesci piec lat. Jest muzykiem i mieszka w zamoznej w dzielnicy na przedmiesciach Nowego Jorku,
zamieszkanej w wiekszosci przez Zydow. Jej mgz, Howard, jest biznesmenem i pracuje w branzy odziezowej dla firmy tescia.
Judy jest w zwigazku z nim od cwierc wieku. Maja czworo dzieci, najstarsze w wieku dziewietnastu /at.

O swoim dzieciristwie Judy opowiada.

,Nadano mi imie po siostrze, ktora zmarta w przytutku dla obtakanych. Stale mi powtarzano, zZe skoricze tak samo jak ona
— zia | obfgkana. Nalezelismy do wyzZszej kiasy sredniej. Moja matka byta lekomanka, byta ciagle za mgta, w odlocie. Zanim
wyszta za ojca, pisata i publikowata ksiazki. To straszne, bo mogta miec udane Zycie, a stata sie totalnym zerem. Juz nie Zyje.

Ojciec byt gwattownikiem, sprawcg przemocy. Byt jak Dr Jeckyll i Mr Hyde. Byt kochajacy zawsze, gdy chodzito o mity
portret rodziny na zewnatrz, dla swiata. Co niedziela zabierat nas na obiad do wykwintnej restauracji. Ale wczesniej, zanim
Wsied/{.ém y do samochoau, trwat terror i horror.

Swiat go uwielbiat. Ojciec iniciowat powstawanie szkot. Zbudowat miejscowa synagoge. Przekazywat budynki uczelniom i
szpitalom. I nikt nie miat pojecia, co sie naprawde dziato w naszym domu.

Sam z siebie okazywat mi czutosc tylko wiedy, gdy nad ranem przychodzit do mnie do fozka. Umiat byc czuty tyko, gdy
chciat ode mnie seksu. Poza tym mnie maltretowat. Wracajac wieczorem, bit mnie najpierw, a potem kazat zdejmowac sobie
buty i catowac go na dobranoc. A nad ranem wpetzat do mnie do fozka i mnie molestowat. Nigdy nie doprowadzit do pefnej
penetracji, ale poza tym odbywat ze mna wszystkie inne praktyki seksuaine.

Moje pierwsze wspomnienia z wykorzystywania siegajg narodzin mojej siostry. Miatam wtedy szesc lat, Bita bytam az do
ukoriczenia gimnazjum, seksualne molestowanie skoriczyto sie, gdy dosztam do dwunastu lat, a moja siostra do szesciu... wtedy
przerzucit sie na nig.

Chociaz fizycznie kazirodztwo ustato gdy wesztam w okres dojrzewania, to seksualne komentarze i insynuacje na moj
temat nie skoriczyly sie nigdy. Mowie wam, madj ojciec jest takim oblesnym zbokiem, Ze nikt z was nie chciatby go spotkac. Ale
Swiat go uwielbia.”

W jaki sposéb dotkneto mnie kazirodztwo? Nigdy nie miatam kontaktu ze swoimi uczuciami. Zawsze bytam strasznie sucha
i ostra. Jesli tylko mogtam pedzi¢ w zyciu wystarczajgco szybko i wystarczajaco daleko, nie musiatam mysle¢. Mndstwo pitam,
¢patam i zylam w zawrotnym tempie. Auto prowadzitam tak, jakbym startowata w wyscigu. Uwielbiatam wychodzi¢ o trzeciej w
nocy i wtdczyc sie po opustoszatych miejscach, jakbym zawsze musiata kusic los.

Jako dziecko nauczytam sie odtgczac od siebie, gdy ojciec mnie lat. Nigdy nie czutam fizycznego bélu. Méwitam sobie:
,Nigdy nie zmusisz mnie do pfaczu, draniu.” I nigdy nie ulegtam. Pozwalatam sobie czu¢ ztos¢, ale nie smutek czy bél. To mnie
wtedy ratowato, ale tez i pozbawito kontaktu z sobg, zmuszajac do zycia poza cialem. Dysocjowanie bylo moim chlebem
powszednim. Zaledwie péttora roku temu przestatam odtaczac sie od siebie. Mogtam siedzie¢ naprzeciw kogos i rozmawiaé, ale
wiasciwie to mnie tam nie byto. Miatam takie okreslenie: ,jak cos, to zmieniam sie w styropian.” Wszystko we mnie dretwiato.
Mrowito mnie cate ciato, tracitam czucie w palcach. Albo stuch.

Przez wiekszos$¢ zycia towarzyszyto mi przerazenie, ze czeka mnie co$ ztego. Miatam potworny lek przed ciemnoscia. Pod
prysznicem nigdy nie zamykatam oczu. W moim domu sg pomieszczenia, do ktorych dopiero teraz zaczynam prébowac
zagladac.

WOKOL MNIE ZAWSZE BYLA SCIANA

Mogtam i$¢ gdziekolwiek i poznawa¢ ludzi, ale nigdy nie dopuszczatam ich blizej. Jesli tylko kto$ zblizyt sie do mnie,
odpychatam go. Czutam sie wypetniona czyms ztym i to zto skreslato kazdego, z kim wchodzitam w kontakt.

Potem spotkatam Howarda, ktory stat sie moim ,rycerzem w I$nigcej zbroi.” Miatam dwadziescia trzy lata, a on potrafit
mnie ratowac z tego catego obtedu. Howard jest antytezg mojego ojca. Moja wewnetrzna ofiara czuta, ze nie moge wejs¢ w
zwigzek, ktdry bytby jakimkolwiek powieleniem tego, co miatam z ojcem. Mimo to wiem, ze prowokowatam meza. Testowatam
go i sprawdzatam bez konca. Méwitam: ,Nie krepuj sie, wiem, ze chcesz mi przytozy¢.” Nigdy tego nie zrobit. Gdy patrze
wstecz, zdumiewa mnie jego spokdj i opanowanie.

Howard wnosit porzadek do mojego zycia. Wierzytam, ze uratuje mnie przed przytutkiem dla obfgkanych i chyba
naprawde tak sie stato. Na takich podstawach powstata nasza relacja. Pézniej to sie oczywiscie zmienito, w strone bardziej
realistyczng. Kiedy zaczetam pracowac nad tymi relacjami, wzmocnitam sie. Miatam dosc sit, zeby mu méwié: ,Nigdy wiecej nie
bede cie czynita odpowiedzialnym za moje porazki, ale wiedz, ze takze nie bede ci wiecej przypisywata moich sukcesow.” W ten
Sposob zaczeta sie erozja ,I$nigcego rycerza.”

Kazirodztwo na wskro$ przenikneto mojg sfere seksualng. Zawsze czutam dyskomfort uprawiajgc seks, ale nigdy nie
miatam pojecia, dlaczego. Zawsze, kiedy sie kochaliSmy z Howardem, przerywatam mu, méwigc ze strachem, ze kto$ sie
wiasnie wkamuje do naszego domu. A po akcie sztam do kuchni i jadtam, tak jakby nic nie zaszto: ,Kto, ja? Ja miatam jakis
seks?” Najdziwniejsze jest to, ze obsesyjnie uwielbiatam sie kochac! Trudno mi byto sie podniecic, ale jak juz w to wesztam, to
naprawde byt szat i mogtam bez konca. W molestowaniu tez byta ta fatalna cze$¢, ktora sprawiata mi fizyczng przyjemnosc i
konfrontacja z tym byta dla mnie najciezszg przeprawa. Z tym, ze moje ciato reagowato. Ale przeciez nie mogto inaczej. Do dzi$
trudno mi przebaczy¢ to sobie.

Oczywiscie nigdy nie bytam w stanie kochac sie rano. Howard nawet nie o$mielitby sie dotkng¢ mnie o tej porze.
ToczyliSmy ze sobg mndstwo ktdtni, zwtaszcza wokét oralnego seksu. Nie ufatam mu w takim samym stopniu, w jakim go
kochatam i postrzegatam jako mojego wybawiciela.



Byto mi réwniez strasznie trudno zbliza¢ sie do moich dzieci. Cierpiaty wiec wskutek tego, ze bytam wykorzystana. Nie
bytam ciepfg i troskliwg matka, cho¢ ludzie tak mnie postrzegali. Zachwycali sie tym, jak je prowadzitam, ale nie wiedzieli, jak
panicznie batam sie do nich zblizaé, aby nie ,zarazi¢” ich czym$ straszliwym. To wiec, co interpretowali jako dawanie im
niezaleznosci, byto moim lekiem przed usmierceniem ich jaka$ chorobg. Potwornie batam sie je dotykac.

Gdybyscie spytali moich znajomych, powiedzieliby, ze jestem osobg najbardziej z nich wszystkich pewng, wierzacg w
siebie, dyrygujaca i stawiajaca warunki. Gratam. Gdy posztam na terapie, powtarzatam stale: ,Kompletnie nie wiem, kim
jestem.” Do dzis, jak ludzie méwig mi, ze jestem taka-a-taka, ja czuje sie odwrotnie. Widza mnie jako te, ktéra ma pouktadane
zycie, bo nigdy nie méwitam o tym, co tkwi we mnie i jak sie naprawde czuje.

NO, PYTAJ MNIE!

Kiedy rzucitam palenie przytytam pietnascie kilo w cztery miesigce. Zwracano sie do mnie imieniem terapeutki leczacej
obZzarstwo hipnozg. Zawsze wierzytam, ze nie ma przypadkdéw. Mysle, ze te nadwage zafundowatam sobie po to, by miec¢
powdd do pdjscia na terapie. Zaczetam jg bardzo powierzchownie, czekajgc na wytonienie sie prawdy.

Najbardziej prowokujgca bytam w tym, co wygadywatam do mojego terapeuty. Mowitam na przykfad: ,Musisz
rozszyfrowac¢ moja rodzine.” Innymi stowy: ,No, pytaj mnie. Moze ci powiem.”

To, co pierwotnie miato sie zamkna¢ w pieciu sesjach, trwa juz ponad pie¢ lat. Po kilku miesigcach terapeuta poprosit
mnie, abym opowiedziata o swoim ojcu. Ujawnitam, ze mnie bit. Spytat: ,I co jeszcze ci robit?” ,Nic.” — odpowiedziatam. Spytat
znowu: ,I co jeszcze ci robit?” ,,Och, przychodzit do mnie do t6zka.” — rzucitam od niechcenia. ,I co dalej?” — Nie odpuszczat.
Upieratam sie, ze dalej nic nie byto. Zapytat bez ogrddek: ,Czy cie kiedykolwiek dotykat?” Uderzytam w szloch. Od tego zaczeto
sie wszystko. Nareszcie przyznatam: ,Tak dotykat mnie.”

Kiedy zaczeliSmy stosowac hipnoze, wrdcito mi pierwsze wspomnienie. Potem przypominatam sobie kolejne incydenty, juz
bez hipnozy. Dosztam do punktu, w ktérym czutam wyraznie kazdy zapach, i ojca, i tamtych miejsc. Na dokfadne
uprzytomnienie sobie, co sie stato, potrzebowatam dwdch lat.

Najtrudniejszg sprawg, ktora jednoczesnie wyciggneta to wszystko na wierzch, byto przypomnienie sobie, ze w
dziecinstwie zawsze moczytam pizamy i majtki. Chowatam je potem ze wstydem w garderobie. Dzi$ wiem, ze nie moczytam sie
wcale, Ze to ojciec ejakulowat na mnie, a ja musiatam to ukrywac. Upychatam wiec majtki na podtodze w kacie szafy, skad
skrzetnie wygrzebywata je babcia i zanosita matce, a matka pokazujac je wszystkim obwieszczala, ze ,Judy znowu sie zsikata.”
Mowitam jej, ze ja sie nie wcale mocze, ale mi nie wierzyta. Karata mnie za hardos¢ i wieczorem zwykle dostawatam lanie za
ktamstwo. Jak na terapii posktadatam to w cato$¢, zdatam sobie sprawe, ze matka musiata znac rdznice miedzy moczem a
sperma. Nie zrobita nic a nic. To byto dobijajace odkrycie. Ale sprawito, ze stangtam w prawdzie.

Smier¢ matki uwolnita mnie od blokady i zdotatam sobie to przypomnie¢. Pamietam, ze na jej tozu Smierci rozmawiatam
Z nig o biciu mnie przez ojca, pytajac: ,Dlaczego go nie powstrzymatas? Jak mogtas pozwala¢, by robit nam to wszystko?” A
ona odpowiedziata: ,A co ja mogtam zrobic?”

Zawsze idealizowatam matke, bo byfa taka utalentowana. I tak bardzo byto mi jej szkoda. Ale kiedy uprzytomnitam sobie,
ze dobrze wiedziata, co sie dziato ze mng — co ojciec mi robit — i mimo to nie reagowata, znienawidzitam jg. Posztam nawet
cmentarz i oktadatam piesciami jej grob. Wykrzyczatam catg wsciekto$¢. Gdyby mnie zobaczono, zostatabym zapewne
zamknieta.

Kiedy przebrnetam do konca przez wéciektos¢, zobaczytam, ze tak naprawde matka byta bezradna. Jestem pewna, ze byla
takg sama ofiarg, jak ja. Poswiecata mnie, aby méc zy¢ z dala od wiasnych wspomnien.

ZMUSZALAM SIE DO ZDROWIENIA CHOCBY z CHECI ODWETU.

Kiedy zaczetam odzyskiwa¢ pamie¢, rozsypatam sie doszczetnie. Dopadta mnie ciezka depresja. Znacznie przybratam na
wadze i nie wychodzitam z domu. Statam sie samotniczka. Przez dtugie okresy nie przestawatam ptakac¢, nadrabiajac
czterdziesci lat bez ani jednej tzy. Byty momenty, w ktérych wiasciwie powinnam by¢ hospitalizowana. Wstanie rano z t6zka
byto nadludzkim wysitkiem. Wysitkiem byt wybdr, w co chce sie ubrac. Przechodzitam okresy apatii na przemian z okresami
goraczkowej aktywnosci. Raz godzinami dzien w dzien gratam na pianinie, kiedy indziej nie siadatam do niego miesigcami.

Nie chciatam, by ktokolwiek mnie dotykat. Zytam w celibacie, bez seksu. Przechodzitam straszliwe béle plecdw. tuszczyca,
ktérg miatam od zawsze, rozprzestrzenita sie.

Ale najgorsza byta przerazliwa rozpacz. Czutam sie, jakby mnie spuszczono do kanatu, skad nigdy juz miatabym nie wyjsc¢
na $wiatto dzienne. Powtarzatam sobie: ,Po co ja to zrobitam? Po co ja otwieratam te puszke Pandory?” Przeklinatam siebie, bo
nie byto widac konca tej meki. Pamietam, jak pytatam terapeute: ,Powiedz mi, czy ja jeszcze kiedys$ bede sie usmiechac?”

Czutam sie maltretowana od wewnatrz. To byto jak nie konczaca sie parada demondw w duszy. Ledwie udato mi sie uspic
jednego, wylazit nastepny i mnie dreczyt. Mialam mndstwo koszmardw nocnych i sndw, w ktorych zawsze bytam goniona przez
nieznanego mezczyzne.

Czutam sie na skraju obtedu, jednak powtarzatam sobie: ,,Chcesz pozwoli¢, by on zatriumfowat? Chcesz, by spetnito sie
jego proroctwo?” I chocby dla samej checi odwetu zmuszatam sie do zdrowienia. Zacietam sie piekielnie, by z tego wyjs¢ —
ocale¢ chocéby po to, aby mu pokazac, ze go przetrwam.

Jesli miatabym wymienic¢ jeden szczegdiny powdd, dla ktdrego przechodzitam to wszystko, bytaby nim wsciektos¢.
Najpierw chodzito o zto$¢ na sama siebie, za to, ze wygrzebatam ten temat: ,Na co mi to byto?” Bytam tez zta na siebie za
nadwage i za te wszystkie narkotyzujace leki. A potem nagle ta zto$¢ zaczeta sie kierowac tam, gdzie powinna: na niego. To
ona mnie napedzata. Zawsze, kiedy sie wsciekatam na ojca, terapeuta mi powtarzat: , Trzymaj sie tej ztosci. Jest twojg
najlepsza przyjaciotka.” Miat wielkg racje.

A potem musiatam zacza¢ optakiwac. Zal przeprowadzit mnie przez ten proces do korica. Optakiwatam i zatowatam te
matg dziewczynke, ktérej nigdy nie byto. Nigdy nie miatam dziecinstwa i to bolato najbardziej. Najdtuzej nie mogtam poja¢, co
miat na mysli moj terapeuta, méwiac: ,Kontaktuj sie z tg matg dziewczynka. Wyczuwaj jg w sobie. Przebaczaj jej.”

Wiele czasu zabrato mi tez uprzytomnienie sobie, ze nie zrobitam nic, co mogtoby spowodowac owo molestowanie. Ta
mata dziewczynka nie byta niczemu winna. Nawet gdybym lezata wtedy przed nim naga i rozpostarta, to on byt dorostym; ja
bytam dzieckiem. Nie bytam za to odpowiedzialna. Teraz wreszcie to wiem. I moge przebaczyc tej matej (o)sobie.



ODKRYLAM, ZE NIE JESTEM SAMA

Po drodze odnositam szereg matych zwyciestw, ktore pozwalaty mi przetrwac kazdy kolejny dzien. Nalezato do nich:
wstanie z t6zka, ubranie sie, powiedzenie sobie: ,Dzi$ ide do sali cwiczyC.” Zwyciezatam, jesli udawato mi sie ugotowac obiad
dla rodziny, wyjs$¢ do sklepu, przebywac z ludzmi.

Kolejng rzecza, ktdéra mi pomagata, byto czytanie artykutéw, ksigzek i wszystkiego o naduzyciach seksualnych, co mi
wpadato w rece. Ogladatam kazdy program o kazirodztwie. Powtarzatam sobie: ,Bedzie lepiej. Musi, gdyz inni ludzie tez przez
to przeszli.” To mi pozwalato pamietac, ze nie jestem sama.

Mam ukochang przyjaciotke, jeszcze z ogdlniaka, z ktdrg utrzymywatam kontakt przez caty czas. Wiedziata, ze
przechodzitam przed laty terapie z powodu zaburzen jedzenia i musiata zauwazy¢, ze zndw przybieram na wadze. Kiedy juz
ponad rok leczytam sie z kazirodztwa, posztySmy razem na obiad. Powiedziata do mnie: ,,Chce ci zadac jedno pytanie: czy bytas
wykorzystana seksualnie w dziecinstwie? Nie musisz odpowiadac, jesli nie zechcesz. Pytam cie, poniewaz ja bytam, a jak ciebie
stucham, to brzmisz mi zupetnie tak samo.”

To bylto jak nokaut. Nawet nie potrafitam wydusic z siebie ,tak.” Kiwnetam tylko gtowg i rozptakatam sie. I wytrysneto
nowe wielkie zrodto zdrowienia. Jedno z najwiekszych.

TO JEST NASZ PROBLEM, HOWARDZIE

Po dwoch latach mojej whasciwej, obecnej terapii powiedziatam Howardowi, czego ona dotyczy. Nie méwitam mu tego
wczesniej z obawy, ze poczuje do mnie odraze. Nigdy nie przyszto mi na my$l, ze mogtby byé, wraz ze mng, wsciekty na
mojego ojca... Do tego czasu kluczytam, napomykajac tylko: ,Przerabiam pewne bardzo trudne dla mnie sprawy i nie jestem
gotowa omawiac ich z toba.” Wiedziat, ze mam kifopoty, ale nie wiedziat, skad i dlaczego.

Aby powiedzie¢ Howardowi o kazirodztwie musiatam sie upi¢, nacpac lekdw i rozjuszy¢. Wtedy dopiero mogtam to wylac¢
przed nim: ,Wiesz... mam ci co$ do powiedzenia...” Zdretwiat. Stowa nie wykrztusit, stuchajac. Chwycitam co$, co byto pod reka
i cisnetam w niego: ,Niech cie szlag! No zareaguj jakos! Co, nienawidzisz mnie?! Myslisz pewnie, ze jestem brudna?
Zdeprawowana? Potworna?” Plutam na siebie. Wywalitam wszystko, co myslatam, ze on moze o mnie pomyslec.

Dzisiaj Howard przyznaje, ze przez pierwszy rok nie byt w stanie przyjac tych informacji. Nie sgdze nawet, by uwierzyt mi
w wiekszo$¢ z nich. Owszem, widziat nieraz mojego ojca w przemocowym szale, wiec w bicie uwierzyt. Ale o kazirodztwie nie
chciat gadac. Mysle, ze kierowat sie przestanka: ,Jesli o tym nie mdwie, to to nie istnieje.”

Mimo to, zmuszatam go do rozméw na ten temat. Méwitam: ,A czy nigdy cie nie zastanawiato, dlaczego godzinami zawsze
krazytam po domu, by nie ktas¢ sie z toba do t6zka? Albo to, ze nigdy nie mogte$ mnie dotkna¢ rano?”

Pamietam, ze ktdregos razu Howard baknat co$ w rodzaju: , To twdj problem.” , Ty nic nie rozumiesz!” — ryknetam na
niego. ,,0d chwili gdy ci powiedziatam, to jest juz nasz problem.” Potrzebowat duzo czasu, by zda¢ sobie sprawe, ze jest tak
samo uwiktany. To bylo strasznie trudne dla niego. Wcigz jest. Podwdjnie trudne dlatego, ze przeciez pracuje z moim ojcem.

Kiedy zaczelisSmy mowi¢, temat powracat caty czas. Czesto byliSmy nim przemeczeni. ,Nie moge dtuzej tego watkowac” —
mowitam. Albo: ,Obiecajmy sobie, ze we wtorki i czwartki wieczorami nie wracamy do tego.” MusieliSmy sie dokfadnie
umawia¢, kiedy damy sobie odetchngé. Mdzg ma ograniczong pojemnosc.

Wcigz miewam z Howardem wojny o kazirodztwo; on czuje sie bardzo niewygodnie z tym tematem. Wygadywat rzeczy w
rodzaju: ,Uwazaj, komu o tym mowisz.” Odpowiadatam: ,Stuchaj. Dopdki to ja opowiadam, nie obchodzi mnie, kto bedzie
wiedziat.” A on dalej: ,,Powtarzam ci, badzZ ostrozna z tym gadaniem. Sg ludzie, ktérzy z checig cie obsmaruja.” Howard tkwi
jeszcze we wstydzie. Wolatby schowac to w tajemnicy.

Przerazajg go zmiany we mnie — to, ze odstawitam narkotyczne leki i palenie. Jemu wcigz trudno porzuci¢ kontrole.
Przywykt w naszym zwigzku do sprawowania kontroli. A teraz wiekszosSc¢ z niej jest niepotrzebna i musi jg oddac. Na przyktad
cafg kontrole w dziedzinie seksu.

Seks mamy teraz wtedy, gdy ja chce, a to dla Howarda bardzo trudne. Jednak tutaj okazat sie cudowny. A ja — w koncu
uczciwa. Moja nieuczciwos$¢ w tej dziedzinie rodzita mndstwo problemdéw. Teraz moge mu powiedziec: ,Nie chce, aby$ mnie
odtykat” i nie musze siedzie¢ w fazience przez godzine lub sprzata¢, az zgasi $wiatto. Zawsze uwazatam, ze mojq najbardziej
tworcza porg jest pézny wieczdr. Tymczasem robitam tak, abym nie musiata ktasc sie z nim do t6zka.

Zaczynam dopiero odkrywac, ze jestem bardzo seksualng istotg. To takie mite, ze po seksie moge spokojnie zasngé. Nie
musze zrywac sie do kuchni i buszowac w lodéwce, udajac, ze nic przed chwilg nie miato miejsca — ze to jakas inna, obca
osoba, przezywata te ekstaze w sypialni.

Kosztowato to nas wiele pracy, bySmy mogli zosta¢ razem. Byto nieraz bardzo ciezko. Moja metoda radzenia sobie z
problemami polegata na uciekaniu od nich. W matzenstwie jednak tak sie nie da. Stopniowo uczymy sie namierzac¢ nasze
trudnosci i radzi¢ sobie z nimi. To nas niesamowicie zbliza.

CHCIALAM WYRZUCIC OJCA Z MOJEGO ZYCIA

Mocowatam sie z tym przez rok. Potem ojciec lezat w szpitalu. Ciekawe, ze miat jakie$ problemy z czionkiem. ,Moze mu
go wreszcie obetng” — marzytam.

Pojechatam go odwiedzi¢. Miat na sobie jedng z tych szpitalnych pizam z rozcietym krokiem. Celowo wstat w taki sposdb,
zeby obnazy¢ sie przede mng. Potem powiedziat: ,Judy, kochanie, pomozesz mi z tym?” Zamurowato mnie. Wreszcie w jakims
momencie udato mi sie powiedziec: ,Na Boga, czy nie mozesz narzucic¢ na siebie szlafroka?” Lezat juz z powrotem w tozku gdy
powiedziat: ,Judy, kochanie, czy mozesz podejsc i naciggnac¢ na mnie kotdre?” ,Sam ja sobie do cholery naciggnij!” — rzucitam
gniewnie i wysztam. To byt poczatek konca.

Howard, ktory to wszystko widziat, az nie mogt uwierzy¢: ,Jesli ci kiedys nie wierzytem, odtad juz nigdy nie bede watpit.”
Ale to ciagle nie byto wyrzucenie ojca z mojego zycia. Ja wcigz sie go batam, a Howard wcigz pracowat dla niego.

Zrobitam liste wszystkich okolicznosci, w jakich musiatam sie z nim kontaktowaé, telefonicznie czy osobiscie. Zaczetam
przygladac sie, ktérg z nich moge wykresli¢? Moze nie zadzwonie do niego z zyczeniami urodzinowymi? Moze nie zaprosze go
na obiad $wigteczny? W najblizsze $wieta nie odwazytam sie jeszcze, ale juz na Nowy Rok nie zadzwonitam do niego z
zyczeniami.

Za kazdym razem, gdy odwazatam sie skresli¢ z listy kolejng pozycje, dopadato mnie koszmarne poczucie winy. A
jednoczesnie nie umiem opisac uniesienia i dumy z siebie po kazdym takim kroku. Zrywanie z nim byto strasznie trudne. Ciggle
zytam w leku, ze zadzwoni telefon i ustysze jego wrzask: ,Dlaczego nie zadzwonitas do mnie na urodziny!”



Robitam préby. Planowatam sobie wszystko: ,Jesli nagle zadzwoni, to jak zareaguje? Co mu powiem?” Z poczatku
udawatam, ze nastgpito przerwanie potgczenia i dartam sie do stuchawki: ,Halo! Halo! Co$ sie roztgczyto... zadzwon znowu.” I
zaraz podnositam stuchawke z widetek, by numer byt zajety. Innym razem, styszac jego glos, bez stowa odktadatam stuchawke.
Przygotowatam liste sposoboéw dochodzenia do siebie po kazdym jego telefonie. Sigganie po nie dodawato mi odwagi. Mogtam
odreagowac stres z Howardem. Cwiczytam z nim scenki: on odgrywat ojca, a ja trenowatam odpowiedzi. Zapisywatam je sobie i
nositam w torebce.

W koncu ojciec zadzwonit znowu: ,Co sie dzieje miedzy nami? Odpowiedz mi. Nigdy nie oddzwaniasz do mnie. Czy ty w
ogodle masz taki zamiar?” Odpartam po prostu: ,Nie, nie mam.” I roztagczytam sie. To byt koniec. Nigdy nie powiedziatam mu
dlaczego.

Nastepnie zadzwonita do mnie jego zona: ,,On sie tak martwi o ciebie. Nie rozumie, co zaszto. Czy moze ci chodzi o to
zdarzenie, kiedy wyprowadzit cie z synagogi i odestat do domu jak miatas dziewie¢ lat?” Nie do wiary, prawda!

Odpowiedziatam: ,Nie jestem gotowa, by teraz omawiac to z toba.” ,Ale co on ci takiego zrobit?” — ciggneta dalej. ,Nie mam
zamiaru omawiac tego z tobg"” — ucietam krotko. ,Jesli chcesz pogadac o czyms innym, prosze bardzo. Inaczej nie mamy sobie
nic do powiedzenia.” I to byt koniec relacji.

To mi zajeto cholernie wiele czasu. Ale gdy wreszcie zerwatam, gdy wyrzucitam go z mojego zycia, to byto najwieksze ze
zwyciestw! Od tego momentu reszta zdrowienia wskoczyta na wiasciwy tor. Odtad wiedziatam, ze naprawde mam kontrole nad
moim Zzyciem.

NIGDY MU NIE PRZEBACZE

Mam potwornie wiele ztosci i jadu do niego. Modle sie, by konat na jakas straszng chorobe. Niech Bg mu zesle AIDS.
Albo Alzheimera.

Nie chce czekac na jego pogrzeb. Jestem pewna, ze pierwsza pochyle sie nad trumng, by sprawdzi¢, ze naprawde
~Kipnat.” Cwiczytam, co powiem na pogrzebie zatobnikom zachwycajgcym sig, jaki to on byt cudowny i jakie miat zastugi. ,,Och,
jakze sie ciesze, ze macie o nim dobre wspomnienia. To urocze, ze ludzie tak stodko sie oktamuja.” — tego typu ztosliwosci.

Zawsze powtarzam moim dzieciom: ,Nigdy nie kieruj sie nienawiscig. Nienawis¢ nie jest warta tego, by sie nig zatruwac.”
To prawda. Ale moja nienawis¢ dziata na mnie w pozytywny sposéb. Daje site do postawienia granic: ,Nigdy wiecej mnie nie
uderzysz. Nigdy mnie wiecej nie dotkniesz!” Ta zdrowa nienawis¢ napedza moje zdrowienie.

Moze ktoregos dnia spojrze na niego jako na bezbronnego staruszka i wszystko to mi zobojetnieje. Ale watpie. Nie jestem
pewna, czy chce doj$¢ do takiego punktu.

NASTAL CZAS ODBUDOWY

Z czasem zaczetam akceptowac to, co mi sie stato. Mysle, ze nie mam wiele wiecej do przypomnienia sobie. No, bo co
jeszcze tam znajde? Nic nie bedzie juz gorsze od tego, co juz pamietam. Bo na co moge natrafi¢? Na jeszcze jedng noc?

Kazirodztwo miato miejsce. Tego nie moge zmieni¢. Ale mam przez sobg catg reszte mojego zycia i nie zamierzam go
przej$¢ w taki sposdb, jak dotychczasowe czterdziesci lat. Nie byty one spetnieniem marzen. Nie musze juz zy¢ w ten sposéb.
Ciezko sobie zapracowatam na przemiane. I moge jg zrealizowac.

Dosztam do punktu, w ktérym poznaje, ze wylatam juz z siebie calg trucizne i przyszedt pogodny czas odbudowy. Jednak
niesie on inny rodzaj bélu. Zdrowienie dotyczy teraz radzenia sie sobie z zyciem. Co bede robi¢ dalej? Jak poustawiam sprawy,
nie bedac juz tak sztywna, kontrolujgca i wymagajgca wobec siebie?

Wreszcie wiem, ze jestem mitg osobg, a nie jakims$ obslizgtym, obleSnym, czarnym potworem, jak wyobrazatam sobie
kiedys. To wspaniate uczucie mdc stang¢ przed lustrem i powiedziec: ,Nie jestes brzydka. Nie jeste$ obtgkana.” I naprawde
lubie siebie. Zawsze sie nienawidzitam. Zawsze myslatam, ze prawdg jest to, co inni méwig: ze jestem zta. Ale nie bylam zta. Ja
tylko rozpaczliwie wotatam o pomoc i nikt tego nie styszat.

POLTORA ROKU POZNIE]

Pottora roku po spisaniu tego wywiadu wykryto u mnie raka. Rak ustawit mi wszystko w innej perspektywie. Wiem, ze
rozwingt sie z powodu tych wszystkich lat stresu i zagrzebywania prawdy. Trzymanie kazirodztwa w tajemnicy musiato sie jako$
odbié¢. Ludzkie ciato jest jak torba. Jesli ja napychasz bez miary, peka w szwach.

Rak jest ostatecznym testem na przetrwanie. Dostatam niesamowite wsparcie od meza i dzieci. Po prostu mnie fizycznie
podtrzymali. To bardzo wazna cze$¢ mojego zdrowienia. Doswiadczatam ciggtych, bezpiecznych przytulen. Dzieki temu mogtam
skuteczniej walczy¢. Poddatam sie naswietlaniom i chemioterapii. W poréwnaniu z tym, co przesztam przez wszystkie te lata, to
byta pestka. Miesigc temu lekarze orzekli, ze rak catkiem ustapit.

Przetrwatam i pozbieratam sie. Mam zamiar zy¢ i tanczy¢ na grobie ojca.



2. Eva

Mozna sie zameczy¢ tym ciggtym radzeniem sobie z kazirodztwem. Wszystko ma swoj kres.
Ma go zycie, wiec dlaczego miatoby go nie mie¢ to géwno?

Eva Smith,! nieco po trzydziestce, mieszka w Kalifornii, Jest amerykariska Murzynka, terapeutka i artystka. Mieszka z
awdjka swoich kilkunastoletnich dzieci, Pisze: ,,Dziele sie z wami tg prawda jako moim darem zdrowienia dla innych naduzytych
kobiet. Po przetrwaniu tylu lat, dzis Zyje prawdziwg petnig Zycia.”

Miedzy trzecim a 6smym rokiem zycia bytam molestowana przez mojego wujecznego dziadka. Od dziewiagtego do
pietnastego — przez ojczyma. Staratam sie przetrwac, zyjac z dnia na dzien i czekajac az skonczy sie ten koszmar. Modlitam sie
regularnie, by piorun zabit wreszcie ojczyma. Zrobitabym wszystko, podpisatabym nawet pakt z diabtem, by sie go pozby¢.
Tymczasem to on zrobit mi wszystko. Takze cigze.

Zawsze bytam otyta. W wieku trzynastu lat wazytam dziewiecdziesiat piec kilo. Ale potem zaczetam traci¢ wage. Wiec gdy
zasztam w cigze, myslano, ze po prostu zndw tyje. Nigdy tego nie zapomne. Na poczatku pierwszej gimnazjalnej posztam z
matkg na zakupy. W sklepie odziezowym weszta za mng do przymierzalni i zaczeta mi sie bacznie przygladac. Powiedziata:
~Wygladasz jako$ inaczej.” ,Po prostu znéw tyje, mamo” — prébowatam podtrzymac mit. ,Nie. Zabiore cie do lekarza” —
zdecydowata. To byt wrzesien, a poniewaz mdj syn urodzit sie w listopadzie, musiatam by¢ co najmniej w si6dmym miesigcu.
To byty dla mnie catkiem nowe doswiadczenia.

Kiedy doktor powiedziat matce, ze to cigza, zapytata mnie, kto jest ojcem. Powiedziatam prawde. Skonfrontowata
ojczyma, ale on zaprzeczyt. Powiedziat, ze pierwszy raz styszy takie wymysty. Po tygodniu uciektam z domu na Potudnie.

Dowiedziawszy sie, ze jestem w cigzy, probowatam popetni¢ samobdjstwo. To byt strasznie trudny czas. Wiedziatam, ze
potrzebuje terapii. Ciekawe, ile dziewczyn w tym wieku miatoby takg $wiadomosc!...

Matka powiedziata mi, ze nie musze wychowywac tego dziecka, ze albo moge oddac je do adopciji, albo ona wychowa je
jako swoje. Postanowitam zachowac je przy sobie, bo byta to pierwsza wiasna rzecz w zyciu, jakg miatam.

Wymyslitam maskujaca bajeczke o ojcu mojego synka: ze chtopak, z ktdrym chodzitam, rzucit mnie i zniknat. Musiatam
znosi¢ wiele upokorzen od ludzi — wiecie jak to jest, pietnastoletnia matka...

Z powodu tego wszystkiego, co mnie spotkato od poczatku zycia, dreczytam sie pytaniem: ,Dlaczego ja?” Nazywam ten
okres latami traumy. Z lat traumy przesztam w okres bycia maltretowang zona. Dalsza trauma.

Wysztam za maz w wieku siedemnastu lat. Bytam w cigzy z mojg cérka. Maz byt w moim wieku. Powiedziatam mu prawde
0 ojczymie, i to, ze mdj syn jest pamigtka po tym skurwielu. Gdybym wtedy wiedziata, jakie bedg konsekwencje, milczatabym
jak gréb! Stat sie chorobliwie zazdrosny. Wywlekat to przy kazdej ktétni. Bytam dla niego wszystkimi typami dziwek, kurew,
szmat, i tak dalej.

Ktécilismy sie zresztq i przed Slubem. UzeraliSmy sie co tydzien, zawsze jak sie spotykali$my, ale wtedy jeszcze nie
dochodzito do fizycznej przemocy. Po Slubie miat petne prawo. Wiecie jak to jest, uwazajg was wtedy za mezczyzne i Zone, a
nie za mezczyzne i kobiete. Takie myslenie upowaznia facetdw do wszystkiego, czego zechca. Maltretowanie narastato wiec do
punktu, gdy nie mogtam juz wiecej znies¢.

Odesztam od niego po tym, jak skatowat mnie ktonica, ale potem jeszcze wrdcitam, by zazy¢ dodatkowe trzy miesigce
piekta. Zarabiatam 1.79 dolara za godzine. Z tego kupowatam jedzenie i ubrania, pfacitam rachunki, czynsz, a nawet
abonament telewizyjny dla niego. Wstawatam do pracy o wpdt do pigtej. Pie¢ minut pdzniej tapatam autobus, by dotrze¢ do
centrum na piata. Jesli sie spoéznitam, miatam przechlapane.

Dzieci byty praktycznie jego zakladnikami. Robit im wiele sadystycznych rzeczy w tym czasie. Ciggnetam na duzych
dawkach librium. Moje nerwy byly w takim stanie, ze miatam napady $lepoty.

Miatam dwadziescia lat i prébowatam popetni¢ samobojstwo. Lekarz wypisat mi nowa recepte. Po powrocie do domu
potknetam pot opakowania. Maz znalazt fiolke i zaczat mnie wybudzac, bo odptywatam w zaswiaty. Posadzit mnie na tdzku,
chwycit mojego czteroletniego synka, psiknat sprej benzynowy w jego wtosy i wzigt zapalniczke: ,,Podpale go jak zaraz nie
wstaniesz!” — wrzeszczat. Takie rzeczy przechodzitam... Nie mieliSmy telefonu ani nic, wiec dochodzita koszmarna izolacja.

Postanowitam go zabi¢. To byta kwestia przetrwania. CzuliSmy, ze nie mozemy zy¢ razem i nie pozabijac sie nawzajem.
Wiec lepiej zebym to ja — jego. W poniedziatek mieliSmy awanture z bijatyka, po ktérej podjetam decyzje. Zaplanowatam akcje
na pigtek: wezme pensje, poptace rachunki, kupie spluwe, stane w drzwiach, wrzasne i pociggne za spust. Nawet jesli bede
siedzie¢ do konca zycia, zrobie to.

Ale pewna kobieta, ktdra byta dla mnie jak druga matka, powiedziata: ,Nie obcigzaj sobie sumienia na cate zycie. Nie
warto.” Zatatwitam mu wiec wojsko, bo podlegat poborowi. Tam co$ przeskrobat poszedt siedziec. Zabratam dzieci w
bezpieczne miejsce i wyprowadzitam sie w ciggu czterech dni. Natychmiast zatozytam sprawe rozwodowa.

Kiedy pozbytam sie meza, odszedt ode mnie caty ten koszmar. Nie musiatam juz bra¢ librium. Nie miatam napadéw
Slepoty. Przestatam sie trzas¢. Wszystko odeszto.

Tak wiec majgc dwadziescia jeden lat, miatam za soba kazirodztwo, meke matzenstwa, rozwod i dwojke dzieci.
Wyjezdzajac do Kalifornii miatam siedem walizek, ich dwoje i sto dolaréw. I, méj Boze, jak strasznie dtugg droge przesztam od
tamtej pory...

POWIEDZIALAM SYNOWI

Moj syn skonczy jesienig osiemnascie lat. Kiedy miat trzynascie, powiedziatam mu, kim jest jego ojciec. Ciggle zadawat mi
pytania na ten temat, chciat wiedzie¢, kto jest jego tata, skad pochodzi, co sie stato i jak to wszystko byto.

Kiedy byt mtodszy, zastaniatam sie bajka o nieistniejacym chtopaku, nastolatku. Wczesniej to wystarczato, ale kiedy
podrdst, zadawat takie pytania, ze w pokoju zapadata cisza albo ludzie szybko zmieniali temat. Zaczat wyczuwac, ze to jest

Eva Smith zdecydowata wystgpi¢ pod pseudonimem.



jakas tajemnica, w ktdrg zamieszanych jest wiecej 0sob, tgcznie z nim. Brak nazwiska ojca na jego akcie urodzenia potegowat
klimat tajnosci. W wieku trzynastu lat pytat juz catkiem bezposrednio, wiec musiatam mu powiedzie¢.

Usiadtam z corka i Ahmalem, partnerem, z ktérym wtedy bytam i ktéry dla moich dzieci byt postacia ojca, i omdwiliSmy to
do konca. A potem we troje poszliSmy do niego do pokoju. Syn chciat pokazaé, jaki jest dorosty i poprosit o papierosa. Wszyscy
bylisSmy spokojni. Mysle, ze to wazne, w jaki sposdb powiedziatam mu prawde, ze nie zwalitam na niego jakiego$ dodatkowego
ciezaru.

Kocham opowiadac¢ basnie, wiec opowiedziatam to tak, jak dzieciom opowiada sie bajke. Byly w nigj i partie komiczne.
Podatam to bez uwag potepiajgcych ojczyma, gdyz bez wzgledu na to, ile bélu wnidst w moje zycie, jest przeciez biologicznym
ojcem mojego syna. Cokolwiek mu o nim przekazuje, odciska sie w jego duszy na cate zycie. Dziecku potrzeba dobrego obrazu
rodzica. Wazne wiec byto, abym z ojczyma nie robita wilkotaka, ktorego cien dewastowatby potem zycie chiopca, tak jak
zdewastowat moje. Dzieci sg dla mnie wazniejsze niz wszystko, co moze mnie ranic i niz cata moja nienawi$¢ do oprawcy.

Tak wiec, staratam sie wydoby¢ kazdg dobrg ceche ojczyma, jaka miat. Staratam sie uczyni¢ go ludzkim. Méwitam i o jego
wadach, i o zaletach. O jego usmiechu, bo miat rzeczywiscie ujmujgcy usmiech. Nie wchodzitam za gteboko w wykorzystanie
seksualne; to dla syna nie byto najwazniejsze. Ale powiedziatam, co mi zrobit i jakim jeszcze dzieckiem bytam wtedy. Byto wiec
i sporo dramatu, bo w tym, co mi zrobit jest go rzeczywiscie mndstwo. Ale nie rozdmuchiwatam tego. Bardziej skupitam sie na
tym, jak mi byto w cigzy nosi¢ go w sobie. I jak sie czutam z brzuchem jako pietnastolatka. Jak mnie traktowano.

»Uaauu, to wszystko stato sie mnie!” —zareagowat syn. Wtedy odezwat sie Ahmal: , To nie tak, mtody, spéjrz. Nic z tego
nie stato sie tobie. To wszystko stato sie twojej mamie.” Mdj syn musiat sie z tym uporac. Musiat sam rozwazy¢, w jaki sposob
ta prawda osobiscie go dotknefa. Musiat rozejrze¢ sie w sobie i upewnic sie, ze on nigdy nie bedzie takim typem mezczyzny.
Nastat dla niego bardzo trudny czas. Dla mnie jeszcze trudniejszy, gdyz nieraz prébowat kara¢ mnie za to, jaki byt jego ojciec.

Powoli jednak w moim synu ta rana goita sie. W koncu to zaakceptowat. Nie czuje, by miat do mnie uraze o to. Jesli cos,
to raczej troszke bardziej mnie teraz kocha. Jest ludzka duszg, ktdra miata przyjs¢ na Swiat w taki wtasnie sposodb.

JESTEM ODWAZNIEJSZA JAKO RODZIC

Pamietajac, co mi sie stato, z moimi dzie¢mi bytam bardzo otwarta w sprawach seksu. Zawsze moéwitam im prawde.
Dojrzewaty nie styszac pokatnie o chuju, pizdzie i dymaniu; mowity penis, wagina i miaty jasne pojecie, czym fizycznie jest
seks. Nie chciatam trzymac ich w niewiedzy o tym, co sie dzieje, kiedy penis wchodzi w wagine.

Styszatam jak syn kiedy$ powiedziat do pewnej kobiety: ,Mama sprataby mnie na $mier¢, gdybym kiedys skrzywdzit jakgs
dziewczyne.” Pomyslatam: mdj, Boze, on juz ma $wiadomos¢! Bedzie dalej wzmacniat swdj szacunek dla kobiet. Tak zostat
wychowany.

KOBIETA OD MIESIACA DO TRZECH

Zwigzki, w jakie wchodzitam trwaty od miesigca do trzech. Zrywatam najdalej pierwszego dnia czwartego miesigca. Ten
obsesyjno-kompulsywny cykl trwat przez wiele lat, az spotkatam Ahmala, ktory chciat zwigzac sie ze mng na state.

Najpierw jednak, jak zwykle, zaczetam odchodzi¢ po trzech miesigcach. Dziewiecdziesigtego pierwszego dnia nagle
poczutam sie wkurzona i zaczetam zachowywac sie catkiem inaczej. Ahmal szybko to wychwycit: ,,0 co chodzi? Obudzitem sie
rano, a ty sie zmienitas, no wiesz... Mow, co sie dzieje?” Pamietam, jak mu powiedziatam: ,No dobra, jest tak, ze po trzech
miesigcach to ja zwyczajnie nie wiem, co dalej robi¢ z facetem! I zawsze zwiewatam. JesteSmy ze sobg juz dziewiecdziesigty
szbsty dzien i nie wiem, jak mam byc¢ z tobg w relacji.” ZaczeliSmy wspdlnie nad tym pracowac. Zdobyt u mnie ogromne
zaufanie.

Ahmal jest bardzo delikatny, wrazliwy i wspotczujacy. Wracam wieczorem z grupy i dziele sie z nim wszystkim, co
robilisSmy i co nowego mi wylazto i nie mam potem podbitych oczu. Zamiast tego, jesli czuje, ze zostato jeszcze co$, czemu
potrzebuje sie przyjrze¢, pomaga mi to wydoby¢, domknac.

.MySle, ze jak przesztas kazirodztwo, to musisz by¢ jak bezdenna otchtan potrzeb” — tak to okreslit. Ten fakt go martwi i
frustruje. Po roku zerwali$my zwigzek i to jest kolejna z konsekwencji wykorzystania. Ahmal jednak pozostat mi bardzo bliski.
Nadal jest integralng czescig mojego zycia, przyjacielem i oddanym opiekunem dla moich dzieci.

Zalezy mi na zwigzku z kim$ o duzym poziomie wrazliwosci i empatii dla mnie. Jestem bardzo silna, przyznaje. Ale ta sita
kryje druga strone, matg dziewczynke, ktdra jest bardzo miekka, no wiesz, taka koronkowa, cho¢ wiekszos¢ ludzi tego nie widzi.
Wiekszos¢ facetdw tego nie widzi. Wiec jesli spotykam kogos takiego jak Ahmal, bardzo mnie do niego ciggnie.

W PORZADKU, CIALO MOJE, CZUJ!

Zawsze bardzo lubitam moja seksualnos$é. Ale od czasu do czasu wytazity pewne ,drobiazgi.” Kochajac sie, wylatywatam
nagle poza ciato, i to nie zdajac sobie sprawy z tego. Jesli chodzi o czuly dotyk, bytam bez czucia. Miatam kiedy$ kochanka,
ktory caty czas mnie w tdzku szczypat, abym mogta czuc. Zorientowat sie, jak bardzo jestem odretwiata.

Kiedy zaczynatam sie kochac albo masturbowac, wracaty mi tamte obrazy z przesztosci i tapatam erotomanski cigg. To
byto podniecajace i zarazem nie byto. Dzieki mojemu nastawieniu na seks mogtam miec orgazm, ale zawsze czutam sie po nim
fatalnie. Miatam poczucie winy i wstydu. Wiec odretwiatam sie, wchodzac zndw zaraz w podniecenie, w seks i w te powracajgce
sceny, i tapigc erotyczny cigg. Bedac byc¢ z kims, na kim mi bardzo zalezato i kto byt mi bliski, mogtam sie rozpali¢ i wejs¢ w
rozkosz, gdy nagle wszystko mijato i nie czutam nic. Zero.

Nigdy nie méwitam moim partnerom, co sie ze mng dzieje. Kontynuowatam, lezac i powtarzajac sobie w duchu: ,W
porzadku, ciato, czuj! Kciuki u nég, chce abyscie czuty. Prosze. No, to kostki, dobrze? Czujcie!” Zawsze ten sam rytuat
przywotywania czucia: ,Smiato, palce, czujcie! O to chodzi! Teraz ramiona, o tak!” Tylko w ten sposdéb mogtam odczuwac
cokolwiek.

Na ogdt miatam orgazmy, ale jak daleko je dopuszczatam to inna sprawa. Mogtam czu¢ rozkosz tylko do pewnego punktu,
poza ktérym batam sie, ze oszaleje, wiec pozwalatam sobie na tylko troche, a potem odcinatam sie od ciata, naciskatam
hamulec. I przestawatam czuc.

Pracowatam nad ta blokada metafizycznie. Wydobytam wszystkie te wracajace obrazy-widma, narysowatam je, a
nastepnie zniszczylam. Razem z nimi odeszty ode mnie tez wina i wstyd. Dzi$ jestem bardzo szczeSliwa. To cud, ze po
wykorzystaniu moge by¢ dzi$ aktywng erotycznie kobietg, ktéra naprawde cieszy sie seksem. I ciesze sie nim!



POTRZEBOWALAM KRZYCZEC, WRZESZCZEC I WYC

Najtrudniejsza czescia mojego zdrowienia byto skonfrontowanie sie ze ztoscia, radzenie sobie z nig uwalnianie jej. Zaczeta
ze mnie wylazi¢ w grupach dla ofiar naduzy¢, do ktdrych chodze. Potrzebowatam krzycze¢, wrzeszczec i wyc, ale nie czutam sie
tym bezpiecznie wérdd innych ludzi. Wiec gotowatam sie w Srodku, ale nie wyrazatam tego.

Wiecie, co kobiety opowiadajg na grupach o rozpadaniu sie i szlochaniu przez caty czas? Miotajg sie od ztosci do ptaczu i
od ptaczu do ztosci. Tego nie da sie pouktadac w trzy dni. Bytam bliska zatamania, bo nigdy nie zbadatam do konca, jak silna i
gteboka jest moja zto$¢. Zrozumiatam, ze dotad nie pozwalatam sobie na nig, bo to by mnie bardzo ostabiato. Tymczasem
czutam taka wsciektos¢, ze mogtam rekami rwac przescieradfa na strzepy. I uwieztam miedzy ztoscig a ptaczem. Musiatam
odejs¢ z pracy, bo stale wybuchatam tzami. W domu tez nie mogtam wysiedzie¢.

Sztam do kina i na filmie tzy ptynety mi po policzkach. Sztam do teatru — to samo. Stracitam panowanie nad soba, lecz nikt
nie zwracat na mnie uwagi. Poczutam sie tak, jakby kawatki mnie zostaty rozsypane po scenie i widowni. Poprositam
Znajomego, by wyprowadzit mnie i zabrat na plaze. Tam mogtam sypac kopce piasku i wali¢ w nie pieSciami. Szalenie rozbolata
mnie gtowa. W koncu nie mogtam juz wiecej i znajomy, ktdry byt dla mnie jak brat, zawiézt mnie do szpitala. Dostatam zastrzyk
i uspokoitam sie. Wrécitam do porzadku, ale tylko fizycznie.

Komus, kto boryka sie z takimi stanami, radzitabym iS¢ na terapie odreagowujaca, terapie wyrazania bolu pierwotnego, w
przeciwienstwie to terapii ,gadanej.” Méwienie o uczuciach nie uwalnia ich naprawde. Dlatego ludzie mogg terapeutyzowac sie
nawet przez dwadziescia lat i nic, bo tylko gadajg. Nie czujg do gtebi i nie wyrazajg tych dawnych, zakorkowanych emociji.
Musisz poczu¢ swojg wsciektosS¢ i uwolnic ja. Jesli potrzebujesz drzec sie i wy¢, musisz to robic.

POWROT DO DOMU

Ostatnio pojechatam do mojego dawnego domu i miato to wielki wptyw na dochodzenie do tadu z wykorzystaniem. Bo
znalaztam sie tam, gdzie sie ono zaczeto i dokonato. Popatrzytam na dom, gdzie to wszystko sie dziato. Budynku juz nie byto,
bo sptonat. Wymowne. Krgzytam po tym miejscu wspominajgc, co mi tam zrobiono, o tych zdarzeniach. Mogtam je przezy¢,
zwrdcic¢ i odejs¢, tak ze nie dzwigam ich dtuzej. Nie musze wiecej wracac i méwic: ,To byto tu, a to wtedy!”

Pojechatam tam, by domknac¢ jeden cykl, i zacza¢ nowy cykl, dla samej siebie. Zawrze¢ pokdj ze sobg i dojs¢ do tadu z
tym, co znaczy dla mnie to dawne miejsce. Przedtem, gdy jezdzitam w tamte strony, to chocby nie wiem jak Swiecito stonce,
dla mnie zawsze robito sie pochmurno, juz w podrdzy. Najwymowniejszy byt fakt, ze to wszystko zostato zréwnane z ziemia.
Sptoneto. Tak samo i ja czutam sie w sobie. Kazirodztwo zostato zmiecione, wymiecione i odeszto. To cudowna wolnos¢:
pamieta¢, ze mogtam tam by¢ nie rozpadajac sie wiecej.



3. Janel

Gdybym rozmawiata z inng nastolatkg w takiej sytuacji jak moja, powiedziatabym: ,Wytrzymaj. To trudne, ale z czasem jest
lepiej. Moze to teraz nie wyglada w ten sposob, ale tak jest. To proces, ktory musisz przejsc.”

Janel Robinson ma dziewietnascie lat; mieszka z matkg, ojczymem i czternastoletnim bratem. Dorabia sprzedajac gazety z
ogtoszeniami | koriczy pierwszy rok w miejscowym college . Studiuje informatyke, ale mysii o przysztosci w zawodzie terapeutki
pomagajacej ofiarom wykorzystania seksualnego.

Bylam molestowana przez dwdch dziadkow. Za pierwszym razem zaczeto sie to w wieku dwoch lat i trwato do szeSciu.
Dowiedziano sie o tym tylko dlatego, ze miatam ciagte zapalenie pecherza. Lekarze wykryli rany na moim sromie. W ten sposob
sie wydato.

Pamietam, jak bytam przestuchiwana z uzyciem anatomicznych lalek, ale nie wiedziatam, o co chodzito. Matka
prowadzata mnie przez jaki$ czas na terapie, ale nie lubitam tego. Byt tam wielki, ciemny korytarz, przez ktéry musiaty$my
przechodzi¢ i batam sie go, wiec po pewnym czasie przestata chodzi¢ tam ze mna.

Pierwsze molestowanie rodzina zniosta catkiem niezZle. Babcia byta w szoku, ale bardzo pomogta w postawieniu dziadka
przed sagdem. Méwita: ,Musimy to zrobi¢. To jedyna droga.” Pomogta w tym cata rodzina. Dziadka skazano i poszedt siedziec.

Kiedy miatam lat dziewieC czy dziesiec, siostrzenica zwierzyta mi sie, ze od lat molestuje jg inny dziadek. Z poczatku nie
wierzytam jej; to byt dla mnie zbyt duzy szok, bo zablokowatam pamie¢ o moim wczesnym wykorzystywaniu. Ale po pewnym
czasie zaczetam zastanawiac sie: ,Zaraz! Przeciez kiedys ja takze bytam molestowana!”

Poniewaz nie uwierzytam siostrzenicy, poszta ze mng do swojego dziadka i powiedziata: ,Pokaz jej, ze to prawda.” A on
na to: ,Fajnie! Zabawimy sie troszke. Zdejmuj z siebie ubranko. Cate.” Statam dretwo, w szoku.

Moi dziadkowie znali sie i rozmawiali ze sobg o ich pedofilskich praktykach. Mysle, ze ten drugi doszedt do wniosku, ze
skoro pierwszy juz mi to zrobit, to nic juz nie zmieni, jesli i on mi to zrobi.

0Od tego momentu wykorzystywat nas obie razem, przez caty rok. Méwitam siostrzenicy: ,Musimy co$ o tym powiedzie¢.”
W koncu ustalitySmy, ze powiemy naszym rodzicom w najblizszy weekend. Wrécitam od niego do domu i opowiedziatam, ale
ona nie pisneta nic po powrocie. I tak jednak zrobita sie afera i drugi dziadek poszedt siedzie¢. Cata tamta cze$¢ rodziny
powzieta do mnie straszng uraze.

Najtrudniejsze dla mnie byto to, ze moi rodzicie mimo wszystko utrzymywali dobre kontakty z tym dziadkiem i jego
rodzing. Zmuszali mnie, abym chodzita z nimi do nich na $wieta i uroczystosci. Wykrecatam sie jak mogtam. To byto okropne.

Krewni nienawidzili mnie, bo uwazali, ze to ja wsadzitam dziadka do kryminatu. Kto$ z nich posunat sie nawet do tezy, ze
to ja zainicjowatam molestowanie. I dodat: ,Od tej pory stuchaj sie rodzicéw i badz dobrg, skromng dziewczynka.”

To byt ostatni raz, kiedy tam posztam. Odtad spedzatam $wieta w domu, samotnie. Tak zaczat sie mdj proces
zdrowienia: od staniecia okoniem i powiedzenia: ,Nigdy nie bede sie wiecej narazata na podobne szykany.”

Wszyscy chronili tego dziadka. Cata rodzina zamiatata prawde pod dywan. Bronita go nawet moja siostrzenica. Pozniej,
razem z moim bratem, odwiedzata go u niego w domu, gdy wrdcit z kryminatu. A on zaczat molestowac ich oboje. I ponownie
trafit za kratki.

Kiedy powtdrnie go skazali, moi rodzice doszli wreszcie do wniosku, ze dalsze utrzymywanie z nimi relacji ,nie jest w
porzadku.” Obecnie majg z nimi minimum kontaktu.

JAK TO MNIE DOTKNELO

W jaki$ czas po drugim okresie wykorzystywania, zaczetam to odreagowywac¢ w kompulsywnych zachowaniach. Nie
wiedziatam dlaczego; nie tgczytam moich zachowan z molestowaniem. Po prostu myslatam, ze jestem zepsutg, wykolejong
istotg, ktdra zeszta na ztg droge.

Bratam narkotyki, LSD i marihuane. Masturbowatam sie natogowo i miatam multum partneréw. Praktycznie chodzitam do
t6zka z kazdym. Nienawidzitam sie. Pamietam jak w pigtej klasie powaznie planowatam samobdjstwo.

Pierwszg klase gimnazjum przejechatam na kokainie. Bratam jg, by mdc poczuc sie lepiej ze sobg. Poza tym uwazatam,
ze jestem gruba i musze schudna¢. Tak naprawde, zawsze bytam chuda. Po koce czujesz sie wspaniale, na czubku $wiata. Ale
«Z€ejscia” sg potworne. Jeste$ na strasznym dnie, czujesz sie jak ostatnie Scierwo. Kiedy miatam trzynascie lat i odstawitam
koke, probowatam sie zabic.

Miedzy mna i matkg byty ciggte ktdtnie. Gtdwnie o wychodzenie z domu; ja chciatam iS¢ na miasto, a ona mnie nie
puszczata. Nositam mini, a ona mi moéwita, ze wygladam jak dziwka. Co$ znanego klikato wtedy w moim mdzgu: ,No tak, nawet
moja mama uwaza, ze jestem kurwg. Wiec to wszystko moja wina.” Cios jak obuchem. Za ktdryms razem zamknetam sie z
fazience i podcietam sobie zyty. Nie wiedziatam, co robie, nim nie zakrwawitam wszystkiego. Nic nie czutam.

Matka nie wiedziata, co ze mng pocza¢. Zapakowata mnie do tdzka i warowata przy mnie do rana. Po dwdch dniach
zawiozla mnie na pogotowie. Zostatam hospitalizowana.

POCZATEK ZDROWIENIA

Pobyt w szpitalu dziatat kojgco. Dotknetam takiego dna, ze przestatam sie opierac. To byfa klinika dla kobiet i nastolatek.
Zdecydowana wiekszos¢ pacjentek byta w dziecinstwie wykorzystywana seksualnie. Nasze dzielenie sie nawzajem ta
przesztoscig dawato ogromnie leczacy skutek. Mogtam nareszcie powiedzie¢: ,Oto moja historia. To i to stato sie moim
udziatem.” Dla mnie byt to punkt zwrotny. Poznatam, ze nie jestem jedna. Zaczetam dostrzega¢ mndstwo innych moich
problemdw i to, jak wigzaty sie z molestowaniem przez dziadkéw.

Ten szpital to byta niezwykta uczelnia. To cudowne, moc tak wiele o sobie sie dowiedzie¢. Wcigz czutam zamet, bytam
introwertyczna i niezbyt wylewna, ale przynajmniej miatam jaki$ wglad w siebie i mogtam z nim pracowac.



Po miesigcu skonczyta mi sie polisa ubezpieczeniowa. Potem mdj psychiatra wyjechat na urlop, a ten, ktéry go zastapit,
powiedziat mi: ,Ciebie juz tutaj nie ma.” Wypisano mnie. Kiedy wrocit méj lekarz, dopytywat sie: ,,Gdzie Janel?” Nie bytam
przewidziana do wypisu, a mimo to wywalili mnie. Trauma.

W domu, zapadtam w ciezkg depresje. Nie jadtam ani nie spatam. Nie funkcjonowatam w ogdle. Mama powiedziata: ,Nie
ma pojecia, jak sie z tym uporac¢” — i umiescita mnie w domu zbiorczym. , Tam sobie z tobg poradza” — dodata.

Na poczatku przechodzitysSmy szesciotygodniowy okres probny, takg wstepng diagnoze. Pomyslatam: ,,Péttora miecha.
To tylko potowa wakacji. Dam rade.” Po szeSciu tygodniach powiedziatam: ,Dobra, mamo, jestem gotowa do domu.” ,Nie, nie
jestes” — odparta. ,My nie jesteSmy gotowi poradzi¢ sobie z toba.” ,Leje na ciebie, mamusiu” — rzucitam i zostatam w domu
zbiorczym.

Trzy czy cztery razy ustalatySmy date mojego powrotu, termin mijat, i nic. Siedziatam. Matka raz powtarzata, ze ja nie
jestem gotowa, innym razem, ze ona i oni. Dzi$ widze, ze naprawde nie wyrabiata. Nie wyobrazata sobie, co zrobi ze mng, jak
bede miata gorszy dzien i mysli samobdjcze. Nie winie jej — dzi$, ale wtedy miatam piekielny zal. To mnie dobijato. Musiatam
oddzieli¢ sie od niej. Powiedziatam: ,Jestem odrebng osoba. Naleze do siebie i nie musze by¢ z nig taka zwigzana.”

Bytam w domu zbiorczym przez rok. Dwa razy w tygodniu byty tam mityngi dla ofiar naduzy¢. Mielismy do dyspozycji
psychologdw, terapeutdw i pracownikéw socjalnych. Czas byt doktadnie wypetniony i mysle, ze to miato sens. Z dzisiejszej
perspektywy jestem za to bardzo wdzieczna.

Po roku wreszcie wrocitam do domu. Poczgtkowo rodzicie chcieli organizowaé mi wszystko, caty méj czas. W efekcie
przez pierwsze miesigce przetadowywali mnie zajeciami. Strasznie uzeraliSmy sie o to. O byle co mama straszyta mnie
powrotem do domu zbiorczego. Ale potem wszystko zaczeto sie jako$ uktadaé. , To twdj teren. To twoje.” — mdwita. DotartySmy
sie. Nadal z nimi mieszkam i teraz jest wspaniale.

KONFRONTACIJA Z DZIADKAMI

Bedac jeszcze w szpitalu uznatam, ze chce konfrontacji z pierwszym dziadkiem. Od drugiego do szdstego roku mojego
Zycia napastowat mnie regularnie, ale ja pamietatam tylko trzy incydenty. Rzecz jasna, musiatam wiele faktéw wyprzeé, bo
przez ten czas mieszkaliSmy razem, a on mi to robit by¢ moze nawet codziennie. Ta niepamiec napetniata mnie lekiem.

Okazato sie, ze ma raka. Chciatam konfrontacji, zanim umrze. Chciatam to domkna¢. Dowiedziec sie, co przezytam,
zamiast wydawac kase na seanse hipnozy. Skonfrontowatam sie z nim. Batam sie porzadnie. Rozmowa trwata ponad godzine.
Opowiedziat mi dokfadnie o wszystkim, co mi robit.2 Obwinit mnie przy tym oczywiscie i zawstydzit: ,Przeciez byto ci przyjemnie.
Nie robitem nic ztego. Ty to wszystko naprawde lubitas. Sama wracatas do mnie i przychodzitas. Dawatem ci to, co chciatas.”
Powiedziatam: ,Dwulatka nie ma pojecia, co jest dobre, a co zte; dziecko potrzebuje opieki i ochrony dorostych.” Nic mi na to
nie odpowiedziat. Kiedy zmart — byto to pare lat temu — cieszytam sie, ze zdgzytam doprowadzi¢ do tej rozmowy.

ZaskarzyliSmy tez drugiego dziadka. To nie wyszto ode mnie, ale poczutam satysfakcje. Kiedy lezatam w szpitalu,
przyszta matka i powiedziata: ,Wiesz co sie dzieje? Skarzymy dziadka do sadu.” I dodata: ,Nawet, jesli nie uda sie go zamkna¢
na dtuzej, przynajmniej stukniemy ich po kieszeni. Wiedziatam, ze mdj szpital kosztuje. Pomyslatam, ze warto, bo jesli przez
moje leczenie rodzice mieliby p6j$¢ z torbami, to nie bytoby sprawiedliwe. Powinni go pozwac. Powinien zabuli¢ i siedziec.

Proces ciggnat sie dtugo. Musiatam przejs¢ procedure skfadania zeznan. Trwaty ponad trzy godziny. Dziadek miat ze
soba trzech réznych adwokatéw, tymczasem ja bytam sama. Nawet mamie nie pozwolono by¢ ze mng na sali. Batam sig,
miatam tylko trzynascie lat.

Przestuchanie byto jak cata sprawa w sadzie, z gatunku tych, jakie pokazujg w telewizji. Byto okropne. Wypytywali o
kazdy intymny szczegot, starali sie zbi¢ kazde moje stowo. Wiele z tych szczegotdw wymazatam z pamieci, jak dawniejszg
traume, ale pamietam na przyktad, ze dopytywali sie, czy bytam dziewica. Nie wiedziatam, na czym to polega, wiec dziadek
zaczat opisywac mi z detalami proces tracenia cnoty — to, co sie dzieje, gdy od penetracji peka btona dziewicza. Przezytam
wstrzas. Zastanawiatam sie, co to ma wspdlnego z jego molestowaniem mnie. Sama nie wiem, jak udato mi sie spojrze¢ mu w
oczy i powiedziec¢: ,Nie twoj zasrany interes, wiedzie¢ to.” On jednak dalej mnie o to pytat, a prawnicy zaczeli sie ze sobg
ktocic.

Zadawali mi bardzo osobiste pytania i notowali. Ilu miatam w zyciu chtopakdéw, co z nimi robitam, pytali, w jaki sposdb
wykorzystywat mnie pierwszy dziadek. Bardziej interesowato ich moje zycie osobiste niz molestowanie. Caty czas prébowali
umniejszy¢ jego czyny. Chcieli mnie ztapac na kruczki logiczne: ,Czy to nieprawda, ze on cie napastowat? Czy to nieprawda, ze
robit to nie tylko tobie?” Doprowadzili mnie do rozstroju. Kiedy stamtad wysztam, czutam sie mata i zawstydzona, jakbym byifa
bardzo ztg osoba.

To strasznie, ze system prawny w ten sposéb traktuje ofiary. Uwazam, ze takie procedury powinny przechodzi¢ osoby
oskarzone o molestowanie, a nie molestowane. Jesli ofiara méwi: , To i to mi zrobiono” to jakim prawem podwaza sie jej stowa i
ja sama? To podfa taktyka adwokatéw, by ja przestraszycC i przyszpilic. Uwazam, ze to powinno by¢ zabronione.

MYSLE, ZE NASZ SYSTEM JEST CHORY

Nasz system — sady, policja, prokuratorzy, pracownicy socjalni — skandalicznie prowadzg tego rodzaju sprawy. Mnostwo
dzieci jest molestowanych, a system im na to: ,No dobra, wobec tego, zabieramy cie z twojego domu.” Dlaczego to dziecko
musi by¢ zabierane, a nie jego oprawca? Dlaczego system dalej niszczy dzieciece zycia? Kiedy bytam z domu zbiorczym,
poznatam osobiscie dwie, nie, trzy wykorzystane dziewczynki, ktdre z tego powodu byty juz w ponad dziesieciu rodzinach
zastepczych, w dwdch czy trzech domach zbiorczych, w izbach dziecka, i prosto na ulicy. Przerzucano je to tu to tam, jakby za
kare. Jakby to one byty winne. Nie uwierze, ze takie przerzucanie dzieci jest dla ich dobra.

Gdy bytam w domu zbiorczym, zaprzyjaznitam sie z pewng dziewczyng. MiatySmy taki sam status, przesztySmy wiele
podobnych loséw, obie bytyémy wykorzystywane seksualnie. Zadna z nas nigdy nie ztamata prawa. Przed opuszczeniem domu
zbiorczego wzieto ja na policyjne przestuchanie. Wrécita z policji i zanim wyszta, popetnita samobdjstwo.

To byt dla mnie cios. Byta dla mnie najblizszg osoba. Plynetysmy doktadnie tg samg tédka. Ona odeszia ze $wiata, ja na
nim zostatam. Przyszta do domu zbiorczego, aby miec terapie i moc sie ustabilizowac. Jednak system prawny jej zaszkodzit. Nie
przeszta przez sito. Jak wiele innych dzieci.

2 To do$wiadczenie Janel jest czym$ wyjgtkowym. Olbrzymia wiekszo$¢ napastnikéw seksualnych zaprzecza swoim czynom i nie jest

wiarygodnym zrodtem informacji.



GDZIE JESTEM DZISIAJ

Gdy zdatam sobie sprawe, jak wiele moich problemdw wynika z wykorzystania, uznatam, ze musze sobie z nimi
poradzi¢. Miatam wielkg determinacje. Nikt ani nic nie mogtoby mnie powstrzymac.

Nadal zdrowieje. Nie jestem juz w tak intensywnej terapii jak przedtem, ale wykorzystanie wcigz mnie dotyka. Nadal
mam problem z zaufaniem do ludzi i do wiasnych ocen.

Przez pewien czas miatam problemy z mojg seksualnoscig, cho¢ przestatam byc¢ seksualnie kompulsywna. Nieraz, gdy
patrzytam w oczy mojemu chtopakowi, widziatam nagle twarz dziadka. Potwornos¢. Méwitam mu o tym wszystkim i razem
pracowaliSmy nad tym. Zajeto to nam duzo czasu, ale wykazat sie wielkg cierpliwoscig. Wspaniale stuchat. Chodzit ze mng na
terapie. Razem czytaliSmy ksigzki na te tematy. Za kazdym razem, gdy wracato mi jakie$ wspomnienie czy retrospekcja, byt
przy mnie. Stuchat mnie i koit. Dzi$ mamy wspaniate zycie seksualne, bliskos¢ i zwigzek.

Jestem dumna z siebie, ze dosztam do takiego etapu. I ide dalej. Powtarzam sobie: ,Hej, dziewczyno, przetrwatas to i
Wcigz zyjesz. Jestes tu i jestes prawdziwa.”

Przechodzenie przez to, co przesztam, umocnito mnie. Przeksztatcitam bdl wykorzystania w wiedze i narzedzia, ktdrg
moge zastosowac do problemoéw przede mna. Jestem dumna z tego.



Kiedy to sie dziato, nie umiatam tego nawet nazwac. A kiedy poznatam stowa zdolne to nazwaé, zapomniatam to.
Zostata mi tylko nienawi$¢ do ojca. Przez dtugi czas sadzitam,
ze ludzie po prostu rodza sie z nienawiscig do ojcéw.

Soledad ? jest dwudziestoosmioletnia Chicano (Latynoska z getta), ktora w dzieciristwie doznata od ojca ogromnie
drastycznych naduzyc. Od jedenastu lat mieszka w Sonomie, w Kalifornii, Obecnie pracuje jako szkolny terapeuta w gimnazjum.
Pisze o sobie tak:

W tym wywiadzie wiele mowie o moich biologicznych rodzicach (co wynika z moich uczuc zdrady i pogwatcenia z ich
strony), a prawie nie wspominam o Ciotkach i Wuju, ktdrzy byli dla mnie catkiem jak rodzice, w najprawdziwszym sensie tego
stowa. Jestem pewna, Ze bez nich moje ostatecznie przetrwanie nie miatoby miejsca — Ze bez nich zostatabym zattuczona albo
uduszona na smierc. To im zawdzieczam moje Zycie i dla nich bede dalej walczyc o jego zachowanie.

Czytatam kiedys, Zze mozemy dac swoim dzieciom dwie rzeczy. Jedna to poczucie korzeni, druga to skrzydfa. Dzis znam
moje korzenie, moja historie, Teraz jestem gotowa wzleciec ku storicu.”

Dla Soledad spisywanie wywiadu byto szczegdinie trudne, poniewaz bytysmy dwoma biatymi kobietami, ktore odbieraty
Jej latynoska historie. W przypadku osob kolorowych jest to dosc powszechna trudnosc, gdyz biata Ameryka karmi sie
stereotypem, Ze naduzycia zdarzaja sie tylko wsrod ,innych” grup etnicznych, tych kolorowych. Stad, aby nie wzmacniac juz
istniejgcych uprzedzeri rasowych, wiele kolorowych ofiar czuje dodatkowy opor przed ujawnianiem prawdy o swoim
wykorzystaniu. Wiele z nich pochodzi tez z kultur o silnym tabu na ujawnianie ,prywatnych” spraw i doswiadczen,
Przefamywanie sie przez te barfery zastuguje na szacunek i jest znakiem odwagi.

Bycie Latynoskg ma dla mnie szczegolng cene. Jest jednak w tej kulturze czes$é, ktdrej nienawidze: nakaz milczenia.
Cho¢ nasz jezyk jest taki piekny, nie mamy stow na nazwanie tego. Nasza historia przekazywana jest ustnie z pokolenia na
pokolenie, jednak na temat kazirodztwa panuje w tacinskich rodzinach totalna cisza.

W moim domu nie byto absolutnie Zadnych rozmdw o seksie. O tym wszystkim rozprawiano na ulicy. Jak wiec do
kobiety, z ktdrg nie dato sie porozmawiac o nawet gtupiej pierwszej miesigczce, mogtabys iS¢ z tym, Ze regularnie gwalcit cie jej
maz?

Mysle, ze ten rodzaj milczenia jest powszechny i prawdziwy — zwtaszcza dla nas, gdyz ludzie z mojej grupy etnicznej
czujq sie w tym spoteczenstwie szczegdlnie bezradni. Z leku przed wiadzg i sitg spoza rodziny, muszg trzymac sie razem, by
chronic sie przed systemem i ludzmi sprawujgcymi kontrole z zewnatrz. Jaki mamy inny wybdr? Musimy wszystko trzymac
wewnatrz. Przyznanie sie do jakiegokolwiek problemu z miejsca rzuca cien na catg nasza kulture.

I dlatego wcigz jest mi trudno gtosno o tym mowic. Nie chciatabym, zeby ktokolwiek uzyt tego przeciw kolorowym; i tak
juz dos¢ jest uprzedzen wobec Latynosow. Ogot jest przeciez sktonny bardziej ufa¢ biatym niz ludziom innych ras. Tak dziato sie
ze mng i czuje, ze musze przetamac to milczenie.

OJCIEC BYL JAK WULKAN

Wychowywatam sie w licznej rodzinie, w Los Angeles, w najscislejszym getcie. Jestem najstarsza z trojga dzieci. Tata
pracowat dorywczo w réznych fabrykach, mama — w sklepikach ze stodyczami, zanim nie zostata inwalidkg. Mato powiedziane,
ze zyliSmy w nedzy; my bylismy nedza.

Przez lata bytam bita przez oboje rodzicéw, przynajmniej raz dziennie. Nienawidzitam tego, ale bite byly wszystkie dzieci
naokoto, wiec u nas byto tak, jak gdzie indziej. Jak lata nas matka, to przynajmniej mieliSmy poczucie, ze mimo to nas kocha. I
mniej to bolato.

Ojciec byt jak wulkan. Nigdy nie wiedziatas, kiedy wystrzeli. Jak wybuchat, to nic go nie mogto zatrzymac. Nosit do pracy
takie buty ze stalowymi noskami i kopat nas nimi wszedzie, takze w gtowe. Mogg cie aresztowaé, gdybys$ psa skopata w taki
sposodb, ale on byt nietykalny.

Kiedy tak ustawicznie cie katuja, jak ojciec mnie, trudno powiedzie¢, co gorsze — to, czy wykorzystywanie seksualne?

Ojciec molestowat nie tylko mnie, molestowat wszystkie moje kuzynki i dziewczynki z okolicy. Naliczytam dwadziescia
cztery te, o ktdrych wiem, ze je wykorzystat. U wielu innych podejrzewam to samo. A ludzie przedziwnie ufali mu, jesli chodzi o
dzieci i powierzali mu je. Byt $wietny w psycho- i scojo-manipulacjach i doskonale wiedziat, jak czujg i mys$la dzieci. Wprawia
mnie w ostupienie to, jak wiele dzieci jest w stanie omotac jeden napastnik.

Z tego co wiem, bylam wykorzystywana od momentu urodzenia, od powrotu ze szpitala do domu. Od krewnych wiem,
Ze on nigdy nie sypiat z matka; od mojego niemowlectwa spat w 16zku ze mna. Z poczatku byto mndstwo obmacywania. Umiat
by¢ przy tym ,delikatny” w potocznym sensie, ale ja, wiedzac jak tatwo moze mnie zabi¢, rozumiatam to jako ukradkowe
przymilanie sie i nakaz tajemnicy. Gdy czujesz, jak tatwo taki facet moze cie zabi¢, nie pisniesz stdwka. Zamrazatam sie wiec i
pocieszatam mysla, ze ,to sie zaraz skonczy.” Ale byto coraz gorzej i gorzej.

Kulminacja nastapita, gdy miatam okoto o$miu lat. Wtedy pierwszy raz mnie zgwatcit. Od tej chwili stato sie to regularng
praktyka, przynajmniej trzy razy w tygodniu. Dziato sie to w przeréznych miejscach. MieszkaliSmy w bardzo ciasnych lokalach,
gdzie nie byto prywatnosci. Méwit mi wiec, ze musimy wyjs¢ po mleko czy pojechac¢ autem na wycieczke. Uwielbiat wozic
dziewczynki. Wiekszos¢ z tego, co nam robit, odbywato sie w samochodzie, najczesciej po ciemku, a poniewaz wiekszosci nie
mogtam widzie¢, zostawatam z lukami w pamieci.

Soledad uzywa pseudonimu.



Wiekszo$¢ gwattow odbywata sie od tytu. W trakcie, méwit do mnie po hiszpansku, straszac, ze mi poderznie gardto lub
wytnie jezyk. Dlatego fatwiej mi opowiada¢ wam o tym po angielsku; ten jezyk pozwala mi zachowac wiekszy emocjonalny
dystans do mojej traumy. Gdybym miata opisywac to wam po hiszpansku, szlochatabym.

Seksualne naduzycia na mnie skonfczyly sie, gdy miatam trzynascie lat. Wyszkolita mnie ulica z catg jej zyciowq
madroscia, wiec ojciec zaczat sie mnie bac. Wiedziat, ze jestem gotowa na $mierc i bede walczy¢ do grobowej deski.

ZYLAM NA ULICACH

Bytam strasznie autodestrukcyjna jesli chodzi o narkotyki i bojki. Zaczetam ¢pac¢ majac dziewiec lat. Zaczetam puszczad
sie z kazdym. Musiatam by¢ wtedy naépana. Biorgc prochy, nigdy nie pytatam, co to za cholerne swinstwo. Nie obchodzito mnie
to, bo nie obchodzito mnie moje zycie. Dociggnetam w ten sposdb do szesnastki.

Bojki uliczne byty dla nas codziennoscia. W miare jak rodliémy, nasze zabawki stawaty cie coraz grozniejsze. Nositam
przy sobie ,kose.” Wdawatam sie w walki z ludzmi takze uzbrojonymi w noze, a niekiedy i w pistolety. Byli nacpani tak samo jak
ja. Nigdy nie wiedziatam, czy wyjde zywa. Mysle, ze zytam w tak, jak sie czutam i byto dla mnie w porzadku zging¢ w taki
Sposob.

Pomiedzy tym, co przechodzitam w domu i tym, jak odreagowywatam to w walkach i zyciu ulicznym, miatam mysli, ze
jedyna wolnoscig dla mnie bytoby pdjs¢ do wiezienia. Dopiero wtedy bytabym naprawde ,,wolna.”

Zawsze radzitam sobie zyjac z godziny na godzine. Przez dtugi czas ani przez moment nie chciato mi sie zy¢. Majac piec
lat myslatam sobie: ,Moze nie dozyje dziesieciu.” Miatam nadzieje, ze to mi sie uda. A jak przekroczytam dziesie¢, myslatam:
»Trudno, w takim razie pietnastka to maks. Najwyzej tyle mam zamiar.”

Jaki miatam inny wybor? Wychowatam sie w nedzy. Nie miatam pojecia, ze na zewnatrz istniejg inne Swiaty. Wcigz mam
trudnos$¢ z przyjeciem catej tej koncepcji, ze mamy wptyw na wiasny los. Zycie byto jakie byto i jedynym wyjéciem poza nie
byto znalezienie swojej $mierci, zniszczenie sie lub odmdzdzenie do stanu warzywa. Nigdy mi nie przyszto do gtowy, ze jest inne
wyjscie.

Nie miatam za wiele szacunku dla siebie. Z pojeciem szacunku dla siebie i poczucia wtasnej godnosci zetknetam sie
dopiero w college’u. U Chicanos mylone jest to z nadymaniem sie, a kiedy sie nadymasz, to zapominasz, kim jestes$ i skad sie
wywodzisz. Po prostu wcale sie nad sobg nie zastanawiatam.

ZYCIE JEST CZYMS WIECEJ NIZ MYSLALAM

Udato mi sie zmyc¢ ze sceny narkotykdw i walk ulicznych, poniewaz spotkatam nauczycielke, ktéra sie mna
zainteresowata. Do szkoty chadzatam w kratke i bytam wiasciwie analfabetka. Ale ta kobieta naprawde sie o mnie troszczyta.
Uwazata, ze mam umyst catkiem w porzadku. Martwita sie o mnie i chciata zrozumie¢, dlaczego bytam taka, jaka bytam.
Zaufatam jej. Nic jej nie wspomniatam o wykorzystaniu, méwitam tylko ogdinie, ze sytuacja w domu jest nie najlepsza, ale
sgdze, ze ona wiedziata to, co wolatam przemilczec.

Zaczeta ze mna rozmawiaé, po$wiecac czas i by¢ ze mna. Byto dla niej wazne, ze przezytam, ze nie zabitam sie. To jej
robito rdznice. Nigdy wczesniej nie byto przy mnie nikogo, kto w ten sposéb poswiecatby mi czas.

Nauczenie sie czyta¢ pomogto mi zobaczyé, ze zycie jest czym$ wiecej niz myslatam. Ze to, co znatam dotad, wcale nie
jest zyciem. To byt poczatek mojego zdrowienia. Pierwszy raz doszto do mnie, ze moze moge sie obejs¢ bez puszczania sie z
kazdym. Ze moze moge sie nauczy¢ czegos z jakiego$ pisma lub ksigzki i zaczerpna€ sit. Znalez¢ dla siebie jakie$ opcje.

Miatam szczescie. Statam sie na program Upward Bound, ktdry pomogt mi dostac sie do college’u. Tam przezytam
kulturowy szok. Nigdy wczesniej nie obracatam sie wérdd tylu biatych. Méj analfabetyzm pozwalat mi zaledwie na czytanie
menu w kafejce. Okazato sig, ze nie znam nie tylko nazw, ale i wiekszosci z tych potraw; nigdy nie styszatam o oberzynach z
parmezanem. Ale partam do przodu i wyciggatam z tego nauke.

LEDWIE TRZYMALAM SIE PRZY ZYCIU

Chociaz udawato mi sie chodzi¢ do szkoty i utrzymac prace, wiedziatam, ze mam w sobie mase rzeczy do zrobienia.
Przez dtugi czas sta¢ mnie byto po powrocie do domu tylko na potozenie sie do t6zka. Czasem wigczatam telewizor, czasem nie.
Positek sktadat sie z butelki coca-coli. Jak chciatam wystawny obiad, to dodawatam lody. Zytam tak, ze nie odstaniatam firanek,
nie odbieratam telefondw. Jak kto$ pukat do drzwi, nawet nie wstawatam spojrze¢ przez wizjer. Nie obchodzito mnie, kto
przyszedt. Sama ledwie trzymatam sie przy zyciu.

Poniewaz nie pozwalatam nikomu, by sie o0 mnie troszczyt, koitam sie jedzeniem. Bardzo przytytam i pitam duzo
alkoholu. Szczegdlnie pamietam ten raz, gdy nie miatam zamiaru sie urznac, a to zrobitam. Pitam tegqiulle, kieliszek za
kieliszkiem. Osuszytam pdl butelki i posztam po nastepna. Zatrutam sie tak, ze chyba bym zmarta, gdyby moja przyjaciotka nie
znalazta mnie w pore na podtodze.

Nigdy naprawde nie czutam, zeby ktokolwiek mnie kochat, wiec czutam sie jak sierota. Bytam samowystarczalna.
Musiatam, bo inaczej bytby koniec ze mna. Chronito mnie to przed odczuwaniem tesknoty za kimkolwiek, kto by sie 0 mnie
troszczyt. Sama to robitam i o to mi chodzito. Jak inni potrzebujg opieki, niose jg pierwsza, ale sama nikogo nie dopuszczam. To
trudne, zwtaszcza gdy jestem chora lub pomysle o starosci.

NIE BYLAM WARIATKA TYLKO POTRZEBOWALAM POMOCY

Wyzwalaczem dla tego wszystkiego byta rozmowa z jedng z moich kuzynek, ktérg takze molestowat moj ojciec. Ponad
pottora roku temu zadzwonita do mnie z pytaniem: ,Czy wiedziatas o tym, ze twdj tata wykorzystywat seksualnie moje siostry?”

Odpowiedziatam jej: ,Wiesz, nigdy wczesniej nie mySlatam o nim w ten sposob. Ale to mnie jako$ wcale nie zaskakuje.”
Odwiedzitam jg, by ustali¢, co sie naprawde zdarzyto. PrzegadatySmy o tym caty wieczdr, noc i caty nastepny dzien. To byto
cholernie bolesne, ale czutam, ze udowadniam moja racje, ze staje mocno za sobg. Nie bytam wariatka, tylko potrzebowatam
pomocy. Zobaczytam powody, dlaczego tak zawziecie niszczytam samg siebie i tak zawziecie go nienawidzitam. Moja nienawis$¢
byta uprawniona.

Swiadomos¢, ze to zdarzyto sie takze wszystkim moim kuzynkom, strasznie mnie umocnita. To smutne, ze poczutam sie
silniejsza w ten sposob. Ale gdyby to dotkneto tylko mnie, pewnie nadal bym zaprzeczata. Jesli ci méwig wiele razy, ze jestes
wariatka, to w koncu zaczynasz w to naprawde wierzyc.



Od rozmowy z kuzynka nie mogtam przesta¢ mysle¢ o tym, co ten skurwiel mi zrobit. Wpadatam w obsesje na ten temat.
Zaczetam wszystko rozumiec i wigzac to z pdzniejszymi skutkami. Zaczetam budzi¢ sie rano z poczuciem wiasnej mocy.
Woczesniej, aby czuc sie mocna, musiatam puszczac sie z klientami i nosi¢ przy sobie ndz. Teraz nagle odnalaztam wiare w
siebie.

Ale jednoczesnie wpadtam w ciezkg depresje, skutek odstawienia kompulsywnych zachowan. Byto to jeszcze jedng
rzeczg, z ktdrg musiatam sobie poradzi¢. Czutam sie, jakbym przechodzita $mierc za zycia. Potrzebna mi byta pomoc, wiec
posztam do latynoskiej terapeutki, ktorg znatam, i wywalitam jej: ,Boze, odkrytam u siebie to, i to, i to. Gadatam z kuzynka i
przypomniatam sobie wszystko.” Powiedziatam, ze to dziato sie dwadziescia lat temu, ale teraz mdj ojciec nie ma dostepu do
innych dzieci. Jeszcze nie skonczytam moéwié, jak wykrecita numer do Agencji Ochrony Dzieci.

To jest dzi$ moja ostateczna obawa. Po pierwsze, dopiero sie dowiadywatam, jak to wszystko dziata. Po drugie, ojciec
straszliwie sie bat funkcjonariuszy i wtadzy, wiec jakby zobaczyt stuzbowy wdz parkujacy pod jego domem, to chyba umartby ze
strachu. Niespecjalnie chciatam, aby dalej zyt, lecz jako$ wolatam, by zginat nie z rak systemu.

Tak wiec terapeutka chwycita stuchawke i zaczeta meldowac: ,Wiecie, mam tu taka a takg sytuacje...” A ja zaczetam na
nig wrzeszcze¢: ,Co ty do diabta wyprawiasz?! Przeciez gtowe daje, ze przy nim nie ma teraz dzieci...”

Odparta, ze musi pogadac z superwizorem i ciggneta rozmowe. Pytata sie, w jaki sposéb ma ztozy¢ doniesienie. A ja
robitam pod siebie ze strachu: ,Przestan, daj mi odetchng¢! Co ty do kurwy nedzy robisz?!” Wiedziatam jednak, ze musza
doktadnie sprawdzi¢, czy rzeczywiscie nie ma nowego zagrozenia.

Ostatecznie stwierdzono, ze to, z czym przysztam, dziato sie dwadziescia lat temu, i ze obecnie nie przebywajg w tym
domu zadne dzieci, a oni sg przetadowani meldunkami o biezgcych naduzyciach, wiec nie bedg zajmowac sie czyms, co
ostatecznie juz nie ma miejsca.

Moj strach zmniejszyt sie, ale wcigz potrzebowatam pomocy. Nie radzitam sobie z uczuciami, jakie mi naptywaty. Miatam
jasny obraz osoby, jaka mogta mi pomdc. Musiata by¢ Latynoska. Musiata byc¢ lesbijkg. Musiata spetnia¢ wiele innych
warunkéw. Szukatam wiele miesiecy i nie mogtam znalez¢ nikogo takiego w rozsadnej odlegtosci. Ale nie chciatam spuscic z
tonu.

Bylam wybredna, jak nigdy w zyciu. Ale juz nie mogtam dtuzej tak ciggna¢. Miatam taki wzorzec, ze zawsze zytam
zamknieta, by nie dac sie zranic¢ i wszystko dusitam w sobie. Musiatam wiec w koncu powiedziec sobie, ile z mojej wybrednosci
wynika z obron, oporu i niecheci do pracy nad wykorzystaniem. Zesztam na ziemie uznajgc, ze wystarczy mi osoba, ktéra
doznata w dziecinstwie, i przepracowata, wtasne seksualne naduzycia. No i rzecz jasna, nie mogta by¢ homofobka ani rasistka.
Dzieki temu ruszytam naprzdd z terapia.

Ostatecznie powierzytam sie osobie heteroseksualnej, biatej, z klasy Sredniej, ale ona jest super. Okazata sie niestychanie
dobra. Ztego stowa nie moge o niej powiedzie¢. Cho¢ nadal wolatabym inng, to na teraz ona sie $wietnie sprawdza.

UCZE SIE NA NOWO BYC MALA DZIEWCZYNKA

Mysle, ze aby méc by¢ zdrowym dorostym, musimy by¢ jednocze$nie matym dzieckiem. A ja nie bylam nim nigdy. Zawsze
prébowatam by¢ dorosta. I jako dorosta prébuje wejs¢ w moje dziecinstwo i przepracowac je. Uczyni¢ wszystko na odwrot.

Ucze sie na nowo by¢ matg dziewczynka. Musze odnalez¢ w sobie te miekkos¢, ktdrg utracitam, lub z ktdrg nigdy nie
umiatam sobie poradzi¢. Musze dac¢ ptaka¢ moim dzieciecym tzom. Musze odczuc i przezy¢ wszystko, czego zaznatam.

To jest bardzo bolesne. Z poczatku, jedyny sposob relacji z tg matg we mnie polegat na rysowaniu. Poniewaz o wiele
lepiej radzitam sobie z problemami innych, niz z wtasnymi, dziewczynka na obrazkach wygladata catkiem inaczej niz ja. Rysujac,
myslatam o wszystkich potwornych rzeczach, jakie przezyha, i strasznie mi byto jej zal, ale wciaz oddzielatam jg od siebie.

Musiatam dostac sie do niej, wejs¢ w jej skore, i w tym momencie caty ten proces zaczat strasznie bolec. Musiatam niemal
wchodzi¢ w regres. Uprzytomniatam sobie, jak to jest mie¢ drobne ciatko i nosi¢ te malenkie, dzieciece ubranka.

MUSIAtAM ZMIENIC WZORCE SEKSUALNE

Zawsze miatam wiekszg przyjemno$¢ sama z sobg niz kims, ale mimo to juz w wieku dwunastu, trzynastu lat miatam
partneréw. Nigdy nie czutam, ze mam prawo komu$ odméwié. Powiedzie¢: ,Nie, ty mnie nie interesujesz; nie chce miec z tobg
seksu.” Kontakty te nie byty jednak zwigzkami. To byli ludzie, ktérymi wypetniatam moj czas i pustke wewnetrzng. Nie
wiedziatam, ze by¢ kochanka to co$ znacznie wiecej niz ta seksualna czesc relagji.

Wazna dla mnie zawsze byta kontrola nad sferg seksualng i, w trakcie aktu, odtgczanie sie od doznan. Bycie subtelng i
miekka uwazatam za bycie staba. Jesli jestes$ z ulic getta, nie mozesz by¢ podatna na zranienie. Nie mozesz pozwoli¢ sobie na
takie uczucia. Bytam twarda, odlegta i zimna. Dzi$ nie miesci mi sie w gtowie, jak ktokolwiek mogt chcie¢ kochac sie ze mng z
tego okresu.

Mnostwo razy, kiedy uprawiatam z kims seks i partner, zblizajac sie do orgazmu, byt gtosny, moze jeczat z rozkoszy lub
wzdychat, myslatam sobie: ,,Och skoncz juz z tym; ale z ciebie mieczak!” Doktadnie to samo myslatam o ojcu, gdy mnie gwatcit.

Zawsze pilnowatam sie w czasie aktu, zeby by¢ catkiem cicho. Z nikim précz siebie nie miewatam orgazméw. Dla mnie
orgazm byt wylgcznie ciatem reagujgcym na jaka$ stymulacje. Nie miat nic wspdlnego z uczuciami. To tak, jak uderzasz sie
mtotkiem w kolano i noga ci podskakuje. Tak wtasnie czutam sie z seksem. Nie miatam trudnosci z milczeniem. Niektorzy
mowig na to ,0ziebtos¢” — ja mowie, ze to gtebokie sttumienie. Pochodzi ono od owej matej, zamrozonej dziewczynki, ktdra
byla molestowana i gwatcona. Wtedy miatam tylko jedng mysl: ,Niech skonczy jak najszybciej i spada.”

Najwazniejsze jest to, ze zobaczytam, iz moje zwigzki mogg by¢ inne od tych, jakie miatam dawniej. Ciezko pracuje, by to
zmieni¢ i méc dopuszczac ludzi do siebie na poziomie emocjonalnym. Bytam z mnéstwem ludzkich ciat, ale nigdy nie z ludzkimi
duszami. Dopiero ostatnio poznaje prawde, ze uprawianie z seksu z ludzmi nie oznacza bliskosci z nimi.

NIE CHCE RANIC LUDZI, KTORYCH KOCHAM

Kolejna sprawa, ktdra jest dla mnie ciezka, to radzenie sobie z mojg ztoscig. Zawsze miatam do niej tatwy dostep. To byto
jak pstryknac palcem. Dzisiaj, poniewaz wiem wiecej o tym, dlaczego sie ztoszcze, jest juz lepiej. Kiedy nie miatam zadnego
wgladu w siebie, moja zto$¢ byta wybuchowa, catkiem jak u mojego ojca.

Ale ja nie chce ranic ludzi, ktdrych kocham. Ja nie chce rani¢ nawet tych, ktorych nie znosze. Ciezko mi byto przetamac
ten wzorzec. Gdy dopadaty mnie gwattowne uczucia, staratam sie zatrzymac i powiedzie¢ sobie: ,Tak, jestem wsciekta i
chciatabym ci dotozy¢.” Trudno mi byto przyznawac sie do tych emocji, jednak to byt poczatek. Nauczytam sie méwic o tych



uczuciach, zamiast je wprowadzac¢ w czyn. To byta sprawa obserwacji tego, co robie w zyciu, bo przedtem niczego w sobie nie
widziatam. Wszystko robitam impulsywnie i nieSwiadomie. Teraz staram sie dostrzega¢, skad pochodza te impulsy i zachowania.
Nie chce przekazywac dalej przemocy, jaka zaznatam.

Mysle, ze wcigz jest we mnie wiele nagromadzonej wsciektosci, ale wyrazam jg w lepiej przystosowany sposdb. Na
przyktad uzywam gtosu, nie piesci, a jak sasiedzi nas styszg, mam to gdzies. Mam tez kilka przyjaciotek, z ktdrymi uprawiamy
zapasy. Jak ktadg mnie na fopatki, przezywam na nowo dawny koszmar, ale przynajmniej moja zto$¢ znajduje bezpieczne
ujscie. Dopasowatam tez wage. To wszystko bardzo mi pomogto.

CHCE KONFRONTACJI Z OJCEM JESZCZE W TYM ROKU

Czasami mysle, ze chciatabym skonfrontowac sie z nim podczas rodzinnego przyjecia, na oczach jego wszystkich kumpli.
Kiedy indziej mysle, ze chciatlabym go zwabic¢ do parku. Chce, by dotarto do jego zakutej paty, ze stracit kogo$ i cos
wyjatkowego. Mndstwo wyjatkowych osdb. Stracit nawet szanse bycia ojcem dla mnie i dla mojej siostry, a wujkiem dla
wszystkich moich kuzynek. Chce, aby wiedziat, ze nie ma zadnych praw do mnie ani jako cztowieka, ani jako swojej corki.

Chce mu tez powiedzie¢, ze dat mi uprawniony powdd do nienawisci — ze go nie kocham i nigdy nie kochatam. A jesli on
mnie kocha w jaki$ pokrecony i chory sposob, moze sobie wsadzi¢ to gdzies. Chce mu wykrzyczed, ze jest kompletnie chorym
facetem, ze powinien siedzie¢ za to, co zrobit. On pewnie mysli, ze to nikogo nie zranito, albo Ze nie zranito mocno.

Sg ludzie, ktérzy nie zastugujg na szanse. Chciatabym moc zacisng¢ dtonie na jego szyi i powiedzie¢: ,Pamietasz, jak
bytam mata, co mi wtedy robite$?” Naprawde chce obejs¢ sie z nim tak, jak on sie ze mng obchodzit. Zastuguje na to. Czesto
mam fantazje, ze okaleczam go w taki sposdb, w jaki on grozit, ze okaleczy nas, jesli powiemy. Mam wizje, ze bije go i
masakruje tak, jak on kiedy$ nas. Chciatabym mu obcig¢ jego mate Auevos. Mam propozycje od wielu kobiet, ze sie do mnie
przytacza. Jednak nie zrobie tego, bo dzi$ szanuje zycie bardziej niz on je zawsze niszczyt.

WYSZLAM Z MOJEJ SKORUPY SILNIEJSZA NIZ KIEDYKOLWIEK

Czuje sie Izejsza, jakby spadto ze mnie straszne brzemie. Dostownie, fizycznie czuje mniejszy nacisk na klatke piersiowg i
barki. Tak jakbym zrzucita worek cementu, jaki ugniatat mnie przez cate zycie. Wiem, ze wcigz uciskatby mnie i dusit, gdybym
dalej uciekata przed bdlem. I ze dalej niszczytabym siebie, az do ostatecznego skutku. Dzi$ wysztam z mojej skorupy silniejsza
niz kiedykolwiek.

I jeszcze taki drobiazg: nigdy nie miatam w domu roélin. Teraz jest to dla mnie sposéb dbania o jeszcze jakies zycie, poza
wiasnym. Daje mi to wielka frajde. Wychowatam sie tam, gdzie raczej nie byto za wiele kwiatéw, w centrum przekletego getta.

Pierwsze kwiaty sprawitam sobie pdt roku temu. Teraz moj ganek to istny ogrdod. Okalajg go wielkie purpurowe krzewy.
Wszedzie wiszg doniczki z réznokolorowymi kwiatami. Zawsze chciatam, by wokdt mnie byto zywo i kolorowo. To co$ naprawde
latynoskiego. Te wszystkie barwy przypominajg mi o moich dobrych ciotkach.

Kwiaty dajg mi prawdziwy powod do zycia. Z poczatku sie batam odpowiedzialnosci za nie, ale dzi$ wiem, ze moge sie
nimi dobrze opiekowac. Sg zdrowe i dbam, by nie miaty insektow. Cate zycie bytam strasznie ostra i bezwzgledna, wiec teraz
zadziwia mnie to, ze moge opiekowac sie czyms tak delikatnym. Cho¢ skazano mnie na zmarnienie i $mier¢, zyje i pielegnuje
zycie.



5. Evie

Spojrz lekowi prosto w oczy, a umrze z pewnoscia.

Evie Malcolm ma trzydziesci osiem lat, Mieszka w Bostonie i pracuje jako sekretarka. Od trzynastu lat dzieli Zycie ze swojg
partnerka, Faith. Przez ostatnie osiem lat zdrowieje z agorafobii, pochodzacej z jej wczesnych doswiadczeri bycia molestowana
przez obcych ludzi w Nowym Jorku.

Evie mowi: ,Styszac mojg historie, ludzie wzruszajg ramionami; 'Och, to zdarza sie kazdemu, kto dorasta w Nowym Jorku.
7o Zaden problem.’” Problem jednak jest. Jest tak czesty, zZe ludzie juz catkiem zobojetnieli i pogodzili sie z nim. Kiedys, w
Osmej klasie, nauczycielka spytata dziewczeta, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie byc molestowana na ulicy, i wszystkie bez
wyjatku podniosty reke. Ale czy powiedziano nam cos o tym, jak sobie radzic¢ w takich sytuacjach? Czy ktokolwiek mowit nam,
Ze mozemy krzyczec, kopac, wotac policie lub chocby powiedziec draniowi: przestari’? Nie, nikt sie tym nie zajat. Zjawisko to
byto ogdinie akceptowane i byto zwyczajowg norma. Przekaz, jaki odebratysmy, brzmiat: 'Masz ulec. Nic nie mozna z tym
zrobic.”

Ta bierna rezygnacja nie czyni jednak molestowania mniej szkodliwym dla dzieci, Nie stato sie ono dla nich w ten sposcb
znosniejsze. Ludzie mowig: 'To czesc wielkomiejskiego Zycia,’ tak jakby napastowanie seksualne nie byto ztem poprzez fakt, ze
dotyka niemal wszystkich. Tymczasem to, Ze zdarza sie ono wszystkim, pogarsza sytuacje, a nie polepsza.”

Wychowywatam sie na przedmiesciach Nowego Jorku. Moja matka byta sekretarka, ktdra wspieta sie do pozycji asystentki
na szczeblu zarzadzania. Ojciec robit rézne interesy. Oboje wychowali sie w biedzie, konczac zaledwie gimnazjum, ale pdzniej z
wysitkiem uzupetniali edukacje. Dlatego inteligencja i dyplomy byly w moim domu wysoko cenione. Cho¢ w istocie nalezeliSmy
do klasy robotniczej, wybiliémy sie dzieki determinacii.

Moja rodzina byta strasznie staromodna. Bytam chorobliwie chroniona. Nauczono mnie by¢ mitg dla wszystkich, postuszng
i mie¢ szacunek dla wladzy. Naduzycia seksualne, jakie mnie spotkaty, miaty miejsce w czasie, gdy nie dodawano
dziewczynkom odwagi, by ujawniaty, bronity sie i byty silne.

Zaczeto sie, gdy miatam dziesieC lat. Prowadzitam mojego braciszka na sobotnie przedstawienie dla dzieci. Na sali usiadt
obok mnie mezczyzna, zarzucit mi na tono swdj ptaszcz i zaczat mnie obmacywac. Powiedziatam do braciszka: ,Musimy sie
zamieniC.” Zaczat narzekac i ptaka¢, ale w koncu zamienilisSmy sie na miejsca. Jak tylko usiedliSmy z powrotem, znéw poczutam,
ze kto$ mnie obmacuje. Nie wiedziatam, czy to ten sam facet, czy inny, z drugiej strony, ale wstaliSmy ponownie. Widownia
byta petna i nie mogliSmy znalez¢ innego wolnego miejsca, wiec braciszek uderzyt w gtosny ptacz. Bileterka kazata nam wrdci¢
na poprzednie krzesta lub wyjs¢ z sali. WyszlisSmy.

Braciszek ptakat i krzyczat przez calg droge powrotng. Powiedziatam mu: ,Ja nie umiem ci tego wyjasnic¢, ale w domu
mama i tata ci powiedza.” Po powrocie od razu opowiedziatam rodzicom. Matka odwrdcita sie ode mnie ze wstretem. Ojciec za$
zaczat intelektualizowac cate zajscie. Nic z tym nie zrobili, nic tez nie wyjasnili mojemu bratu. Nie powiedzieli mi, ze miatam
prawo wyjsc¢ i ze dobrze zrobitam wychodzac. Nie zabrali nas nazajutrz na inny seans. Zobaczytam za to ich bezsilno$¢ wobec
napastnikow. Pojetam, ze nie moge liczy¢ na ich pomoc. Gdzie$ w $rodku ulegtam i poddatam sie.

Wkrétce po tym zajéciu zdatam do szkoty publicznej dla szczegdlnie uzdolnionych dzieci. Nauke w niej zaczynatam od
siddmej klasy, w wieku jedenastu lat.

Mieszkatam w Brooklynie, a moja nowa szkota byta na Manhattanie, wiec aby sie tam dostac¢, musiatam robi¢ metrem trzy
kursy z dwoma przesiadkami. W metrze dokonata sie reszta naduzy¢ na mnie. Zaczely sie juz od drugiego dnia, podczas godzin
szczytu. Wsiadtam do pociggu i zajetam miejsce naprzeciw jakiego$ poczciwego starca. Gapit sie na mnie bez przerwy. Nagle
zdatam sobie sprawe, ze obnazyt sie przede mng i zaczat sie onanizowac. Pomyslatam, ze musi by¢ zboczony i chory
psychicznie i ogarneto mnie przerazenie, ze moze mnie zabi¢. W moim pojeciu, tylko kto$ obtgkany mogt robic cos takiego.

Tego rodzaju incydenty, a nieraz i o wiele gorsze, spotykaty mnie przez szes¢ lat. Napastnicy obmacywali mnie w ttoku,
ocierali sie genitaliami, usitowali dokona¢ penetracji i przesiadali sie za mng z wagonu do wagonu. Cho¢ bytam bardzo wysoka
jak na mdj wiek, ponad metr osiemdziesigt, wygladatam bardzo dziecinnie — bez makijazu, zwyczajna, w dzieciecych ciuchach.
Bytam fatwym celem.

Niemal kazdego dnia spotykat mnie jakis$ incydent, czasem po kilka. To byto nieuchronne. Gdy dojdzie do tego juz pare
razy, kolejne nie majg wiekszego znaczenia, bo czy cie to znowu spotyka, czy nie, na zawsze juz jeste$ wrzucona w sytuacje
narazenia. Poniewaz stale sie boisz i stale o tym rozmyslasz, wiec w twojej psychice odbywa sie to stale. Musiatam jezdzi¢
pociggami metra przez szesc lat, po pie¢ dni w tygodniu.

Niektdre z tych incydentdw odcisnety sie w moim mdzgu szczegdinym pietnem. Nazywam to byciem gwatcong na stojgco
w ttumie. Mimo, ze nie dochodzito do ostatecznej penetracji, byty to jaskrawe gwatty. Napastnicy nieraz byli potwornie blisko.
Kiedy$ pewien z nich stat tuz tuz i onanizowat sie z pustym wzrokiem utkwionym w moje oczy. Trzymat penis kompletnie wyjety
ze spodni i usmiechat sie, a wolng reka chwycit mnie pod ramie i przyciggnat do siebie tak, jak sie chodzi z kochankg po ulicy. I
w tym momencie pociag utkngt w tunelu. Poczutam sie w totalnej putapce. W myslach btagatam: ,Boze, wyrwij mnie stad!”
Cate moje ja skupito sie w gtowie, czutam sie kompletnie poza ciatem.

Pewnie styszeliscie o sarnach, ktore jak wpadng nocg w $wiatta samochodu, stajg oslepione nimi zamiast uciec i ging pod
kotami? Czy to jest wina sarny? Tak wiasnie stato sie ze mna tego dnia w metrze. Nigdy nie widziatam takich rzeczy, porazity
mnie, i myslac: ,,O, Boze! Ratunku!” zamrozitam sie. Zmiazdzyto mnie to, jak dwudziestotonowa ciezaréwka.

Watpie, zeby to mégt by¢ stale ten sam facet. W metrze Nowego Jorku sg miliony takich typdw. Wiekszo$¢ z nich $wietnie
ubrana, z dyplomatkami, pochodzaca z dobrych dzielnic. Nigdy nie zaatakowat mnie Czarny, Kolorowy czy Latynos. Nie byli to
tez obdarci wtdczedzy. Wszyscy byli tak zwanymi porzadnymi ludzmi, ktorzy w drodze do pracy lub z pracy korzystali z okazji.
Dziatali bez skruputéw: ,0, tam jest dziewczynka; zbliz sie, siegnij, chwyc jg i pomacaj.” Tak tatwo jest wykorzystac dziecko.

Przechodzitam nieopisany horror. Nigdy nikomu nie méwitam. Wiedziatam, ze méwienie rodzicom nie ma sensu. W
dodatku matka mogtaby jeszcze zabra¢ mnie z tej szkoty, a ja bardzo, bardzo chciatam jg ukonczy¢. Miatam petne prawo tam
uczeszczac. Kocham to mate dziecko we mnie, ktdre sie nie poddato, ktére nie pozwolito, by ci skurwiele je powstrzymali.



PANIKA ATAKOWALA MNIE Z CALA SIEA

Po maturze, w wieku siedemnastu lat, z ulgg wyjechatam z Nowego Jorku i nie pokazywatam sie w tym miescie przez pie¢
lat. Po powrocie, gdy zaczetam znéw jezdzi¢ metrem, zaczetam miec ataki potwornego leku. Schodzitam na peron i czekatam
na pociag, a gdy drzwi wagondw sie otwieraty, panika atakowata mnie z catg sitg, ze wszystkimi symptomami. Czutam sie tak,
jakbym za chwile miata umrzec. Jest to ten rodzaj emocjonalnego terroru, jakiego mozesz doswiadczac przy porwaniu, kiedy
majq cie zaraz zabic. Nie wiem, jakimi stowami przekaza¢ wystarczajgco dobitnie, ze to chyba najgorsze z mozliwych uczuc.
Kazda czescig ciata odbierasz zagrozenie, adrenalina skacze ci niewyobrazalnie, serce wali jak mtotem i czujesz sie jak szczur w
putapce. Chcesz uciekac. Chcesz krzyczeé. Chcesz sie wydostac.

Uciektam ze stacji. Nie miatam pojecia, co sie ze mna dzieje. Miatam dwadziescia dwa lata i zadnych wspomnien o tym, co
przechodzitam w pociggach metra dojezdzajgc w dziecinstwie do szkoty. Wygladato wiec, jakby ta panika brata sie z powietrza.
Moje reakcje lekowe nasilaty sie z biegiem lat. Najpierw przestatam moc jezdzi¢ metrem, potem autobusami, potem
taksowkami, a w koricu mogtam tylko i$¢ pieszo i tylko do college’u, dziesie¢ przecznic ode mnie. Mogtam funkcjonowaé w

domu i mogtam funkcjonowa¢ na uczelni, ale nie bytam w stanie przejs¢ przez ulice do kawiarni naprzeciw.

Agorafobia to rodzaj mentalnego raka, ogarnia wszystko. Na moje nieszczescie, ataki paniki zjawiaty sie chocby nie wiem
co, po kilka razy dziennie. Wysysaty resztki sit. Niosty chroniczne zmeczenie. Caty czas sie trzestam i batam. Nabawitam sie
zapalenia pecherza na tle nerwowym, skurczu okreznicy i wysokiego nadciénienia. Zadnej z tych przypadtosci nie byto w mojej
rodzinie. Wykorzystywanie dotkneto niemal kazda sfere mojego zycia.

CHODZILAM DO WSZYSTKICH MOZLIWYCH TERAPEUTOW

Chodzitam do wszystkich mozliwych terapeutek i Zadna nie zorientowata sie, co mi jest. Zadna nawet nie nazwata tego
agorafobig. One po prostu nie méwity nic. Mogtam flaki z siebie wypruwac przed nimi, a one milczaty jak zaklete. M6j stan
Wcigz sie pogarszat. Meldowatam: ,Nie jestem juz w stanie jezdzi¢ metrem; dojezdzam na sesje autobusami.” A po roku:
»Doktor Horowitz, nie moge juz jezdzi¢ nawet autobusami. Co sie ze mng dzieje?” Milczaty.

Jedna z takich ,terapeutek” powiedziata mi kiedys, ze mam osobowos$¢ obsesyjno-kompulsywng i ze jest na to nowy lek.
Za darmo, w ramach eksperymentu — co znaczyto, ze nie nikt miat pojecia, jak on dziata. Musiatam podpisac zgode. Po tym
Jeku” nie mogtam wyjs¢ nie tylko z domu, ale nawet z t6zka. Przypominatam ogdrek z gtowa kalafiora, takg miatam po nim
depresje. Dzwonitam do Faith, do jej pracy, btagajac: ,Wrd¢ szybko do domu, zndw mysle o zyletkach. Nie chce sie zabic, ale
ciagle o tym mysle.”

W koncu, ujrzawszy pewng kobiete w programie Toma Snydera, zdiagnozowatam mojg przypadtosc jako agorafobie. ,Mdj
Boze, to przeciez ja!” — Krzyknetam. Kobieta ta opisywata doktadnie moje doswiadczenia. Zadzwonitam do studia, by zdoby¢
telefon jednego z lekarzy dyzurujgcych przy programie. Wylagdowatam w klinice im. Roosvelta, otrzymujgc pomoc od oséb
stojacych najwyzej w nowojorskiej hierarchii.

NIE BYLAM Z TYM SAMA

Trzy razy w tygodniu przez dwa i pot roku chodzitam na terapie fobii. Wazna byta dla mnie Swiadomos¢, ze sg wokot mnie
osoby cierpigce na to samo, co ja — ze nie jestem z tym sama. Wszystkie moje najlepsze przyjacidtki byty fobiczkami.
Wydawatam z nimi biuletyn o tym zaburzeniu.

Uczyli nas tam, ze fobia nie przychodzi bez myslenia. Ludzie zwykle méwig: ,Robitam zakupy w hipermarkecie, gdy nagle
spadt na mnie ten stan.” Cho¢ zdaje sie, ze przychodzi znikad i bez powodu, zawsze jest jaki$ bodziec, ktory to wyzwala — jaki$
spust. To twoje wiasne mysli. To ty wydajesz im rozkaz.

Musisz nauczyc sie badac siebie: ,Jakie s3 moje mysli?” Wtedy mozesz zatrzymac lek. Wtedy ciato nie pompuje
adrenaliny, gardto sie nie zaciska, dtonie sie nie pocg, nogi nie drzg i nie chcesz wymiotowac.

Miatam szczescie trafi¢ na Sandy, wspanialg terapeutke od fobii. Prowadzita terapie kontekstualng. Celem tej terapii jest
przestraszenie sie — wejscie na nowo w lek w obecnosci osoby, ktdra pomaga ci go przezyc, zreinterpretowac i poradzi¢ sobie.
Szukasz miejsc, w sensie dostownym, w ktdérych sie boisz. Jesli wpadasz w panike w restauracjach, to chodzicie do restauraciji.

Nie prébujesz zgadywac, dlaczego. Potrzebujesz tylko nauczyc sie z powrotem funkcjonowac. Jesli nie jestes w stanie
wyjs¢ z domu, terapeutka przyjezdza do ciebie, bo inaczej nie dojedziesz na sesje, wiec jak mogtabys sie leczy¢?

Pracowatam z Sandy przez cztery lata. Byta ciepta i kompletnie wolna od leku. Zawdzieczam jej wiekszo$¢ mojego Zzycia.
Sandy wyciggneta mnie na nowo z domu. Przyjezdzata do mnie i wychodzitySmy razem. Poczatkowo tylko troszke, by dojs¢ do
najblizszego rogu i wrécic¢. Potem do restauracji. Spytata mnie, gdzie miatam najgorsze ataki paniki. ,W metrze” — odrzektam.
+~Wiasnie tam powinny$my zacza¢” — zasugerowata. )

Kupity$Smy wejscidwki i zjechatySmy na dét. Z sesji na sesje, matymi kroczkami posuwaty$my sie naprzéd. CwiczytySmy jak
ktos$, kto stracit mowe po wylewie i terapeuta uczy go wymawiac pojedyncze stowa. Sandy nauczyta mnie znowu bywaé w
metrze.

Najpierw siedziaty$Smy tylko na tawce, patrzac na pociagi. Na tyle tylko byto mnie stac. Polecita, bym okreslata swoj
poziom leku w skali od zera do dziesieciu. Gdy dochodzit do o$miu czy dziewieciu, dretwiata mi szyja, serce ttukto sie jak ptak w
klatce i chciatam zwiewac. Potem zaczetySmy wsiadac¢ do wagonu i przejezdzac jeden przystanek. Jesli chciatam, mogtam
wysigé¢ na pierwszej stacji, ale mogtam tez zdecydowac, ze pojade jeszcze kawatek. Najwazniejsze byto, ze teraz kontrola
nalezata do mnie.

Kiedy wsiadatam do wagonu i zamykaty sie drzwi (co byto dla mnie momentem szczegdlinego leku), Sandy pytata: ,0
czym myslisz?” — odpowiadatam: ,Nie mam zadnych mysli. Cata jestem lekiem.” Ona jednak drazyta dalej: ,Co teraz myslisz?”
Powtarzata to pytanie do znudzenia, az w koncu ustyszatam moje mysli. Szeptaty: ,Jeste$ w potrzasku; umrzesz tutaj.”

Sandy moéwita: ,Rozejrzyj sie dokota. W wagonie jada tez inni ludzie. Oni nie sg w potrzasku. Ty takze. Mozesz wyjs$¢ na
najblizszej stacji, jesli tylko zechcesz.” Stale przywracata mi kontrole, pozwalajgc, bym matymi kroczkami pokonywata ten
ogromny problem niemoznosci funkcjonowania w $wiecie. Nie czutam sie przy niej naciskana ani poganiana — dawata mi
przestrzen i czas. To ja decydowatam, Sandy byta jedynie po to, by mi pomagac.

Kiedy po godzinie takiej pracy odwazytam sie przejecha¢ metrem kilka stacji, wracatam do domu dumna, jakbym obronita
doktorat. Zapewne zuzywatam na mojg prace nie mniej energii, inteligencji i zaangazowania, niz Sandy zuzywata w swojej.



DUCHY TAMTYCH MEZCZYZN

Po péttora roku pracy z Sandy mogtam juz sama wsiada¢ do metra. Na Dzien Dziekczynienia Faith i ja wybratySmy sie do
moich rodzicow na $wigteczny obiad. MusieliSmy jecha¢ na Brooklyn identyczng trasg jak ta, ktorg jako dziewczynka, jezdzitam
do szkoty. WsiadtySmy do pierwszego wagonu, bo strasznie mi zalezato, by moja gtowa jak najszybciej znalazta sie po drugiej
stronie tunelu. Faith sie dopytywata: ,Dasz rade, prawda?” Korzystatam z kazdej antyfobijnej techniki, jakg mi wpojono.
Czutam, z nieprawdopodobnie poteznym lekiem, ze naprawde to ja prowadze ten pociag.

Drzwi otwarty sie na stacji Brooklyn i wysiadtam na peron. Opartam sie o stup i niespodziewanie wybuchnetam
straszliwym ptaczem. Nagle miatam zndw jedenascie lat. To nie byto zwykte wspomnienie. To byto ponownie przezywane tamto
doswiadczenie. Zbiegly sie do mnie wszystkie duchy tamtych mezczyzn, ktérzy mnie napastowali, a ja tkatam i tkatam. Faith
mnie trzymata. Byto mi wszystko jedno, co pomysla przechodnie. Péttora roku zdrowienia pochtoneta odbudowa sit, bym mogta
sobie wreszcie przypomnieC.

JESTEM DUMNA Z TEGO, CZEGO DOKONALAM

Przypomnienie sobie molestowania i potgczenie go z agorafobig nie uleczyto mnie nagle, ale pozwolito zrozumie¢, ze moje
symptomy nie biorg sie z powietrza. Mysle, ze nikt nie rozwija agorafobii bez powodu. Nie nabawisz sie leku przed gotebiami ot
tak, z niczego. Jesli go masz, to musiato wydarzyc ci sie co$ ztego, co wigze sie z gotebiami. Agorafobia jest tak ztozona, ze
trudno bytoby ustali¢ doktadnie, gdzie ma swoj poczatek, ale mysle, ze bardzo, bardzo czesto jest nim wykorzystanie seksualne
w dziecinstwie.

Fobie s3 mechanizmami radzenia sobie, i chociaz mnie ograniczaty, poczutam sie gorzej, gdy odeszty. Kiedy pierwszy raz
wsiadtam do autobusu bez zadnych lekéw i paniki, byto mi paskudnie. Tak, jak kiedy wytacza sie lodéwka i nagle zauwazasz, ze
zawsze brzeczata. Poczutam dezorientacje i, o dziwo, strate. Jednak zyski byty o wiele wigksze.

Wszystkie moje symptomy zmniejszyly sie, ale nie odeszty catkowicie. Poréwnuje to do Sciszenia radioodbiornika. Kiedy
ryczy na caty regulator, nie mozesz funkcjonowac. Ale jesli zmniejszysz gtosnosé, to cho¢ wcigz styszysz, co nadajg, mozesz
przy tym zy¢ i dziataé. Sg okresy, gdy uczucie paniki jest we mnie bardzo ciche i moge je catkiem zignorowac. Kiedy indziej jest
silniejsze, ale wcigz moge sie zmusi¢ do zignorowania go. I sg tez momenty, gdy mnie kompletnie poraza.

Odbudowuje moje zaufanie bardzo powoli. Jesli chodzi o szkody wyrzadzone w dziecinstwie, to nie wiem, w jakim stopniu
mozna je potem nadrobi¢. Mam silne przekonanie, ze ustepujg i bardzo chce by¢ uleczona do konca, ale nie spodziewam sie
nagtego cudu. Jednoczesnie nie chce widziec tych terapeutek méwigcych: ,Musisz z tym zy¢, a nie grzeba¢ w przesztosci.” By¢
moze z czescig tego bede musiata zy¢, ale chce sie wytamaé z moich ograniczen najbardziej jak sie da. Pracuje nad tym ciezko
i jestem dumna z tego, czego juz dokonatam.

OBRONILAM SIE I JEST MI Z TYM WSPANIALE

Pare lat temu, w czasie Bozego Narodzenia trafit sie w Nowym Jorku na ulicy facet, ktory obnazyt sie przede mna, moja
matka i mojg ciotka. Tuz obok nas stat $wiety Mikotaj z Armii Zbawienia. Matka z ciotkg zastanawiaty sie, gdzie péjdziemy na
lunch, a ja sie rozgladatam dokota. Nagle, katem oka dojrzatam twarz tego goscia i z miejsca wiedziatam, co robit. Miat éw ten
sam troche nieobecny, odlegty wzrok, jak ci wszyscy ekshibicjonisci z metra, gdy byli w akcji. Pomyslatam: ,Nie do wiary! Ten
typ wymachuje fiutem posrod Swiatecznego ttumu, na oczach $wietego Mikotaja, niech go szlag!”

Stat bardzo blisko mnie, a wyglad jego twarzy robit sie coraz bardziej natarczywy. Napierat psychicznie, abym spojrzata.
Miatam ciezkg torbe na ramieniu. Chwycitam za rzemien i walnetam go z catej sity w teb. I zaraz zaczetam oktadac go raz po
raz, trafiajgc naprawde mocno. Zaczat podskakiwac naokoto, probujgc jednoczesnie bronic sie przed moimi ciosami, zapinac
rozporek i cofac sie w thum. Krzyczatam na niego i gonitam go, a potem rzucitam bardzo gtosno, publicznie, do matki i ciotki:
»Ten typ brandzlowat sie prosto przed nami! O tu, na oczach $wietego Mikotaja!”

Obie kobiety daty mi wielkie wsparcie. Powiedziaty: "Potworno$¢! Dobrze, ze go pogonitas!” Cudowne do$wiadczenie!
Obronitam sie i jest mi z tym wspaniale. Nie czutam wstydu ani upokorzenia jak wtedy, w metrze. Bo tym razem zawalczytam o
siebie i nie zostatam z tym sama.



6. Anna

Pytanie: W jaki sposéb kazirodztwo dotkneto reszte twojego zycia?
Odpowiedz: ,Zaraz! Jaka reszte mojego zycia?”

Anna Stevens urodzita sie na Tajwanie.? Jako corka dyplomaty wychowywata sie na placowkach rozsianych po catym
Swiecie, Z pochodzenia jest pot Brytyjka, pot Irlandka. Ma jednego brata. Jej majetna rodzina robita z pozoru mite wrazenie.
Matka Anny byta alkoholiczkg i lekomanka — zresztg rozlegty alkoholizm wystepowat z obu stron jej rodziny.

Anna mowi: ,,Wszystko w moim domu podporzadkowane byto trzymaniu konfliktow pod powierzchnig. Nikt oficialnie nie
przyznawal, ze matka byta uzalezniona i nieobliczaina. Nikt nigdy nie podnosit glosu. Zadne trudnosci nie byty omawiane.
Wszystko tonefo we mgle zaprzeczania i tajemnic.”

W wieku trzech lat Anna byta molestowana przez nianie. W okresie od dwdch do jedenastu lat wykorzystywata ja
seksualnie matka. Regularnie masturbowata dziewczynke i uzywata jej ciatka do masturbowania siebie. Po osiggnieciu orgazmu
wktadata ja do parzacej kgpieli lub bita. Anna nauczyta sie wychodzic poza swoje ciato w momentach kazirodczych atakow:

JPatrzytam na to wszystko z zewnatrz, przez taka Zotta mgfte. Dorastajac, wypartam fakty naduzyc seksualnych, ale
darzytam matke zajadta nienawiscig. Sam jej zapach przyprawiat mnie o mdfosci. W wieku dojrzewania wymiotowatam od jej
dotyku. Na drugim biegunie fizycznej odrazy do niej czait sie pewien rodzaj uczuc seksuainych.”

Obecnie Anna mieszka w Nowym Jorku, zarabiajac jako stolarz. Pisze wiersze i pracuje nad ksigzka. Ma dwadziescia szes¢
lat i od pottora roku zdrowieje z alkoholizmu.

Najgtebsze pekniecie, jakie spowodowato w mojej duszy kazirodztwo, przebiega na linii: ufa¢ — nie ufaé. Lotem btyskawicy
zawieratam znajomosci wchodzitam w zwigzki, ale gdy blisko$¢ przekraczata pewien poziom, chwytaty mnie ataki astmy tak
silne, ze zaczynatam sie dusi¢. Z kazdej relacji zwiewatam w panice. Poniewaz jednak nieufno$¢ byta na dtuzsza mete nie do
zniesienia, wpadatam w przeciwng skrajno$¢ — ufania bezgranicznie kazdemu. Wrzucato mnie to w wiele niebezpiecznych
sytuacji, tacznie z gwattami. Nie miatam wzorca odrdzniania, komu mozna wierzy¢, a komu nie, i jak sie chroni¢. W ogdle nie
czytatam sygnatdw zagrozenia. Znatam tylko te dwa ekstrema.

Dopiero od ostatnio jestem zdolna przyznaé, ze zawsze chciatam towarzystwa ludzi. Od wieku czterech lat moim gtéwnym
marzeniem bylto zy¢ na bezludnej wyspie i by¢ absolutnie samowystarczalng. Moja rdzenna postawa wobec zycia ptyneta z
przekonania, ze najszczesliwsza bede w pojedynke. A jesli kogo$ wspaniatomysinie dopuszczatam do siebie, to uprzedzatam go,
ze to jedynie préba, chwilowy eksperyment.

Ironig byto, ze z miejsca opowiadatam nowo poznanym ludziom o najbardziej osobistych sprawach. Tworzytam tym pozdr
intymnosci. Do dzi$ stysze siebie wyznajacg obcym te ,naprawde uczciwe kawatki.” Opowiadatam je tak wiele razy, ze spadly
do poziomu gtuchych instrumentow. Kto$ mdgt to brac za dopuszczenie do poufatosci, ale ja czutam, ze to wszystko kit,
ztudzenia o przynaleznosci do rodzaju ludzkiego.

Zamiast elementarnego szacunku dla siebie, miatam mieszanke arogancji z lekiem. Zawsze czutam sie brudna, zgnita.
Gdzies$ gteboko w srodku bytam przekonana, ze sama napraszatam sie o molestowanie. Bo moje ciato reagowato. Bytam
pewna, ze wszyscy to po mnie widza.

Szczegolnie trudny byt dla mnie okres dojrzewania. Zaczety mi rosnac piersi i stawatam sie taka jak matka. Wierzytam, ze
dojrzewanie ptciowe jest karg i bezposrednig konsekwencjg tego, co ja z nig robitam. Czutam sie tak, jakby ona, za kare,
wyciggata ze mnie teraz te kobiece cechy, wbrew mojej woli, zamieniajagc mnie w nig. Nienawidzitam najmniejszego fizycznego
podobienstwa miedzy nami. Pamietam, jak w wieku czternastu lat siadatam przed lustrem, w ktérym odbijata sie jej twarz
zamiast mojej i miatam ochote zedrze¢ sobie z niej skdre. Z powodu dojrzewajgcej kobiecosci dreczyto mnie poczucie bycia
wystawiong i podatng na zranienie. Staratam sie jak najlepiej ukry¢é mojg pte¢ pod meskimi ubraniami.

Zawsze miatam kompulsywne zachowania odreagowujace. Nie tyko w seksie. Bytam kleptomanka. Kradtam od wieku
jedenastu lat, az do momentu ztapania mnie w sklepie w wieku lat pietnastu. Bytam wtedy kompletnie pijana. Zaraz potem
wyleciatam z internatu, bo ztapano mnie na lesbijskim romansie z zamezng nauczycielka.

Bez przerwy ktamatam. Nie po to, by unikngé ktopotdw, lecz po to, by zatrze¢ réznice, gdyz czutam sie tak bardzo inna i
gorsza. Ktamatam, by nawigzywac kontakty z ludzmi. Chodzito mi o ubarwianie wizerunku i dopisywanie zastug, bo moja
wilasna prawda nie byta wystarczajaco dobra.

A POTEM PRZYSZLO ROZSZCZEPIANIE SIE

Pamietam, jak w wieku dwunastu lub trzynastu lat siedziatam na stopniu i nagle ,wskoczyto” mi to uczucie, a potem gtos
w gtowie mdwiacy: ,0, méj umyst sie rozszczepia!” Jeden gtos, ten sarkastyczny, fatszywy i wsciekty, usadowit sie po mojej
lewej rece, w rogu pod sufitem. Siedziat tam, podwieszony, i obserwowat mnie, wyszydzajac. On — ten gtos — nigdy nic nie czut,
Z wyjatkiem moze sarkastycznej ztosci. Drugi gtos byt chaotycznym, niekontrolowanym krzykiem. W wiekszosci wypadkéw byt
prewerbalny. Nalezat do kobiety. Wiedziatam, ze ona tam jest. Przychodzita do mnie noca, w koszmarach i gwalcita mnie. Rano
czutam sie potwornie winna, zbrukana i zawstydzona. Najpierw zapijatam to w trupa, potem cietam przeguby zyletkami. Przed
osiemnastym rokiem zycia miatam dwie proby samobojcze.

Musiatam porzuci¢ rozszczepianie sie, bo byto kolejnym sposobem odpadania od siebie. Zamroczenie alkoholowe tez byto
takim odpadaniem. Préby samobodjcze tak samo. Musiatam to wszystko odstawic. I za kazdym razem, gdy postanawiatam nie
korzystac¢ wiecej z tych ucieczek, zaczynatam nowy cykl wewnetrznego wzrostu.

Wociaz jest dla mnie bardzo trudne nie rozszczepiac sie. W tym obszarze dopiero zaczynam zdrowie¢. Rozmawiam z
réznymi postaciami we mnie i zapisuje to wszystko. Nadaje tym czesciom wiasne gtosy. I moge innym opowiadac, co robie,

Z przyczyn prawnych Anna nie mogta pisa¢ pod wtasnym nazwiskiem, cho¢ chciata.



czego doswiadczam i jak zdrowieje. Rozmawiam z moim chtopakiem, wypowiadam sie na mityngach AA i w grupach wsparcia
dla DDK. Méwienie i pisanie pomaga mi scalac te rézne czesci siebie.

ZACZELAM PIC W WIEKU DWUNASTU LAT

Od kiedy siegnetam po alkohol, pitam kompulsywnie. Pitam sama. Cho¢ nie lubitam alkoholu, miatam pochowane zapasy,
na wypadek gdyby zabrakto. W wieku szesnastu lat powiedziano mi, ze jestem alkoholiczka. Pomyslatam, ze to $mieszne;
przeciez pitam tak samo jak rodzice. W istocie jednak, duzo drastyczniej niz oni. Pitam, aby nie czu¢, a gdy nie-czucie stawato
sie nieznosne, pitam aby cokolwiek czu¢. Ciggnetam tak przez trzynascie lat.

Kontrolowatam picie podobnie jak wszystko inne, jednak na dtuzszg mete nie da sie kontrolowac alkoholizmu. Pod koniec
miatam juz tak silny przymus, ze alkohol stat sie dla mnie najwazniejszg rzecza na $wiecie. Bytam potwornie osamotniona i
przestraszona, bo uciekto mi spod kontroli to, co poczatkowo pomagato mi kontrolowac bdl. Musiatam zaprzestac.

Zawsze zytam w przekonaniu, ze przed dwudziestym pigtym rokiem zycia bede juz martwa. Zamiast $mierci jednak
trafitam do AA. Z poczatku byto mi okropnie. Zabrano mi cate poczucie wyjgtkowosci — niezwyktos¢, ktéra w moim przypadku
polegata na byciu nieobliczalng i szalong. Ale jednoczesnie doznatam ulgi. Nie uwazam, by lata picia byly dla mnie czasem
straconym. Czesciowo dlatego, ze zaczetam i skoficzytam tak wczesnie. Whasciwie, jestem wdzieczna za to uzaleznienie,
poniewaz zaprowadzito mnie do AA, od czego rozpoczat sie mdj prawdziwy, wewnetrzny wzrost.

PRAWDY, KTORYCH JESZCZE NIE ZNAtAM

Kiedy odstawitam picie, niemal natychmiast odstonit mi sie jego zwigzek z moim wykorzystaniem. Ukazata sie owa czarna
dziura we mnie, jakg zamieszkiwatam w réznych momentach dziecinstwa. Z chwilg, gdy wytrzezwiatam, obsesyjnie zaczat
nawiedza¢ mnie jej obraz. Zaczetam to malowac. Rysowatam mnéstwo obrazéw dzieci wcigganych do macicy.

W dziecinstwie miatam powtarzajacy sie regularnie sen. Teraz, gdy juz nie pitam, zaczat $ni¢ mi sie znowu. Snitam o
szczesliwej rodzinie, ze ptyniemy duzg motoréwka. Wszyscy majg na sobie jasne i nowe ubrania. A ja chce krzyczeé, lecz nie
moge wydoby¢ gtosu. Chce krzyczeé, bo pod wodg jest jaki$ potwér, ktdry sie wynurza. Tymczasem wszyscy sg unieruchomieni
swymi sztucznymi u$miechami na twarzach. Wszyscy wiedzg, ze pod wodg jest ten straszny potwor, ale nikt nie reaguje.

Miesigc pdzniej zaczetam chodzi¢ do terapeuty. Juz na trzeciej sesji wesztam w te czarng dziure i przypomniatam sobie,
jak wykorzystywata mnie niania. Zobaczytam kogo$, kobiete, wpychajacg mi do waginy szczotke do wtoséw. W czasie
retrospekcji statam sie trzylatka. To byto przerazajace.

Wiem, ze ta retrospekcja jest prawdziwa, bo przypominatam jg sobie w jezyku niemieckim, jakim postugiwata sie niania,
bedaca Niemka. Ja méwitam po niemiecku do szdstego roku zycia; do tego czasu bytam wybitnie dwujezyczna, a potem, razem
ze zdarzeniami, zapomniatam caty niemiecki. Terapeuta zapytat: ,,Co niania ci méwi?” A ja odpowiedziatam: ,Nie wiem, nie
moge tego przettumaczyc.”

To byt poczatek. Terapeuta zadat mi pytanie, czy uwazam, ze w moim domu mogto dochodzi¢ do kazirodztwa. Objasnit,
ze wiele ofiar woli mysle¢ o obcych sprawcach, bo fatwiej jest im wierzy¢, ze to byt kto$ spoza rodziny. Powiedziatam: ,Nie.” W
myslach kotatato mi, ze to na pewno nie byt ojciec. Nigdy nie styszatam, ze kazirodczym oprawcg moze byc¢ takze matka. Czesc¢
mnie wiedziata jednak, ze to ona, ale ta wiedza wydawata mi sie jak z ksiezyca. Bytam $wietnie wytrenowana w zaprzeczaniu.

Kiedy wiec zaczety naptywac mi pierwsze wspomnienia kazirodztwa od matki, miatam wielka trudnos¢, by sobie uwierzyé.
Oduczono mnie zaufania do samej siebie. Jednak ponad rok temu miatam juz pewnos$¢, ze bytam masturbowana i gwatcona
przez wiasng matke i uzywana przez nig do jej praktyk seksualnych. Narastajgco, i najczesciej poprzez pisanie, coraz wiecej
mimowolnych i bezwiednych rzeczy, ktére zawsze robitam czy méwitam, zaczynato nagle uktadac sie na swoim miejscu.
Wiedziatam, ze ta moja historia jest prawdziwa. Gdziekolwiek kierowaty sie moje poszukiwania, co$ we mnie mowito: ,,Uh-um.
Zgadza sie. Tak byto.”

Byto strasznie wiele rzeczy, o ktérych myslatam, ze sg ktlamstwem i nie mogtam poja¢, dlaczego wciaz je rozgtaszam.
Kofatato mi w glowie zaprzeczanie: ,Przeciez to bujda. Po co to roznosisz? O$mieszasz sie.” Na przykfad, zawsze opowiadatam,
ze nie wiem z kim stracitam dziewictwo. Przeciez doskonale pamietatam pierwszego chtopaka, z ktérym sie bzyknetam, ale
uparcie twierdzitam swoje. Okazato sie, ze wszystkie absurdy, jakie nawykowo méwitam, miaty realne podtoze. Cze$¢ mnie
zawsze znata prawde i méwita prawde. Dzisiaj wiem, ze wiele tak zwanych ktamstw wcale nie byto fantazjami, ale prawdg —
rzeczywistoscia, ktorej jeszcze nie znatam.

NIE MIALAM SIE GDZIE SCHOWAC

Kiedy rozmawiam z ofiarami kazirodztwa ze strony mezczyzn, zawsze czuje ulge, ze skutki sg potem takie same.
Potrzebuje jednak rozmoéw z kobietami molestowanymi przez matki, by poznac, jakie sa niuanse i réznice. Nie mam do tego
zbyt wiele okazji. Sktadam to sobie z matych wycinkéw, z wypowiedzi osdb wykorzystywanych przez oboje rodzicdw.

Nie chciatam, aby matka wiedziata o mnie cokolwiek. Czutam, ze gdybym tylko data jej dostep do siebie, rozmontowataby
mnie na kawatki i ztozyta w kogos innego. Walczytam o moje prawo do Zycia i funkcjonowania jako odrebny cztowiek. Trzewia
mi mdwig, ze ona tak mocno siega wgtab mnie, w moje ciato, ze nie mam sie gdzie schowac.

Musiatam pogodzi¢ sie z tym, ze reagowatam, ze podniecat mnie jej dotyk. Bywato, ze za wszelkg cene pragnetam
kontaktu z nig — nawet jesli miatby to by¢ kontakt seksualny. Przez dtugi czas czutam sie jak kolaborantka. Trudno mi byto
oddzieli¢ mojg dzieciecg potrzebe bliskosci od przekonan w stylu: ,Sama tego chciatam. Uwodzitam jg. Czerpatam rozkosz.”
Wocigz na nowo prébowatam jg chronié, biorgc wine i wstyd na siebie. Musiatam pogodzi¢ sie z tym, ze matka stata sie czescia
mnie, wrosta we mnie. Poniewaz pogwatcita mnie jeszcze gdy bytam malenka, catkiem rozpizdzita moje granice! Dostownie:
rozpizdzita.

Poniewaz chodzi o matke, a nie ojca, mysle, ze sprawa separacji jest tu jeszcze bardziej istotna. Cho¢ inne ofiary moéwig o
swej wewnetrznej kolonizacji przez ojcdw i mezczyzn — o tym, jak byty ich ksiezniczkami, zabawkami czy laleczkami i ze nie
moga sie domy¢ z tego brudu — nie styszatam zbyt wiele o dostownym byciv swojg oprawczynia, o identyfikowaniu sie z nig w
catosci, posiadaniu jej w sobie. A to jest wtasnie mdj przypadek: utozsamiam sie z mojg matkg tak Scisle, ze zbiera mi sie na
wymioty, ilekro¢ pomysle, ze mnie rodzita, gdyz przez jej kazirodztwo poréd ma dla mnie bardzo seksualne konotacje.

Otwiera to we mnie niewyczerpane zrodfa autodestrukcji. Czuje mojg matke w gardle. Czuje, ze musze jg wyrzygac,
»urodzi¢” przez gardto, co oznacza ,urodzi¢” mojg wsciekto$¢ na nig. Jest we mnie potezny krzyk protestu, krzyk nienawisci.
Mogtabym krzyczec i krzyczeg, ttuc z furig bez konca. Wios mi sie jezy, jak o tym mysle. Czuje wsciekty bunt.



KAZIRODZTWO WROSLO MI W KAZDA KOMORKE

Pierwsza faza radzenia sobie z kazirodztwem to gtéwnie szok. Przez dtugi czas widziatam wykorzystanie we wszystkim i
wszystkich. Walczytam z tym i wotatam: ,Dos¢ tego, wystarczy! Czemu do kurwy nedzy nie moge sie pozbierac do kupy i juz?!”

W koncu musiatam pogodzi¢ sie z faktem, ze kazirodztwo wrosto mi w absolutnie kazdg komdrke. Musiatam pogodzic sie,
ze stato sie czescig mojego zycia, a nie czyms, co mozna posktadac, i gotowe. Zobaczytam jednoczesnie, ze to, co mnie
spotkato, daje mi site, a nie tylko ograniczenia i ze bardzo wiele mnie uczy. Dopiero, gdy osiggnetam tak wysoki poziom
$wiadomosci i samoakceptacji, statam sie cierpliwa wobec siebie i mojego procesu.

W drugiej fazie pracowatam nad rozwinieciem wystarczajgcego zaufania do samej siebie i do innych, aby méc odstawic¢
dawne mechanizmy przetrwania, ktdre juz nie dziataty. Chodzito gtéwnie o prace nad moim rozszczepianiem sie. Chodzito o nie
powielanie tych wzorcdw w moich relacjach i zwigzku. Chodzito o podejmowanie ryzyka bliskosci, jakiego wczesniej nie mogtam
podjgc¢. To nie byto tylko samo spogladanie wstecz. Jestem pewna, ze faza druga to poczatek wychodzenia do ludzi, by dzieli¢
sie z nimi sitg. Ratuje mnie to przed poczuciem beznadziei.

Na urodziny matki (wiersz)

Z glowy Zeusa powstata Atena
a ty narodzisz sie z mojego gardfa
nie szkodzi, ze bolf

Narodzisz sie z mego gardfa wsrod krzyku, wsrod wymiocin,
z pasazu co w surowych strzepach jak zbyt szybkie jedzenie,
Jjak potrzeba srania,

a miesnie az sie preza, by cie wycisnac bolesnie

Z glowy Zeusa powstata Atena

ty — wyjdziesz posoka, smoft3, porami skory, wsrod scian, co siorbig krew
Smierdzaca mi na palcach — te sama, co na majteczkach, tych biatych,

Z elastyczng podszewka [ wysokim stanem.

Widziatam ja na nich, rano, w jakies Boze Narodzenie, matko,

twoje palce mnie tam rozkrwawity

Z glowy Zeusa powstata Atena

A ty — dziecko monstrum dziecko — twoj zapach w sieni,
w moim pokoiku, na moim fozeczku, rekach, jezyku
noc przeciw nocy... {ykatam to wszystko... [ jak zamkne oczy...

Z glowy Zeusa powstata Atena

Boyje sie krzyczec, bo jeszcze znow przyjaziesz, i tego sie boje,
Ze jednak nie przyjdziesz, i ze twdj mokry oddech wilka wykwitnie na mej twarzy
gdzie twoje szare oczy rozpowiadaja moje ktamstwa

Z glowy Zeusa powstata Atena

a ty, mamo, ty, twe wybatuszone gaty i zwieszona gfowa,

ten slinotok, policzek ten, szarozielony twoj odor przy moim fozeczku noca.
Tak, obmyje cie w moich rzygach, w pawiu dumnym, zrosze {zami

/ cisne cie ttumom, zatkawszy wprzod uszy

Z glowy Zeusa powstata Atena
ze skilepienia jego czaszki sungcej sie tuz obok

aja —ja urodzitam sfe z twego rozpfatania, gdzie krew fioletem
brutalna, strup czarny, parch w powietrzu rozdarty

gdy ty, mamo, ty, wplgtana rekoma w moje arterie,

twoje odndza, twdj wor z grudami w mojej piersi, w elastycznej skorze...

I mowie: narodzisz sie. Z mojego gardfa sie narodzisz
nie szkodzi, ze boli

UZDRAWIANIE SFERY SEKSUALNEJ]

Moim wzorcem byto angazowanie sie w paromiesieczne, kompulsywne i obsesyjne relacje. Po tym czasie blisko$¢ osiggata
poziom, ktéry stwarzat prawdziwy problem. Wtedy zrywatam, uznawszy najczesciej, ze nie odpowiada mi seks i wskakiwatam w
nastepny zwigzek. Nigdy nie przyszto mi do gtowy, ze kontakty seksualne mozna negocjowac, ze mozna je omawiac i zmieniac.
L6zko albo pasowato od razu, albo do widzenia.

Kiedy wytrzezwiatam, odkrytam, Ze nie chce angazowac sie w zaden zwigzek. Wystraszytam sie jednak seksualnej
frustracji, bez wspomagania sie masturbacjg. Zawsze miatam poczucie, ze moja masturbacja jest czyms$ paskudnym, wiec teraz



pozwalatam sobie na intymny dotyk w ograniczonych dawkach, by po prostu méc czu¢ te miejsca. Byto to dla mnie bardzo
trudne, bo zawsze czutam sie bezpieczniej, gdy ktos inny mnie piescit, niz gdy robitam to sama. Nie ufatam moim rekom, bojac
sie, ze zadadza mi bdl. Dotykatam sie delikatnie i zmystowo, gdy nagle zjawiata sie lekowa mysl: ,Musze mie¢ orgazm teraz.
Musze mie¢ orgazm teraz!” Zwiekszatam obroty, dodajgc dawne fantazje, ktdre zasadniczo byty nudne i wyrywaty mnie z
fizycznej przyjemnosci, ale otwieraty krétkg droge na szczyt. Miatam poczucie, ze jesli szybko nie dojde do orgazmu, to sie
poranie. To mi 0 mnie wiele opowiedziato.

Byly pewne praktyki, w ktdre nie chciatam wchodzi¢, gdyz praktykowata je ze mng matka. Na pewno nie chciatam
niczego, co zahaczato o seks oralny. Nie znositam mitego i romantycznego zwyczaju kapieli po stosunku. I zanim mogtam
zaczac to zmieniaé, musiatam pogodzi¢ sie z ograniczeniami — z tym, ze jest w porzadku je miec: ,,Dobrze. Nie kazdy na $wiecie
musi lubic¢ oral, nie kazdy musi rozkoszowac sie w wannie.”

Z kimkolwiek miatabym i$¢ do t6zka, musiatam mie¢ najpierw jasne granice: , To sg rzeczy, jakich nie lubie i koniec, a to
s rzeczy, z ktorymi sie dopiero oswajam. Powiem ci, co jest dla mnie w porzadku, a co nie. Zapewniam, Ze bedziesz wiedziat,
jesli cos mi nie podejdzie, wiec sie nie martw. A jesli nieopatrznie sie zagalopujesz, to nie znienawidze cie na wieki.”

Potem musiatam zacza¢ zwraca¢ uwage na to, czy naprawde mam ochote na dang rzecz. To, ze raz co$ zrobitam, nie
znaczyto, ze innym razem tez bede miata na to chec. Jest przeciez mndstwo praktyk, pozwalajgcych mi zachowac pewnos$¢, ze
nie kocham sie z matkg. Moge mie¢ orgazm tylko wtedy, kiedy jestem gtosna, bo z nig przeciez musiatam by¢ cicho. Caty czas
wymawiam imie mojego chtopaka, zwlaszcza, gdy szczytuje, bo to daje mi pewnosé, ze jestem z nim, a nie z nia.

Trudno mi czu¢ podniecenie, gdy mdj partner odczuwa mniejsze. Gdy tylko moje pozadanie wprawia go w ktopot, chce
wczotgac sie z powrotem do mojej skorupy. Jestem pewna, ze stoi za tym lek przed byciem strong molestujgca. Nie chodzi o to,
ze chciatabym go przewrdcic i zgwatcié, ale o to, jakby samo w sobie pozadanie go byto naduzyciem. Jest dla mnie jasne, skad
sie to bierze.

O dziwo, catkiem dobrze akceptuje dzi$ mojg seksualnos¢. Seks sprawia mi rado$¢. Przymus masturbacji zanika. Do
wszystkiego w tej dziedzinie dosztam sama. Dlatego czuje sie dumna. Moje przezycia catkiem sie zmienity, sg pieszczotliwe i
zmystowe. Orgazmy rozbudowaly sie. Nie przypominajg kichniecia.

ZDROWIENIA NIE MOZNA UKONCZYC

Zdrowienie nie ma konca. Nie mozna go zamkng¢ czy domknaé. Wiozytam w nie mndstwo pracy. Jego poczatek oznaczaty
trzy nastepujgce po sobie decyzje: aby sie nie zabi¢, aby wytrzezwie¢ z alkoholu i aby zaczgé notowac wszystko, co sie we mnie
pojawiato. Potem przyszto zrozumienie, ze za kazdym razem dostaje tylko tyle, ile moge unie$¢. Stad wzieta poczatek moja
duchowa tacznosc z Sitg Wyzszg — poczucie, ze jestem w drodze i jestem dobrze zaopiekowana z gory. Wszystko, co mam
robi¢, to by¢ w tym, i z tym, czego doswiadczam w danym momencie.



7. Kyos

— Jak uwazasz, co jeszcze masz do zrobienia?

— Ocali¢ Ziemie. Moja misja jest ocali¢ Ziemie i wszystko, co zyje.

— No tak, ale czy zostato ci jeszcze co$, co masz zrobi¢ dla wtasnego uzdrowienia?
— To wiasnie jest misja. Nie ma dla mnie zdrowienia jako oddzielnej rzeczy.

Trzydziestoczteroletnia Kyos Featherdancing® jest Indiankg urodzona w Kalifornijskim miescie w San Joagiun Valley.
Obecnie mieszka w rejonie zatoki San Francisco. Wykonuje przypadkowe prace jako ogrodnik krajobrazowy czy mistrz
kucharski, ale przede wszystkim jest uzdrowicielka.

Jej ojciec pochodzi z plemienia Caddo, matka jest pot krwi Niemka, pot Indianka Choctaw. Kyos wychowata sie w biedzie.
Jej rodzina zbierata bawetne. Pozniej jej ojciec zostat spawaczem i hydraulikiem, trafiajac ostatecznie do przemystu
nuklearnego. Kyos mowi, ze zaprzedat swa dusze I przestat byc¢ Indianinem.

Kyos ma dwoch braci i dwie siostry. Cafe jeJ rodzeristwo tez byto wykorzystywane seksualnie przez ojca. Najbardziej
wspierajacg postacia w dzieciristwie byta jej babcia. Od niej Kyos nauczyta sie praktyki ,dawnych madrosci,” ktore pozwolity jej
przetrwac i zaczac zdrowiec.

MYéLAI:AM, ZE TO CZUtA I PELNA MILOSCI RELACJA

Od urodzenia do dziewigtego roku zycia uwielbiatam ojca najbardziej na $wiecie. Nikt nie mdgt przy mnie Zle o nim méwic.
Jego ulubionym procederem byto ssanie mojej cipki gdy bytam niemowleciem. Z wieku trzech lat mam pierwsze wspomnienie o
tym, jak wkiadat mi swego kutasa do waginy. To byto co$ wyjatkowego, porozumienie tylko miedzy nami. Wpoit mi, ze wszyscy
ojcowie tak robig swoim coreczkom. Wierzytam w to. Statam sie tym. I co gorsza, to mi sie podobato.

Rodzice nie pozwalali mi chodzi¢ do domoéw kolezanek. Jak dzi$ wiem, powodem byt lek ojca przed tym, ze inni dowiedzg
sie, co mi robi. Ale w wieku dziewieciu lat posztam przenocowac u kolezanki. Gdy przyszia pora, jej rodzice potozyli nas do
t6zek i wyszli, catujac w czoto i méwigc ,dobranoc.” Zaczetam rozmyslac, co wiecej sie wydarzy. W koncu tracitam kolezanke:
»Hej, czy twdj tatus nie przychodzi zeby ci go wiozy¢?”

A ona odparta: ,,Cos ty! O czym ty mdwisz?!” I opowiedziata to swoim rodzicom. Oznajmili mi, ze po czyms$ takim nie
mozemy by¢ przyjacidtkami. Wtedy pierwszy raz zdatam sobie sprawe z tego, ze nie wszyscy maja takiego tate jak ja.

ROBISZ WSZYSTKO, CO MUSISZ, BY TO PRZETRWAC

Statam sie takg kobieta, jakiej chciat mdj ojciec. Nositam sie tak, co on chciat — wyzywajgco. Nigdy nie wychodzitam z
domu bez makijazu. Zawsze golitam sobie nogi. Golitam pachy, brwi i tono. Golitam sie wokdt sromu, by moja cipka wygladata
dziecinnie. Ojciec wpajat mi, ze kobiety przychodzg na $wiat po to, aby by¢ dymane przez facetéw, wiec taka tez bytam. Bytam
do wziecia dla wszystkich z naszej catej miesciny — dla sasiaddw, ludzi z urzeddw czy obcych z ulicy. Miatam seksualne ciagi i
roje partneréw. Miatam z tego tez kase.

Moj ojciec pierwszy sprzedawat mnie swoim kumplom. Nie mogtam przyprowadza¢ do domu kolezanek, bo Iagdowaty z nim
w tdzku. Zawsze umiat je zmanipulowac i zmolestowac.

Miedzy dziewigtym a osiemnastym rokiem zycia nienawidzitam go. Mdto mi byto na widok jego bebechdw i w odwecie
robitam mu rézne wredne rzeczy. Wszystko, czego sam mnie nauczyt, zwracatam teraz przeciw niemu. Wydawatam jego
pienigdze. Naciggatam go na kupno samochoddw i drogich ciuchéw. Jak uzaleznitam sie od narkotykéw, to on musiat mi za nie
ptaci¢. W wieku szesnastu lat stale przypalatam trawe i ¢patam koks. Dostarczatam narkotyki moim belfrom w szkole i dzieki
temu zdawatam z klasy do klasy. Inni mnie przepuszczali, aby sie mnie pozby¢. Lub bali sie, ze ich skopie po jajach. Bytam tak
wredna i zta, ze nikt nie mogt nade mng zapanowac.

Nienawidzitam siebie potwornie. Mowitam sobie: ,W porzadku, tym doktadnie jestes: Scierg i zdzirg. Jestes taka, jak on
chce, zebys byta. Upadlasz sie, aby przetrwac.” Dla mnie, na tym polegato zycie. Dopdki nie jeste$ w stanie sie wyzwoli¢, robisz
wszystko, co musisz, by przetrwac niewole.

ODNAJDZIESZ SWOJA SCIEZKE

W wieku trzynastu lat przesztam aborcje. Zrobiono mi ja. To byto dziecko mojego ojca. On tak to wszystko zaktamat, ze
wysztam na klamczuche i kurwe. Bytam bezsilna i wsciekta.

Zaczetam chodzi¢ z ciotkg do Kosciota Zielonoswigtkowego. To byto miejsce, gdzie mogtam wykrzycze¢ i wywrzeszczeé
moja zto$¢. Ciotka mi powtarzata: ,,0ddaj to wszystko Jesusowi.” Robitam to dostownie: krzykiem. Jak miatam czternascie czy
pietnascie lat, zaczetam zy¢ z pewng czarng kobieta. Byta mojg najlepsza przyjacidtka. Wzieta mnie do siebie i matkowata mi
jak nikt dotad. Zabierata mnie do kosSciota, gdzie stato pianino. Improwizowata na nim i dawata mi lekcje $piewu. Na wstepie
powiedziata: ,Siostra, ty masz tylko otworzyc¢ dzidb i drze¢ sie na catego.” Od tego momentu dartam sie ile wlezie. Ryczatam
naprawde wrednie, wykrzykujac Bogu caty méj bol i furie. Soul i gospels staty sie dla mnie najlepszg terapia. Nie miatam wtedy
innej, niz tylko $piew, taniec i krzyk w Duchu Swietym.

Ojciec jednak zabronit mi chodzi¢ do kosciota. Siedziat po uszy w podejrzanych praktykach duchowych — w czarnej magii
w wszelkiego rodzaju czarach. To byta jeszcze jedna rzecz, jakg od najwczesniejszych lat zrzucat na mnie. Rézne plemiona
indianskie majg swoje czary, ceremonie i magiczne obrzedy, ale on uzywat magii w najciemniejszy, zakazany sposob. Wczesniej
i mnie w to wciggnat, ale zaczetam wytamywac sie z tych diabelskich praktyk.

Babcia nauczyta mnie dawnych sposobéw leczenia. Nauczyta mnie wiele o moim wiasnym ja, o zdrowieniu, wtasciwym
odzywianiu, o dobrej higienie. Babcia cata zyta dawng indianskg tradycjg duchowa. Miata swoj krzew mocy, miata swoje
rytuaty. Palifa cedr, palita szatwie. Miata wiasna Sciezke, Sciezke serca. Nigdy nie zapomne jej nauk. Ojciec mi ich zabraniat.

Kyos Featherdancing wystepuje pod wtasnym nazwiskiem.



Prébowat mnie od niej oddzieli¢. Ale babcia zyje we mnie, chocby nie wiem czego prébowat. Zawsze mi powtarzata: ,Kyos,
pewnego dnia odkryjesz, ze masz swojg droge i bedzie ona inna od $ciezek twojego ojca.” On probowat we mnie zabic to
dazenie, ale mu sie nie udato.

SPADALY NA MNIE TRUDNE I CIEZKIE RZECZY

Opuscitam dom na dobre majgc osiemnascie lat. Uciekatam i wczesniej, ale za kazdym razem zgarniali mnie i odstawiali z
powrotem. Od dwunastego roku zycia prowadzatam sie z wtdczegami i chuliganami, a ojciec mogt wtedy pokazac, ze to ja
jestem ta zta w rodzinie, a on caty godzien szacunku. Tymczasem nie tylko on, ale i jego krewni tez robili przekrety w miescie,
a on kryt ich, majac uktady z pewnym sedzig. Szybko sie potapatam, ze w kazdej chwili moze mnie zamkng¢ na dtugo.

Uciektam w osiemnaste urodziny. Miesigc wczesniej miatam ukonczyé gimnazjum i i$¢ do liceum ekonomicznego. Jako
Indiance, rzad optacatby mi wszystko. Jednak wtedy moj bliski przyjaciel popetnit samobdjstwo po powrocie z Wietnamu i nie
poradzitam sobie z tym. Zwiatam w tym, co miatam na sobie i z jedng zmiang nocna. Rozprowadziwszy troche ,towaru,”
ruszytam stopem do Chicago. Przez pierwsze dwa tygodnie nocowatam w catodobowej pralni.

Nastepne moje lata to widczegostwo. Przystatam do gangu. Wpadtam w ciezkie ¢panie. Nie mytam sie i nie pratam,
miesigcami w jednych dzinsach. Stale pod wptywem alkoholu, stale w bijatykach, walkach gangéw — bandytyzm na catego.

Kiedy odesztam z gangu, dostatam sie do pewnej grupy chrzescijanskiej, ktéra prowadzita program dla heroinistow.
Wylgdowatam w os$rodku dziennym. Chrzescijanie to najlepszy sposdb wyjscia z ciezkich sytuacji. Nauczytam sie wykorzystywac
ich dla wtasnego dobra. Domyfam sie i dopratam, siedzac u nich przez pewien czas. Wystali mnie do Boulder w Kolorado, abym
gtosita Stowo Boze na ulicach. Mieszkatam z trzema innymi niezameznymi chrzescijankami. Zakochatam sie w jednej z nich i
wykryli ten romans. Poczutam sie winna i wrdcitam do narkotykéw. Wywalili mnie ze swojego osrodka.

CHCIALAM MILOSCI KOBIET

Przeniostam sie do Denver do pewnego przytutku. Zaczetam spotykac lesbijki zajmujgce sie réznymi formami leczenia. Na
tamten moment bytam alkoholiczka i narkomankg. Bytam po prostu chora. Czutam, ze umieram. Nie chciatam juz by¢
chrzescijanka, ale tez nie miatam pojecia, w jaka strone is¢.

Spotkatam wiec te kobiety i ruszytySmy do Michigan na ich festiwal muzyczny. Nigdy w zyciu nie widziatam tylu oséb
zajmujacych sie leczeniem. Dowiedziatam sie, ze homoseksualizm wiasciwie nie dotyczy seksu, lecz uzdrawiania zranien. Statam
sie $wiadoma tego, kim bytam. Pierwszy raz mogtam z mojg orientacjg poczuc sie prawdziwg kobietg, co nie byto mozliwe u
chrzescijan. Zobaczytam jasno, dlaczego ojciec tak strasznie mnie niszczyt. Nie udato mu sie, przetrwatam.

SERCE CI NIGDY NIE SKLAMIE

Zaczetam zdrowiec na poziomie gtebszym niz jakikolwiek znany mi wczesniej. Przesztam na zdrowg zywnos¢. Rozciggatam
sie i ¢wiczytam joge. Biegatam i jezdzitam na rowerze gdrskim. Zesztam z psychiatrycznych narkotykéw. Rzucitam palenie. Nie
bratam koki ani zadnego innego koksu. Nie uwodzitam i nie puszczatam sie. Przez pewien czas jeszcze uzywatam alkoholu, ale
rzucitam i to. Miatam niesamowite wsparcie i to byt Swietny okres. Bytam pod wrazeniem zmian, jakie czynitam.

Wtedy tez spotkatam mojg mentorke. Wprowadzita mnie w tajniki terapii grupowej, nauczyfa technik pierwotnego krzyku
Janova i wzajemnego prowadzenia terapeutycznego w grupach. Dodatam te narzedzia do wszystkiego, co poznatam wczesniej
dzieki mojej babci i naturze ziemi.

Moja mentorka nauczyta mnie, ze musze najpierw zbudowac prawdziwg, gtebokg wiez z samg sobg, zanim zaczne
prébowac pozytywnej wiezi z kimkolwiek innym. Wesztam wiec w dtugi okres celibatu, na prawie dziewiec lat. Wybratam
celibat, gdyz nie miatam pojecia, w jaki sposob chce by¢ dotykana i pieszczona i czy w ogdle chce dotyku.

Gdy bytam mtodsza, ciggami wchodzitam w relacje, polegajace tylko na dymaniu. Nie miatam pojecia, ani nie obchodzito
mnie, kogo ciupciam czy kto ciupcia mnie. Przez cate zycie miatam ten niewybredny wzorzec, ze musze rznac sie, by czuc sie
kochana. Strasznie ciezko byto mi to przetamac.

Mnostwo czasu spedzatam uczac sie dawac mito$¢ sobie samej, przytulac sie w kochajacy, kojacy sposéb. Odzyskiwatam
zZmystowos¢ zamiast seksu i stymulacji. Mnéstwo czasu dla cielesnych, przyjemnych doznan, jak gorgce kapiele i poty, ciepte
legowiska i madre sposoby przygarniania.

Nadszedt dla mnie czas na wtasng, osobistg terapie. Przez pewien czas mieszkatam w gorach, przez pewien czas
wynajmowatam pokdj w miescie. Gratam na bebnach, $piewatam ragi i psalmy, pisatam. Wiele pracowatam ze swojg ztoScia.
Chodzac po lasach, krzyczac, szlochajac, wrzeszczac i oktadajac kijami drzewa, wyrzucatam to wszystko na wiatr. Czynitam
rézne rytuaty, by zmieniac sie na lepsze i pozwalac sie leczy¢ matce ziemi. Otwieratam sie na stonce, by wypalato ze mnie
trucizny po kazirodztwie i dawnym zyciu. Oczyszczatam sie przez posty, kiedy tylko pitam wode mineralna.

Miatam mndstwo pomystdw na uzdrawianie siebie i musiatam do tego by¢ w celibacie. Ten czas byt dla mnie ogromnie
wazny. Nauczytam sie wiezi nie tylko z samg sobg, ale i z naturg, ktdrg tak bardzo kocham. Kiedy szukam samotnosci, to
szukam jej wsrdd przyrody ziemi. Z niej czerpie energie i wazne odpowiedzi.

Mam wszystko, czego mi trzeba, by zdrowiec. Tego nauczyta mnie babcia. To ona nauczyta mnie ufa¢ wtasnej intuicji i iS¢
Sciezkg serca. Przez cate zycie szedt ze mng obraz babcinej, ciemnej i pomarszczonej reki wyciggnietej ku mnie z krzaku czarnej
jagody. To ona mnie chronifa. I chroni do tej pory. Méwita: ,,Ufaj swojemu sercu. Ono ci nigdy nie sktamie.”

To byt jeden z powoddw, dlaczego tak trudno mi byto znalez¢ terapie. Nie wierze, by terapeuci mogli mi da¢ odpowiedz.
Mam wszystko, czego mi trzeba, by zdrowie¢, gdyz nikt inny nie zna moich doswiadczen tak dobrze, jak ja. Sama sie
odmienitam i nikt nie mdgt tego dokonac.

NIE MUSZE PRZEBACZAC TEMU SKURWIELOWI

Wielu ludzi uwaza, ze przebaczenie jest ostateczng oznaka uleczenia. Dla mnie to niebezpieczna bzdura. Ten facet nie
zastuguje na moje przebaczenie. To JA zastuguje na nie. Wszystko wiec, czego mi trzeba, to by¢ z mojg ztoscig, bdlem i
uczuciami dokfadnie w tym miejscu, gdzie aktualnie jestem. Jesli przebaczenie swojemu oprawcy uwazasz za cel, to wcigz stoisz
po jego stronie, wierzysz jego ktamstwom i jeste$ pod jego kontrola. Tego witasnie dotyczy chrzescijanstwo: trzymania cie pod
kontrola.

Jesli chodzi o wyzwolenie sie z kazirodztwa, to wyzwolitam sie méwiac ojcu: ,Wypierdalaj! Nie chce sie wiecej widziec i nie
pozwole, abys dalej mng rzadzit i rozwalat mi zycie.” Napisatam taki tekst i wystatam mu go:



Dia tatusia.

Tatusia, jakim nigdy nie byfes.

Tatusiu, dlaczego? Czemu nie przekazates mi wiedzy plemiennej?
Pokazaftes tylko, jak tepy, ograniczony i zboczony jestes,
Jak bardzo wplatany w krete drogi Biatych.

Wiedz, Ze to Matka Ziemia trzyma mnie przy Zyciu.

Ty wybrafes smierc i jestes trupem. Czyzbys nie wiedziat?

Myslates, Ze nigdy nie odkryje? Myslates, ze zniszczysz moje moce?
A one silniejsze niz twoje biate klamstwa, jakich tak dfugo stuchatam
i/ bytam im postuszna...

Nigdy nie bytam narodzonym dzieckiem.

Nie bytam przez ciebie chciana, tylko dymana, od poczatku.

Nie mowitam wiele, choc wiele widziatam, wiele sie nauczytam.
Dzika, lecz ulegta, nie miatam dzieciristwa.

Wiedziatam za to, jak grac, udawac.

Matka zawsze mowita.

., T1atus ma potrzeby, ja im nie moge sprostac wszystkim, ale ty mozesz.
Bad? grzeczng mata dziewczynkg, on tak wiele przeszedy.

7o w koricu dla twojego dobra.”

Gtupia blada twarz: matka — bezsilna kurwa.

Dostaje, co chce, pozwalajac srac na siebie.

I czuje sie w ten sposob cos waltra, bo jest takg dobra Zona.

1, w jej pojeciu, tatus ja kocha.

Ale zaraz, co z tym tabunem innych kobiet w jego Zyciu?

Och, to tylko jego przyjaciotki, bezradne istoty. On sie nad nimi lituje.
Otacza opieka. To przeciez w wiekszosci wdowy.,

A co powiesz o mnie?

O moich siostrach i wszystkich naszych kolezankach, dzieciach, ktore tez przeleciat. zgwaftcit.
Z wielkiej mitosci, to jasne, zajmowat sie kazda kobieca potrzeba.

O wielmozny, pierdolony ojcze, najwiekszy dymaczu swiata, supermanie!
No, zbawze Indian, przelec kazdego wodza w plemieniu.

Ty nigdy nie masz dosc. Wiec rznij, az ci odpadnie.

Co, dostates tam raka, mowisz? Och, jak mi mifo.

Tatusiu, masz juz orgazm, powiedz, skoriczytes?

Jestem zmeczona, zostaw mnie sama.

W ztosci i furifi. I w nienawisci do ciebie.
Kyos

Nie musze sie na nim méci¢, gdyz to, w jaki sposob uprawiat magie, zwrécito sie przeciw niemu. Odszedt od matki ziemi i
od tego, kim jest, wiec teraz umiera. Ma raka. Usuneli mu pét zotadka, a przedtem genitalia. To od nich sie wszystko zaczeto. I
na nich sie dla niego konczy.

ODDAJE TO WIATROWI

Nieraz zastanawiam sie, kiedy ta praca dobiegnie konca. Ale nie sgdze, by kiedys$ dobiegta. Dzi$ retrospekcje nie porazajg
mnie juz tak, jak na poczatku. Wtedy ptakatam i ptakatam, bez konca. Czutam sie tak, jakby wszystko sie we mnie zawalito.
Dzi$ mam sie inaczej. Pewne tematy mam juz wyptakane. Puscitam je, oddajac wiatrowi. Pozwalam, aby duch wichru je leczyt.

Fascynuje mnie moje obecne zycie. Fascynuje mnie zdrowienie i to, co nadejdzie, gdyz bedzie to ostateczna wolnos¢,
jakiej zawsze chciatam — przebudzenie i uzdrowienie mojego duchowego zycia. Wiem dzi$, ze moge stac sie prawdziwg
uzdrowicielkg, a moje przezycia nie dotujg mnie juz. Jesli sie przebijajg, mam teraz nad nimi kontrole — moge powiedzie¢ im,
zeby daty mi spokdj, a moge tez poswieci¢ im czas. Wybdr nalezy do mnie. Kazirodztwo nie zaktdca juz mojego duchowego
kroku.



8. Lorraine

- Czy miatas w zdrowieniu okresy, gdy nie wierzyta$, ze warto dalej zy¢?
- Och, tak! Srednio raz w tygodniu.

Lorraine Williams® jest Murzynka-albinoska, przez co jest niestychanie wrazliwa na storice. Jest niewidoma i studiuje
socjologie na duzym uniwersytecie we Wschodniej czesci Stanow Zjednoczonych. Jest drugim w kolejnosci dzieckiem i ma
czworo rodzeristwa, a jej rodzina, z wyzszych kias spotecznych, jest bardzo religijina — kilka 0sob z niej to pastorowie i
misjonarki.

Gfownym oprawca Lorraine jest jej dziadek ze strony matki, ale byta tez wczesniej wykorzystywana przez starszego brata i
przez kuzyna. Kazirodztwo ze strony dziadka zaczeto sie, gdy miata czternascie lat i trwato do wieku osiemnastu, kiedy odeszta
z domu.

O wykorzystaniu w wieku czternastu lat Lorraine mowi: ,, To, Ze miatam czternascie czy pietnascie lat, niczego nie zmienia,
pod wzgledem mocy sprawczej miatam najwyzej trzy.” W wieku pietnastu lat wskutek kazirodztwa zaszta w cigze z dziadkiem i
rodzina zorganizowata potajemna aborcje. Wszyscy zaprzeczali ojcostwu dziadka.

Podczas konfrontacji z dziadkiem, jaka Lorraine podjefa na forum rodziny, z rozmow z krewnymi dowiedziata sie, Ze ten
sam dziadek wykorzystat takze jej matke, siostre i kuzynke.

Miatam dwadziescia lat, gdy w sposob czynny zaczetam radzi¢ sobie z kazirodztwem. Przez pierwszy rok wykonatam mase
pracy poznawczej i przetamujgcej mity, by moc wyjsc z zaprzeczania i stwierdzi¢: ,Tak, jestem ofiarg kazirodztwa.” Przedtem
nie istniato dla mnie nawet to stowo. Ale mimo to caty czas w gtebi wiedziatam: , Tak, to ci sie stato, Lorraine.” Z chwilg, gdy
przyznatam sie do tego, wszystko zaczeto wyptywac na powierzchnie. Zalewaty mnie odzyskiwane wspomnienia. Zycie stato sie
dla mnie jedng wielka terapig. Nie umiatam skupi¢ sie na niczym innym. Zdawato mi sie, ze postradatam zmysty. Po p6t roku
zdatam sobie sprawe, ze jednak przezyje. Nadal nie chciatam sie jeszcze w tym grzebac, ale wiedziatam juz, ze musze.

KONFRONTACIJA Z DZIADKIEM

Po drugim pot roku zdrowienia skonfrontowatam dziadka z tym, co mi zrobit. Nie planowatam tego, po prostu jadac
odwiedzi¢ matke, zabratam ze sobg moja przyjacidtke. Ze stacji odebrat na méj brat, ktéremu nagle zachciato sie podjechac po
drodze do dziadka, by ,wzia¢ pare rzeczy.”

Kiedy to ustyszatam, alarm wrzucit mnie w stan gotowosci. Przyjacidtka tez az podskoczyta: ,Nie pozwole, by ten skurwiel
cie dotknat!” Kiedy go zobaczytam, odrzucito mnie ze wstretem. Dziadek uruchomit wszystkie swoje chwyty, by wpedzi¢ mnie w
poczucie winy za to, ze go przestatam odwiedzac. Przez pewien czas statam cicho, stuchajac. Nagle, wyskoczytam z krzykiem:
#A ty, myslisz, ze kim ty jeste$?! Jakim prawem o$mielasz sie mnie obwiniaé?! Po tym jak sam mnie zranites, jak
wykorzystywates mnie seksualnie, zgwatcites?! Nie widzisz, jakie to chore? Myslisz pewnie, ze nie zrobite$ nic ztego?”

Rozesmiat mi sie w twarz. Odpart, Ze istotnie nie zrobit nic ztego, bo miat, jak to nazwat, ,prawo do edukacji swoich
dziewczynek.” Mysl, ze miatby umrze¢ w przeswiadczeniu o swojej niewinnosci, doprowadzita mnie do szatu. On wcale niczemu
nie zaprzeczyt! On nazwat to ,,uprawniong seksualng edukacjg dziewczynek!”

NAJTRUDNIEJISZA BYLA KONFRONTACIJA Z MATKA

Wystatam matce list. W dniu, kiedy powinna go otrzymac, dostawatam biatej gorgczki. Bytam tak zdenerwowana, ze dwa
razy wsiadtam w zly autobus. Pisatam jej w liscie bez ogrodek, ze dziadek molestowat mnie przez lata, poniewaz ona nic z tym
nie zrobifa. Pisatam, ze jestem obecnie na terapii, aby sie z tego pozbieraé. List byt bardzo szczegétowy, wymieniatam w nim
wiele okolicznosci. Pisatam jej, je bedzie idiotkg, jesli mi nie uwierzy. Bo, do cholery, dlaczego teraz wycieram psychiatryczne
gabinety, jesli nic mi sie wtedy nie stato? Pisatam, ze ona jest za to po czesci odpowiedzialna.

W rodzinie bytam zawsze dobrg dziewczynkg — tg, ktdra nigdy nie sprawia ktopotdw. Dobre dziewczynki tak sie nie
zachowujg. Wiec teraz bytam przerazona. Kiedy jako nastolatka ujawnitam moje wykorzystanie przez dziadka, matka
zaprzeczyta faktom. Byta jego corkg wiec nie miatam pojecia, jak zareaguje teraz. Pamietajac jej poprzednig reakcje, ze strachu
wytgczytam telefon.

Kiedy w koncu zndw wiaczytam aparat, zadzwonita od razu, o szdstej rano. Jeszcze zanim podniostam stuchawke,
wiedziatam, ze to ona. Zaczetam pierwsza: , Tak, mamo?”

Mysle, ze list naprawde do niej trafit. Moja siostra ujawnita kazirodztwo réwnolegle ze mng, matka dostata wiec ten
komunikat od obu z nas na raz. Zareagowata wspdtczuciem. Uwierzyta mi. Nie ztoscita sie, cho¢ wtasnie na takg reakcje bytam
przygotowana, a nie na wspotczucie. Powiedziata, ze strasznie zatuje, ze nie uwierzyta wtedy. A potem wyznata mi, ze i jg
dziadek molestowat. Byta na niego wsciekta, gotowa nawet go zabi¢. Pamietam jak jej powiedziatam: ,Nie warto, mamo. Jesli o
nas idzie, to on juz jest martwy.”

Od tej pory byta moim dobrym sprzymierzencem w konfrontacjach z rodzing. Razem wykonaty$my mnédstwo pracy, aby
sie rzeczywiscie poznac.

NIE MILCZALAM

Babcia, zona dziadka, nie uwierzyta w nic, o czym mdwitam, twierdzac, ze mam nadaktywng wyobraznie. A nawet jesli co$
sie kiedys zdarzyto, powinnam miec to juz dawno za sobg. Siostra, tez ofiara dziadka, milczy o swoim wykorzystaniu na forum
rodziny. Nie widuje go wprawdzie ani nie widujg go jej dzieci, ale tez nie méwi. Brat, ktory mnie molestowat jak bytam
mtodsza, obwinia mnie o to i staje po stronie dziadka. Uwaza, ze nic ztego mi sie nie stato.

Z przyczyn prawnych Lorraine Williams musiata wystapi¢ pod innym nazwiskiem.



Pojechatam na ostatnie Swieto Dziekczynienia do Pensylwanii, odwiedzi¢ matke. Co roku moja rodzina robi sobie wtedy
tygodniowy zjazd. Rozni jej cztonkowie maja rézne zainteresowania twdrcze. Jedni tafncza, inni Spiewaja, jeszcze inni graja na
jakim$ instrumencie. Jako pisarka, miatam przywiez¢ i odczyta¢ moj tekst.

Mam bardzo liczng rodzine, trzydziesci osdb. Wtedy tylko dwie sposrdd tego grona wiedziaty o kazirodztwie — ja z bratem.
Dwadziescia osiem 0s6b nie miato o niczym pojecia, w tym matka i dwie inne corki dziadka.

Myslatam, ze zabieram na zjazd tylko ,bezpieczne” teksty, ale na miejscu zorientowatam sie, ze i one sg bardzo odwazne.
Jeden dotyczyt kazirodztwa. Wahatam sie, czy powinnam go przeczyta¢. Nie miatam pewnosci az do momentu, gdy dotartam na
miejsce. Kiedy wyciggnetam go z teczki, uprzytomnitam sobie, ze przeciez bratam go w konkretnym celu: odczytania go.
Rzektam sobie: ,Tak, wszyscy ci ludzie muszg dowiedzieC sie, ze on nie jest tym aniotem, ktdremu domalowujg skrzydta.

Zapowiedziatam swoj wystep: ,Nie mam nic takiego, co mogtoby wstepem, moze to jedynie, ze jeszcze zanim skoncze
czyta¢, bedziecie wiedzieli, dlaczego to napisatam.” Opadt mnie strach. Trzestam sie w $rodku i pocitam, a w gtowie skrzeczat
mi gtos: ,Nie mozesz tego zrobi¢!” Ale na zewnatrz trzymatam fason. Zaczetam:

LISTOPAD, Lorraine Williams

Byt listopad, miesigc, gdy zawsze wyjezdzata babcia. Jak co roku wziefa sobie tydzieri wolnego od rodziny, by poleciec¢ do
Memphis, na doroczny zlot jej Kosciota Misyjnego. Do mnie nalezata wtedy opieka nad domem, ktory dzielita z mezem, moim
dziadkiem. porzadki, gotowanie, utrzymywanie czystosci. Na codzieri, ich dwoje trzymato stery i chronito domostwo przed
.emocjonalnie zaburzonymi ludzmi.”

Z jesieni, gdy miatam siedemnascie lat, pamietam szczegolinie silny opor przed zostaniem w domu — topniatam, miatam
napady gniewu i miotatam sie, by znaleZ¢ jakies wyjscie. Staratam sie przekonac matke, Ze to ona powinna na ten czas
przyjechac i zostac w domu, przeciez to w koricu byli jej rodzice. Pamietajac poprzednie lata, za nic nie chciatam zostawac z
dziadkiem. Bez wsparcia i pokonana, poddatam sfe. Opracowatam sobie plan awaryjny, Ze wezme na ten czas mfodszego brata,
wtedy osmioletniego, by spat w moim pokoju. Dia niego byta to okazja dtuzej ogladac telewizje, dla mnie — niesmiata proba
obrony.

Babcia wyjezdzata zawsze wieczorem, bo nocne loty sg tarisze. Kiedy dopakowywalta ostatnie rzeczy, siedziatam na jej
10zku. Rozmawiatysmy, oczekujac, az podjedzie po nig jej siostra, rowniez goriiwa misjonarka.

— Zajmiesz sie wszystkimi potrzebami, prawda? — pytata babcia strojgc sie przed lustrem.

— Oczywiscie, babciu — odpowiedziatam, zastanawiajac sie, czy ma pojecie, do jakiego stopnia bede zmuszona zajac sie
wszystkimi potrzebami.

— A jak ktos do mnie zadzwoni, powiedz mu, ze bede w nastepna srode.

— Alez to dziesiec dni, babciu! — w moim gfosie byt szok. ,Zawsze jeZdzitas tylko na tydzier...

— Nie zabija cie przeciez trzy dni wiecej. — Spuscitam glowe:

— Nie. Mam nadzieje, Ze nie.

W srodku bytam juz catkiem martwa.

Tego wieczora, gdy zasypiatam w f0Zku, moje ciato podskoczyto nagle, czujac obok siebie obecnosc drugiego ciata. Od
razu wiedziatam, Ze to on. Staratam sie udawac, ze mocno spie, gdy obfapiaty mnie i obmacywaty jego rece. Zbierato mi sie na
wymioty i czutam odraze.

— Wstawayj i idZ do mojego pokoju — rozkazat. Zignorowatam go, odmawiajac jakiegokolwiek ruchu.

— Wisstawaj do cholery, albo zrobie to tutaj!

Nie chciatam, by braciszek cokolwiek zobaczyt, wiec wstatam, jak kazat.
Powloktam sie za nim do jego sypialni, oddzielnej, gdyz dziadek od lat nie sypiat z babcia. Zwinefam sie na skraju tozka i
probowatam zasngc. Miatam nadzieje, ze zrobi mu sie przykro, iz tak brutalnie zerwat mnie w nocy i dlatego da mi juz spokdj.

Po chwili jednak zaalarmowata mnie jego reka, gtadzaca moje ciato i ewidentnie szukajaca dostepu do intymnych miejsc.
Dawatam odpor zaciskaniem ud i gruba pizama- moimi jedynymi zasiekami. Nie chciatam tam byc, nie chciatam, by dziato sie
cokolwiek z tego, co sie dziato. Zaczetam po cichu ptakac. Ztosc, wewnetrzne umieranie, lek i wstyd, przenikaty mnie cata,
rozwlekajac sie w nieskoriczonosc. Kontynuowat proby sforsowania wejscia do mnie. Ja ptaczaca, on napierajacy, ja catkowicie
sama i bezradna.

— Roztoz nogi — powtarzat szeptem, ze ztoScig.

— Nie! — Powtarzatam, wiedzac, Ze i tak nie mam szans.

— No to nie... I tak dostane to, co chce.

Wytrwale napierat na mnie, dZgajac penisem coraz mocniej i mocniej. Czutam sie jak pobita, jakby zdzierano ze mnie
skore. Jego ciafo, plaskajace o moje, dawato wrazenie kamienowania. Jego ciezki, sapiacy oddech zalewat pokdj obscenizmarmi,
Lubiezne jeki i stowa swidrowaty mi uszy, choc z catych sit probowatam ich nie styszec.

— Ide do ciebie, malerika! Och, biore cie, prosze, nie zostawiaj mnie, nigdy, prosze...

Jego spazmy zatapiaty sie w mnie niczym kty.

Jak kofa ratunkowego trzymatam sie mysli, Ze jeszcze chwila, Ze juz prawie koniec. Jego parujace, lepkie nasienie
plugawito mnie. Piekto mnie i wypalato mi wnetrze waginy, rozlewajac sie, w moim odczuciu, po catych wnetrznosciach. tzy
sciekaty mi strumieniami na obie strony gfowy.

Galy stoczyt sie ze mnie, wstatam, niczym upior, | wysztam. Szybko i cicho; prosto do fazienki przylegtej do mego pokoju.
Siadfam na sedesie, tkajac bez opamietania. Siedziatam bez Zycia, jak manekin, nie wiem jak dfugo, bez korica. Wreszcie
puscitam wode do wanny. Petng pary i goraca, maksymainie jak mogtam wytrzymac. Boze, oby tylko zmyc te infekcje z mojego
organizmu! Szorowatam sie i tartam, az moja biata skora stata sie czerwona. Potem, wyczerpana, powloktam sie do fozka.
Zmienitam posciel, aby byto znow czyste i nakrytam sie skulona.

Sen nie nadchodzit. LeZatam bez ruchu, tragicznie przytomna, bojac sie zdrzemnac choc¢ na moment. Wstuchiwatam sie w
oddech braciszka, dochodzac do wniosku, Ze fatwiej byc¢ chtopcem. Obserwowatam, jak swit wkrada sie w ciemny granat nieba.
Rozbielajgcy je brzask zamknat mi powieki ciezkim snem.



Wkrotce byta pora wstawac i zbierac sie do szkofy. Ubieratam sie ostroznie, wygrzebujac z szafy jak najmieksza bielizne,
by otulata moje bolgce miejsca i ciato. Rzucitam okiem na swoje odbicie w lustrze, trupio blade. Wiedziatam, bedzie ciezki
dzieni. Zesztam na sniadanie, dziadek i braciszek juz siedzieli przy stole. Dziadek z usmieszkiem na twarzy zdajacym sie mowic:
,Widzisz, i dostatem od ciebie, com chciat. HA HA HA!”

Nie odezwalismy sie do siebie ani stowem. Dopiero, gdy zbieratam sie do wyjscia, gdy bytam juz w drzwiach, rzucit za
mng: “Dobrego dnia, kochanie.”

Odczytatam mojg opowies¢. Zamurowato ich; tkwili w milczeniu i bezruchu. Obserwowatam ich ukradkiem. Jedni pobledli,
inni poczerwienieli. U niektorych malowato sie przerazenie i lek. U pozostatych — oburzenie. Zalegta grobowa cisza.

Odczekawszy dos¢ dtugo, przeczytatam im mdj wiersz, niezwigzany z kazirodztwem. Wywotat sztuczne ozywienie. Chwycili
sie go jak liny ratunkowej, zawziecie dyskutujac nad jego walorami, stylem, i nikt nie zajaknat sie nawet o mojej historii. Pdzniej
rézne osoby podchodzity do mnie. Jedna z ciotek byta wéciekta na dziadka. Inna — na mnie, ze wysmazytam ten ,straszny stek
ktamstw.” ,,M6j ojciec nigdy nie zrobitby czegos takiego! On jest takim dobrym, wierzacym cztowiekiem!” Jasne, to ja bytam ta
podta. Kilku kuzynéw i wujéw byto na niego poteznie rozsierdzonych, stajac po mojej stronie. Wsparli mnie! Bytam
wstrzasnieta.

W dalszym toku mojej wizyty, dwunastoletnia kuzynka, ktéra tez styszata mojg historie, opowiedziata mi swdj
wczesniejszy ,sen,” ze dziadek jg tak samo molestowat. Pamietata wszystko doktadnie i bardzo martwita sie tym, ze nie wie, jak
to powiedzie¢ matce. PosztySmy wiec razem do jej matki i opowiedziatySmy. SiedziatySmy potem w trojke, dtugo rozmawiajac.
W koncu wszystkie trzy razem szlochatySmy nad sobg z bélu.

To byta przyttaczajgca wizyta. Jestem zadowolona, ze ujawnitam i ze wybratam taki sposob, poniewaz zburzyto to obraz
mnie grzecznej, potulnej dziewczynki, ktdra jest zawsze mita i mozna jej wszystko zrobi¢. Gdyby ta plama w rodzinie nadal byta
ukryta, nie mogtabym by¢ odrebna i niezalezna. A tak, czuje sie lepiej ze soba.

My, ofiary, musimy méwic. Musimy przetamaé milczenie, zwtaszcza we wiasnych rodzinach. Dzieki ujawnianiu prawdy
wiem, ze moge sie z tego pozbieraé — zaczetam zdrowie¢, bo juz nie siedze cicho.



9. Randi

W ksigzkach na temat kazirodztwa nigdy nie spotkatam kobiety podobnej do mnie — kogos, kto by twierdzit, ze miat dobrg
relacje z molestujgcym ojcem. Wszyscy oprawcy wygladali na petnych ztosci, zepsutych i wrednych ludzi, a méj ojciec zdawat
sie by¢ kochajgcym, uroczym i cudownym cztowiekiem. Kochatam go i adorowatam. Bytam jego skarbem, oczkiem w gtowie. W
ten sposdb cata sprawa byta jeszcze bardziej zdradziecka. Opowiadam mojg historie, poniewaz kobiety muszg wiedzie¢, ze te
ich dodwiadczenia maija wielkie znaczenie. Ze nie ma czego$ takiego jak tagodne wykorzystanie.

Randi ma trzydziesci lat.,” Jest panng, Zyje w pojedynke, prowadzi restauracjie w Seattle. Pochodzi z wyzszej klasy sredniej,
ma w sobie krew angielska, szkocka i niemiecka. Jej ojciec byt ksiegowym, a matka prowadzita dom.

Randi ma awie siostry dwoch braci. Jej rodzice byli bardzo liberalni, zwracata sie do nich po imieniu. ,,"Oni byli naprawde
‘cool” — wiedzieli, Ze ich dzieci przypalaja trawe, ale nigdy nas nie upominali.” W garazu zawsze stata beczka z piwem, bysmy
mogty zapraszac kolegow i kolezanki na drinka. W naszej rodzinie nie byto granic, byto wolno wszystko.”

Randi byta tzw. coreczka tatusia. Idealizowata go. Zaczat ja molestowac w dwunastym roku Zycia, gdy weszta w wiek
dojrzewania, a przestat w czternastym. Zawsze odbywato sie to w otoczce zabaw, Zartow i smiechu.

Ojciec i ja zawsze robiliSmy razem duzo rabanu, zgrywow i ,jaj.” Na przyktad wylewatam szklanke wody na jego gtowe, a
on wylewat szklanke na moja. Mocowalismy sie ze soba, ganialiSmy sie po domu, faskotali$my sie nawzajem. W tych
taskotkach mndstwo razy siegat reka i chwytat mnie za piersi. Wrzeszczatam na niego, by tak nie robit, ale moje protesty stale
tonety w jego Smiechu, wesotkowatosci i krzykach. MOwitam mu, zeby przestat, a on niezmiennie odpowiadat: ,,0 Jezu, znéw mi
sie reka omskneta? To niechcacy.” Miat przy tym ton jak kto$, kto wylewajac na ciebie kubet wody mdwi: ,Upsss! Sorki, nie
chciatem.” Kpit w zywe oczy.

W samochodzie zawsze sadzat mnie na przednim siedzeniu, tym srodkowym, obok siebie. Kiedy wchodzilismy w ostry
zakret, fokciem potrgcat mojg piers. Robit to celowo, zawsze z przesadnym gestem. Z siostrami miatySmy na to swojg nazwe;
mowitySmy, Ze ojciec nas ,cycka.”

Poza tym, co ranka byfa ta sama rutyna. Kiedy sztam do tazienki umy¢ zeby, chowat sie w moim pokoju, aby podgladac
mnie jak sie przebieram. Wrociwszy, musiatam go najpierw odszukac i wyrzuci¢. Kryt sie w mojej garderobie, pod t6zkiem,
wszedzie, i czekal, az sie rozbiore. Wiedziatam, ze poluje, by oglada¢ mnie naga, wiec musiatam go znalez¢ i wywali¢, by méc
sie przebrac. Chociaz musiatam sitg bronic sie przez tym podgladaczem, on przerabiat to na zabawe. To taki maty, codzienny
rytualik rodziny Tayloréw.

Nagle, ni stad ni zowad, ojciec zainteresowat sie fotografia, ale jedynymi obiektami, ktorym chciat robi¢ zdjecia, byty corki.
Kazat mi wktadac cieniutki podkoszulek, ktéry podswietlat z tytu tak, by wydoby¢ piersi. Chciat mie¢ zdjecie moich piersi
catkowicie przeswitujacych przez T-shirt, a poniewaz mu sie nie udawato, wmanewrowat mnie w $ciggniecie go. Obiecat
skadrowac zdjecia tak, ze nie bedzie wida¢ brodawek, tylko ramiona i dekolt. Ale i tak byty to zdjecia erotyczne.

Kiedy mnie fotografowat, rece mu sie trzesty, a oddech stawat sie szybszy niz normalnie. Byt wtedy zwyczajnie
podniecony. Widzac go w tak zmienionym stanie, bardzo sie batam. Bo co$ dziwnego i groznego dziato sie z cztowiekiem,
ktérego kochatam i adorowatam. Tracit kontrole nad sobg i nigdy nie wiedziatam, jak daleko sie posunie.

Kiedys, gdy matka wyjechata na caty dzien, a ja nie sztam do szkoty z powodu przeziebienia, jeszcze przed potudniem
zwolnit sie z pracy i zjawit w domu. Okropnie sie przestraszytam: ,Co ty tutaj robisz?” Zastonit sie zartami, Smiechem i
zadowoleniem z siebie: ,,Och, pomyslatem tylko, ze wpadne cie zobaczy¢, przeciez lezysz tu sama i nie czujesz sie zbyt dobrze.
Co zlego w tym, ze spedze z tobg troche czasu?”

Przynidst troche kosmetycznych kredek i zaproponowat, ze umaluje mi piersi. Kazat mi $ciggnac pizame i zaczat rysowaé
po moim ciele. Piersi przerobit na pare oczu, pomiedzy ktére dorysowat nos, a nizej, wokot pepka, usta. Caty czas czutam na
sobie jego trzesace sie rece i goracy oddech. Jak zwykle, wytwarzat przy tym atmosfere zartéw. To byto dla mnie okropne.
okazato sie to jedynym do$wiadczeniem, jakie wzbudzito we mnie otwartg zto$¢ na niego. O catej reszcie naduzy¢ myslatam:
,Och, reka mu sie przypadkiem omskneta.” Z perspektywy czasu widze, ze to wszystko byto bardzo doktadnie przemyslane. Byt
to jedyny raz, gdy robit mi co$, czego nikt inny nie widziat. Reszta jego molestowania byta jawna i otwarta.

Wkrétce potem, gdy miatam juz czternascie lat, zaczat narzekac, ze nigdy mnie nie ma, bo ciagle siedze u kumpli i
kolezanek. Wypalitam mu wtedy ze ztoscia: ,A jak ty myslisz, dlaczego?! Staram sie jak najmniej by¢ w domu, bo boje sie tego,
co chcesz i mozesz mi zrobi¢!” Od tego momentu zamrozit sie i wiecej mnie juz nie dotknat, jednak atmosfera seksualizujgcych
zartdw, insynuacji i aluzji trwata dalej.

NIE WIEDZIALAM, JAK MOWIC NIE

Do dwunastego roku zycia, bytam szczesliwym i normalnym dzieckiem. Ale od kiedy zaczat mnie molestowac, zaczetam
szukac towarzystwa z Srodowisk z tzw. marginesu. Przystatam do gangu motocyklistow — chtopakdw, ktdrzy wiele pili, byli
wytatuowani i poodpadali ze szkét. KradliSmy samochody, by sie nimi porozbijac. Potem porzucali$my. Miatam o rok starszego
chtopaka, z ktorym zasztam w cigze. Od pierwszego razu. Upit mnie i wtasciwie zgwatcit, a ja batam sie powiedzie¢ rodzicom.
Nositam luzne, workowate ciuchy, taki byt wtedy styl. Bytam juz w szdstym miesigcu zanim sie zorientowali. To pokazuje, jakg
naprawde miatam opieke.

Matka poszta ze mng kupi¢ mi nowy stanik, bo piersi mi nabrzmiaty. Jak zobaczyta mnie naga w przymierzalni, domyslita
sie, ale nic mi nie powiedziata. Zamiast tego po powrocie do domu powiedziata ojcu. Wieczorem, jak lezatam juz w tézku,
przyszedt do mnie i powiedziat, ze mama moéwita, ze ja moge miec jaki$ problem. Zapytat, czy jestem w cigzy. Odpartam, ze
tak. Zapytat, kiedy miatam ostatni okres. Odpartam, ze pét roku temu. Byt w szoku. Powiedziat, ze matka poznata, ze moje
piersi sie zmienity, ze brodawki sutkowe sg wieksze, a otoczka wokét nich rozleglejsza i bardziej brgzowa. Nagle zechciat je

Z przyczyn prawnych Randi Taylor nie mogta wystapi¢ pod wiasnym nazwiskiem, choé chciata.



zobaczyc¢. Zaprotestowatam. Obiecat, ze mnie nie dotknie i nalegat, bym zdjeta pizame. Przez kilka minut gapit sie na moje
piersi i dyszat, w korcu pozwolit mi natozy¢ pizame. Czutam sie pogwatcona i zawstydzona.

Rodzice nigdy nie rozztoscili sie na mnie z powodu cigzy. Pytali, co chce z nig zrobi¢. Powiedziatam, ze jakos$ sie jej
pozby¢. Poleciatam z matkg do Nowego Jorku, do jakiego$ marnego szpitala, na salinowg aborcje.8 Tam wstrzyknieto mi
roztwor soli do ptodu, by usmierci¢ dziecko i podali narkotyk wywotujacy pordd. Byt niestychanie bolesny. Po dwudziestu
czterech godzinach urodzitam martwe ciatko. Nie miatam pojecia, co sie ze mng dzieje. Jak odeszty mi wody, pomyslatam, Ze to
jest to. Dartam sie na pielegniarki, ze juz po wszystkim, nie wiedzac, ze bedzie jeszcze wtasciwe dziecko, ani ze ono bedzie
takie wielkie. Wiedziatam tylko, ze aborcja usunie problem.

Pielegniarki kazaty mi rodzi¢ do basenu. Dzieki temu zorientowatam sie, ze w ogdle byto to dziecko, a nie jaki$ przedmiot.
Nawet nie powiedziano mi jakg miato ptec.

Matka odwiedzata mnie pare razy, ale siedziata w odlegtosci, bojac sie tylko i ptaczac. Nie zajeta sie mng wcale. Nie
przywiozta nawet petnej kwoty. Jej gtdwnym problemem byto to, ze by¢ moze bedzie musiata spedzi¢ noc w szpitalnej
poczekalni. Wrzucita mnie tym w poczucie winy, ze sprawiam jej sobg caty ten bdl. Czutam sie jak jaki$ potwor. Po powrocie do
domu temat okryto milczenie.

Dzi$ widze, ze ta cigza byla bezposrednim rezultatem ojcowskiego molestowania. Nie wiedziatam, jak méwic nie. Nie
wiedziatam nawet, ze moge. Chtopak méwit mi, ze ma biologiczne potrzeby, ze inni chtopcy majg seks, i jesli mu nie dam,
dostanie gdzie indziej. Napierat. A ja nie myslatam o sobie na tyle, by pozwoli¢ mu odejs¢. Z powodu doswiadczen z ojcem nie
panujgcym nad swoja chuciag, wierzytam, ze kazdy chtopiec ma takie potrzeby i oczywiscie to ja musze je zaspokajac.

AUTODESTRUKCJA I ATAKI PANIKI

Jako nastolatka palitam mndstwo trawy i bratam mndstwo kwasu. Okoto dwudziestego roku zycia przesztam okres
kompulsywnego jedzenia i wymiotowania. Z bulimii ,wyleczyta” mnie kokaina, bo teraz nie miatam w ogodle potrzeby jedzenia.
Cigg kokainowy trwat tylko kilka miesiecy. Sptukatam sie do ostatniego grosza i wiedziatam, ze musze przestac. Zaczetam
nieumiarkowanie pic.

Nic jednak nie potrafito powstrzymac powracajacego leku. Juz jako nastolatka zaczetam mie¢ ataki paniki. W wieku
dwudziestu lat byty naprawde ciezkie. W wieku dwudziestu czterech przesztam zatamanie nerwowe. Zdawato mi sig, ze
kompletnie odesztam od zmystéw. Myslatam: ,, To koniec. Jestem na krawedzi. Musze i$¢ na oddziat zamkniety.” Zaczetam
chodzi¢ do psychiatry, ale nie sta¢ mnie byto na dtuzszg leczenie. Ojciec w niczym mi nie pomagat.

Ataki paniki nasilaty sie. Zdawalo sie, ze przychodza z powietrza. Okaleczaty mnie psychicznie i zyciowo. Adrenalina
zalewata mi caty organizm. Migsnie napinaty sig i blokowaty, ramiona kurczyty sig i zaciskaty, ciato zaczynato sig pocic i
dygotacé. Czutam sie, jakbym miata za chwile znikng¢ lub straci¢ pamie¢. Zmieniato mi sie widzenie. Swiat wygladat wtedy jak
na przeswietlonej fotografii, stawat sie tym bielejgcym miejscem, z ktérego ubywato szczegotow.

Panika chwytata mnie najczesciej w aucie. Jadac trasg szybkiego ruchu, czutam sie jakby zmuszona do tego, by gnac
coraz szybciej, szybciej niz zamierzatam. Kiedy musiatam zahamowac na $wiattach, czutam sie jak w potrzasku i chciatam
jechac na czerwonym.

Nieraz ogarniato mnie wrazenie, ze niebo jest zbyt gtebokie, jakie$ przepastne. Nie widziatam go jako btekitnego
sklepienia, ale grozna nieskoficzonos$¢ nad gtowa, otchtan stad na zawsze, bez granic. Dla mnie miato to wiele wspdlnego z
brakiem granic, gdy rostam i dorastatam. Czutam, Ze zostane potknieta przez ten przepastny bezkres. Kiedy sztam przez pole
lub take, nagle nakrywatam sobie gtowe i zaczynatam sie czotga¢, aby nie odptyng¢ w ten przestwér. To bylo przerazajgce.

TO BYLO WYKORZYSTANIE

Jedna z sidstr stata sie alkoholiczkg. Gdy miatam dwadziescia piec lat, ona poszta do AA. Byt w tym programie Dwunastu
Krokow punkt o inwenturze moralnej swojego zycia i wyznaniu jej komus. Czes$c¢ jej obrachunku zwigzana byta z naszym ojcem.
Stary nigdy nie dotknat jej fizycznie, nie liczac tych sesji zdjeciowych. Ale kiedy miata dwadzieScia dwa lata, wyjechata gdzie$
razem z nim, upita sie i miata z nim seks. Z racji swojego wieku zawsze obwiniafa o to siebie.

Kiedy przedstawiata inwenture sponsorce, ta wykrzykneta: ,Mdj Boze, ty zostatas przez niego wykorzystana! To byto
kazirodztwo. To nie byta twoja wina.” Siostra zaczeta wiec czytac ksigzki o kazirodztwie i naduzyciach seksualnych. Potem
przyszta do mnie i powiedziata: ,To, co nam ojciec robit, byto kazirodztwem.”

.Moze dla ciebie, ale dla mnie nie” — odpartam. ,Ja kocham ojca, a on kocha mnie. Nigdy nie zrobit nic, aby mnie zranic.”
Siostra zostawita mi pare ksigzek: ,Poczytaj sobie.” Zaczetam czytac i rozmyslac. Posztam tez z powrotem na terapie. Najwiecej
czasu zajeto mi uwierzenie, ze moje doswiadczenia naprawde sie liczg. Czutam bowiem, ze to, co mi sie przytrafito, jest niczym
W poréwnaniu z tym, co przeszty inne ofiary. Ojcu po prostu pare razy omskneta sie reka, i tyle. Stowo ,,molestowanie” brzmiato
potwornie, a moje doswiadczenia nie wygladaty strasznie. Inaczej niz objawy.

Mysle, Ze to dzieki atakom paniki — dzieki temu, ze doswiadczatam w nich bezposrednich efektéw molestowania — mogtam
zaczac wierzy¢, ze on zrobit mi co$ ztego. Ataki paniki pchnety mnie w strone przetamania wewnetrznej bariery chronigcej jego
wizerunek oraz poczucia, jak bardzo jestem przerazona i wéciekta na niego.

Ktdrego$ dnia, za kierownicg, znow wpadtam w panike. Staratam sie wyperswadowac jg sobie, przekonujac sie w duchu:
»~Wcale nie musisz bac sie w ten sposdb.” I nagle zakwitto mi w gtowie objawienie: ,Nie musisz ba¢ sie tak, jak batas sie wtedy,
gdy lezatas sama i chora, a on zwolnit sie z pracy.

Wtedy wreszcie powigzatam fakty z uczuciami. Zdatam sobie sprawe, ze moje fobie sg dawnymi lekami, ktdre musiatam
sttumi¢. Poczutam sie jak w wyrafinowanym dreszczowcu, w ktérym dziewczyna zaufata komus, ze bedzie jg chronit przed
dybigcym na nig zabdjcg, by na koncu odkry¢, ze to on nim jest. Tego rodzaju sttumiony lek przesladowat mnie latami. Ojciec,
ktéry powinien byt mnie chroni¢ przed krzywda, sam by#ta krzywda.

Nareszcie zdatam sobie sprawe ile spustoszen spowodowat we mnie. Pierwszy raz w zyciu poczutam na niego wsciektosc.
Stracit u mnie swdj status bohatera. Przez wiele miesiecy optakiwatam te dawng iluzje. Razem z nig tracitam jego. Zostatam
osierocona. Patrzenie na rzeczywisto$¢ — na to, co zaszto — oznaczato utrate zaslepionej fantazji o czutej relacji z ojcem. Wciaz
rozpaczliwie chciatam sie jej uczepic.

8
thum.).

Zob. swiadectwo ofiary, ktora takg aborcje przezyta: http://www.youtube.com/watch?v=NpOFcqrqgBa0 (przyp.




NAJPIERW LITOWALAM SIE NAD NIM

Kilka lat temu siostra skonfrontowata go. Powiedziata mu, ze obie jesteSmy w terapii. Jak dowiedziatam sie o tej ich
rozmowie, sta¢ mnie byto tylko na mysl: ,Ojej, jak on biedny to zniesie?” Byto mi przykro za niego i litowatam sie nad nim.
Zdawato mi sie, ze to dla niego zbyt wielkie brzemie, ze obie jego cdérki chodzg na terapie kazirodztwa. Mogto go zmiazdzy¢
poczucie winy. Tak dtugo opiekowatam sie jego emocjami, ze nie umiatam poznac wiasnych, ani tego, ze jest zaburzonym,
chorym cztowiekiem, ktéry wyrzadzit nam wielkie zto.

Ojciec przyznat wobec mnie, ze to, co mi robit, byto ztem. Wie, ze nie moze go naprawic, ale mowi, ze gdyby mégt,
zrobitby to. Powtarza mi, ze wcigz jestem dla niego kim$ wyjatkowym i ze wazne jest dla niego tylko moje wyzdrowienie. Przez
pewien czas regularnie dzwonit i pytat. Wsciekatam sie na niego przez telefon, a on przepraszat. Ale to mi wcale nie pomagato.
W koncu powiedziatam mu, zeby przestat mnie molestowac swymi telefonami. Niedawno napisatam mu, ze na dzi$ nie chce
mie¢ z nim zadnych kontaktow. Piszac to, ptakatam, tak strasznie bolata mnie ta strata i te stowa. Ciezko mi, bo nie wiem, jak
bedzie wygladata moja relacja z ojcem, gdy przejde juz to wszystko. Nie wiem czy w ogdle bedzie, czy co$ jeszcze zostanie. Ale
przynajmniej wiem, ze w koncu zdrowieje.



10. Alicia

Zdrowienie? Mysle, ze przypomina wielbtada i ze przesztam juz pierwszy garb.

Alicia Mendoza jest pisarka i nauczycielka z San Jose w Kalifornii.? Ma trzydziesci jeden lat i mieszka ze swoim mezem,
Joe. Sg niedawno po slubie i planuja pierwsze dziecko.

Urodzita sie z matki Wenezuelki i ojca amerykariskiego Zyda. Do trzynastego roku Zycia mieszkata w Wenezuelj, potem
przeprowadzita sie z rodzing do stanu Minnesota, gdzie ojciec otrzymat posade naukowg na jednej z uczelni.

Alicia ma dwdch miodszych braci, Byta maltretowana fizycznie przez matke: ,,Matka byta alkoholiczka, ale zdatam sobie z
tego sprawe dopiero jak poszta do AA i przestata pic. Miatam wtedy dziewietnascie lat, Wczesniej nikt w rodzinie nie mowit o jej
piciu i nazywalismy to jej temperamentem.

W wieku pieciu lat Alicia zaczeta by¢ molestowana seksualnie przez swojego wujka Stevea: ,Steve studiowat wtedy
medycyne. Wracat w ciagu dnia do domu i inicjowat Zzabawe w doktora.” Robit mi rozne seksualne zabiegi; mierzyt mi
temperature w waginie, wszystkie tego rodzaju wynalazki.” Wykorzystywanie Alicii przez Stevea trwato bez przerwy do wieku
dziewieciu lat, osiggajac kulminacje w nocnym gwafcie. Potem miato charakter sporadycznych atakow i ustato w wieku
dwunastu lat, gdy wyprowadzita sie do innego miasta.

Alicia dorastata w aktywnej politycznie, lewackiej rodzinie. W okresie dojrzewania byta feministkg i czynnie walczyta o
POkoj. Przez nastepne lata angazowata sie w wiele roznych postepowych ruchow i organizacji. Swoje pisarstwo postrzega jako
czesc tej pracy. Od wczesnego dzieciristwa pisata wiersze i opowiadania. Publikowano ja w wielu magazynach i antologiach.
Wyktada literature i uczy tworczosci. Ostatnio ukazata sie jej powiesc.

MOGLAM BEZPIECZNIE PRZYPOMNIEC SOBIE RESZTE

Gtownym moim sposobem radzenia sobie z kazirodztwem byto nie pamietanie o nim az do czasu, gdy mogtam bezpiecznie
sobie je przypomnie¢. Gtdwna zas rekojmig bezpieczenstwa stat sie mdj zwigzek, w ktdrym czutam, ze naprawde moge polegac
na partnerze.

ByliSmy na terapii dla par, gdy dopadfa mnie pierwsza retrospekcja. Doszty do mnie fizyczne wspomnienia bycia
molestowang i doktadny obraz pomieszczenia. W istocie, wraz z powracaniem fizycznej pamieci wykorzystania, powracato mi
coraz wiecej obrazowych szczegdtdéw z tamtego pokoju — jakie byto okno, kredens, podtoga, itd. Zawsze jednak w tych
obrazach byta gdzie$ dziura wielko$ci cztowieka, usuwajgca wujka, ktdry powinien tam by¢. Kadrowatam go z zapisu wideo.

Jednym z przedmiotéw, jakie najwczesniej mi sie przypomniaty, byt zegar na kredensie. Miat wielkie znaczenie dla
pozostatych wspomnien, jakby umozliwiajgc ich powrot. Przez kilka lat miatam przeczucie, ze ,,co$ jest na rzeczy,” bo za kazdym
razem, gdy kto$ méwit o kazirodztwie, Sciskat mi sie zotadek i dretwiatam. Mysle, ze jednym z powoddw, dlaczego tak diugo
tamowatam wspomnienia byt lek, ze sprawcg okaze sie ojciec, a miatam i mam z nim bardzo bliska relacje. To bytoby zbyt
trudne do przyjecia.

Ale jak ujrzatam w retrospekcji ten zegar w pokoju i to, ktdra byta na nim godzina, to poznatam, ze dopiero czekam na
powrdt ojca z pracy do domu, wiec to nie mdgt by¢ on. I kiedy zdatam sobie z tego sprawe, blokady puscity: bezpiecznie
mogtam przypomnie¢ sobie reszte kazirodztwa. Nie miatam powodu, by chroni¢ wujka.

Zaczetam sktadac¢ mojg historie od marginalnych wspomnien, od obrzezy pamieci, a potem wytyczatam dalszg droge
wgtab. Coraz wiecej kawatkdw zaczynato pasowac i faczy¢ sie w catos¢. Z poczatku trudno mi byto w to wszystko uwierzyc.
Potrzeba mi byto bezwarunkowej wiary w moje odkrycia ze strony otaczajgcych oséb, zwiaszcza, gdy odzyskiwatam same
uczucia, ktérych nie byto do czego przypasowac. Joe nie przestawat mi powtarzac: , Trzymaj sie swojej intuicji, ufaj swoim
uczuciom, ufaj swojemu ciatu. Te tresci skads sie biorg.”

Posztam na warsztat ,,Uzdrawianie zranien przemocy.” Prowadzgca powiedziata tam, ze jest bardzo wysoka korelacja
miedzy symptomem moczenia sie dzieci, a ich kazirodczym wykorzystaniem. Ja moczytam sie az do dwunastego roku zycia,
wiec kiedy to ustyszatam, zyskatam zewnetrzne potwierdzenie, ktére otworzyto mi nowy blok wspomnien. Zawsze, gdy
dostawatam jakie$ potwierdzenie moich odkry¢, otwierato ono nastepny zapomniany kawatek.

Radzenie sobie z naptywajgcym ,,materiatem” wptyneto na moje radzenie sobie w innych sferach zycia. Poniewaz
ztamatam zalegajagce pod spodem milczenie, mogtam pierwszy raz stana¢ przed prawda o przemocy ze strony matki.
Odblokowanie pamieci kazirodztwa, odblokowato tez inne sprawy.

DOStOWNIE ODDYCHALAM KAZIRODZTWEM

Przypomnienie sobie gwattu zapoczatkowato maéj najgorszy okres w procesie zdrowienia. Czutam sie jakbym miata
umrze¢. Nie mogtam zaczerpna¢ oddechu bez myslenia o kazirodztwie. Przez wiekszos¢ czasu walczytam o to, by w ogdle
oddychac. Zdarzaty sie dni, ktére przesiadywatam w kuchni na podtodze, obejmujac sie ramionami i kotyszac. Mysle, ze Joe
wtedy naprawde byt w kropce.

Byly chwile, kiedy czutam, ze zaraz zaczne gadac od rzeczy. Tworzytam te podSwiadome potaczenia bedac na zewnatrz,
na ulicy. Tam dostownie wszystko przypominato mi o wykorzystaniu. ,Spdjrz na ten stup! O Boze, kazirodztwo!” Byto wszedzie,
pedzito do mnie ze wszystkich stron. Caty krajobraz byt o nim. Pochtaniato bez reszty mojg swiadomosc.

Czutam, ze cate moje ciato zamieszkane jest przez to, co stato mi sie w dziecinstwie, ze nie ma ani jednej komorki, ktéra
nie bytaby zajeta przez traume. Wspomnienia molestowaty mnie tak samo, jak kiedy$ wujek. Wiele czasu zuzywatam na walke z
mdtosciami. Czesto wychodzitam nagle z mojego ciata. Czutam sie wtedy jakbym unosita sie gdzie$ w gorze po drugiej stronie
pokoju. Albo nie czutam nic od szyi w dét. Méj mdzg pracowat, ale moje nogi? ,Jakie nogi?”

Musiatam sie pilnowa¢, zeby jes¢ i spa¢. W catym domu porozlepiane miatam karteczki z napomnieniami: ,Kiedy ostatnio
jadtas?” ,Kiedy ostatnio spatas?” Nie chodzito o jaki$ rygoryzm. Chodzito o elementarne minimum dbania o zdrowie — o to, aby
jes¢ choc raz na dzien i aby przynajmniej potozyc sie do tézka w nocy. Jesli nie mogtam spag, staratam sie choc lezec i

Alicia Mendoza wybrata pseudonim.



wypoczywac. Przez kilka miesiecy od przypomnienia sobie gwattu, wskoczyt mi wzorzec budzenia sie co noc o czwartej nad
ranem. Dzien w dzien. Czwarta nad ranem, bo doktadnie o tej porze przyszedt i mnie zgwatcit. Co do minuty.

W tym okresie intensywnego naptywu retrospekgji, stale mi sie zdawato, ze mam ciato dziewieciolatki. Patrzytam na moje
ciato w lustrze i nie rozpoznawatam siebie. Joe musiat mi stale uzmystawiac, ze nie jestem dziewczynka, lecz mam trzydziesci
lat i jestem w terazniejszosci. Przypominat mi, ze jest ze mng jako maz i ze nie dotknie mnie nigdy wbrew mojej woli.
Potrzebowatam jego ciggtej obecnosci i ciggtych zapewnien. Musiat do mnie stale to méwic¢ i mowic, jak zacieta ptyta.

W trakcie fazy alarmowej, czutam sie strasznie brudna. Przechodzitam przez ciag infekcji waginalnych. Poniewaz miatam
wsparcie meza, poszto catkiem szybko. Joe mi méwit: ,Bytas przesliczng, matg dziewczynka. Teraz jestes$ przepiekng kobieta.
Nic z tego, co ci zrobit, nie skalato cie.” Ciggle powtarzat mi takie wspierajgce rzeczy.

Stopniowo zmieniata sie perspektywa, z jakiej na to patrzylam. Temperatura spadata i przekroczytam punkt, w ktérym
radzenie sobie z trauma przez caty czas byto nadrzednym priorytetem. Zaczetam powoli méc myslec i o innych sprawach,
przesadzajac kazirodztwo do dalszego rzedu.

ZACZELAM MIEC SNY O ODZYSKIWANIU MOCY

Przechowatam zapis wszystkich moich snéw z tego okresu. Miatam sen, ze wujek siedzi na krzesle a ja podchodze i
siadam mu na kolanach. On ma wzwdd i po chwili troche nasienia przesigka przez jego spodnie. Chwytam je i méwie do Joe'go,
ktory stoi obok: “Patrz, mamy splamienie. I pedze do laboratorium: ,, Teraz mamy prawdziwy dowdd.”

W innym $nie jakis$ lekarz usituje mnie molestowa¢ w swoim gabinecie. Mowi, ze stanie mi sie co$ okropnego, jesli o tym
pisne. A ja mu odpowiadam, ze jesli tknie mnie palcem, bede wrzeszczec ile sit w ptucach, wydrapie mu oczy, skopie go po
jajach, i rozpowiem absolutnie wszystkim znajomym. I kiedy to mdwie, lekarz ten zapada sie w sobie z bezsilnosci i zmienia sie
w katuze na podtodze.

ZDROWIENIE Z KAZIRODZTWA ZBLIZYLO MNIE Z MEZEM

Joe podchodzit do kazirodztwa jako do tematu, o ktérym nie miat zbyt wielkiego pojecia. Miat za to niesamowitg gotowos¢
podazania za mna. Kiedy ja wchodzitam gteboko, byt w tym ze mna. Kiedy nie méwitam za wiele, on tez sie wycofywat, pytajac
tylko od czasu do czasu 0 moje uczucia i stan.

Miat takze gotowos$¢ eksperymentowania w pomaganiu mi. Pytat: ,,Co chcesz z tym zrobi¢?” ,Czy chcesz mi o tym
powiedzie¢, czy wolisz nie?” ,Czy jestes gotowa przyjg¢ ode mnie dotyk?” ,Czy chcesz abym cie obejmowat, gdy wracajg ci te
uczucia?” ,Czy wolisz, zebym teraz zostawit cie samg?”

Joe terapeutyzowat mnie po swojemu z wielkim wyczuciem, a obok tego chodziliSmy jeszcze na terapie dla par. Mysle, ze
znajdowat tam dla siebie niezbedne wsparcie i mdgt odgadac sie z tego, co mu robig moje stany zwigzane ze zdrowieniem.

Nigdy nie watpit, ze przebrne przez to i sie pozbieram, co stale podkreslat. W jaki$ sposdb umiat patrze¢ gtebiej, poprzez
to, co dziato sie w sferze objawdw, i widziat potencjat w naszej wspolnej pracy. Nieraz byt tym naprawde zmeczony i dobity, ale
szersza perspektywa czasowa pomagata mu mobilizowac sie w rdznych niemitych momentach. Dla nas i naszego zwigzku
zdrowienie byto dodatkowym, duzym wysitkiem, ale za to rzucato $wiatto na mndstwo waznych rzeczy. Inaczej, rzeczy te bytyby
nie do zniesienia i zanim utozytyby sie w sensowng konstrukcje, zdazytyby sfrustrowac Joe’go mng i wspdlnym zyciem.

Wiem, ze moje zdrowienie wywleka dawne, nie zatatwione sprawy takze z Joe'go — jego zranienia z jego dziecinstwa.
Pracujac nad nimi, Joe staje sie o wiele bardziej Swiadom mechanizmdw i niuansdéw zwigzanych z seksualng przemoca.

Byty, i wcigz sg, w tym procesie momenty, gdy zapominam, ze ten kto$ obok mnie to méj Joe i reaguje na niego jako na
»0golnego Mezczyzne” — oprawce. Wiem, ze on nigdy mnie nie skrzywdzit w podobny sposéb, ale w takich chwilach
kompletnie myli mi sie jego tozsamo$¢. Lezymy noca obok siebie w tdzku i usituje zasnac, ale wstaje wyrzucana przez lekowe
zmory: ,Nie moge leze¢ obok tego meskiego ciata. To zbyt straszne.”

To takze bolesne, bo przeciez Joe niesamowicie mnie wspiera, kocha i chroni, przez catg te przeprawe. Jego zachowanie,
zupetnie odwrotne do tego, co nauczytam sie oczekiwac od $wiata, muruje we mnie naprawde solidny fundament zdrowienia.

PrzeszliSmy punkt — i to wtasnie w okresie, gdy postanowiliSmy sie pobrac — kiedy niemal uznatam, ze ta relacja nie daje
mi nic z tego, czego potrzebuje i szukam. Chciatam zacza¢ od zera z kim$ innym; efekt mojego przerazenia zwigzanego z
intymng bliskoscig. Efekt przekonania, ze nikt nie bedzie tak dtugo chciat meczy¢ sie ze mng w tym procesie. A Joe chciat, i
dawat tego dowody, co odsytato mnie z powrotem do problemu nieznosnej bliskosci. Musiatam sie na nig otworzy¢. Nie miatam
wiecej usprawiedliwien. Z jego strony nie byto zadnych zachowan, ktérymi mogtabym karmi¢ dawne obawy. Moje systemy
obronne zaczety sie rozpadac. Tym odstonieciem sie tez bytam przerazona. A on ciggle przy mnie byt...

Gdybym miata przerabiac to wszystko jeszcze raz, to moze pracowatabym nad kazirodztwem bardziej na zewnatrz mojego
zwigzku. Ale wtedy nie miatam naprawde silnej grupy wsparcia dla ofiar. Mysle tez, ze bytoby lepiej gdyby Joe mégt chodzi¢ na
grupe wsparcia dla partneréw — opiekowanie sie mng i wspieranie mnie zbyt mocno nim chwiato. Ten stan rzeczy zaczat sie
ostatnio powoli zmieniac, ale zjawita sie we mnie obawa, ze jesli Joe straci dotychczasowe zajecie przy mnie, to straci
zainteresowanie i che¢ bycia ze mng. On z kolei boi sie, ze jesli ja przestane go potrzebowad, to przestane go kochac. tapanie
w tym réwnowagi to naprawde przewrotne zajecie.

KAZRODZTWO WYPACZYLO MOJA SEKSUALNOSC

Mam caty cigg problemoéw. Poniewaz nie dostawatam od matki fizycznych przejawdw uczucia mitosci, bytam bardzo
chtonna na przytulanie od wujka. A poniewaz przytulanie przez niego zmienito sie w horror molestowania, w jaki$ sposdb
zakodowatam sobie, ze dawanie seksu jest jedynym sposobem doznania czutego dotyku.

Jako dorosta, caty czas chciatam sie z kims$ kochaé. Bez seksu, czutam sie zirytowana i pobudzona, jak na cigglym gtodzie.
Tracitam kontrole nad pozadaniem. Pozadatam, ale zarazem nie chciatam kochac sie z nikim. Nie chciatam sie naprzykrzac. Nie
chciatam, by mnie kto$ dotykat. Sama tez nie chciatam nikogo dotykac. Czutam szczegdlny opdr przed dotykaniem w okolice
penisa. To wszystko sie zmienito, od kiedy jestem w zwigzku z Joe'em.

Kolejnym problemem byto to, ze jakiekolwiek skupienie uwagi na mitosnej aurze unieruchamiato mnie seksualnie.
Urodziny, rocznice, randki czy inne romantyczne okolicznosci, catkowicie zamykaty mnie na seks. Z miejsca zaczynatam sie
opedzac. Sabotowatam zaloty w kazdy mozliwy sposob. A jesli juz mielisSmy sie kochac, zjawiato sie nagle wszystko, co tylko
mogto byc¢ przeszkoda. W romantycznosci byto co$ zbyt pociggajacego, stojgcego w opozycji do inicjacji, jakg zadano mi w
dziecinstwie, co z miejsca przywotywato dawny bdl i strach.



Dodatkowa blokade tworzyto to, ze przy molestowaniu przez wujka, doswiadczatam podniecenia seksualnego. W efekcie
wpisato mi sie, ze w przyjemnosci seksualnej jest cos bezwstydnego i zezwierzecajgcego. Zawsze, gdy brato mnie pozadanie,
czutam sie jak chutliwe zwierze w rui. W wykorzystujacych kontaktach z wujkiem regularnie bytam podniecana do pewnego
poziomu, a potem porzucana i nie zauwazana. Nigdy nie szczytowatam i jako dorosta nie mogtam doj$¢ do orgazmu z
partnerem. Zawsze sie zamrazatam w jakim$ momencie, a potem czutam zto$¢ na mezczyzn, ze nie potrafig mnie zaspokoic.

Joe byt bardzo sfrustrowany tg mojg ,0ziebtoscig.” PoszliSmy do seksuologa i dostaliSmy podstawowe informacje na temat
seksualnego dotyku i jego eskalacji, krok po kroku. Nic nie pomogto. Dopiero odkrycie naduzy¢ i praca nad kazirodztwem
sprawity, ze odblokowatam sie na orgazm z partnerem. W pojedynke, via masturbacja, mogtam, ale nigdy wczesniej nie
odwazytam sie da¢ komus tak wielkg wiadze nad soba.

Od kiedy aktywnie zaczetam leczyc sie z kazirodztwa, w mojej seksualnosci nastapit szereg waznych zmian. Dawniej
inaczej sie poruszatam, inaczej chodzitam ulicami. Inaczej sie ubieratam, inaczej odczuwatam moje ciato. Albo staratam sie
ukry¢ moje wdzieki, albo nimi prowokowac¢. Miatam ruchy dziewczynki, czutam sie dziecieco mata i drobna. Uprzytomnitam
sobie, ze w 16zku zachowywatam sie dziecieco — gratam matg dziewczynke, méwitam cieniutkim gtosikiem, uciekatam w
taskotki, w dzieciece gry. Dzi$ zmienit sie caty mdj sposéb wchodzenia w kontakty seksualne.

Zaczetam mie¢ mnostwo seksualnych snéw z moim oprawczym wujkiem i bardzo sie obwiniatam za to. Nieraz, kochajac
sie z mezem, nachodzity mnie retrospekcje naduzy¢ i wpadatam w przerazenie. Innym razem retrospekcje te ostro mnie
podniecaty i wtedy czutam wstret do samej siebie. Zaczetam miewac fantazje, ze jako dorosta wracam i uwodze oprawczego
wuijka. Staje przed nim i méwie: ,Hej, powiedz, nadawatam sie wtedy, nie? Miatam tylko dziewiec lat, ale gdyby$ mnie dzisiaj
zobaczyt! Teraz dopiero jestem laska! Lepiej dokoncz, co zaczates, ale tym razem to musisz sie naprawde postarac!” Byta jawna
sprzecznos¢ miedzy mojg potrzebg skonfrontowania go z kazirodztwem, a checig zainicjowania na nowo chorej gry, w ktorej
tym razem ja bytabym gdra. Chciatam wzigé odwet. Tym fantazjom towarzyszyta agresja i wrogos¢. Bardzo mnie tez
podniecaty. Chociaz wewnetrznie czutam sie z sobg w porzadku, nie czutam sie bezpiecznie méwigc o tym innym ludziom.

Lapatam sie na tym, ze piszac o moim wykorzystaniu doswiadczam seksualnego podniecenia. Z miejsca to osgdzatam:
.Boze, jaka ohyda!” Patrzac na dziewczynki w wieku, w jakim ja bytam molestowana, miewatam wyobrazenia, ze i je spotyka to
samo. I wtedy tez nieraz czutam podniecenie. Dzi$ wiem, ze ciato sygnalizuje mi tg drogg kazda nie uleczong jeszcze rane z
dziecinstwa.

Odkrytam, Ze reaguje na dotyk w bardzo rézny sposdb. Na pieszczote, ktdra poprzednio sprawiata mi przyjemnosc,
potrafie nagle zareagowac irytacjg. Pewne gesty, sposoby ekspresji czy pozycje seksualne mogg mnie raptem wtraci¢ w
psychiczny koszmar. Molestujgc mnie, wujek zakrywat mi usta reka. I pozniej, jesli ktos choc zblizyt dtorh do moich ust, nawet w
najbardziej pieszczotliwy sposdb, wpadatam w panike. Chciatam i mogtam by¢ obejmowana tylko w pewien sposdb. Ale jesli
dton mezczyzny obejmowata mnie za tyt szyi, dostawatam furii i reagowatam przemoca.

Zwykle nie przerywatam stosunku, gdy co$ takiego sie zdarzato, ale ostatnio zarzucitam ten manewr. Bardziej ze wzgledu
na Joe'go, niz siebie. Teraz nawet nie musze juz nic mu méwic, dostraja sie idealnie. Wystarcza, ze pojawi sie jaki$ drobny
skurcz w moim ciele, a on to wychwytuje lepiej niz ja. Jesli kurcze sie wyrazniej, przestaje i pyta: ,chcesz przerwac?” A jego
czutos¢ w gtosie dodaje: ,to-dla-mnie-w-porzadku-jesli-przerwiemy.” Czesciej to on podejmuje te decyzje, ja zwykle nie miatam
dos¢ sity. Wolatam sie zamrozi¢: ,,Zamkne oczy i wkrétce bedzie po wszystkim.” Doktadnie tak samo robitam w dziecinstwie, ale
Joe wiecej mi na to nie pozwala.

Moje kompulsywne pozgdanie seksu, ktore nie wzieto sie samo, samo tez nie odeszto. Utworzyto bowiem we mnie
wzorzec pogoni i polowania, naprzemienny z lekiem i obrzydzeniem w tle. Tak wiec przez miesigc czy kilka w ogdle nie chciatam
sie kochaé, by nagle zmieni¢ kierunek na przeciwny i nie méc sie doczekaé. A jak zaczynaliSmy sie kochaé, zamrazatam sie za
ktéryms razem, mdwigc: ,Nie Joe, nie moge.” I tak sie bujatam z tym wzorcem przez ponad pot roku.

Najbardziej zagrazat naszemu zwigzkowi lek meza przed kochaniem sie ze mna. Zrozumiate, skoro w potowie przypadkdéw
uciekatam nagle do wanny lub spychatam go i wybuchatam ptaczem. To musiato by¢ dla niego bardzo deprymujace.

Szczegodlnie trudny byt dla niego okres, kiedy nie bytam w stanie w ogdle go dotykac. Ale poniewaz Joe byt caty czas taki
rozumiejacy i peten szacunku dla moich potrzeb, mogtam zaczaé¢ dostrzegac, ze on nie czuje sie tym zraniony, i przesta¢
myslecé: ,Jest na mnie zty. Chce mnie rzuci¢ na t6zko i zgwatci¢.” A jak juz widziatam, Ze cierpi, mogtam sobie uprzytomnic:
,Och, to przeciez mdj kochany Joe. Steve to byt tamten, wtedy. Ten tutaj jest moim stodkim misiem.” Niekoniecznie zaraz znéw
chciatam sie kochac¢, ale bytam w stanie przytuli¢ go lub piesci¢ tak, zeby byto jemu dobrze.

W przepracowywaniu tych uczu¢ najwiecej pomogta mi empatyczna, cierpliwa postawa Joe’go. Potrzebowatam, aby byt w
tym wszystkim ze mng blisko, umiejac sie jednak oddzieli¢ na tyle, by nie bra¢ do siebie moich zmiennych reakcji na seks.

Joe mowit mi takze, kiedy czut sie smutny. Dzieki temu, cho¢ byto mu trudno, trzymat sie i mdgt nadal by¢ wspierajacy.
Pozwalat sobie na rozklejenie sie dopiero, gdy ja zaczynatam wychodzi¢ z dotka i mogtam go wesprzec.

Cata ta wykonana praca jest dla mnie warta efektéw. Czuje, ze caty czas zmierzam do odzyskania wtadzy nad moja
seksualnoscia. I jestem coraz blizej petni.

URODZENIE DZIECKA TEZ BEDZIE UZDRAWIAJACE

Kolejng rzecza, jaka powaznie zmienita moje nastawienie do seksualnosci, jest mysl o urodzeniu dziecka. To czes$¢
pozytywnego odczuwania, mocna jak zwierzecy instynkt. Od kiedy o tym rozmawiamy, czuje w ciele nowe sity. Czuje, ze
poczecie, urodzenie i wychowywanie dziecka bedzie niestychanie leczace. Spodziewam sie, ze bedzie mi trudno patrzec na jej
czy jego bezbronno$¢ i podatnos¢ na naduzycia — te same cechy, ktore ja kiedy$ miatam. Mysle, ze to poprowadzi mnie jeszcze
gtebiej w odkrywaniu wtasnej historii. Moge sobie wyobrazi¢ nawet che¢ wykorzystania go, ale nie boje sie, ze mogtabym to
wprowadzi¢ w czyn. Majac tak Swietne wsparcie i sytuacje, otoczona ludzmi, ktérzy moéwig otwarcie o wszystkim, nie sadze,
abym miata czymkolwiek sie martwic.



11. S. R.

Moja historia juz nie okresla tego, kim jestem.
Stanowi co$, co przesztam w zyciu, ale nie co$, co mnie okresla.

S. R. Benjamin wychowywata sie jako jedynaczka na Srodkowym Zachodzie USA, w rodzinie pochodzenia
niemieckiego. Chciata napisac swoja historie pod prawdziwym nazwiskiem, ale wzgledy prawne zmuszaja ja do uzycia
pseudonimu. Byta sadystycznie wykorzystywana, gwafcona i torturowana przez obydwoje rodzicow, jak tez i innych
cztonkow satanistycznej przestepczej sekty, trudniacej sie takze dziecieca pornografig I dziecieca prostytucya.

Benjamin, obecnie po czterdziestce, kobieta z doktoratem z dziedziny biochemii na Uniwerstytecie Yale, pracuje w
laboratoriach biotechnologicznych duzej firmy. Od wielu lat jest zamezna.

Ojciec Benjamin kategorycznie zaprzecza, ze kiedykolwiek w jakikolwiek sposob naduzyt swojg corke, a jej obraz
zdarzen przypisuje jej nieodwracalnej ,psychozie.” Nalezy do Fundacji FMS (False Memory Syndrome Foundation -
Fundacja Syndromu Fafszywej Pamieci) i zapowiedziat corce, Ze dostarczy swojej organizacii napisang przez siebie
wersje jej dzieciristwa i historii jego rodziny. Fundacja FMS zaleca pisanie tego rodzaju ,,swiadectw” swoim cztonkom, a
nastepnie nastepnie opiera na tych tekstach prowadzone przez siebie badania na temat tzw. fatszywej pamieci.

Oboje moi rodzice nalezeli do przestepczej szajki, ktdra wykorzystywata dzieci dla zysku i dla kultu szatana. Aby je
sterroryzowac i zmusi¢ do seksualnej wspdtpracy przy kreceniu filméw porno i przy sprzedawaniu do seksualnych praktyk
pedofilskim klientom, ludzie ci, zwigzani ze sobg w kryminalny krag, stosowali satanistyczne rytualy i metody kontroli umystu.

Naduzycia na mnie zaczely sie bardzo wczesnie, jeszcze zanim posztam do przedszkola. Méwiono mi, ze jesli nie bede
rani¢ zwierzat, to sama zostane zraniona, lub jesli odmdwie zadania rany jakiemus$ zwierzeciu, inne zwierze zostanie za to
zabite przez kogo$ z dorostych z kregu. Mam tez, standardowe dla ofiar satanistycznych kultéw, wspomnienia z chwil powrotu
ze stanu nieSwiadomosci. W obrazach tych widze moja raczke, owinietg na rekojesci noza i dociskana do niej zaci$nietg dtoniag
dorostego, a ostrze noza wbite w co$, co wyglada jak mate dziecko. Czy byto to prawdziwe dziecko, czy tez imitujgca je lalka -
nie umiem odrdzni¢. W tych rytuatach stosowano wiele trikdw, iluzji i oszustw. Byly tez i faktyczne zabojstwa. Ale istotnym
wspomnieniem jest to, ze ludzie, ktdrzy mnie wykorzystywali, méwili mi, ze to ja wiasnie zabitam dziecko. Wierzytam im. Po
takich zabiegach tatwiej im byto mie¢ kontrole nade mna.

Sprzedawanie mnie klientom zaczeto sie w wieku szesciu lat, gdy posztam do szkoty. Jesli nie zarobitam dos¢ pieniedzy
na prostytucji, ,zmuszatam” moich oprawcdw do zadania mi ran lub musiatam patrze¢ jak ,musza” oni ,z tego powodu” rani¢
inne dzieci.

Sprzedawano nas - dzieci - w duzym pokoju, gdzie odbywato sie co$ w rodzaju aukcji, a ci, ktorzy za nas ptacili,
zaczynali nas torturowac od razu na miejscu. Gwatty i akty przemocy dokonywane na nas siegaty takich rozmiardéw, ze
organizatorzy musieli podjg¢ kroki chronigce nas przez zabiciem. Wtedy zaczeto do kazdego sprzedanego dziecka dotgczac
zwierze, aby ci, co kompletnie nie panowali nad swojg sadystyczng wsciektoscig, mogli sie wytadowac zabijajac je zamiast
dziecka. W catym tym horrorze istniata niesamowita empatia i wiez miedzy dzie¢mi a zabijanymi zwierzetami. Czulismy bdl
jedno za drugie.

Po jednej z takich sprzedazy widziatam, jak umierata mata dziewczynka. Bytam z nig w samochodzie, ktérym nas
transportowano. Kierowca zabierat po kilkoro zakupionych dzieci, by rozwiez¢ je pod wskazane adresy i przywiez¢ poprzednie,
kupione wczesniej. Odebrat raz matg dziewczynke, ktdra zostata Smiertelnie zraniona przez klienta. Dostata w aucie konwulsji i
zmarta obok mnie. Jej $mier¢ byta potworna. Obecni przy tym dorosli wpadli w panike. Razem ze mng, ciatem tej dziewczynki, i
jeszcze jednym chtopcem, ktory tez byt sprzedany, pojechali gdzies daleko na odludzie i, zdartszy z niej dzieciecg sukienke w
groszki, porzucili w lesie.

Tych potwornosci dopuszczali sie ludzie, ktérzy wcale nie byli prymitywnymi barbarzyricami. Moi rodzice na przyktad
mogli moze wydawac sie nieco dziwni, ale byli dobrze wyksztatceni i dobrze ustawieni spotecznie - podobnie jak inni cztonkowie
tego kryminalnego kregu. Byli wérdd nich: lekarz pediatra, psycholog, czy inzynier, ktdry konstruowat elektryczne przyrzady do
tortur. Moja matka najbardziej gorliwie zajmowata sie produkcjg dzieciecej pornografii, ojciec z kolei organizowat przede
wszystkim sie¢ dzieciecej prostytucji. Oboje tez brali czynny udziat w satanistycznych naduzyciach rytualnych na mnie i innych
dzieciach. Szajka byfa $wietnie zorganizowana i bardzo przebiegta.

Tak samo jak zadawane przez nig tortury. Do prostytucji potrzebowali kompletnie ulegtych dzieci. Aby ztamac nasza
wole uzywali wymyslnych tortur: ,pudta,” ,dziury,” ,skaczacej zaby” czy ,lotnika.” Podejrzewatam sie o szalenstwo, kiedy
zaczety mi sie przypominac te nazwy, pdzniej jednak czytatam relacje ocalatych wieznidw politycznych o rodzajach mak jakie im
zadawano; oni tez podawali te same dziwne nazwy stosowane przez oprawcow. Do ,skaczacej zaby” bytam rozbierana,
moczona wodg i umieszczana na metalowych ptytach. Gdy oprawcy podtaczali prad, moje miesnie dostawaty tak gwattownego
spazmu, ze kiedy ktadziono na mnie kawatki pokrojonych zwierzat, wylatywaty one w powietrze. Umieszczano mnie tez w
szesciennym ,,pudle” o jednej Scianie ruchomej, zdolnej zmiazdzy¢ kazdego, kto znalazt sie w Ssrodku. Narkotyzowali mnie
$rodkami, po ktdrych miatam straszliwe bdle, a gdy juz zgodzitam sie wykonac ,z ochotg” kazdg seksualng czynnosc¢ przed
kamerami, wstrzykiwali mi antidotum i bdle mijaty. Poddawanie mnie regularnie powtarzanym torturom powodowato
niekontrolowane wyproznienia i tak wielkie poczucie bélu, strachu i terroru, ze zrobitabym wszystko, aby przestali. I na to
wiasnie moi kaci liczyli.

Rodzice, ktérzy w tym wszystkim brali czynny udziat, dawali mi jasno do zrozumienia, ze przechodze przez to, gdyz
taki jest mdj los i nie zastuguje w zyciu na nic innego.

Gdy konczytam szostg klase, zmarta moja matka, a ojciec zaczat sypia¢ ze mng. Musiatam mu jg zastgpi¢ w t6zku i co
noc uprawiac z nim seks. Tych wspomnien nigdy nie wypartam, jedynie umniejszatam ich znaczenie i sens.

W siédmej klasie pani od wychowania fizycznego probowata zgtosi¢ swoje podejrzenia, ze jestem seksualnie
wykorzystywana. Zostata ukamienowana przez szkolny system. W tym samym roku zasztam w cigze wskutek gwattu, a ojciec z
jego matka, mojg babcig, zmusili mnie do aborcji.



Juz jako osoba dorosta wrécitam zobaczy¢ sie z mojg nauczycielkg angielskiego. Powiedziata mi, przez tzy: ,Dyrekcja
szkoty gtosita wersje, ze jestes smutna po Smierci matki i nakazata, zeby$my my, nauczyciele, dali ci spokdj. Ale ja wiedziatam,
ze twoj smutek to co$ catkiem innego niz jej Smieré.

JAK SOBIE RADZItLAM

Przez wiekszos¢ zycia, jeszcze do niedawna, zytam jako ,multipla.” Pamietam jak pierwszy raz rozdzielitam sie na kilka
osobowosci. Miatam okoto czterech lat i ojciec chciat mnie zmusi¢, abym za pomoca gwozdzia do papy zgwatcita analnie mojego
ulubionego krélika. Gdy uparcie odmawiatam wsciekt sie tak strasznie, ze rzucit mnie na podtoge piwnicy i zgwatcit. Kiedy
wrocitam do siebie po tym przezyciu, byly mnie trzy czesci. Czesci te, jak dowiedziatam sie pdzniej, miaty inne imiona, inny
sposdb zachowania i inne traumatyczne historie. Byta wiec Benjamin - nie majaca wieku, duchowa i chronigca posta¢; byt
Bunny - maty i wiecznie zmartwiony; i byta Scarlet - jedyna kobieta we mnie i jedyna, ktdra radzita sobie z seksualnym
wykorzystaniem. A ja radzitam sobie za pomoca nich. I za pomocg tego, czego nauczyta mnie mito$¢ do zwierzat, ktore
niewinnie cierpiaty wraz ze mnga. To zwierzeta daty mi motywacje i site do odzyskania wewnetrznej integralnosci i uswiecenia -
site, ktéra w tych okolicznosciach chronita mnie najlepiej, jak mogta, przed poddaniem sie czy zatamaniem.

Gdy bytam starsza, podtrzymywaty mnie takze inne rzeczy. Na przyktad Star Trek (Gwiezdne wojny), gdzie bohaterzy
przejawiali pewnego rodzaju nieztomne dazenie do integralnosci, ale tez i do honorowania rdznic.

Inng podtrzymujaca mnie rzeczg byto zaproszenie mnie przez wielki i znany uniwersytet do udziatu w programie dla
szczegoblnie uzdolnionych studentéw, gdy bytam jeszcze w liceum. To pozwolito mi wyrwacé sie na cate dwa miesigce z domu - i
zarazem z piekta wykorzystywania. Pracowatam naukowo i zakochatam sie pierwsza, szczeniecq mitoscig. To byt méj pierwszy
smak wolnosci po latach dzieciecego niewolnictwa.

Po maturze, aby sie wyrwac od oprawcdw, zndw wyjechatam poza granice stanu, wracajgc na ten sam uniwersytet,
ktéry wczesniej zafundowat mi dwumiesieczny program dla naukowych talentéw. Owszem, cierpiatam na intrygujace fobie i
desperacje, zeby sie ,wyrobic¢” i nie ,rozsypac” - czyli nie musie¢ wraca¢ do domu - lecz nic poza tym nie wskazywato, jak
potwornie bytam pokiereszowana. Kiedy spotkatam mojego przysztego meza, Roberta, posztam na terapie, gdyz czutam, ze jest
we mnie co$ - jakie$ zto zdolne zniweczy¢ szanse na zbudowanie udanego matzenstwa. Podczas tej terapii nic sie jednak nie
wydarzylo; nie bytam jeszcze gotowa.

W tym samym okresie zaczetam odwiedzac uczelnianych lekarzy. Pierwszy raz miatam kontakt z ludzmi medycyny nie
powigzanymi ze zbrodniczym kregiem moich rodzicdw. Ci zaczeli odkrywa¢ u mnie niektore powazne uszkodzenia ciata, jakie
mam wskutek wykorzystania i nie mieli watpliwosci, ze wiekszo$¢ z nich ma pochodzenie urazowe. Jeden z lekarzy, gdy
zobaczyt blizny po papierosach jakie ojciec gasit na moich plecach i posladkach, zaczat sie dopytywac, w jaki sposob powstaty.
Inny, laryngolog, powiedziat: ,Boze, skad masz te blizny powypalane na jezyku?! Co ci sie stato?” Nie mogtam pozwoli¢ sobie
na to, by zna¢ moje wspomnienia. Nie mogtam powiedzie¢: ,Wsadzali mi do ust elektrody i porazali pradem.” Wiec
powiedziatam: ,Nic. Nic mi sie nie stato” i wrécitam do domu ptaczac, z rozdzierajgcym uczuciem bycia niekochang i bez
bladego pojecia skad ono przyszio.

Po $lubie seks z Robertem byt dla mnie trudny, ale poza tym zasadniczo nie byto probleméw. Ten stan rzeczy
utrzymywat sie takze po naszej przeprowadzce do New Heaven, gdzie otworzytam przewdd doktorski na Uniwersytecie Yale.
Dzi$ patrze na ten czas jak na cisze przed burza - lata wewnetrznego stabilizowania sie i umacniania, by stac sie gotowa na
przyjecie prawdy o moim zyciu.

Gdy miatam za sobg trzy czwarte studium doktoranckiego, cate to géwno wpadto w wentylator. Zaczety dopadac¢ mnie
tajemnicze koszmary nocne. Panicznie batam sie wej$¢ do jakiegokolwiek domu, ktory miat piwnice, cho¢ nie znatam jeszcze
zadnych moich wspomnien o torturowaniu w podziemiach. Zaczetam strasznie bac sie Roberta. Seks stat sie obrzydliwoscia.
Nawigzatam romans i innym mezczyzng, przy ktérym zaczetam miec¢ w tézku retrospekcje wykorzystania. Nie obrazy, ale
uczucia. Dominowato we mnie przesSwiadczenie, ze wszystko jest potwornie nie tak, oraz poczucie znacznych dyslokacji w
czasie. Razem z Robertem zaczeliSmy terapie.

STALO MI SIE COS STRASZNEGO

Jakis czas po rozpoczeciu programu dla par, posztam tez sama na psychoterapie. A w 1986 roku trafitam na pierwszy
grupowy warsztat dla ofiar kazirodztwa. To byt punkt zwrotny w moim leczeniu. Jeszcze zanim éw warsztat dobiegt korica,
zdatam sobie sprawe, ze najstarszy z moich uporczywych lekdw - lek, ze dziecinstwie stato mi sie co$ straszliwego, znacznie
gorszego od jakze czestego i ,normalnego” kazirodztwa - jest prawda. Zaczynatam przypominac sobie skrajnie dziwaczne,
nieprawdopodobne akty wykorzystania.

Kiedy, chodzac caty czas na psychoterapie, odbytam kilka nastepnych warsztatow dotyczacych kazirodztwa, rozpetato
sie istne tornado. Namalowatam je w postaci grzmigcego wiru ciskajgcego btyskawicami w ptonaca, otwartg doline. Pézniej, w
miare naptywania retrospekcji, obraz ten stat sie bardziej wyrazisty i nasycony twarzami, ktére dobrze znatam, oraz fizycznym,
ponownie odczuwanym bdlem.

Psychicznie rozpadtam sie kompletnie, ale zdgzytam przeprowadzi¢ wystarczajgco wiele badan, aby nie wylano mnie ze
szkoty. Udato mi sie obroni¢ doktorat, zosta¢ cztonkiem towarzystwa naukowego i dostac sie do laboratoriéow Uniwersytetu
Harvard, gdzie kontynuowatam doktorancka prace.

Réwnolegle do badan naukowych na Harvardzie przerobitam ogrom pracy nad zdrowieniem - przewazajacg czes$¢
dawnego horroru. Nie wiem jak udato mi sie pogodzic¢ jedno z drugim. Bdl, odzatowywanie, furia, smutek i ciggle powracajgce
nowe wspomnienia uniemozliwity mi jakiekolwiek sprawne funkcjonowanie. Po tym, jak przypomniat mi sie gwatt ojca ha mnie
wieku niespetna czterech lat i ztamanie mi przez to miednicy, wracatam do domu ptaczac i bardziej niz zwykle powtdczac
nogami, by zasiaé¢ do porzadkowania notatek na jutro. Niektore wspomnienia wyzwalata sama praca. Raz, robigc
sekwencjonowanie DNA na genie, ktory sklonowatam, musiatam podtgczy¢ do aparatury zasilanie wysokim napieciem - wzig¢
do rak zakonczone elektrodami kable i powtykac je w odpowiednie gniazda. Straszliwie batam sie dotkngc to tej maszynerii - do
momentu, gdy przypomniatam sobie sposoby torturowania mnie pradem i ten koszmarny bdl porazenia. Po przyjeciu tej
retrospekcji, mdj lek przed aparaturg naukowg catkiem zniknat. Wspomnienie po wspomnieniu, odzyskiwatam siebie w nich w
podobny sposob.



Co gorsza, miatam zero empatii w miejscu pracy. Do dzis pamietam okrucienstwo, z jakim koledzy i kolezanki drwili z
moich reakgji i standw, robigc ze mnie kozta ofiarnego. I chociaz wiem, ze tylko skrzywdzona osoba potrafi tak bezwzglednie
ranic¢ inng, podobnie zraniong, jest mi przykro z ich powodu i z powodu samej siebie.

UCZYLAM SIE, CO OZNACZAJA MOJE CZESCI

Mniej wiecej w tym czasie zaczetam uczyc sie, co oznaczajg moje czesci. Bunny, Scarlet, Benjamin - zawsze znatam te
imiona, ale ciagle nie poradzitam sobie z moim rozdzieleniem. Dotarto to do mnie, gdy terapeutka od pracy z ciatem doradzita
mi narysowanie moich ,wyimaginowanych towarzyszy,” z jakimi zawsze bawitam sie w wyobrazni. Dzieki Bogu narysowatam te
postacie czekajgc pod gabinetem mojego psychoterapeuty na odwlekajace sie spotkanie. Byly gotowe akurat gdy mnie zaprosit.
Pokazatam mu $wieze rysunki dzieci z krdliczymi gtowami zamiast ludzkich. Jedno z nich, mate dziecko z gtowa krdlika, lezato
na podtodze tazienki, a z ust ptyneta mu krew. Nie miato szyi, a nad nim zwieszat sie las skdrzanych paséw uformowanych w
petle, w stryczki. Wiedziatam, Ze ojciec mnie dusit i wiedziatam, ze chtopczyk z krdliczg gtdwka na moim rysunku to Bunny.
Inna postac¢, to wchodzgca w okres dojrzewania Scarlet, ktdra byta bita i gwatcona. Znatam jej imie jeszcze zanim posztam do
szkoty. A Benjamin siedziat i bujat sie na hustawce na przedszkolnym placu zabaw. ,,Co to oznacza?” - spytatam terapeute i
wspdlnie zaczelismy bada¢ rézne ,gniazda” wewnatrz mnie, gdzie mieszkata posegregowana, dawniej odfaczona trauma.

Obroniwszy doktorat zostatam adiunktem na uniwersytecie, gdzie zorganizowatam laboratorium i zajetam sie
badaniem sposobdw adaptacji zywych organizmdéw do skrajnie surowych warunkdw. Czyz to nie ironia?! W laboratorium
zaczetam mie¢ pierwsze wspomnienia z filmowania dzieciecej pornografii z moim udziatem. A po miesigcu znalaztam sie w
centrum retrospekcji dotyczacych mojej dzieciecej wymuszonej prostytucji, by nastepnie przej$¢ do wspomnien satanistycznych
naduzy¢ kultowych. Zaczetam seryjnie rysowac sceny przedstawiajgce moje czesci w Srodku kregu tworzonego przez Swiece i
zakapturzone postacie w sutannach. W tym czasie wiadomo juz byto wystarczajaco wiele na temat kultowych naduzy¢
rytualnych, ze mogtam zorientowac sie, co oznaczajg moje rysunki. Staratam sie jednak to zracjonalizowa¢ i zaprzeczy¢,
mowigc sobie: ,,Do diabta, ja tylko kopiuje to, co na ten temat styszatam.” Niestety, moje prace byly oryginatami.

Psychiczna dynamika bycia - i Zycia - podzielong na czesci zaczeta sie dla mnie zmieniac. Ciggnetam terapie, a moje
czesci opowiadaty mi historie dawnego wykorzystywania. Najtrudniej byto mi przyjmowac te odkrycia. W pare godzin po sesji
dzwonitam do terapeuty z zaprzeczaniem: ,Wiesz, ja nie wierze, by ten materiat z gwatceniem mnie przez psy mdgt by¢
prawdziwy; ani tez nie jestem pewna czy i na ile te moje durne czesci sg czyms rzeczywistym.” W pare minut pézniej
dzwonitam znowu, by méwic¢ do stuchawki: ,Wiesz, nie tylko to jest szczerg prawdg, ale wtasnie urodzitam catkiem nowy realny
kawatek!”

Kiedy runety we mnie bariery oddzielajace od siebie odrebne gniazda traumy, zalato mnie paskudne morze smutku. Zal
dtawit mnie jak petla na szyi. Jedne moje czeéci nie wiedziaty nic o tym, jak bardzo poranione sg inne. Zyly nadzieja, ze tamte
uszty cato, badz zyly staraniami, by je ochronic¢ i uratowac. To byta nie majgca dna zatoba, gdy okazato sie, jak potwornie
kazda z tych czesci zostata poharatana.

NAJGORSZA Z TORTUR

Od najwczesniejszych lat zytam z poczuciem, ze sama bedac dzieckiem, zabijatam dzieci. Dzi$ wiem, ze do nie byto
jakie$ dziwaczne, paranoiczne myslenie - bylam uzywana przez moich oprawcow jako ich instrument do ranienia i zabijania
dzieci i zwierzat. Niektdrzy nazywajg to ,wymuszonym znecaniem sie,” ale dla mnie ten termin jest nie do przyjecia, bo czes¢
odpowiedzialnoéci przenosi na torturowane i uzywane dziecko. Moja rola nie roznita sie od roli pistoletu czy sznura w rekach
kata. Oczywiscie nie od razu nabratam tej pewnosci. Mojg pierwsza reakcja na te wspomnienia byto: , Teraz powinnam sie
najlepiej zabi¢ w akcie protestu i pokuty.” Wiedziatam jednak, decyzja o pozbawieniu sie zycia nie nalezy do btahych i nie
chciatam dziata¢ pochopnie. Nie chciatam umieraé, ale gdyby to miato okazac sie stusznym wyjsciem, bytam absolutnie gotowa.
Przezytam wiec agonalne lato, wcigz opowiadajac bliskim osobom, co czuje i ciezko rozmyslajgc. W koricu uznatam - i byto to
dodatkowym brzemieniem smutku - ze Smieré niczego nie naprawi. Przeznaczeniem umartych byto by¢é umartymi, a moim - zy¢
ze $wiadomoscig najgorsza z mozliwych do wyobrazenia. Postanowitam jednak, ze najwtasciwsza rzeczg dla mnie bedzie
zachowac zycie.

Kazdy kto chce zrozumie¢ kultowe naduzycia rytualne, musi zrozumiec istote tortur. Zaczetam wiec czytac literature na
temat zniewalania ludzi przez zorganizowane grupy - torturowania wieznidéw politycznych, jeficéw i ofiar holokaustu. Amnesty
International ogtasza, ze najbardziej przerazajaca torturg jest zmuszenie drugiego cztowieka go pogwalcenia jego najgtebszych
wartosci. Nie ma skuteczniejszego sposobu ztamania cztowieka. Kiedy to, co mi robiono, uznatam za tortury, tatwiej mi byto
przyjac, ze te rzeczy wyrzadzano mnie, a nie, ze ja je wyrzadzatam. Zaczetam pojmowac, iz to nie ja ,pozwalatam” moim
oprawcom okaleczac zwierzeta za kazdy wypity przez mnie tyk wody - Ze to nie byta moja wina, méj wybdr, moja wola ani moje
dziatanie. To oskarzato wytacznie ich, gdyz nie mieli prawa przykuwac dziecka fancuchem i zostawiaé bez picia.

Paradoksalnie, pomogt mi pewien epizod ze Star Trek - odcinek: Nastepne pokolenie. Nieztomny kapitan statku
Enterprise poddawany byt torturom. Pod koniec, gdy zostat uwolniony i zrehabilitowany, w rozmowie z poktadowym
psychologiem opowiadat, ze w izbie tortur staty cztery reflektory. Oprawcy méwili mu, ze jesli powie, iz widzi pie¢ Swiatet,
przyniosg mu jedzenie i picie, a zabiorg bdl. I cho¢ wygrali, oto on, kapitan statku, znéw siedziat za sterami jako cztowiek
mogacy decydowac i opowiadat: ,Najstraszniejsze dla mnie byto to, ze pod koniec ja naprawde widziatem piec reflektoréw, a
nie cztery.” Cztowiek ten, cho¢ do tego stopnia zostat zlamany, siedziat teraz jako kompetentny i integralny dowddca. Film ten
pomagt mi przedefiniowac siebie samg; pierwszy raz mogtam spojrzec na siebie jako na osobe, ktdra przeszia tortury, ale nie
zostata przez nie na zawsze ztamana. Przetrwatam i ocalatam.

Zaczetam ocenia¢ moje zycie nie poprzez to, co przezytam w dziecinstwie, lecz przez to, jak zytam potem. Czy ja
torturowatam ludzi? Czy ranitam samg siebie? Czy zytam dazac do integralnosci, radosci, duchowej petni i wewnetrznego
bogactwa?

Niestety niewiele 0s6b rozumie te rdznice. Ksigdz, ktdry przez ponad rok pomagat mi duchowym wsparciem,
powiedziat nagle, ze jestem winna ranienia tych istot gdy bytam dzieckiem: ,Wazne jest dla ciebie, abys sie z tych grzechéw
wyspowiadata.” Kiedy mu wytknetam, ze takie podejscie nie uwzglednia doswiadczen zniewolonego i torturowanego dziecka,
odpart: ,Ale przeciez ono tez odpowiada za swoje czyny, chocby teoretycznie.” Do tej pory jest to dla mnie najbardziej drazliwa
kwestia, a w moim dorostym Zzyciu najgtebszg rane zadat mi wtasnie on, koscielny ,,guru,” obarczajgc mnie wing i
odpowiedzialnoscig nalezng moim oprawcom! Tak niekwestionowany autorytet jak Amnesty International, twierdzi, ze



dysponujac odpowiednim czasem i $rodkami, mozna za pomocg tortur ztamac kazdego cztowieka. Kazdego! Osoba, ktéra ma
zabitg dusze wskutek zabijania ,jej” reka, musi by¢ oceniana inaczej niz jej kaci, ktérzy tego dokonywali. Nastawienie serca
mowi gltosniej niz dziatania wymuszone torturami.

USZKODZENIA MOJEGO CIALA POTWIERDZAJA PRAWDZIWOSC TYCH WSPOMNIEN

Gdy nabratam pewnosci, ze nie ponosze winy za to, co robili mi moi oprawcy, zaczetam tez uswiadamiac sobie, ze
odzyskiwane wspomnienia sg wypisane na moim ciele w postaci réznych uszkodzen; to one potwierdzajg prawde. Badania
lekarskie stwierdzity, ze mam poporazeniowe uszkodzenia wielu miesni w nogach, uszkodzone oba stawy biodrowe i
wewnetrzng blizne na tkance $wiadczacg o tym, ze miatam kiedy$ wywichniete jedno z bioder. To samo dotyczy prawego
barku. Nie chciatam wierzy¢, gdy lekarze mi to méwili i pokazywali, ale wynikom badan nie da sie zaprzeczyc.

Moja fizykoterapeutka probowata mi wmdwi¢, ze musiatam urodzi¢ sie z defektem powodujacym abnormalno$¢ tkanki
facznej. Poniewaz prowadze wyktady na temat zaburzen struktury tkanki, wiem, jak absurdalna jest taka wersja. Rozjatrzyta
mnie do zywego ta jej potrzeba zaprzeczania temu, co ewidentnie musiata zauwazy¢: ze sg to $lady dawnych tortur. Spytatam,
w jaki sposob mogtaby odrdzni¢ wrodzony defekt tkanki od potraumatycznego. Odparta, ze w przypadku wrodzonej wady
tkanki miatabym abnormalne spojenia kostne w plecach. Poprositam, by je zbadata, a gdy zobaczyta, ze nie ma tam uszkodzen,
wpadta w przerazenie. Srodowisko medyczne jako ogot przejawia godng ubolewania niezdolnos¢ dostrzegania i radzenia sobie z
wykorzystywaniem dzieci.

Znalaztam w koncu fizykoterapeutke, ktéra umiata poradzi¢ sobie z tym, co widziata, ze mi w istocie wyrzadzono.
Praca z nig ogromnie mi pomogta. To ona wykryta uszkodzenia ndg powodujace kustykanie, jak tez uszkodzenia miednicy.
Pokazata tez, ze mozna wyjg¢ mi bark lekko go popychajac do przodu i do tytu, i ze bez operacji nigdy nie bedzie sprawny.
Bylam zszokowana, iloscig potraumatycznych uszkodzen jakie u mnie znajdowata. Ale byta pozytywnie nastawiona do
pomagania mi i dzieki jej zabiegom zmniejszyt sie mdj dyskomfort fizyczny. Mniej powtdczytam nogami i wiecej rzeczy mogtam
zrobi¢ lewg reka.

INTERGACIA

Integracja okazata sie jedng z najwiekszych przemian jakie przesztam w zyciu. Wiasciwie to nic dziwnego, ze
przemiana ta jest proporcjonalna do traumy, jaka spowodowata moje rozszczepienie. Do tej pory jednak, cho¢ miatam za soba
tytaniczng prace nad wykorzystaniem, utwierdzitam sie tylko w przekonaniu, ze nigdy sie nie scale. Ostatecznie jednak
stawatam sie wspot-Swiadoma, a moje czesci czuty sie bardziej ze sobg spokrewnione. I wtedy nadeszty zmiany.

Zaczetam czuc¢ podtoge pod stopami. Owszem, nieraz bytam wyczerpana, ale przestatam tapac infekcje. Zaczetam jes¢
wiecej, samoczynnie, a chroniczne poczucie marzniecia, takze w cieptych pomieszczeniach, pierwszy raz w zyciu ustgpito
miejsca wewnetrznemu dogrzaniu. Moje czesci tracity wyrazistos$¢ i zaczely sie ze sobg zlewac, ale ja nie miatam pojecia, ze to
sie dzieje. Az ktdrego$ dnia, gdy leciatam gdzie$ w sprawach zawodowych, samolot wpadt w turbulencje. Nienawidze tego
zjawiska - przypomina mi torture, ktdrg moi oprawcy nazywali: ,samolot.” Zapartam sie wiec w fotelu, czekajac, ze lada
moment ,przetgcze sie” na inng mojg czes¢, bo zawsze w taki sposdb radzitam sobie, gdy co$ mnie przerazato: zmieniatam
osobowos¢ wiodgca. Teraz jednak nic takiego sie nie dziato. Pomyslatam, ze cos$ sie to przetgczenie opdznia i wpartam sie
plecami jeszcze mocniej w fotel. I nagle zdatam sobie sprawe, ze nic sie nie stanie, nic nie ,przeskoczy,” bo we mnie nie ma juz
tych czesci. 1 pierwsza rzecz, spojrzatam na zegarek, by wiedzie¢ jak jeszcze dtugo bede siedzie¢ w tym zawszonym,
rzucajgcym samolocie.

To byt poczatek wielkich zmian. Czas stat sie kluczowy, gdyz trwat uporczywy pochdd sekund, ktéry w kazdym
momencie mogt przywotac koszmarne retrospekcje elektrycznych tortur i bdlu nie do przetrwania, a ja nie mogtam juz zwiac -
przetaczyc sie, jak kanat w telewizorze, na taka czes$¢ siebie, ktora nie przechowywata danego kawatka traumy. Nie miatam juz
zadnego chronigcego bufora miedzy sobg, a $wiatem. Poczutam sie zdradzona: to nie byt moéj wybodr! Integracja nie zapytata
mnie o zgode. Do tej pory, majac w razie ,awarii” pole manewru, nigdy nie musiatam bra¢ lekdw. Teraz ptacitam psychiatrze
1504, by przepisat mi opakowanie valium na stuzbowe podr6ze samolotami. Zaczetam miec czeste, rozstrajajgce ataki paniki -
w samolotach i na ziemi, w miejscach publicznych i w samotnosci. Zajeto mi przynajmniej rok, zeby to sie jako$ wyciszyto.
Teraz, po zintegrowaniu, czuje sie podobnie jak wtedy, gdy po fizykoterapii zaczetam mniej powtdczy¢é nogami - nieraz mi
jeszcze jest obco w tym scaleniu, ale w glebi, w dole ciata, czuje sie bardziej zdrowo i ,na miejscu” niz w poprzednim stanie.

TIKKUN OLAM: NAPRAWIANIE SWIATA I POZWALANIE SOBIE CZASEM NA LENISTWO

Jest takie zydowskie pojecie, tikkun olam, oznaczajgce ulepszanie $wiata - sprawianie zeby rzeczy stawaty sie
troszeczke lepsze. To wtasnie staram sie robi¢. I podziwiam rownowage zawartg w terapeutycznym sloganie: ,Nie musisz
dokonczy¢ tego zadania, ale nie wolno ci tez uchylac sie od niego.”

Od czasow, gdy bytam mata dziewczynka ubolewajgca nad mordowanymi przy niej zwierzetami, wiedziatam, ze
zdarzenia te w pewien sposob uszkodzity caty $wiat, ktdry przez to w jakiej$ czastce musiat zwrdcic sie przeciw samemu sobie.
Ta gteboka, dziecieca troska nie opuszczata mnie przez cate zycie. I dzi$ nieraz miewam to dawne uczucie - gdy pracuje w
laboratorium, gdy jestem z Robertem, czy gdy wygtaszam referat o prewencji wykorzystywania dzieci. Uczucie to jest
wszedobylskg nicig, ktdra przesnuwa najgtebsze partie mojego zycia i okresla, kim dla mnie jest Bog. Jest forma mitosci, ktdrej
doswiadczam. Utrzymuje mnie w drodze.

Jakie to cudowne mdc by¢ wolng i mdc by¢ z Robertem. Nieraz jeszcze odzywa sie we mnie zal o to, ze musiatam
przejsc tyle bolu, by ocale¢ - tym bardziej, ze obecna rzeczywistos$¢ tez bywa bolesna, trudna, nieciekawa czy pusta. W innych
chwilach jednak delektuje sie smakami zycia oznaczajgcymi dla mnie pokoj ducha. Tym, ze moge jes¢ bezpieczne potrawy i pi¢
wode gdy chce, mieszka¢ w czystym domu, gdzie jestem sucha i dogrzana, miec¢ opieke medyczng i patrze¢ jak wokot mnie
rosng dzieci, zwierzeta i rosliny, nie doswiadczajac gwattdw i tortur. Moge pracowac za pienigdze, ale bez przymusu. Moge
wypoczywac, a nawet leniuchowaé. Moge mie¢ wybdr i decydowac co chce. To dla mnie rzeczy cenne, a raczej bezcenne. Moja
historia jest cze$cig mnie, ale juz mnie nie okresla. Razem z wieloma innymi ocalonymi jestem zywg i czujaca istotg, ktdra
tanczy swe zycie na ztozonym, réznorodnym podtozu, tak samo jak drzewa, skaty i oceany, pliszki czy gwiazdy, owady czy
kroliki.

Urodzitam sie w szponach okrutnego niewolnictwa. Teraz do$wiadczam wyzwolenia. Wystarczy.



12. Diane Hugs

Diane Hugs, trzydziestodwuletnia pisarka, od dziesfieciu lat zmaga sie z powracajgcymi wspomnieniami wykorzystywania
seksualnego, jakiego zaznawata od poczatku Zycia. Diane od dwunastu lat cierpi na SM — chorobe zwyrodnieniowg centralnego
uktadu nerwowego, ktorej objawy roznia sie w zaleznosci od przypadku. Od szesciu lat ma paraplegie, a od roku utracita wzrok.
taczy swojg chorobe z ciezkimi naduzyciami, jakich od niemowlectwa doznawata w dzieciristwie.

Od dwoch i pdt lat Diane jest swiadoma, Zze ma osobowosc wieloraka — ponad trzydziesci roznych ,wcieleri” w wieku od
trzech do trzydziestu lat. Jej historia zaswiadcza dobitnie, Ze osoby z zaburzeniem osobowosci wielorakiej moga sie scalac i
zdrowiec.

Od urodzenia zaznawatam tak silnie urazowych doswiadczen, ze moja osobowo$¢ rozpadta sie na czesci. Mdj dzieciecy
umyst nie miat innego sposobu na poradzenie sobie ze skrajnie brutalnymi aktami sadyzmu, jakiemu podlegatam, niz odwrdcic¢
sie od tej rzeczywistosci, odwracajgc sie od samej siebie. Dlatego catkowicie zapomniatam te straszne zdarzenia i stworzytam
sobie catkiem inng, nowg osobowosc¢: nie-siebie. Potem przez cate zycie co pewien czas wytwarzatam sobie nowe postaci. Na
przyktad, na przestrzeni dwdch lat wchodzitam i wychodzitam naprzemiennie w trzy takie ,wcielenia.” Raz bytam nieSmiatg,
introwertyczng pacyfistkg, zaraz potem przywddczynig gangu kobiecego Sledzgcego i wywierajgcego zemste na znanych
gwatcicielach i pedofilach, by nagle sta¢ sie wzorowg uczennicg i studentkg. Kazda z moich nowych osobowosci zaczynatam bez
dawnych, potraumatycznych blizn, bez dawnego terroru i bez nagromadzonej nienawisci. Kazda z nich miata witasne,
specyficzne sposoby radzenia sobie z bdlem i podchodzita do $wiata w inny, odrebny sposdb. Ja, jako osobowos¢ rdzenna i
prawdziwa - tzw. gospodarz - nie miatam pojecia o ich istnieniu. Abym mogta przetrwac z dala od zaznanych potwornosci, za
kazdym razem, gdy ich pamiec sie zblizata, otwieratam sobie nowg, czystg karte. Wtedy wytaniato sie ze mnie catkiem rézne od
poprzedniego, nowe alter-ego. W dziecinstwie wielokrotnie przechodzitam chwile, w ktérych watpitam, ze w ogdle przezyije.
Ostateczng, czesto stosowang grozbg wobec mnie byto: ,Zabije cie, jesli powiesz. Zabije cie jesli to, zabije cie, jesli tamto...”

Dopiero w duzo pdzniejszym wieku zdatam sobie sprawe, ze mam tzw. osobowos¢ wielorakg — ponad trzydziesci
~wcielen.” Uswiadomitam sobie, ze mam w zyciorysie cate bloki, cate odcinki czasu, ktérych kompletnie nie pamietatam. Zawsze
uwazatam to za co$ normalnego. Zawsze tez bytam przekonana, ze kazdy cztowiek wychodzi z siebie na zewnatrz, by znalez¢
sie nagle w innym miescie lub w $rodku jakiej$ rozmowy, bez Swiadomosci tego czego ona dotyczy.

Zaakceptowanie kazdej z tych czesci siebie i wigczenie jej w mojg osobowos¢ to dtugi proces. I czesto bardzo bolesny,
gdyz tak, jak kazda z nich oddzielita sie kiedys, kazda ma teraz wtasne zycie, pamiec i uczucia, odrebne od moich doswiadczen.
Zintegrowanie tych czeSci oznacza przyjecie uczu¢ i wspomnien, jakie kazda z nich przechowywata w rezultacie koniecznosci
zablokowania bdlu w dziecinstwie. Nieraz przyjecie dawnych sposobdw przetrwania, jakimi radzitam sobie z trauma, jest
okropnie bolesne. Wyobraz sobie pokochanie w sobie osiemnastolatki, ktora jest prostytutka, jesli od dziesieciu lat zyjesz jako
lesbijka...

Zwykle, gdy ktoéras z tych osobowosci przejmuje ster, to zwyczajnie trace czas. Nie naleze do siebie. Wydaje mi sig, ze to
tylko sekundy, gdy w rzeczywistosci mijajg mi, z tg obcg postacig funkcjonujgcg na moim miejscu, minuty, godziny, niekiedy
nawet caty dzien. W miare zdrowienia, zamiast traci¢ czas na dziatanie danej osoby we mnie, zaczynam akceptowac uczucia i
czesci mnie, ktére wraz z nimi sie oddzielity, zaczynam stysze¢ w gtowie gtosy, jakimi one przemawiajg do mnie. Nieraz postacie
te sa mi totalnie wrogie i przeciwne temu, co mysle i uwazam za dobre dla mnie, wiec prowadze z nimi mndstwo wewnetrznych
ktotni i walk.

Po takich walkach z wewnetrznymi oprawcami nadchodzi jednak ukojenie, kiedy nie tylko akceptuje istnienie tych czesci
mnie, ale wstaje z nich bardziej Swiadoma siebie i umocniona madroscig, odwagg i wszystkim, co przydatnego te czesci
przechowywaty. To jest tak, jakby kazda z tych osobowosci niosta jaka$ specjalng czeS¢ mojego zycia, nie tylko te bolesne
fragmenty. I za kazdym razem, gdy integruje ktdras z nich, integruje nowa czes¢ siebie wnoszacg nowe elementy do mojego
rozumienia.

Jednym z podstawowych aspektéw zdrowienia z naduzy¢ zaznanych w dziecinstwie jest pokochanie samej siebie. Ze
zwielokrotniong osobowoscig jest to wielokrotnie trudniejsze, gdyz za kazdym musze pokochac osobe tak bardzo obmurowang i
zablokowang przed mojg $wiadomg, prawdziwg ja, ze nawet nie mam pojecia o jej istnieniu we mnie. Ciagle i ciggle przebijam
sie przez te mury do nieznanych czesci siebie. Zanim naucze sie kochac siebie, musze siebie poznac.

OSOBOWOSCI WIELORAKIE

Zaburzenie zwielokrotnienia osobowoscil® mogtoby réwnie dobrze nazywac sie cudem zwielokrotnienia osobowosci. Bo
jest to w istocie cud, ze niektdre dzieci znajdujg ten sposob przetrwania w warunkach ekstremalnej traumy, jaka je spotyka.
Kiedy nie ma mozliwosci fizycznie uciec przed bdlem, terrorem, i rozpacza, prébuja one radzi¢ sobie z tymi przezyciami
emigrujgc mentalnie — dysocjujgc i wychodzac z ciata.

Poniewaz kazdy cztowiek do pewnego stopnia uzywa dysocjacji, tatwiej mi patrze¢ na ten proces jako na kontinuum. Na
jednym jego koncu sg tagodne przypadki odtgczania sie, jak hipnoza autostradowa czy uswiadamianie sobie wewnetrznego
dziecka jako czesci siebie, na drugim zas stany ekstremalne, kiedy wskutek wielokrotnego rozszczepiania sie w sytuacjach
powtarzajgcych sie naduzyc, tworzg sie cate systemy — rézne osobowosci czy alter ego — tak odrebne, ze jedne prawie lub
wcale nie wiedzg, co zachodzi w pozostatych.

Pomiedzy kraficami tego kontinuum miesci sie zycie wielu ofiar w jakim$ stopniu doswiadczajacych rozszczepienia
osobowosci. Dlatego czesto stawiane przez sobie pytanie: ,Czy mam osobowos$¢ wieloraka?” powinno, z wiekszym pozytkiem,
brzmiec: , W jakim stopniu mam osobowos$¢ wielorakg?”

Osobowosci wielorakie sg wysoce skuteczng metodg adaptacji do skrajnie nieznosnych warunkéw. S3 pomocne na
moment kiedy trzeba przetrwac traume, ale utrzymuja sie potem w zyciu i nieraz samoistnie rozmnazajq sie nadal. Mimo, ze
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obecnos¢ w tobie wielu odrebnych alter ego moze by¢ trudne, psuc ci szyki i nawet przeraza¢, musisz pamietac, ze to ta twoja
zdolnos¢ — i te wszystkie osobowosci — sprawity, ze przezytas. Problem zasadniczo nie dotyczy tego, ze masz sie posktadac z
tego zaburzenia, ale tego, ze masz w pierwszym rzedzie posktadac sie z traumy: uzdrowi¢ urazy, ktdre uruchomity w tobie ten
sposéb adaptacji. Wtedy on stopniowo ustepuje.

Ale zanim z rozmystem zaczniesz wracac i drazy¢ pogrzebane wspomnienia, wazne jest abys$ poznata te rézne czesci siebie
i nauczyta sie komunikowac z nimi wewnetrznie w zdrowy i peten szacunku sposob. Pozwoli ci to osiggng¢ pewien podstawowy
poziom stabilizacji, aby kazda z tych czesci czuta sie bezpieczna. Takg wewnetrzng komunikacje i wspotprace mozna wspierac
na rozne sposoby. Najprostszym jest prowadzenie dziennika, w ktdrym kazde alter ego bedzie miato swoje miejsce ekspresji —
bedzie mogto pisa¢, rysowac czy zamieszczac korespondencje do innych twoich czesci.

Ofiarom wykorzystania z osobowoscia wieloraka nieraz bardzo trudno jest zaakceptowac i doceni¢ wszystkie swoje
wewnetrzne postaci. Niektdre z nich moga by¢ nieprzejednanie wrogie, chronicznie stabe czy zaburzac cie w jakis$ inny sposdb.
Mozesz chciet sie ich pozby¢, a nawet prébowac je wyrzucic. Jednak wszystkie, nawet te przysparzajgce ci najwiekszych
problemoéw, odegraty wazng role w twoim przetrwaniu. Kazdg z nich rozwinetas dla jakiej$ potrzeby i — w warunkach
ekstremalnej sytuacji — wypetniaty one swoje zadania najlepiej jak mogty. Wszystko, co robitas, nawet jesli teraz nie widzisz w
tym najmniejszego sensu, ma swojg wtasng, wewnetrzng logike, zdrowa i racjonalna.

Proces leczenia ofiar z osobowoscig wieloraka jest bardziej ztozony, niz tych, ktdre sie nie rozszczepity. Kazde bowiem
alter ego przechowuje jakas$ cze$¢ twoich doswiadczen i kazde musi wykona¢ wtasng prace nad swoim uzdrowieniem. Jednakze
sq z tego tez korzysci. Rozwiniecie wewnetrznego systemu wsparcia i wspotpracy miedzy odszczepionymi czeSciami moze
stworzy¢ bardzo przydatny potencjat. Obok o0sdb, ktére w wirze kryzysu i chaosu dobre sg w chodzeniu do pracy, prowadzeniu
auta i dbaniu o firme, wiele ofiar ze zwielokrotniong osobowoscig ma swoich wewnetrznych sprzymierzencéw, opiekunow,
medrcdéw, uzdrowicieli i przewodnikéw duchowych.

Jako tworczy i wysoce inteligentny sposdb radzenia sobie dla przetrwania skrajnych naduzy¢, owa zdolno$¢ tworzenia
odrebnych ,ja” w ramach jednostki jest poteznym $wiadectwem niewyczerpanych zasobéw ludzkiego ducha. W miare jak ucze
sie rozumie¢ i szanowac¢ metody pracy mojego umystu — nie aby tylko utrzymac sie przy zyciu, lecz takze zachowac i uwydatnic¢
moje sity i zdolnosci — moge dawac sobie coraz gtebsza akceptacje, zrozumienie i szacunek.



13.

Pierwsze ¢wieré wieku mojego zycia to doswiadczenia rozpaczy. Lata te byty strasznieanie bolesne. W dziecku, ktére nie
czuje sie kochane, dziata jakas skrajnie pustoszaca je sita. I wiasnie to udato mi sie rzeczywiscie zmieni¢. Doswiadczam
ocalenia i czuje sie niestychanie btogostawiona.

Trzydziestopiecioletnia Krishnabai'! mieszka w Bostonie. Prowadzi warsztaty dla ofiar naduzyc i pracuje jako konsultantka.
Wychowafta sie na przedmiesciach New Jersey. O sobie mowi: ,,Nigdy nie czutam sie czescia mojej rodziny. Czutam sie w niej co
najwyzej jak cztonek zatogi. O fle bytam blisko z ojcem, o tyle z matka nie miatam Zadnej wyczuwalnej wiezi.”

W wieku dziewieciu lat Krishnabai — z tego, co pamieta — zostata jeden raz wykorzystana seksualnie przez wuja swojej
matki, Podobnie jak w przypadkach wielu innych kobiet, naduzycie to stafo sie glownym czynnikiem ksztattujacych jej wczesny
rozwdj. Zyciorys Krishnabai ukazuje, w jaki sposob wykorzystanie rozjgtrza i poteguje juz istniejgce inne problemy.

Krishnabai byta psychotyczna i depresyjna przez pierwsze dwadziescia piec lat swojego Zycia. W ciggu nastepnych
dziesieciu lat stopniowo zaznata uzdrowienia dzieki kombinacji terapii, duchowosci i bycia rodzicem dla swojego wewnetrznego
dziecka.

Od urodzenia bytam bardzo wyizolowanym, odrzuconym dzieckiem. W lecie miedzy piatq i szdsta klasa zostatam
wykorzystana seksualnie przez wuja mojej matki. Ktérego$ wieczoru wujek, upiwszy sie, napart na mnie i zaczagt mnie catowac i
obmacywac. Nie potrafitam sie uwolni¢ i uciec. Zdjat juz ubranie i wtasnie $ciggat spodnie, gdy weszta ciotka. Ciotka oschle
odestata mnie do mojego pokoju. Nakrzyczata na niego i przyszta do mnie na gore. Powiedziata: , To dla kazdego jasne i
oczywiste, ze nikt cie nie kocha; widac jeste$ matg, wstretng dziewczynka. Przykro mi, ze to cie spotkato, ale zapamietaj: nie
wolno ci nigdy nikomu o tym méwic.” I nie méwitam nikomu przez wiele nastepnych lat.

Juz i bez tego miatam juz nadwatlone fundamenty, a ten cios dobit mnie ostatecznie. Matka nie byta zdolna zbudowac ze
mna jakiejkolwiek uczuciowej wiezi. Kiedy$ mi powiedziata: ,Nie powinnam byta nigdy by¢ matka.” Istotnie, ona nie miata
pojecia, co to troska i opieka, jak sie otwierac, jak wyraza¢ mitos¢ i chroni¢. Czutam sie catkiem nie warta uwagi i pokochania.

Po wykorzystaniu seksualnym moje zachowania radykalnie sie zmienity. Staty sie dziwne. Nabratam przekonania, ze jesli
ktokolwiek mnie dotknie, zabije mnie tym. Zaczetam wierzy¢, ze w pniach drzew mieszkajg ludzie. Wierzytam, ze w catym domu
s ukryte kamery, ktére mnie $ledzg. Otrzymywatam ,przekazy” z kosmosu. Co wieczdr, nim potozytam sie spa¢, musiatam
umiesci¢ wszystkie moje misie w niewidzialnych namiotach tlenowych, aby sie nie podusity. Rozwinetam mndstwo rytuatéw, za
pomoca ktérych staratam sie kontrolowac otoczenie. Zaczetam sie ubierac sie na czarno; dostownie, zawijatam sie w zatobne
catuny. Trudnosci z utrzymaniem wagi, méj odwieczny problem, pogorszyty sie. Przedtem wymiotowatam co rano, teraz po
kazdym positku. Strasznie sie wyizolowatam.

W dziewiatej klasie trafitam na terapie. Ustawiono mnie na lekach, bratam librium. W dalszym ciggu jednak nachodzity
mnie wizje i styszatam gtosy, ale wiedziatam, ze mam o tym nikomu nie méwic.

W szkole bytam celujacg uczennica. Przed ostatnig klasa gimnazjum wystano mnie na wakacje do Europy, na uniwersytet
londyniski. Byt 1968 rok i natychmiast wsigktam w ruch hippisowski. Kiedy wrdcitam, siedziatam juz w narkotykach i tzw. wolnej
mitosci — to znaczy spatam z kazdym. Czutam sie ,wyzwolona.” Wszystko stato przede mng otworem, czutam sie niesiona
klimatem hipisowskiej rewolucji.

Posztam do liceum, ktére rzucitam po roku, by przenies¢ sie do Bostonu. Zaczetam pracowac jako kasjerka. Mieszkatam w
komunie hipiséw. Nigdy nie wiadomo byto, kto tam nowy dotrze. Nie mam pojecia, ilu facetéw zaliczytam; to byt nieprzerwany
cigg. Nie miatam granic: ,Rob ze mng co chcesz, to dla mnie w porzadku.” Nic dziwnego, skoro nie wiedziatam, kim jestem ani
jakie s moje potrzeby... Spolegliwie zgadzatam sie na wszystko, bo ¢paniem usmiercitam swoje uczucia. Narkotyki pozwalaty
mi poczu¢ na chwile, ze jestem realna. Bratam wszystko, zaczynajac od LSD.

ZWYCZAINIE SIE ZALAMALAM

Kiedy miatam dwadziescia lat, zmart méj ojciec i zwyczajnie sie zatamatam. Ojciec byt jedynym ogniwem taczgcym mnie
jeszcze z realnym $wiatem. Byt czuly i delikatny, wiec gdy odszed!, rozpadtam sie i wylagdowatam na intensywnej terapii.
Nacpali mnie psychotropami i chcieli umiesci¢ na oddziale zamknietym.

Nie mogtam pracowac. Bytam w stanie totalnego zamglenia. Skierowano mnie na Program Rehabilitacyjny Massachusetts,
gdzie zapisano mnie do szkoty gastronomicznej z nadzieja, ze moze zaczne funkcjonowaé na chocby tak elementarnym
poziomie jak gotowanie. Wylgdowatam jako kucharka w bufecie jednego ze szpitali psychiatrycznych. Przewracatam wiec
hamburgery, a pacjenci zaczeli do mnie przychodzi¢ i méwi¢. Tym czasie zmniejszono mi dawki psychotropdw, wiec moje
funkcjonowanie intelektualne nieco sie polepszyto. Personel szpitala zauwazyt, ze pacjenci otwierajg sie przede mng i ze tworzy
sie miedzy nami porozumienie i jakas wiez terapeutyczna, wiec mnie przeszeregowano i wtgczono w sktad personelu
klinicznego.

Pracowatam tylko na noce, co byto dla mnie ideatem, bo nie widywat mnie zaden psychiatra. Radzitam sobie z pacjentami
w ich najtrudniejszych chwilach, ktore $wietnie rozumiatam. To, ze pomagatam im, pomagato przede wszystkim mnie.

W tym czasie zdarzyt mi sie wypadek — potracit mnie pijany kierowca. Trafitam do szpitala, gdzie lekarz powiedziat:

— Mysle, ze wszystko bedzie dobrze, ale nie chcemy, aby pani zostata sama na noc. Czy ma pani jaka$ wspdtlokatorke?”
Nie — odpowiedziatam.

A moze przyjaciotke, ktdrg mogtaby pani wezwac?

Nie — odpowiedziatam.

A jakas rodzine, do ktorej mogtaby pani zadzwonic?

Nie — odpowiedziatam.

Spojrzat mi w oczy z jakims$ niesamowitym wspotczuciem i rzekt:

1 Krishnabai uzywa wiasnego imienia. Otrzymata je mieszkajgc w asramie Baby Mukatanandy i zmienita leganie w swoich

dokumentach. Moéwi: ,To bylo jak wielkie uwolnienie od przesztosci. Tamto imig, ktore kiedy$ nositam a teraz go nawet nie wymawiam,
odeszto. Pieczetuje koniec dawnej ery. Imie ,Krishnabai” otwiera mnie na zranienia, ale tez obdarza sita.



—..Czy pani w ogole ma kogos$ bliskiego w zyciu?

Zastanowitam sie chwile i powiedziatam:

— Nie, nie mam.

Udato mu sie naktoni¢ mnie, abym wezwata mojg wspdtpracownice, psychiatre, abym mogta jej opowiedzie¢, co sie stato.
Wrécitam potem do domu w kompletnej depresji. Postanowitam, ze skofcze ze soba, wieszajac sie na kablu telefonicznym.
Kiedy wieczorem zaczynatam przygotowania, zadzwonita ta kobieta, aby sprawdzi¢, jak sie mam. Rozmawiata ze mng przez
dwie godziny, a potem przyjechata i ,rozbroita” moje zasieki. Zaczetam mowic jej prawde o tym, jak sie czuje. Podsumowata:
.Mysle, ze bardzo potrzebujesz kogos bliskiego w zyciu.”

Odwiedzitam jg w tym szpitalu, gdzie pracowatam: ,Stuchaj, potrzebuje pomocy i nie wiem jak jg znalez¢.” Zgodzita sie
mnie poprowadzi¢. A potem, w trakcie mojego odstaniania sie, ol$nito ja: ,Boze, przeciez ty nalezysz do naszego personelu!”

Stuchata mnie przez chyba piec sesji i powiedziata: ,,Cos jest rzeczywiscie mocno nie w porzadku. Ty z nikim nigdy nie
doswiadczytas wiezi. Nigdy w zyciu nie doswiadczytas szczescia. Mysle, ze co$ dzieje sie z tobg na poziomie biologicznym i
chciatabym wyprébowac na tobie pewne leki.” C8z, nie miatam nic do stracenia.

Ustawita mnie na torfanilu, ktory byt wtedy nowoscig wsrdd farmaceutycznych narkotykow. Po kilku tygodniach brania
czutam sie naprawde koszmarnie. Ktorego$ dnia obudzitam sie o czwartej po potudniu, po przepracowanej nocy, i zadzwonitam
do niej na gére: ,Nie wiem co sie dzieje, ale jest mi okropnie.” Zaczetam opowiadac jej o moich stanach, co jg bardzo
podekscytowato: ,Musisz natychmiast przyjs$¢ do mnie.”

Po chwili rozmowy, ustyszatam: , Ty zaczynasz mie¢ uczucia! Wprost nie moge uwierzy¢! To dziata! To co, czujesz, to
wiasnie sg emocje! To jest to, co ma kazdy cztowiek. Twdj czarno-biaty ekran zaczyna by¢ kolorowy. Nie rozumiesz, co sie
dzieje, bo nigdy wczesniej nie widziatas barw.”

Przez nastepne podt roku terapii mowita: , To jest smutek. To jest szczescie. To jest ztoSC.” Opisywata rézne uczucia,
pomagajac mi pouktadaé je w zrozumiaty dla mnie zestaw. Bytam jak niemowle patrzace na $wiat, ktdre pierwszy raz zaczyna
co$ rozrozniaé. Moje zycie zaczeto sie naprawde zmieniac.

Kiedy uzyskatam dostep do moich uczué, epizody psychotyczne znacznie ostabty. Uwolnito sie ze mnie jakie$ napiecie.
Zaczetam miec wiecej energii. Statam sie gtodna poznawania $wiata. Postanowitam wréci¢ do szkoty.

JEDZ NA TEN WARSZTAT

Pracowatam w petnym wymiarze na noce, a w dzien chodzitam do szkoty. Mieszkatam w domu zbiorczym z grupg
podobnie wyalienowanych osob. Byta tam wtedy kobieta, ktdra zawsze dostawata skads ,cynk” o réznych ciekawych formach
pomocy. Chodzita powtarzajac wszystkim: ,Nasze przyjaciotki Robbie i Judith Gass szykujg catkiem nowy warsztat — ‘Otwieranie
serca.” Chcemy was wszystkie bardzo tam zaprosic.”

Za ktéryms razem ustyszatam, wyraznie i po raz pierwszy, mdj wewnetrzny gtos: "Jedz na ten warsztat.” Wszystko, co
miatam i znatam do tej pory, ograniczato sie do bardzo tradycyjnych form terapii. Wcigz bytam na psychotropach, jak mowig
Lustabilizowana.” Napisatam do tych kobiet list z mnéstwem pytan, proszac o rozktad zaje¢ i objasnienie, co beda robi¢. Robbie
odpowiedziata krétko: ,O nic sie nie martw, tylko przyjezdzaj. Catusy. Robbie.”

Co$ we mnie wotato: ,,0 mdj Boze, tak w ciemno? Ja nie moge!” Ale wystatam juz kase, a w odpowiedzi dostatam liste
rzeczy: ,Wez swoje zdjecia z dziecinstwa, zdjecie rodzicdw, przepaske do zawigzania oczu, itp.” Wszystko sie we mnie opierato,
ale ta malenka cze$¢ we mnie popychata: ,Jedz!” I pojechatam.

Bytam przerazona. Miatam pracowac na $rodku jako pierwsza. Nie majgc pojecia, co to wiara, kompletnie sie zawierzytam.
Caty ten weekend to byto nieopisane do$wiadczenie. PracowaliSmy z glosem, byly Spiewy, byta bioenergetyka, byta medytacja,
wizualizacje i mndstwo prac w parach. To byto dla mnie doswiadczanie ludzi, ktérym odpuszczajg blokady na sercu, duszy i
ciele, nie pozwalajgce im wczesniej odczuwac mitosci.

Robiliémy takg prace, kiedy trzeba byto leze¢ na plecach i, wyciagajac rece go gory, wota¢ swojg mame. Za nic nie
mogtam tego zrobi¢. Co$ mnie przerazato i hamowato. Judith siadta koto mnie na podtodze i spytata: Czy moge cie objaé?
Wzig¢ cie na kolana?” Zgodzitam sie. Wciggneta mnie sobie na kolana, objeta mnie i przytulita. Nigdy wczesniej nie
doswiadczytam takiego ciepta i bliskosci.

Oto ta piekna kobieta, trzyma mnie i tuli w taki czuty sposdb. Rozpadtam sie i otworzytam na wskros. Niemal wyptakatam
sobie oczy. A ona kotysata mnie tylko i obejmowata, tak dtugo, dtugo... Podeszta do nas Robbie i przytgczyta sie. One obie
zobaczyty we mnie jaki$ potencjat i wartos¢, ktorej sama nie mogtam dostrzec. Po tym warsztacie zawartySmy kontrakt, ze
bede utrzymywac z nimi kontakt, a one beda tam, by mi pomaga¢ w zdrowieniu.

W SPRING HILL

Dwa miesigce pozniej pojechatam odwiedzi¢ je w Spring Hill. Judith otoczyta mnie ramionami: ,Chciatabym, aby$ zostata z
nami, abys tu zamieszkata. Mysle, ze to bytoby dla ciebie dobre. Przeprowadzitam sie wiec do Spring Hill i zamieszkatam w ich
domu, w pokoju dokfadnie pod nimi. Miatam dwadzieScia szes¢ lat.

Judith byfa nieustepliwa. Przebijata sie do mnie przez wszystkie moje odreagowujace, kompulsywne zachowania, przez
caty mdj lek, caty opér. Najpierw myslatam, ze jestem szalona. Potem — ze to one oszalaty. Leki i watpliwosci zalewaty mnie jak
powodz.

Mimo, ze zanim przyjechatam do Spring Hill zrobitam jaki$ postep, to jednak, bytam wciaz bardzo wyizolowana. Owszem,
funkcjonowatam w sensie pracy, ale nie w sensie ludzkim, w relacjach. Ludzie mnie przerazali. Nie umiatam budowac
kontaktéw opartych na mitosci i zaufaniu. Bytam jak barika unoszaca sie w pustce wszech$wiata, bez zadnych potaczen z
kimkolwiek.

Przypominatam luzne odtamki w koszyku, ktéry Judith i Robin zabraty do siebie, wysypaty zawartos¢ na podtoge i zaczety
sktadac¢ w catosc, jak puzzle. A kiedy ztozyty mnie na tyle, ze zaczeto sie rysowac co$ konkretnego, skontaktowaty sie ze mna,
pytajac: ,I co, czy takim wiasnie obrazkiem chcesz by¢?”

Przez dtugi czas nie bytam w stanie wspétpracowac z nimi, bo zwyczajnie nie wiedziatam, co usitujg zrobié¢. Nie istniato we
mnie zadne poczucie ,ja.” One widziaty to moje ,ja,” czuty je jakos, ale ja nie mogtam. Bytam jak niemowle.

Judith nie odstepowata mnie na krok. Méwita: ,Przejdziesz przez to. Jeste$ niesamowitg istotg. Potrzebujesz tylko
odrobiny mitosci. Nie dostatas jej wtedy. Pomoge ci to nadrobi¢.” Zwigzatam sie z nig, i z Robbie; staty sie moimi rodzicami.



Przychodzity na przyktad na moje zakonczenie roku w liceum. Wyprawiaty mi przyjecia urodzinowe. Judith pomagata mi
zmienia¢ wyglad zewnetrzny, sprawita, ze zaczetam sie regularnie kapac. Zachecaty mnie do zabaw i uczyty poczucia humoru.
Nie przestawaty powtarzac, ze jest w porzadku by¢ sobg i ze jestem warta mitosci. Matkowowaty mi i dostownie ,wkochaty”
mnie w zycie. Daty mi je prawie tak, jakby mnie urodzity.

Przebywatam z nimi dwadzieécia cztery godziny na dobe, a ponad tym wszystkim Judith byta mojq terapeutka. Zycie na
ten moment odptywato i miatam terapeutyczng sesje, a potem powracato i widziatam je obie jak praktykuja na co dzien to, o
czym mi mowity. Widziatam teraz, ze mam na ziemi dwie state i godne zaufania istoty. Nigdy wczesniej nie zaznatam tego.

Zesztam catkowicie z farmaceutycznych narkotykéw. Odstawienie byto przerazajace, bytam od nich uzalezniona. Musiatam
podjac ryzyko, ze jak dopadnie mnie teraz psychotyczne zatamanie, to Judith dalej bedzie przy mnie. I ze w ogdle przetrwam
bez tych prochdw, bo staty sie dla mnie kotem ratunkowym. Musiatam przesigs¢ sie z nich na Judith i Robbie i to sie sprawdzito.
Obie te kobiety dostownie uratowaty mi zycie.!?

JUZ NIE JESTEM PORABANA

Pewnego dnia, mniej wiecej pot roku po przyjsciu do Spring Hill, miatam z Judith zdumiewajaca sesje. Usitowata mi poméc
zacza¢ méwic o czyms dla mnie szczegdlnie ciezkim. Trzestam sie cata i zaczynatam traci¢ kontakt z rzeczywistoscig i roztapiac
sie jak 16d na stoncu. Judith spojrzata na mnie i rzekta: ,Nie rozumiesz? Twoja matka prébowata zabic twojg dusze. A ty
zrobitas wszystko, co byto trzeba, by przezy¢. Postepowatas wiasciwie! Przetrwatas i teraz mozesz zaczac zyc.”

Odkrycie to wsigkto we mnie i zamiast widzie¢ siebie jako kogo$ bez wartosci, uprzytomnitam sobie, ze istotnie, robitam
wszystko wiasciwie. Wybuchtam ptaczem, wtulitam sie w Judith i wychlipatam przez fzy: ,Tak, juz nie jestem porgbana.”

Zdatam sobie w tym momencie sprawe, jak wiele ze sobg zrobitam. I z miejsca poczutam integracje. Judith kotysata mnie
w objeciach i ptakata razem ze mna. Po raz pierwszy w zyciu dotarto do mnie, ze mam jaka$ przyszto$¢. Poczutam nadzieje, ze
moge zmieni¢ swoje zycie — ze moim przeznaczeniem wcale nie jest by¢ psychotyczka, kompletnie wyalienowanym wrakiem az
do $mierci. To ode mnie zalezato moje ocalenie. PrzesztoS¢ zostata w tyle, a przede mng otwarta sie nowa przysztosc.

JA TEZ SNULAM SIE PO SWIECIE UROJEN

Wierze, ze przychodzimy na ziemie, by przerobi¢ pewne lekcje. Wszechs$wiat jest jak centralny bank danych, a kazdy z nas
jest jakby terminalem. Mysle, ze w zdrowieniu dostajemy to, czego nam trzeba. Czuje sie dobrze zaopatrzona i mam mndstwo
wdziecznosci. I jest to naturalnym odruchem, ze chce teraz pomagac tez innym.

Miatam pod tym wzgledem budujace doswiadczenie. Pojechatam na warsztat Ellen, wtasciwie nie wiedzac po co. Czutam,
jakby cate moje wykorzystanie seksualne odeszto w stan spoczynku, a jednak jakas intuicja mi moéwita: ,Jedz!” Byta tam pewna
kobieta po tak ciezkich naduzyciach, ze stata sie psychotyczka, podobnie jak ja. Pierwszego dnia warsztatu weszta w ten
psychotyczny stan i zaczeta mowic z tego miejsca. Obserwowatam jg i widziatam jasno, w jakim Swiecie przebywa. Ellen
pracowata z nig, gdy nagle jej proces ustat, jakby co$ sie wyziebito.

Wiedziatam, ze ta kobieta jest w kawatkach, jakby rozsypana po podtodze, i nie potrafi posktadac sie w catos¢. Patrzac na
nig czutam, ze moge powiedzie¢ jej cos, co bedzie miato bardzo leczacy wptyw. Ale to oznaczato dla mnie otworzenie sie z mojg
historig osobistg przed grupg zupetnie nie znanych mi osob.

W koncu zadatam sobie pytanie: ,Co jest dla mnie wazniejsze: moje bezpieczenstwo, czy pomozenie jej?” Wzietam
gteboki oddech, spojrzatam na nig i zaczetam: ,Wiesz, cate zycie ja tez snutam sie po Swiecie urojen, a jak zajetam sie moim
wykorzystaniem, to statam sie prawdziwa i zesztam do realu. Jestem pewna, ze i ty mozesz powrdcic.”

To otworzyto nas obie. Cate nastepne trzy i pét dnia spedzitam trzymajac ja na kolanach. To byto niestychane potaczenie
dusz. Pokazato jej, ze ona rzeczywiscie moze wyzdrowieC. Dato jej pierwszy namacalny $lad nadziei, ktdrej nigdy nie miata. A
dla mnie samej byt to znak, na bardzo konkretnym poziomie, ze jestem juz na drugim brzegu. Ze teraz moge sie odwrocié i
wyciggng¢ pomocng dton do kogos innego. Ten akt dopetnit we mnie przekonanie, ze jestem scalong, petng osoba.

Wiez, jaka sie wtedy wytworzyta miedzy nami, jest mocna i zywa do dzisiaj. W pewnym sensie czuje, jakby ta kobieta byta
mojg corka i ze moge zrobi¢ dla niej wszystko, bo wiem, podobnie jak Judith wiedziata dla mnie, ze jest wyjscie. Postanowitam
by¢ dla niej drogowskazem. Mysle, ze pomaganie innym w zdrowieniu jest kluczem do kontynuacji wkasnego zdrowienia.
Pozwala dopetni¢ ten kragg nadziei i napedzac go dalej.

12 Do$wiadczenie Krishnabai, ktdra zyta w Scistym przywigzaniu do Judith i Robin Gass, okazato sie dla niej bardzo leczace — i

niespotykane. Kiedy przyjmowaty jg do Spring Hill, Judith i Robin byty wyjatkowo dojrzatymi osobami, majacymi dla siebie wielkie wsparcie ze
strony catej wspolnoty rezydentéw. Niestety w przypadku wielu innych ofiar, ktérym zaoferowano podobne, wyjatkowg troske w ponownym
wychowaniu od podstaw, miata ona bardzo optakane skutki. Dlatego nikomu nie polecamy tak niezwyktego i gtebokiego zaangazowania w
relacje terapeutyczne.



15. Mary

Pol Szkotka, pol Francuzka, Mary McGrath wychowata sie w Denver, w stanie Nevada. Ma czterdziesci osiem lat.
Prowadzona w fundamentalistyczny, luterariski sposob, w okresie dojrzewania [ wczesnej mtodosci chodzita do protestanckich
kosciofow. W wieku dwudziestu lat wyszta za maz za alkoholika i trwata w tym zwigzku przez nastepne dwadziescia. Ma piecioro
dorostych dzieci. Po smierci meza zaczeta zarabiac jako masazystka. Okazata sie lesbijka. Od dwdch lat Zyje w statym zwigzku z
kobieta.

Mary ma jedna siostre. W dzieciristwie obie dziewczynki byly wykorzystywane seksualnie przez ojczyma. Molestowanie
zaczefo sie w siodmym roku Zycia i trwato do okresu dojrzewania. Siostry miaty wspoiny pokdj, wiec dzielity sie ze soba swojg
tragedia: ,,Poniewaz mogtysmy ze soba o tym rozmawiac, od poczatku miatysmy jasnosc, Ze ojczym jest ztym cztowiekiem i to
Jego wina. W ten sposob ominefa nas choc czesc zametu, z jakim Zyja potem inne ofiary.”

Trzy lata od momentu, jak ojczym zaczat nas molestowac, powiedziatySmy matce. Jej reakcja byta typowa — nie uwierzyta
nam. Rzekta gniewnie: ,Wy zawsze go nie lubityScie. On jest dla was za dobry, wiec wymyslacie to wszystko!” Po latach, jak
miatam juz ponad trzydziestke, matka powiedziata, ze uwierzyta nam wtedy i ze to ona wptyneta na niego, by przestat. Hmm...
niezbyt jej wierze.

Gdzie$ w okresie gimnazjum istotnie przestat, ale wcigz stawat w drzwiach i gapit sie jak sie przebieratysm, lub rzucat
jakie$ sprosne, ponizajgce komentarze. Jego inwazyjne zachowania seksualne zdarzajg do dzisiaj, jesli nie wykazujemy dos¢
sity, by je odeprzec i twardo postawi¢ granice. Matka trwata przy nim do konca, az do jego $mierci w zesztym roku. Caty ten
czas bytyémy na niego narazone i same musiaty$my sobie z nim radzic.

Nigdy nie miatam cieptej relacji z matka. Matka pilnowata znanej reguty: , Tylko nie kotysz t6dka” oraz ,Trzymaj fason
przed $wiatem, a mama bedzie szczesliwa.” Nigdy nie zapomniatam kazirodztwa, ale zminimalizowatam je i odigczytam uczucia,
aby mniej cierpie¢ i aby jg zadowoli¢.

ZYCIE POLEGALO NA ROBIENIU

Przyjetam w zyciu postawe ofiary. Wysztam za alkoholika. Jak meczennica méwitam sobie: , Trwaj przy nim. Wytrzymaj
wbrew trudnosciom.” Ciggle sie tudzitam: ,Poczekam jeszcze troche, moze czas pomoze, moze on sie zmieni.” Bratam wine na
siebie: , To przeze mnie. To pewnie dlatego, ze nie do$¢ dbam o dom. Bo Zle wychowuje dzieci.” Jakiekolwiek zmiany
odktadatam na pdzniej. Czutam sie odpowiedzialna za wszystko. Bytam typowa ko-alkoholiczkg. Wierzytam, ze uda mi sie go
naprawic: ,Bede go jeszcze mocniej kochata, a wtedy wszystko sie utozy.”

Moje najwieksze zaprzeczanie kazirodztwu polegato na tym, ze prezentowatam sie dla innych jako szczesliwe, tryskajace
usmiechem dziecko. Gdy dorostam, te samg maske prezentowatam wobec mojej rodziny. Udawatam przed $wiatem osobe
pewng siebie, pogodng i pozbierang: ,Niewazne, co sie dzieje naprawde; trzymaj fason na zewnatrz i juz.”

Z alkoholizmem meza robitam to samo, co z moim kazirodztwem: , Aktywnie dziataj w kosciele, badz mita dla sgsiadéw.”
Ludziom odbierato mowe, jesli sie dowiadywali, ze mamy jaki$ problem.

Utrzymywatam wszystko na poziomie sztucznosci. Zycie polegato na robieniu. Wstawatas i robita$, co byto trzeba w domu.
Rachunki, zakupy, porzadki — tak schodzit kolejny dzien. Byty czasem krotkie chwile bliskosci, ale blisko$¢ nie byta dla mnie
tematem do rozmyslan. Nie rozumiatam jej i nie zdawatam sobie sprawy, ze jest mi potrzebna.

Jedynym wyjatkiem byta siostra. Ze wzgledu na nasze wspolne doswiadczenia, mogtam by¢ wobec nigj troche bardziej
prawdziwa. No i miatam dzieci. Zaspokajaty wiekszo$¢ mojej tesknoty za bezpieczenstwem i kontaktem. Nadal niestety tak jest,
ale to sie troche zmienia. Wiem juz, ze nie mam ich na wiasnosc.

CIALO JEST CZEéCIA MNIE, TAK SAMO JAK SERCE I GLOWA

Przez wiele lat nie miatam kontaktu z wtasnym ciatem. W wieku trzydziestu paru lat bytam w szpitalu psychiatrycznym, ale
to nie pomogto. Dopiero po dziesieciu latach terapeutycznej pracy z ciatem, udato mi sie przenie$¢ moje centrum z gtowy nieco
nizej. Dzi$ wiem, ze ciato jest czescig mnie, tak samo, jak serce i glowa. Kontaktujac sie z ciatem, nawigzuje lepszy kontakt z
uczuciami, i na odwrot.

Zytam totalnie odcieta od swoich uczué. W ten spos6b chronitam sie przez te wszystkie lata przed emocjonalng pamiecia.
Wieczno$¢ mineta, zanim poczutam jakies$ uczucie, a jeszcze dtuzej zanim zdotatam je wyrazi¢. Kiedy mnie pytali: ,Jak sie
czujesz?” odpowiadatam: ,No, mysle, ze udato mi sie zatatwic...” lub: ,Dosztam do wniosku, ze...” Kontaktowanie sie z
uczuciami byto dla mnie jak nauka obcego, egzotycznego jezyka. To byt proces sktadania faktéw najpierw na poziomie
intelektualnym, potem przenoszenia ich na poziom emocjonalny, by wreszcie uczy¢ sie dziata¢ z tej pozycji.

Nie uwazatam sie za istote seksualng. Wychodzac za maz bytam dziewicg. Moje seksualne pozycie byto poréwnywalne z
innymi matzenstwami, jakie znatam; wydawato sie satysfakcjonujgce. Miewatam orgazmy, ale generalnie bytam odcieta od
mojej seksualnosci, nie potrafitam byc seksualng istota. Seks byt czyms, co sie robi i przez moment sprawia fizyczna
przyjemnos$¢. Miatam przekaz: ,Nie badz erotyczna. A jak juz musisz, to tylko fragmentarycznie.” Bo skoro miatam wyjs¢ za
maz, to w programie byt przewidziany seks.

W seksie jest wiele praktyk zalecanych przez seksuologdw, ktore sg moze w porzadku dla innych, ale ja nie mogtam w nie
wejs¢. Maz jako$ nie narzekat. Byt szczesliwy z tymi nielicznymi razami, kiedy sie kochali$my. Nic wiec nie napierato w strone
rozszerzania doswiadczen. Tak byto przez osiemnascie lat matzenstwa.

ODSLONECIE SIE

Kiedy moje tragiczne matzenstwo przestato istnie¢, nieoczekiwanie zakochatam sie w pewnej kobiecie. To byta réznica jak
miedzy nocg i dniem. Sg zmiany, ktdre nadchodza powoli i musisz nad nimi pracowacd, sg i takie, ktére przebiegajg odwrotnie. Z
tg kobietg od pierwszego razu nie miatam zadnych hamulcéw ani obron.

Pamietam, ze pomyslatam: ,Jesli moge to robic (i w ogdle byc¢ z kobietg), to moge pozwoli¢ tej czeSci mnie zejs¢ nizej. Nie
miatam wiekszych trudnosci z poczuciem, Ze to jest chore czy niemoralne. Spodziewatam sie probleméw z tym, jak bedzie mnie
postrzegat $wiat, ale nie miatam zastrzezern do homoseksualizmu, choé caty czas regularnie chodzitam do kosciota. To byto jak
wypuszczenie z klatki; nagle zlapatam kontakt z takg czescig siebie, jakiej istnienia nawet nie podejrzewatam.



Dzisiaj mam ogromng rados¢ z mojej seksualnosci. Czuje jg, wyrazam jg. Nawet, jesli jest to tylko przytulenie czy
pocatunek w ucho. Nigdy jej nie sttumie z powrotem. Moja kochanka nie musi zawsze odpowiadac. Ale ja tez nigdy nie powiem
sobie: , Tej czesci siebie nie moge ujawnic. Miata ciezki dzien w biurze.” Od odzyskania kontaktu z mojg seksualnoscia, zycie ma
smak przebudzenia. To nie znaczy, ze chce sie kochac dziesie¢ razy na dzien. To znaczy tylko reagowanie na bodzce, wizualne i
dotykowe: kontaktuje mnie ze sferg zmystow.

KORZYSTALAM Z ROZNYCH TERAPII

Pierwszg faza mojego zdrowienia z kazirodztwa byto dzielenie sie tymi przezyciami z siostrg, co nie pozwolito tym
wspomnieniom nigdy zatong¢ — zawsze byly blisko nas obu. Faza druga zaczeta sie, jak miatam trzydziesci siedem lat i zajeta mi
dobre dziesie¢ lat sesji z terapeutka od pracy z ciatem. Czutam, Ze tego potrzebuje. Gdybym widziata potrzebe innego rodzaju
pracy, tez znalaztabym odpowiednig osobe.

Moje pierwsze zetkniecie sie z terapig byto bardzo oficjalne i werbalne. Pracowatam nad uczuciami, ale tylko szczatkowo.
Prawdopodobnie na tyle tylko wtedy byto mnie staé. Terapeuta byt ciepty, uwazny i wspierajacy, i tego byto mi trzeba.

Drugie podejscie miatam razem z mojg pierwsza kochanka, na terapii par. To byta grupa zorientowana na rozwigzywanie
biezacych problemow.

Przez pewien czas prowadzitam terapie z ciatem. Nie wiem, czy mogtabym nawigzac gtebszy kontakt z sobg, gdybym nie
podjeta nauki, by zostac terapeutka ciata. Wiedziatam, Ze takie szkoty istniejg i bylam gotowa sprobowaé. Ale to mnie
przerazato.

Pracowatam, lezac na $rodku i starajac sie skontaktowac z uczuciami, jakie miatam wtedy, gdy ojczym przychodzit mnie
molestowac. Walczac z nim, straszliwie krzyczatam i kopatam. Pamietam, ze jednoczesnie kotatato mi w gtowie: ,Milcz. Nie réb
hatasu.” Robitam. Praca ta pomogta mi inaczej i gtebiej poczu¢ sie w moim ciele, rozluzni¢ je. Od lat miatam zablokowane
napiecia w plecach. Czynity ze mnie niemal inwalidke. Teraz prawie wszystkie odpuscity.

Pracowatam nad mojg ztoscig z Elisabeth Kubler-Ross. Zawsze mnie zastanawiato: ,Jak to?! Przesztas to wszystko i nie
czujesz ani grama ztosci? Nie masz jej? To niemozliwe.” Strasznie sie batam jg dopuscic¢. Poczu¢ jg i wyrazi¢. Ale byta we mnie.

Elisabeth Kubler-Ross ma takg wiasciwosc, ze przycigga do siebie ludzi, ktdrzy zaznali urazéw. Lgng do niej osoby
maltretowane w dziecinstwie i te, ktdre stracity dzieci wskutek morderstw czy wypadkdw — wszyscy ludzie dotknieci jakims
nieszczesciem. Jej podstawowa teoria méwi, ze jesli uczucia zwigzane z nieszczesciem nie zostang wyrazone, wchianiajg sie w
nasze ciata, powodujgc rozmaite bdle, symptomy i choroby fizyczne. Zaczynamy zdrowie¢ dopiero, gdy uwalniamy te emocje.

Ludzie dotknieci trauma pracujg u Kubler-Ross w duzych grupach, uzywajac miedzy innymi ksigzek telefonicznych i
gumowych wezy. Sama praca nad mojg ztoScig nie przerazata mnie. Przeciwnie, byta bardzo ekscytujgca. W tak bezpiecznym i
petnym mitosci otoczeniu masz poczucie, ze mozesz robi¢, mowic i wyraza¢ wszystko. Jest catkiem w porzadku, jak walisz
tatusia wezem gumowym po pysku. Pamietam, jak pierwszy raz pomyslatam sobie: ,, To wcale nie jest zte. Nikogo tym nie
zabije.” Walitam. Co pewien czas przerywatam, i rozgladajac sie po sali myslatam: ,Nie, niemozliwe, zeby tyle furii siedziato we
mnie!” Posiekatam na strzepy ksigzke telefoniczng Denver, obrdcitam w proch materac, a wsciekto$¢ wytazita wcigz ze mnie.
Musiatam robi¢ przerwy na tapanie oddechu i wycieranie nosa i tez, a potem, majac przed soba to dzieto zniszczenia, ogarneto
mnie zdziwienie: ,Boze, i to wszystko we mnie siedziato!?” Bytam w szoku, Ze przez tyle lat niostam w sobie taki wulkan ztoci.

Po jej uwolnieniu zaczetam miewac bardzo mocne i znaczace sny. Snito mi sie na przykfad, ze jako jedenastolatka leze w
t6zku i czuje, ze ojczym jest w moim pokoju. Zawsze myslatam, ze gdybym tylko mogta zdoby¢ sie na krzyk, powstrzymatabym
go. Tym razem zdobytam sie na to. I nie tylko we $nie, bo obudzit mnie méj przenikliwy, rozdzierajgcy do zywego, krzyk i trwat
nadal. Odzyskatam kontrole: bytam zdolna zaréwno krzyczeé jak i przestac.

ODZYSKALAM KONTROLE

Co pewien czas, nabieratam przekonania, ze zakonczytam proces zdrowienia. W sumie chyba z pietnascie razy! Méwitam
sobie: ,No, teraz przerobitam kazirodztwo. Mam to juz za soba.” Az wreszcie zrozumiatam, ze tego nie da sie przerobic do
konca. Ze proces zdrowienia trwa az do $mierci.

Na przyktad, caty nowy plik probleméw wywlekta na wierzch $mier¢ mojej matki. ,,Skoro ona nie zyje, co mam poczac z jej
mezem? Czy przejmuje odpowiedzialnos¢ za kontakty ojczyma z moimi dzie¢mi? Jaki granice mam mu postawi¢? Jak zareaguije,
jesli on nie zechce ich przestrzegac?”

Nie chce z nim zadnych cieptych ani przyjaznych relacji. Nie. Nie chciatabym tego nawet, gdyby nie byt moim seksualnym
oprawca z dziecinstwa. Po prostu NIE. To, co chciatabym mie¢, taki ideat, to nie traci¢ mojej dobrej energii na niego, kiedy
musiatabym go spotykaé, mowic ,czes¢” i gadac o gtupstwach — utrzymywac kontakt na jakims$ powierzchniowym, sztucznym
poziomie, zapominajac na czym stoje i ile mnie to kosztowato. Wcigz jestem bardzo podatna na zranienie. Musze stale miec sie
przed nim na bacznosci: czy nie osaczy mnie lub nie powie czego$, czym zmoéw wtraci mnie w koszmar.

On nigdy nie przestat by¢ intruzywny. Kiedy wymogtam na nim, zeby mnie nie przytulat i nie dotykat, to siedziat nadety na
skraju kanapy, wyrzucajgc mi, z kwasng ming i przy wszystkich dzieciach: ,Mam nadzieje, ze teraz jeste$ zadowolona.”

Po $mierci matki zaczat przysytac, mnie i mojej siostrze, rézne artykuty o kazirodztwie. Pomyslatam, ze moze on ma taki
pokretny sposdb méwienia nam ,przepraszam,” ale w istocie czutam, ze on w ten sposdb dalej nas molestuje. Bo jak ma nam
co$ do powiedzenia, to niech zacznie mowic¢ bezposrednio. A jesli rzeczywiscie chce co$ w sobie zmienié, to ofiary nie s3 to
tego, by pracowac z nim nad jego pedofilig. Niech idzie z tym do specjalisty od napastnikow seksualnych i niech mu buli kase.
Ja na pewno nie bede jego terapeutka.

Odestatam mu te artykuty, piszac: ,Nigdy nie okreslitam ci jasno, jakie s3 moje granice. Robie to teraz. Oto one: zadnego
przytulania ani dotykania, absolutnie. Najwyzej oficjalny uécisk reki. Zadnych rozméw ani informacji od ciebie na temat seksu,
seksualnych preferencji, kazirodztwa, molestowania itp., w zadnej formie. Zniose co najwyzej pytanie: ‘Jak w pracy? Jak dzieci?
Jaka u ciebie pogoda?’ W kontaktach ze mng musisz przestrzegac tych ram. To nie sg stowa na wiatr. A jak nie bedziesz w
stanie sie zastosowac, jestem gotowa zerwac z tobg wszelkie kontakty.” I dalej mu napisatam: ,Nie mam zamiaru pracowac z
tobg nad tym, co mi zrobites. Jesli musisz wyrazi¢ skruche i powiedzie¢ ‘przepraszam,’ to idZ z tym do terapeuty i tam pracuj
nad soba.”

Zawartam w liscie wszystkie moje warunki. To samo zrobita moja siostra i wystatysmy oba listy, polecone. Nie dostatam
zadnej odpowiedzi. Od tego czasu przychodzi od niego raz w roku kartka na Swieta. To wszystko.



Mysle, ze najwazniejsze dla kazirodczych rodzin jest ujawnienie i prawda. Muszg znikng¢ wszelkie tajemnice i tabu: ,,0 tym
nie bedziemy méwic.” Bedziemy. Milczenie jest przedtuzaniem parasola ochronnego nad oprawcami i wystawianiem im nowych
ofiar. Rezultatem jest sa dalsze i intruzywno$¢ z ich strony. Oni musza skonfrontowac sie z tym, co wyrzadzili dzieciom,
rodzinom i catemu spoteczefistwu. Bedziemy méwié, bo lezy to nie tylko w interesie nas i naszych rodzin. Zeby potozy¢ kres
kazirodztwu w catej Ameryce, musimy odstania¢ wszelkie hanbigce sekrety.

Musimy przestac¢ chroni¢ kogokolwiek, kto wykorzystuje dzieci lub kryje ich wykorzystanie. Jesli matka nie radzi sobie z ta
prawda, to jej problem. Jesli sprawca nie moze unies¢ tej Swiadomosci — jego problem. Jesli terapeuta nie umie stang¢ po
stronie ofiary, to niech sie wycofa z leczenia naduzy¢. My, jako ocalone ofiary, musimy to wnosi¢. I wnosimy.

WLACZYLAM ZDROWIENIE DO MOJEGO 2YCIA

Duzy kawat zdrowienia przyniosta mi $wiadomos¢, ze teraz mam moc sprawcza i wybdr. Uznatam, ze chce by¢
odpowiedzialna za siebie i moje zycie. Kiedy$ myslatam: ,,Gdyby tylko on przestat pi¢... Gdyby tylko ona zrobita porzadek ze
soba...” To byto nawet fajne; zawsze znalazt sie kto$, kto byt winien. Trwatam w tym zaklinowaniu i nic sie nie zmieniato. W
koncu miatam dos¢ tego obwiniania. Postanowitam nie by¢ wiecej ofiarg i zamiast méwic: ,,Chce przetrwac,” zajetam pozycje:
»Chce, by moje zycie byto inne.” Zaczetam pragna¢ wiecej, niz tylko szansy odwiedzania Denver bez mdtosci i wymiotow —
pragna¢ prawdziwych zmian.

Przyjetam mndstwo odpowiedzialnosci za moje zdrowienie. Z czasem roztozyta sie ona rownomiernie, nie jak w diabelskim
mtynie w lunaparku — utrzymywatam jg na statym, wysokim poziomie, z paroma moze wybitniejszymi szczytami. Ostatnio mi
pomaga, jak troche sobie odpuszczam ten wysitek. Przekonatam sie, ze nie musze nic specjalnego robic, a tylko byc otwarta na
moje uczucia i potrzeby. Ze usilne starania zamykajg mnie na sama siebie. Nie czutam sie dobrze z my$leniem typu: ,Nie doé¢
duzo robie. Nie zdrowieje whasciwie.” Dzi$ nie mam juz przymusu przepychania sie przez kolejne rzeczy. Zdrowienie nie jest juz
dla mnie czym$ oddzielnym. Wigczytam je do mojego zycia.



14. Michelle i

Mysle, ze poniewaz jesteSmy siostrami, przechodzitySmy wszystko z niesamowitg intensywnoscig i szybkoscig. Posiadanie
siebie nawzajem w charakterze lustra i przeciwwagi dziatato dla naszych procesdw jak katalizator. Gdy jedna z nas przekraczata
jaka$ bariere, jakis prog, automatycznie przerzucata tym przez nig drugg z nas.

Michelle Thomas ma trzydziesci jeden lat. Pracuje jako doradca rodzinny w Boulder w stanie Kolorado, gdzie od czterech
lat mieszka z mezem, Davidem. Jej siostra, Artemis, ma trzydziesci siedem lat. Jest pielegniarkg i niedawno sie rozwiodta, po
dwunastu latach matzeristwa.

Michelle i Artemis wychowywaty sie w Denver, z matka, ojczymem i mfodsza siostrg, ktora ma teraz dwadziescia piec lat.
Ich ojczym pracowaf dla wojska i dostawat spore pobory, ale byt hazardzistag i jego rodzina Zyta w biedzie, czesto na granicy
gfodu.

Oboje rodzice byli tez uzaleznieni od alkoholu, stosowali przemoc fizyczng oraz molestowali seksualnie wszystkie trzy
dziewczynki. Matka najczesciej wykorzystywata je poprzez ,przygotowywanie ich” do oprawczych praktyk seksualnych Benowi,
ich ojczymowi, choc i sama molestowata je bezposrednio. Byta kompletnie nieprzewidywalna jesli chodzi o nastrdj i reakcje —
przez chwile mita i czufa, by za sekunde zmienic sie w sadystke. Ben wykazywat szczegoing brutalnosc w wykorzystywaniu
seksualnym i czesto tez torturowat dziewczynki.

MICHELLE: Kiedy bytySmy dziec¢mi, nigdy nie rozmawiatySmy o wykorzystywaniu. Byto tak, jakbySmy niemal nie mogty
siebie patrze¢. Tak, nie moglySmy znies$¢ sie nawzajem. Ofiara nienawidzaca syndromu ofiary u drugiej.

ARTEMIS: Nigdy nie wiedziatas co dostaniesz, od kogo i kiedy. Nigdy nie miatydmy poczucia bezpieczenstwa. Kiedy
miatam jedenascie lat, wskutek cigzy ojczymem przesztam aborcje, od ktdrej omal nie umartam. Michelle miata wtedy pie¢ lat i
kazano jej opiekowac sie mna.

Sam moment aborcji mam objety amnezjg. Wymknetam sie z siebie i statam w oknie pokoju. Padato. Rozproszytam sie
miedzy kroplami deszczu tracac jakikolwiek kontakt z rzeczywistoscig i osuwajgc sie w szarg mgte. Po prostu zniknetam i nikt o
tym nie wiedziat. Pamietam tylko straszne uczucie izolacji i beznadziei. Od tego zdarzenia wzieto poczatek moje trwate
rozszczepienie.

Byta wiec Dzienna Artemis i byta Nocna Artemis. Zadna nie miata pojecia o istnieniu drugiej. Dzienna Artemis byta
stodziutka i dostosowujgca sie. Niby lalka Barbie, zawsze taka, jak chciano abym akurat byta. Druga, Nocna Artemis, byta po
prostu trupem, zbitg na miazge substancjg Smierci. Pamietam moje zachowania odreagowujgce te przezycia na naszym kocie.
Przebieratam sie w ciuchy matki i okrutnie torturowatam to biedne zwierze. A potem wrzucatam je do fazienki i przekrecatam
klucz. Wtedy mogtam zdjac z siebie ubrania matki i zndw by¢ sobg, to znaczy i$¢ otworzy¢ tego kota i znéw go przytulac i
kochac¢. Opowiadatam w ten sposob o moich krzywdach i rozszczepieniu. Stale sie rozszczepiatam. Moje odreagowywanie miato
charakter rytuatéw. Wpadatam w zaémienia, nie wiedzac, w jaki sposob znalaztam sie w danym miejscu. A potem nagle sie
budzitam w mojej dziennej postaci. Zazwyczaj pamietatam tylko moment wyjscia z tej mgty.

MICHELLE: W tym czasie pojetySmy probe zabicia naszego ojczyma. Ja miatam siedem, a Artemis trzynascie lat. To
zasadniczo ja bytam prowodyrem. Wiedziatam jednak, ze jestem zbyt mata, by zrobi¢ to sama.

ARTEMIS: Tak, zawartySmy pakt, tylko Michelle i ja. Nocna Artemis wbita mu ndz w plecy, gdy spat. PrzebitySmy mu
ptuco, a poniewaz matka jest pielegniarkg, on nawet nie poszedt z tym do szpitala. Jak jestes w zwigzku z pielegniarka, to bez
problemu zachowasz naduzycia w domu.

Zdumiewajace byto moje kompletne poczucie porazki. Wysztam z mojej mgty, aby go zabi¢ dla dobra nas wszystkich i nie
udato mi sie.

Pamietam jak w wieku kilkunastu lat dzienna Artemis zagadneta kiedy$ mojg matke: ,Wiesz, czuje sie tak, jakbym kiedys
prébowata kogos zabi¢.” Zbyta mnie: ,Artemis, ty od zawsze masz takg dzikg wyobraznie.” A poniewaz dzienna Artemis nie
pamietata tego, co robita nocna, kupita ten kit.

MICHELLE: Ojczym kilka razy umieszczat matke na oddziatach psychiatrycznych. Przekaz z tego byt jasny, ze jesli
cokolwiek powiesz lub wejdziesz mu jako$ w droge, to on kazdg z nas bez problemu umiesci w domu bez klamek. Ten lek
stawat sie z czasem coraz silnigjszy, nie pozwalajgc nam wynosic niczego na zewnatrz.

ARTEMIS: A nawet jak probowatySmy moéwic, nikt nam nie wierzyt. W pigtej klasie Michelle powiedziata dyrektorce szkoty.
Nie zareagowata. Ja za$ rysowatam sceny przedstawiajgce to, co mi robiono i zostawiatam je w réznym miejscach. Reakcja
byta: miatam mndstwo ktopotdw za rysowanie sprosnych i perwersyjnych scen. Méwitam ludziom, ktorzy nagazowali mnie do
opieki nad dzie¢mi i nic, prowadzili rozmowe dalej, tak jakbym nic nie powiedziata. Pamietam powracajaca w takich chwilach
mysl: ,Widocznie ktamie. Ale dlaczego ja klamig?”

MICHELLE: Bytam klasycznym typem ofiary. Nigdy nie robitam tego, co normalnie robig dzieci czy dziewczyny w danym
wieku. Dla mnie zycie byto $Smiertelnie powazne. Zmuszatam sie do nauki. Pracowatam, wypetniatam sobie zycie zewnetrznymi
podnietami, maksymalnie jak sie dato. Bytam jak upior, stale napedzany jakim$ hajem, by méc czué, ze zyje.

Miatam brutalnego chtopaka. Wychowali$my sie w brutalnej okolicy. To zawsze stanowito dla mnie przykrywke: ,Jestem
trudnym dzieckiem przez to, gdzie dorastatam.” Nigdy nie posztam w ¢panie. Za bardzo potrzebowatam mie$ kontrole, by mdc
pozwoli¢ sobie na zac¢panie czy upicie sie.

Trzymatam sie z dala od ludzi. Musiatam mie¢ pewnos¢, ze nikt mnie naprawde nie zna. A jednocze$nie wchodzitam w
mnostwo seksualnych zwiazkéw — wiesz, syndrom sypialni z obrotowymi drzwiami. Obracatam sie w erotomanii do czasu, az
spotkatam Davida.

Nigdy sie nie rozszczepiatam jak Artemis. Bylam caly czas w sobie i oralam w siebie jak tylko sie dato. Niostam wszystko.
Musiatam mie¢ pewno$¢, ze dom funkcjonuje przynajmniej na poziomie egzystencjalnym. W wieku dziewieciu lat robitam sama
prawie wszystkie zakupy. Wkraczatam zawsze po jakiejs ,,akcji,” by sprzatna¢ rozbite sprzety, zmy¢ krew podtogi w kuchni,
upewnic sie, ze matka przezyje... Cokolwiek trzeba byto ratowac, ratowatam.



ARTEMIS: Ja radzitam sobie z traumg w inny sposdb. Rozwinetam niestychane mozliwosci umystowe. To izolowato mnie
od odczuwania bdlu. Bralam mnostwo narkotykow. Nie te, ktére uzaleznityby mnie fizycznie, ale wszystko co zmieniato
$wiadomos¢. Puszczatam sie z kazdym. Nienawidzitam mezczyzn. Nienawidzitam siebie. )

Jako dorosta bytam albo ulegta, spolegliwa i bezradna, albo petna ztosci, przemocowa i wredna jak diabli. Swietnie dbatam
o dom i staratam sie, aby wszystko byto w nim $licznie, dla mnie i dla meza. Ale nie wytrzymywatam tak dtugo. Wracat nieraz z
pracy i zastawat ruine, bo wszystko wtasnie zdemolowatam. Pytat wtedy: ,Dlaczego to zrobita$?” Odpowiadatam: ,Nie wiem...”

Rdzne bodzce uaktywniaty we mnie potraumatyczne reakcje. Nagle wybiegatam na ulice przerazliwie krzyczac. Lub jadac
autem wybijatam z kopa szybe i probowatam wyskakiwac w biegu. W tym okresie nie pamietatam nic z mojego wykorzystania.

Ktdrego$s razu rzucitam sie na meza z nozem, by za chwile odwrocic sie i by¢ catkiem spokojng i mitg. Do tego stopnia
silne byto moje rozszczepienie. Pdzniej zdatam sobie sprawe, ze odgrywatam, inscenizowatam, dawna prébe zadzgania
ojczyma. Patrzac wstecz, nie mam pojecia, jak przez te wszystkie lata udawato mi sie funkcjonowac w zawodzie pielegniarskim.

NIE WIDZISZ, ZE JESTEM TOKSYCZNA?

MICHELLE: Jesli chodzi o seks, to zawsze musiatam miec¢ kontrole i zawsze byta ta bardzo cienka linia miedzy bdlem a
rozkosza. Zawsze ja okreslatam, w jakg strone ma to zmierzac, jak daleko is¢ i kiedy co ma nastgpic. Miatam niemal
sadystyczne pragnienie patrzenia na to, jak druga strona dochodzi do progu bélu. Wiedziatam jak dociggna¢ akt do takiego
stopnia, gdy partner nie byt pewien, czy to, co przezywa, to jeszcze rozkosz, czy juz bél. Zabawiatam sie nimi do granicy
okrucienstwa. Napawatam sie. To byto kompulsywne. Dosztam w tym do perfekcji.

Miatam mndstwo zaprzeczania i blokad — nie pozwalatam sobie nigdy na bycie kobiecg i podatng na zranienie. Ten stan
trwat az do czasu, gdy wpadtam w seksualng relacje z silng, lecz delikatng kobietg, przy ktdrej mogtam zejs¢ z pozycji
dominowania w t6zku. Nauczytam sie miekkiego dotyku i odczuwania, gdyz dopiero teraz czutam sie bezpiecznie.

ARTEMIS: Ja nigdy nie bytam w tdzku okrutna ani sadystyczna. Zawsze tkwitam w pozycji ofiary. Uwodzitam mndstwo
facetdw, a jak dochodzito do seksu, znikatam mentalnie i nic nie odczuwatam. Zarazem miatam niesamowity gtéd seksu,
pozadanie czysto fizycznej rozkoszy, co mnie deprymowato. Wstydzitam sie tego i nienawidzitam siebie. Dla mnie, pragnienie
seksu byto najbardziej odrazajgcym i degradujgcym mnie stanem.

Z mezem, ktdry jest bardzo czuty i delikatny, statam sie tym bardziej destrukcyjna. Przyjetam postawe: ,Nie kochaj mnie!
Nie widzisz, ze jestem toksyczna?” Czesto wpadatam w histerie, rzucatam sie na niego z piesciami, i wrzeszczatam: ,Zostaw
mnie, jestem szmatg! Jestem kurwg i szmatg! Nie widzisz, jaka jestem odrazajgca?”

A za chwile méwitam: ,Artemis, nie.” Poniewaz on mnie naprawde kochat, szczerze. Ale gdy méwit mi to, wpadatam w
absolutng histerie. Chciatam mu ostatecznie udowodnic, jakim jestem potworem. Ttuktam wszystko, co tylko sie dato sttuc w
domu, lub cietam sie nozem, lub cietam nim meble, firanki. On musiat wtedy ratowac nas oboje.

Mowit do mnie: ,Artemis, nie zamykaj sie, nie blokuj sie na mnie. Jestem tutaj i jestem gotéw by¢, az ty bedziesz gotowa,
ale nie zamykaj sie.” A potem pytat: ,W porzadku, czy ja moge do ciebie wyj$¢?” I wychodzit, bardzo powoli, ostroznie, az
mogtam sie po nim wygramoli¢ z tej dziury, w jakg wpadtam, w znéw otworzy¢ sie na niego.

MICHELLE: Kiedy pierwszy raz przypomniatam sobie wykorzystanie, przechodzitam przez dtugie okresy lekéw przed
bliskoscig. Kurczytam sie w postawie: ,Nie dotykaj mnie!” Apotem, gdy zaczetam znéw czu¢ pragnienia seksualne, probowatam
wrdci¢ do takiej samej kontroli w seksie, jakg zawsze stosowatam z Davidem, ale to juz nie dziatato. Nic a nic. I nagle, w $rodku
mitosnego aktu, wybuchatam $miechem nad soba.

Moja dominacja i okrucienstwo wynikaty z leku przed odczuwaniem. Ludzie tworzg cate scenariusze, by odcig¢ sie od
odczuwania okre$lonych rzeczy. Jesli masz zamiar i$¢ tg mozolng drogg ciagtego upewniania sie, czy przypadkiem nie poczujesz
czegos tagodnie delikatnego, to co$ sie na pewno wydarzy.

Udato mi sie zaczg¢ wprowadzac¢ powazniejsze zmiany w mojej seksualnosci dopiero, gdy z moim partnerem podjeliSmy
powazne, wzajemne zobowigzanie o monogamii. Monogamia stata sie dla mnie réwnoznaczna z uwiezieniem. Poczutam sie
jakby potencjat mezczyzny znéw przejat nade mng mentalng kontrole. Ale uporatam sie z tym i dzieki decyzji na monogamie
statam sie zdolna poznawac i bada¢ moje seksualno-zmystowe odczucia.

ARTEMIS: Pamietam, jak dosztam do miejsca, gdzie pozwolitam sobie przyznaé, ze kocham mojego meza. Mito$¢ do
niego, to byto wielkie tabu. To znaczy, mogtam pozwoli¢, by facet mnie bit i gwatcit, mogtam pozwoli¢ sobie na nienawis¢ do
niego, ale nigdy nie mogtam pozwoli¢ sobie na mito$¢. Poczu¢, ze mi na serio na kims$ zalezy? To bytoby przeciwne wszystkim
prawom wszech$wiata i Bdg z pewnoscig strzelitby we mnie piorunem. Poczu¢ do mito$¢ do mezczyzny to co$ bardziej
ponizajgcego niz bycie gwatcong, bitg i torturowana. A teraz przyszio to $wieze, cudowne i miekkie poczucie, ze po prostu go
kocham. Prawdziwg mitoscig. Kocham naprawde.

GDYBYM BYLA Z TYM SAMA, NIGDY BYM W TO NIE UWIERZYLA

ARTEMIS: Zanim jeszcze zaczetam przypominac sobie naduzycia, miatam sen. Przyjaciel stat w oknie mojej sypialni, byt
owiniety w dtuga firane, i méwit: ,Musisz sobie przypomnie¢, Artemis. Musisz sobie przypomniec.” A ja nie miatam pojecia, co
takiego mam sobie przypomniec.

MICHELLE: Ja zawsze pamietatam w domu alkohol, porzucenie i zaniedbanie. Ale dopdki nie znalaztam sie pierwszy raz w
bezpiecznym, statym zwigzku, nie miatam zadnych wspomnien dotyczacych seksualnego molestowania, gwattéw, tortur.
Jechalismy wtedy z Davidem z Boulder do Denver. Byt wieczdr, ja prowadzitam. Nagle, niespodziewanie zobaczytam obok siebie
twarz ojczyma i od razu wiedziatam, co sie kiedys stato. Ta twarz jakby przylepita sie do bocznej szyby, jakby dyndata za
oknem, a gdy przerazona spojrzatam na Davida, tez zobaczytam twarz Bena. Pamietam, ze zbladtam i zaczetam trzasc sie ze
strachu. Przez reszte nocy, do rana, stawatam sie coraz bardziej $wiadoma, czego dotyczyt ten lek i inne uczucia. Zrozumiatam,
dlaczego od zawsze tak straszliwie go nienawidzitam.

Po tym, jak zaczeta mi wraca¢ pamiec, stracitam kilka razy prace, bo po prostu nie wyrabiatam sie w zewnetrznym Swiecie
— tak samo jak nie wyrabiatam sie z tym, co dziato sie we mnie. Przez trzy miesigce w ogdle nie wychodzitam z domu. Zdawato
mi sie, ze odchodze od zmystéw. kapatam sie na tym, ze siedze w pokoju i stysze ojczyma z matka, jak sie ktdca, albo
styszatam sceny awantur zanim nadeszly obrazy. Myslatam wtedy: ,No tak. Ty zwariowatas, dziecino. Styszysz gtosy i jestes$
opetana.”

ARTEMIS: Tak, ta mysl, ze jestem opetana, ze naleze do diabta... Ta mys$l jest tez moja. To byto cos, co oprawcy mi
zawsze powtarzali: “Ty jeste$ diablica, corka szatana. Jestes zta, zepsuta i ktdéregos dnia wszyscy sie o tym dowiedza.”



MICHELLE: Przez pierwszych kilka lat nie powracaty mi zadne obrazy. Wiedziatam, ze bytam molestowana przez ojczyma, i
na tym koniec. Nie miatam pojecia, do jakiego stopnia. Zaczynatam tylko uswiadamia¢ sobie, ze cate moje uzaleznienie od
ludzi, wszystkie sposoby reagowania na zdarzenia i bodzce, wszystko co robitam od oddychania poczgwszy, zdawato sie miec
zwigzek z tym, co robiono mi w dziecinstwie. Nie byto we mnie ani jednej czastki, ktdrg bym lubita.

ARTEMIS: Ja bytam odwrotnoscig Michelle. Pamie¢ zaczeta mi wracac dopiero, jak stracitam wszystkie zrodta poczucia
bezpieczenstwa. Wesztam w separacje z mezem. Moje utrzymanie przestato by¢ pewne. Nasza najmtodsza siostra wychodzita
za maz. Wracatam z Michelle z przyjecia weselnego. Nie wiem, jaki byt przebieg naszej rozmowy, ale spojrzata na mnie i
spytata: ,,Czy co$ ci sie stato?”

.Nie"” — odpowiedziatam. ,Nic mi sie nie stato. Ale zawsze miatam takie dziwne sny.” Kiedy opowiedziatam jej jak
wygladaly, spojrzata mi prosto w twarz i rzekfa: ,To nie byty sny, Artemis. Ty wiesz...” I w tym momencie wszystko pekto.
Jakby strzelit mnie piorun i glowa mi sie otworzyta. Wiedziatam... Méj Boze, to nie byty sny!!!

Tej nocy wcale nie spatam. I catg noc palitam lampke. Wracato wszystko; nie miatam kontroli nad tym strumieniem,
zalewata mnie powddz. Jednak poniewaz wczesniej wiele czasu przesiedziatem w medytacji, wiedziatam, ze w moim mdzgu sa
neutralne i ciche miejsca, gdzie moge sie udac i gdzie panuje spokdj. Wspietam sie wiec, w apogeum doswiadczania
wspomnien, do takiego jednego zakatka w sobie, skad mogtam bezstronnie przygladac sie temu wszystkiemu.

MICHELLE: Tak, dochodzisz to takiego punktu, gdzie zdajesz sobie sprawe, ze to tylko wspomnienia — ze przezytas to
wszystko za pierwszym razem, i wspomnienia nie mogg cie juz zrani¢. Wtedy, jak tylko mozesz, zajmujesz stanowisko
obserwatora i patrzysz, a lek przez popadnieciem w szalenstwo odchodzi. Ale trzyma sie ciebie dopdki tylko moze.

Pamietam, jak wiele razy dochodzitam do jakiego$ obrazu, stawiato mnie przed nim, i przez kilka dni usitowatam go
zwalczy¢: ,Nie, nie mam zamiaru tego ogladac. Bo jak zobacze, co to jest, oszaleje. Bo jak to odkryje — wyparuje, znikne.” W
koncu dosztam do miejsca, w ktérym wiedziatam, ze musze zobaczy¢ te obrazy, zaczetam wiec na nie polowac.

Wierzytam swoim wspomnieniom od razu: tak byto. Ale uwierzenie, ze druga istota ludzka jest w stanie robi¢ dzieciom tak
potworne rzeczy, na nowo otwierato drzwi watpliwosciom.

ARTEMIS: Ja nigdy bym nie uwierzyta moim wspomnieniom, gdybym nie mogta dzwoni¢ z nimi do Michelle. Méwitam jej:
«Zdarzyto sie to i to.” I styszatam w odpowiedzi: ,Tak, to sie istotnie zdarzyto. A tutaj mam cigg dalszy tego dla ciebie.” Dzieki
ciagtemu, wzajemnemu konfrontowaniu naszego ,materiatu,” udawato sie nam jako$ sktadac te puzzle.

MICHELLE: Przez dtugi czas nie dopuszczatam do siebie Swiadomosci, jak bardzo w istocie Zle sie wtedy dziato. Uwazatam,
ze to byt taki styl zycia, ktory akceptowatam. Dopiero, gdy moje myslenie mogto spotkac sie z relacjami i ogladem Artemis,
zaczety we mnie zapadac jej reakcje i zbliza¢ mnie do prawdy.

ARTEMIS: Byty chwile, gdy czutam, ze zatamie sie pod tymi wspomnieniami. Ta agonia emocjonalna i to osamotnienie.
Uczucie, ze nie mozna kocha¢ mnie takiej potrzebujgcej. Wszyscy bojg sie tej bolacej do zywego ludzkiej potrzeby, wiec nikomu
j&ej nie pokazu;j.

Wreszcie jednak sie przetamatam: ,Pierdole! Wiasnie, ze bede autentyczna i géwno mnie obchodzi, czy inni zobacza, ze
mam potrzeby.” Bo kazdy jest cztowiekiem. Zanurzytam sie w te samotno$¢ po uszy i odtad nurkowatam dalej w kazdy lek, az
przestatam sie bac¢ intensywnosci moich potrzeb jako istoty ludzkie;j.

TWARZA W TWARZ ZE WSTYDEM

ARTEMIS: W tym cholernym scenariuszu robitam wszystko Zle, a raczej robiono mi to. Ale teraz zdaje sobie sprawe w
catosci z tego, jaka w tym jestem. Nositam gruby ptaszcz wstydu i przyrdst mi on do ciata. Ale odkrytam, ze moge go zdja¢,
nawet jesli oznaczatoby to zdarcie skory razem z nim. Wtedy naro$nie mi nowa skora — zdrowa, wrazliwa i mocna.

Mogtam zdja¢ ten ptaszcz wstydu dzieki temu, ze pozwolitam sobie poczuc sie gteboko kochana — gteboko kochana w tych
miejscach, gdzie czutam sie najbrzydsza i najbardziej zawstydzona sobg. Nie chodzi tylko o fizyczne miejsca, to tez, ale chodzi
przede wszystkim o dusze.

MICHELLE: W moim matzenstwie panuje totalna, bezwarunkowa mito$¢. Dzieki temu moge uwalniac z siebie te
najbardziej potworne rzeczy, jakie jedni czynig drugim na ziemi — moge z zewnatrz do$wiadcza¢ akceptacji i umitowania tej
Jbrzydoty” we mnie, kiedy jeszcze nie jestem zdolna samej siebie takiej kochac. Pod wptywem tej mitosci owa ,brzydota” i
wstyd zmieniajg sie w tobie w co$ mieciutkiego, cieptego i przepieknego.

Mysle teraz zwtaszcza o jednym takim zdarzeniu, jak troche mieszkatam u Artemis. Czytatam po raz trzeci If I Die Before I
Wake (Jesli umre zanim sie przebudze). Witam sie w stanie totalnego emocjonalnego otwarcia i odretwienia jednoczesnie, jesli
mozna to potgczy¢. Bytam w tej agonii sama. Swiat mdgtby znikngé, a ja bym sie nie zorientowata. Tonetam we wiasnej
»Ohydzie,” rozlanej po moim zyciu jak powodz. Czutam sie potwornie sama, porzucona, jakbym nie miata prawa zy¢, poniewaz
nosze w sobie cate to szambo wstydu. Teraz mnie to cierpienie przerosto. Czujac, ze inaczej nigdy nie dostane sie na druga
strone, wskoczytam w dawng autodestrukcje.

Znalaztam w domu siostry noze, moje ulubione zabawki z dziecinstwa. Jako dziewczynka siadatam sama i cietam sie nimi,
patrzac na ptynacg krew. Krew pozwalata mi poznaé, ze jestem zywa. Mam na ciele petno blizn i nie wiem nawet skad, kiedy i
jak. Nie odrézniam juz tych, ktére zadatam sobie sama od tych, ktére zadano mnie. Okaleczatam sie az do dwunastu lat, kiedy
dotarto do mnie, ze moge sie w ten sposdb zabic¢. Wtedy przestatam i az do tego momentu, u Artemis, nie czutam wiecej tego
przymusu. Wiec jak mnie dopadt i znalaztam noze, wysztam z domu.

Wdrapatam sie na czubek skaty i patrzac z wysoka na ocean przymierzatam rozne sposoby odebrania sobie zycia. Chciato
mi sie skoczyc z tej skaty — zrobic cafg serie rzeczy, by po pierwsze wzmocnic ten bdl, a po drugie uciec od niego. Siadtam,
patrzac w dét i nagle zauwazytam, ze siedze pod trujgcym debem.

Dobrze pamietam, jak mysSlatam o matce, o tym, ze nic mi nie da zostanie przy zyciu, bo ona mnie nigdy nie kochata.
Nigdy sie o mnie nie troszczyfa, nie przytulata, nic... Zdatam sobie nagle sprawe, ze nie miatam matki i ze nigdy nie bede jej
miata.

Ptaczac i potykajac tzy, narwatam trujgcego debu i zaczetam wcierac go sobie w skore, od stép do gtéw. Jak sie nim
natartam, poczutam sie lepiej — cho¢ zamiast noza uzytam teraz jadu debu. Zawsze czutam ulge, gdy sie pocietam, bo kto$ z
zewnatrz, chocby tylko ja, mogt widzie¢ bol, jaki krytam w sobie. Wrdcitam i siadtam na schodach wejsciowych, czekajac az
kto$ bedzie wracat. Powiedziatam obojgu, siostrze i mezowi, co sobie zrobitam.

ARTEMIS: Tak. Zaryzykowatas$ odstoniecie sie. Wysztas ze skorupy i pokazatas swojg podatnos¢ na zranienie, a my
bylismy wtedy dla ciebie. Mysle, ze tego dnia wygnatas z siebie tego wewnetrznego kata.



MICHELLE: Tak. Wygnatam. Bo ty mnie po prostu kochatas, nawet z tym, co sobie zrobitam. To uzdrowito mase mojego
wstydu. Tak to dziata. Nurkujesz po uszy w ten koszmarny wstyd i ryzykujesz pozwolenie komus, by ukochat cie w nim.

POWSTALYSMY Z POPIOLOW

ARTEMIS: Zrastanie sie obu moich czesci byto dtugim, mozolnym procesem. Wiele razy musiatam sie cofa¢ do bycia matg
dziewczynka. Musiatam uczy¢ sie czu¢, siega¢ po wsparcie i dotykac rzeczywistosci $wiata. Dostownie. Przez pewien okres
chodzitam i dotykatam wszystkiego. Miato w sobie co$ magicznie btogiego to dotykanie, zwtaszcza miekkich rzeczy. Bytam
oczarowana, ze czuje moje stopy, i buty na nich, i nogi, i dotyk spodni, i dotyk miekkiego ubrania na catym cele. I ze mogtam
mowic: ,W porzadku, bezpiecznie jest czué.” To byto jak dziatanie otéwka na papierze; rysowata sie moja postaé. Ekstaza.

MICHELLE: To bardzo intensywny proces integracji, zywe ocalenie. Podnosisz z popiotdw te dwulatke i niesiesz jg do
poziomu pieciolatki, siedmiolatki, i dalej... A przy tym musisz jeszcze jakos funkcjonowaé w $wiecie, jako dorosta, gdy ta
dziecieca cze$¢ w tobie dorasta pod twojg opiekg. Pamietasz te mate karteczki porozlepiane po catym domu?

ARTEMIS: Jasne! ,W porzadku, bezpiecznie jest czuc.” I te wszystkie dobre napomnienia. Pamietam tez chwile, gdy
uswiadomitam sobie, pierwszy raz, ze zajmuje sobg przestrzen — ze mam fizyczng objetos¢. Nie jestem ptaska, dwuwymiarowa,
ale mam plecy, boki. I ze inni tez zajmujg soba jaka$ przestrzen i ze miedzy nami tez jest jakas przestrzen, przez ktérg mozemy
do siebie wychodzi¢. Z poczatku to mnie strasznie przerazato, bo oznaczato tez przestrzen, ktdrg ktos moze przebyc¢, aby mnie
skrzywdzic.

WYKORZYSTANIE NIE BEDZIE WIECEJ POWODEM, A MOJE ZYCIE — SKUTKIEM

MICHELLE: Zawsze uwazatam sie za tablice, z ktdrej ktos bardzo szybko zmazat zapis. I Ze lezg przy niej ogryzki kredy, to
tu, to tam. Jesli miatas kiedy$ rozmemianego nauczyciela, to wiesz, jak to wyglada. Wsciekato mnie to. Chciatam wiedziec,
gdzie sie podziewam w tym Zzyciu. Ale za tym stat lek: ,A jesli to jest zbyt okropne, by wiedzie¢?” I byto. Ten horror byt tuz, tuz,
cholernie blisko.

Ale potem dosztam do wniosku, ze przeciez kiedy$ go juz przezytam i mnie nie zabit. Jako$ udato mi sie przetrwad, i to
wtedy, gdy moje Srodki i sity byty bez poréwnania mniejsze niz dzis. ,,Czas spojrze¢ temu w oczy” — uznatam.

Tak wiec stajesz twarzg w twarz, i stajesz, i stajesz, i mierzysz sie z kazdym aspektem siebie. Musisz sobie przypomniec i
odzyskac kazde swoje indywidualne do$wiadczenie. Przyjmij do siebie, ze to cie spotkato. Przyjmij tez sukces, ze przezytas.

Zobaczytam, dlaczego zawsze musiatam ustawiac t6zko w pewien okreslony sposéb w pokoju. Zrozumiatam, ze nie ma ani
jednego aspektu mojego zycia, ktdry w jakis sposob nie bytby reakcjg na wykorzystanie. To, jak chodze, jak sie ubieram,
poruszam. To, jak oddycham. Kazda czastka mnie na jakim$ etapie zdrowienia podlegata konfrontacji i zmianie. Przesztam
totalng metamorfoze.

Musiatam tez zmierzyc sie z tg osoba, ktdra byta mojg matka. Byt wiec okres furii: ,Nienawidze cie za to, co mi zrobitas” A
potem pytania: ,Dlaczego mi to robitas?” Pytatam: ,,A moze, jako dziewczynka, jako$ bezwiednie sama zaprositam ten horror do
siebie?” I ciggle pojawiata sie ta sama odpowiedz: ,Nie, nie ma takiej mozliwosci.”

Obwiniatam tez matke o to, ze bedac sama unurzana w swoim cierpieniu, nie zdobyta sie na to, by je podwazy¢, jesli nie
dla niej samej to choc¢by dla uratowania nas, jej wtasnych dzieci.

NienawisC. Zranienie. I nienawi$¢ za nie do samej siebie. I za caty ten syf, w jakim siedze, do dzi$. Och jakze chciatabym
zwiac z tej drogi... W miare moich postepéw coraz wyrazniej widze, jak powtarzajg sie pewne cykle. Za kazdym razem wyglada
to tak, jakbym przechodzita znéw przez to samo, ale na nieco wyzszym poziomie. W koncu dochodzisz do miejsca, w ktdérym
zaufasz: ,W porzadku, staje przed tym raz jeszcze. Musi bys$ jaki$ powdd, dla ktdérego mam sie z tym znéw zmierzy¢, tym razem
Z jakiejs nowej, szczegdlnej pozycji. Jest tu cos, czego jeszcze nie przerobitam.”

Wysztam tez na chwile z wlasnego zycia, by zobaczy¢, skad pochodzit méj ojczym. On tez byt wykorzystywany seksualnie
przez rodzicow, matka mi mowita. Ona tez byta, wiem to. Powoli zaczetam dostrzega¢ pozycje innych ludzi zamieszanych w te
piekielny scenariusz. Widzac to, mogtam zrobi¢ milowy rok i przestac identyfikowac sie z nimi i mojg przesztoscia.

ARTEMIS: Dla mnie decyzja, by przestac identyfikowac sie z przesztoscig, to nie tylko kolejna zmiana na drodze
zdrowienia. To byt milowy skok do stanowiska: ,Wykorzystanie nie bedzie wiecej powodem, a moje zycie — skutkiem.” I do
poczucia, Ze ja to jestem ja, cata i kompletna. Dzi$ moge to zrobi¢, bo mam wtasng tozsamos¢. Jestem osobg, ktdra sie
narodzita, bo narodzita sie na nowo z mitosci tych, ktérzy mnie naprawde kochaja.

MICHELLE: Da dtuzsza mete, identyfikacja ze sobg jako wykorzystang ofiara staje sie wiezieniem. Musiatam powiedzie¢
sobie: ,Musze zaryzykowac poczucie tego, kim jestem tu i teraz bez tej tozsamosci ofiary. To oznacza dostownie narodzenie sie
na nowo; zmieniasz wszystko, nadajac sobie prawo do zycia.

ARTEMIS: Tak, jak to pytanie: “Gdzie jeste$ teraz?" Bo tylko teraz mozesz wybrac stanowisko, z jakiego wystartujesz
dalej. To bezustanny wybdr. Za kazdym razem, gdy zaczynam wpadac w pozycje ofiary, a mysli mi méwig: ,Potrzebujesz tego
zabezpieczenia, potrzebujesz tej manipulacji, to dlatego, ze mnie tak skrzywdzono,” musze wotac: ,Nie! Nie!’ Odstawiajac
dawne sposoby, nieraz wpadam w straszny dét, bo nie wiem, co zamiast nich...

To nadal jest dla mnie bezustanny wybdr. Zyje trzydziesci siedem lat i mam niezle wyryty podktad na tej ptycie, ale
podnosze igte i przerywam to dawne nagranie.

Najtrudniejsze dla mnie byto odpuszczenie sobie mojego prawa do nienawisci. Odpuscitam sobie moje prawo do bycia
cierpigca i zaburzong wskutek tego, czego doznatam. Bo miatam prawo by¢ taka po wykorzystaniu. A takze nienawidzi¢. To
prawo byto skarbem w zdrowieniu, ale i je musiatam zostawi¢, aby is¢ dalej. To bardzo trudne.

W dziecinstwie nieraz lezatam rano we wiasnych wymiotach i krwi. Musiatam sama sie obudzi¢, wsta¢, umy¢ i spakowaé
do szkoty. Sama. Zytam tym. Wychowywatam sie gwatcona z przystawianiem noza przez kogo$, komu powinnam byta méc
ufac. Miatam wiec $wiete prawo by¢ kompletnie rozwalona. Miatam $wiete prawo do nienawisci. Miatam $wiete prawo do
wyréwnania rachunkéw. I wyréwnywatam!

A do momentu, gdy dotarto do mnie, ze sie tym wyniszczam, tg nienawiscig i walka. Poki zatrzymuje kurczowo to prawo
do nienawisci, ograniczam siebie, moj wzrost. To ja wznosze teraz mur wiezienia wokot siebie, lub nie. Bo przeciez nikt mnie juz
nie gwatci. Nikt nie torturuje. Otaczajg mnie kochajgce osoby. Uznatam, ze jestem zbyt cenna dla siebie, aby zamykac sie w
tym pudle i pozwalam teraz tej nienawisci odejsc. Nie jest mi juz potrzebna. Absorbowata mnie bardziej niz praca zawodowa.

Przesztam przez cholernie ciezkie rzeczy i przetrwatam. Wysztam z nich dzieki mitosci do samej siebie i obecnosci przy
mnie kochajgcych oséb. Kocham ludzi i miewam nawet fale wspdtczucia dla tego cztowieka, ktéry byt moim ojczymem. Nie



widuje go wiecej i nie chce nigdy go widzie¢, ale sie go juz nie boje. Strasznie sie ze sobg zmagatam, ale w koncu nienawis¢
odpuscita mi do tego stopnia, ze czasem czuje nawet mitos$¢ do niego. Niesamowite! Wszystko ze mnie zeszto, do czysta.

MICHELLE: Ale nie mozesz tego zatuszowac. Nie mozesz tego zagtaskac ani zaklamac. Jest jakoSciowa rdznica miedzy
zaprzeczaniem, a postepem. Nie mozesz przebaczy¢ nim nie staniesz sie gotowa. Musisz najpierw uwolni¢ wszystkie uczucia
zwigzane z krzywdg, no i samg siebie. Przechodzitam etap préb bycia tak wspaniatg i zdobywania sie na wybaczenie zanim bede
gotowa, i rozbijatam sie o nie na miazge. Rozbijatam sie o uczucia. Zaprzeczana ztos¢ wracata jak bumerang.

Nie ma mowy o pdjsciu dalej bez akceptacji kazdego miejsca, w jakim aktualnie jestes. Wtedy nastepny krok jakby sam
przychodzi. Musisz zaakceptowac sie najpierw jako budzaca sie z zaprzeczen, potem jako ofiare, potem jako osobe nie chcacg
juz by¢ ofiarg, by w koncu zaznac ocalenia — stac sie tg, ktdra przetrwata. Lecz zanim osiggniesz status wojownika, musisz
przej$¢ catg te emocjonalng agonie, w kazdym kawatku, i musisz porzuci¢ tez dume z tego, ze to wszystko przesztas.

Kazdy etap staje sie swetrem, ktory nosisz, ktdry cie grzeje i daje ci bezpieczenstwo — az z niego zaczynasz wyrastac.
Mimo to méwisz: ,Nigdy sie z nim nie rozstane.” Dopiero, gdy zaczyna cie uciskac i krepowac ruchy, gdy staje sie wsciekle
niewygodny, ryzykujesz zdjecie go, nie wiedzac jeszcze, co nowego zajmie jego miejsce. To straszna niepewnos¢. Musisz
zgadzac sie na nastepng pustke, i na nastepng, by méc jg na nowo zapetnic.

ARTEMIS: Nawet jak siedziatam na dnie piekta, odkrywajac prawde, caty czas miatam poczucie czego$ we mnie, co mi
mowito: ,Wyciggne cie z tego. Nic sie nie martw. Ufaj mi.” Nie wiem jak to co$ nazwac — gtos Boga, czy Sity Wyzszej. Moze to
wiasnie nazywajq przebudzeniem duchowym. Ale ufatam temu gtosowi. Od tego zaczeta sie moja droga. Kiedy poczutam
tacznos¢ w tym gtosem, ta cze$¢ mnie zaczeta uzdrawiac pozostate, cafg reszte mnie.

MICHELLE: Niewiele terapii przesztam. Utozyto sie tak, gdyz nie mogtam znalez¢ osoby, ktdra wyprzedzataby mnie na tej
drodze. Jak miatam oddac sie czyjemus$ przewodnictwu czujac, ze jest za mng w tyle lub nie catkiem po mojej stronie?
Najwiecej czerpatam z wiasnych zasobéw. Moge wydobywac i analizowac rzeczy z jednej strony, jak z drugiej. Pomaga mi moja
nieustepliwos¢, upor.

ARTEMIS: Ja tez nie chodzitam na terapie. Kojarzyto mi sie to z dziecifistwem, gdy jako nastolatke chciano mnie zamkngé
w szpitalu i ,ustawi¢” na lekach. A jak juz trafiatam do psychologa, to diagnozowat mnie jako kompletng ofiare, beznadziejny
przypadek, co do reszty rujnowato moj wizerunek siebie.

Jednak chociaz nie miatam terapii, nie robitam tego sama. Miatam wokét siebie wiele osb o gtebokim i empatycznym
wejrzeniu we mnie, umiejgcych sta¢ po mojej stronie, nawet gdy ja juz nie. Ich wiara we mnie byta tym magnesem, ktéry mnie
ciagnat do przodu. Miatam i mam grupe.

Uswiadomitam sobie, ze nie chce doznawac¢ mitosci i troski dlatego, ze przezytam to wszystko, ale za to, kim i jaka jestem.
To dramatyczna rdznica. Nie wstydze sie juz tego, co mi zrobiono. I nie chce by ten wstyd byt powodem, Ze kto$ mnie kocha.
Tak samo, jak moja potrzeba mitosci.

Jesli wychodze z pozycji osoby potrzebujgcej, z miejsca wpadam w osobowos¢ rozpaczliwie niezaspokojong pod wzgledem
troski i nie moge zazna¢ jej spetnienia. Chce jednak méwi¢, czego mi potrzeba, gdyz dzisiaj jestem zywa kobietg. Bez wrzucania
sie z powrotem w role ofiary. Chce ryzykowac wychodzenie do ludzi z moimi potrzebami, wychodzenie teraz, bo jestem
cztowiekiem, a nie bo zostatam skrzywdzona.

NASTANIE SWITU

MICHELLE: Kiedy dowiedziatam sie, ze moge mie¢ poczucie humoru i Smiac sie z wielu rzeczy, ze moge cieszyc¢ sie
radoscig $wiata, odzyta we mnie nadzieja.

Dzisiaj w moim Zzyciu jest miejsce na rozrywke. Zrozumiatam, ze sa na ziemi rzeczy stworzone po to, by dawac rados¢ i ze
nie zawsze musze walczy¢ o zycie. To jest jak wstawanie $witu, gdy nagle widzisz horyzont i $wiat wynurzajacy sie spod niego
— zjawisko, jakiego nie znatas wczesniej. Nie masz pojecia, co dalej bedzie z tobg, to wszystko jest takie catkiem nowe... Swiat
otwiera bramy. Zwalniasz bieg i zaczynasz zauwazac drzewa, $wiatto, gre promieni i cienie, jakie ona rzuca. Styszysz dzwieki.
Zaczynasz rozszerza¢ swoje zycie na nowe obszary. A to jest jeszcze wieksze wyzwanie, niz poprzednie, ktore przesztas.



16.

,Choc nadal chwyta mnie nieraz lek i ztosc, z kazdym dniem staje sie bardziej swiadoma sity, jaka mam w sobie, by
wybierac mitosc. Najpotezniejsze sfowa dane mi na czas tego bolesnego procesu pochodza od Martina Lutra Kinga seniora:
<Cokolwiek ztego byscie mi robilj, nie dam sie wam wtracic w nienawisc.>"

Czterdziestodwuletnia Gizelle’? mieszka w Santa Cruz, w Kalifornii. Urodzita sie w Newton, Massachusetts, w katolickiej
rodzinie wtoskiego pochodzenia, jako druga z czterech siostr. Jej ojciec jest chirurgiem w jednej z najbardziej znanych kiinik w
Nowej Anglii. Jako dziewczynka, Gizelle byta ubierana w ekskluzywnych sklepach, pobierata lekcje baletu i gry na pianinie,
chodzita do prywatnych szkot i drogich college’ow.

Dwukrotnie wychodzita za maz i rozwodzita sie; ma szesnastoletnig corke Adrienne. Przez wiekszosc Zycia clerpiata na
choroby czynigce z niej inwalide. Brutalny gwaft, jaki przezyta w wieku trzech lat, przypomniata sobie zaledwie trzy i pot
miesigca przed wywiadem opisujacym Jjej historie. Dzisiaj ma jasnosc, ze to on byt przyczyng emocjonainych i fizycznych
problemow, z jakimi borykata sie przez cate Zycie.*

SPALAM MOCNO W MOIM POKOIKU

Wkrotce po moim urodzeniu, ojciec wyjechat do Birmy, jako cztonek MASH (wojskowej jednostce medycznej). Dwa lata
spedzit w dzungli, zszywajac porozrywane wybuchami ludzkie ciata. Wrdcit z wojny w takim stanie, ze nie mdgt pracowac; miat
mnédstwo emocjonalnych trudnosci. Jeden z jego najlepszych przyjaciét popetnit samobdjstwo wkrétce po powrocie z frontu.

Nie sadze, by matce udato sie znalez¢ z nim jaka$ wiez po powrocie. Nie widzieli sie przez prawie trzy lata. Spodziewata
sie meza, a to, co przyjechato, nie byto nim.

Bytam bardzo mata. Znatam tylko zdjecia taty. Bytam ufna, otwarta i bardzo go kochatam. A on po powrocie — jak wiem
od matki — poswiecat wiele czasu na opieke nade mnga. Bytam jego ludzka przepustka do uczué i ukojenia.

Gwaltt wydarzyt sie miesigc po moich trzecich urodzinach, zaraz po tym, jak wrdcit z wojny. Spatam mocno w moim
pokoiku. Obudzitam sie z penisem ojca w usteczkach. Jego dZgajacy napor odrzucit mi gtdwke do tytu i dostownie odciat dostep
powietrza. Myslatam, Ze juz umieram. Nie wiedziatam, co mam w buzi; nie wiedziatam przeciez, co to penis. Po prostu
obudzitam sie z czyms, cokolwiek to byto, wepchnietym w gigb gardta, duszac sie i chcac zwymiotowac.

A potem ojciec wyjat cztonek z moich ust i zaczat gwatci¢ mnie waginalnie. Z chwilg, gdy jego penis opuscit moja buzie,
zwymiotowatam, nie wydajac ani dzwieku. Pamietam potem, jak sie nim wbijat we mnie, usitujac wejs¢, az nagle rozprut mnie
cafg i wtargnat, a ja wydatam z siebie potworny krzyk. Przebit mnie chyba na wylot. Po kilku sekundach zniknat i zostatam sama
w pustym pokoju.

Po chwili weszta matka i zapalita $wiatto. Zobaczyta mnie lezacq w tdzeczku, w zakrwawionej i zarzyganej poscieli. Z
miejsca wpadta w histeryczne zaprzeczanie. Nie przetwarzata danych. Odmawiata ich przyswajania. W swoim szalenstwie
negacji uznata, ze ja sobie to wszystko sama zrobitam. Ze w jakié sposdb samodzielnie sie okaleczytam.

Zaczeta wrzeszczeC: Ty zka, niedobra, zepsuta dziewucho!” Nawet w takich okoliczno$ciach zachowatam swiadomos¢, ze
to nie ja sobie zrobitam. Wiedziatam, ze tym, kto mi to zrobit, byt mdj ojciec, — mimo, ze w pokoiku byto ciemno, wiedziatam to
po jego zapachu i po catym moim wyczuciu jego osoby.

Zaczetam odkrzykiwaé matce: ,Mamusiu, ja tego nie zrobitam. Ja tego nie zrobitam! To tatus!” Wtedy matka zaczeta mnie
bi¢, raz za razem: ,Nie waz sie wiecej tego mowic! Ktamiesz, ty zta dziewucho! Jeste$ brudna, sprosna!” Wykrzykujac to, nie
przestawata mnie oktada¢ piesciami.

Potem zmienita przescieradto i zapakowata mnie na powrdt do tézeczka. W swojej histerii ani na chwile nie przestawata
wrzeszczet. Mimo mndstwa jej ciosdw, obstawatam przy swoim: ,Ja tego nie zrobitam, mamusiu! Ja tego nie zrobitam.” To
zdumiewajace, ze w wieku trzech lat, po zgwatceniu przez ojca oraz pobiciu i obwinieniu przez matke, wcigz potrafitam moéwic,
ze jestem niewinna...

W koncu matka wyszta z pokoju, wrzeszczac nadal, teraz na ojca. Ojciec uderzyt jg w twarz, na odlew, i kazat iS¢ do
siebie. ,Ja sie tym zajme” — rzucit. Nastepne moje wspomnienie to obraz z jego z gabinetu, ktéry byt na parterze: ojciec
zszywat mojg wagine, bez jakiegokolwiek znieczulenia. Nigdy nie zawieziono mnie z tym do szpitala.

Potem zapakowat mnie na powrét do tézka i wyszedt. Zostatam sama. Pamietam, ze moje tdzeczko byto cate lepkie i
mokre — to musiata by¢ krew. Bytam matym dzieckiem i zaczetam mysleé: ,Jestem ztg dziewczynka, bo zabrudzitam i
zmoczytam cate t6zeczko.” Od tej chwili zaczetam budowac sobie inng rzeczywistosc.

Nagle, gdy tak lezatam, cichutko przydreptata do mnie przez korytarz babcia, ktdra z nami mieszkata. Potozyta mi reke na
gtowie. Mam przeczucie — pewnos¢, tak jak tego ponownie doswiadczatam, — ze gdyby babcia wtedy nie przyszta i nie potozyta
mi reki na gtowie, nie powrdcitabym juz do siebie, do zycia. Ale tym, Ze to zrobita, przywotata mnie z powrotem. Powtarzatam
w kétko: ,Babciu, jestem ztg dziewczynka.” Nie powiedziata ani stowa. Glaskata mnie tylko po gtéwce.

Nastepnego ranka rodzice wyjechali na wakacje. Zostatam z babcig. Pamietam moje proby wstania z t6zeczka. Chciatam
iS¢ sie bawic. Ale nie mogtam, bo nie mogtam sie podnie$¢. Powiedziatam do babci:, ,Co mi sie stato? Nie moge wstac. Boli
mnie.” Jej komunikat do mnie byt jasny: ,Pamietaj, nigdy o tym nie méw. Udawaj, ze nic sie nie stato. Ja sie tobg zajme.
Zapomnij. To minie.” Tak wiec, zapomniatam o tym.

1

TERAZ WSZYSTKO SIE ZGADZA

Skutki wykorzystania uwidocznity sie w catym moim ciele. Lunatykowatam. Miatam zagrazajgce zyciu napady wysokiej
gorgczki; nigdy nie zdotano wykry¢ ich przyczyny. Dreczyty mnie koszmary nocne. Miatam ataki ciezkiej astmy; po prostu
przestawatam oddychaé. Stale przesiadywatam u lekarzy. Stale lezatam w tézku. Ciagle bytam na co$ chora. Nogi miatam tak

13 Z przyczyn prawnych Gizelle nie mogta wystapi¢ pod swoim imieniem i nazwiskiem, cho¢ chciata. O swoim pseudonimie méwi: ,to

imie nalezy do mojej kanadyjskiej przyjaciotki, ktéra réwniez kroczy drogg zdrowienia z seksualnych naduzyé. Nasze historie nie sg zbyt
podobne, jednak wybratam to imie (za jej zgodg), by uhonorowac jeszcze jedng odwazng i piekng kobiete. To zmniejsza we mnie bl
spowodowany przymusem usuniecia mego prawdziwego imienia.”

14 Po spisaniu tego wywiadu, Gizelle przypomniata sobie wiele innych incydentdw molestowania seksualnego w swoim dziecinstwie.



powykrecane, ze nie bytam w stanie chodzi¢ nie przydeptujgc sobie stép. Musiatam nosi¢ buty korekcyjne. To sie nie wzieto z
powietrza. Teraz wszystko sie zgadza.

Juz jako dziewczynka rozwinetam duzy zestaw kompulsywnych zachowan. Za pomocg natrectw, strukturalizowatam sobie
$wiat w niewyobrazalnym stopniu. Kazde drzwi musiatam otwiera¢ i zamyka¢ dwa razy. Musiatam stysze¢ jak sie zatrzaskuja.
Miatam nieodparty przymus, by kazdg czynnos$¢ wykonywac dwa razy. Zmuszatam wszystkich naokoto, by tez powtarzali swoje
czynnosci i sama powtarzatam je drugi raz. Rozwinetam kompulsje przykurczéw gtowy. Stale miatam poczucie, ze co$ jest nie
na swoim miejscu i wierzytam, ze jesli gwattownie potrzgsne gtowa, wszystko zndw wskoczy na whasciwy tor. Nie opuszczato
mnie to wrazenie, ze co$ gdzie$ jest zwyczajnie popsute. Rozwinetam te wszystkie ,jazdy,” by nadac jaki$ ksztatt mojej
rzeczywistosci, jakas$ strukture, dajgcg pewne granice i bezpieczenstwo.

Rozdzielitam ojca na dwie odrebne postacie, gdyz inaczej nie bylabym w stanie siedzie¢ z nim codziennie przy stole. Ten,
ktory schodzit na dét i siadat w kuchni, byt moim ojcem. Ten, ktéry przychodzit nocg i mnie molestowat, byt widmem, upiorem.
Przerobitam go na kogo$ innego.

Podobnie jak jego podzielitam na dwie osoby, podzielitam tez siebie. Byta, wiec, ta mata dziewczynka, ktdrg tatus uczyt
jezdzi¢ na rowerku, ktdra miata same piatki i byta perfekcjonistka. A obok niej byta ta, ktéra bawiac sie na strychu czuta, ze
umiera, ktdra chciata popetni¢ samobdjstwo i ktdrg stale dreczyty koszmary. Ale ona nigdy nie dochodzita do gtosu. Jej gtos
zostat jej zabrany.

Przebywajac w moim ciele, czutam sie jak ztapana w putapke. Ten stan trwat takze w dorostosci. Odtgczytam sie i nie
odbieratam zadnych sygnatdw z ciata. Mogtam by¢ ciezko chora, a mimo to kreci¢ sie na nogach i chodzi¢ do pracy. Podjetam,
na cate zycie, postanowienie o nie stuchaniu niczego z mojego ciata, gdyz inaczej musiatabym ustysze¢, ze bytam zgwatcona i
molestowana, a na to nie mogtam sobie pozwoli¢. Nie przetrwatabym z takg $wiadomoscia.

W wieku osiemnastu lat rozwinetam powazne zaburzenia jedzeniowe, ktore dzis nazywajq sie anorexia nervosa. Chodzitam
do liceum. Czutam sie opasta, gdy tylko wazytam wiecej niz czterdziesci piec kilo. Jadtam tylko w samotnosci. Nigdy nie
dopuszczatam, by ktokolwiek widziat mnie przy tej czynnosci. Gtodzitam sie. Mojg dzienng dietg byto jajko na twardo i pét
kromki chleba. Ciggnetam tak przez trzy, cztery dni, a potem sztam do sklepu po kilo loddw, ktére zjadatam za jednym
posiedzeniem. Potem je wymiotowatam.

Dzisiaj wiem, ze to byfa reakcja na psychiczny terror stawania sie kobieta. Syndrom wielu wykorzystanych ofiar. Dziato sie
to przeciez w wieku, kiedy powinnam integrowac¢ mojg seksualnos¢. Kiedy zaczetam spotykac sie z mezczyznami, ten terror we
mnie jeszcze sie wzmogt. Nie bytam w stanie poradzi¢ z nim sobie, ale jako$ mogtam powstrzymac moje stawanie sie kobieta.
Jesli przestajesz jes¢, nie masz bioder, nie masz piersi, ustaje menstruacja. Nie jeste$ wiec kobietg; wiasciwie nie mozesz tez
mie¢ seksu, a wiec nie mozesz by¢ zgwatcona.

Odzywiac¢ sie normalnie, jak ludzka istota, zaczetam dopiero w wieku dwudziestu trzech lat, gdy bytam w cigzy z moja
coreczka. Urodzenie zdrowego dziecka stato sie dla mnie najwazniejszg sprawg, wiec jako$ zmuszatam sie do normalnego
jedzenia.

CORECZCE ZAWDZIECZAM ZYCIE

Od chwili urodzenia coreczki, moje popedy wskoczyly na swoje miejsce. Bytam w stanie opiekowac sie nig i by¢ blisko nigj
fizycznie. Moja mito$¢ do niej plus pragnienie, by to dziecko nie zostato skrzywdzone, okazaty sie tak silne, ze uczucia te
pokonaty blokady hamujgce mnie w innych dziedzinach zycia. Nie wiem, w jaki sposdb. Moge bez przesady powiedzie¢, ze
coreczka ocalita mi zycie, budzac we mnie instynkty macierzynskie. O ile dla samej siebie bytam gotowa umrze¢, o tyle dla niej
gotowa bytam zy¢. Czutam, ze w jaki$ sposdb musi sie to na mnie zatrzymac — ze musze sprawi¢, by TO nie przeszto na moje
dziecko. Nie miatam jednak zadnego pojecia, czym jest owo ,TO.”

Pamietam bardzo doktadnie, ze gdy moja céreczka weszta w wiek, w jakim ja zostatam zgwatcona, zaczetam sie od niej
oddalac. Nic nie umiatam na to poradzi¢. Przychodzita do mnie z ptaczem, méwigc: ,mamusiu, czy ty mnie juz nie lubisz?”
Obejmowatam ja, méwiac: ,Adrienne, musisz to zrozumie¢. Co$ ztego stato sie mamusi, gdy byta bardzo mata, taka jak ty.
Przypominasz mi o tym. To nie twoja wina, ty jeste$ w porzadku, kocham cie. To ja mam problem, to we mnie co$ siedzi.
Zostatam wtedy bardzo zraniona i dlatego nie umiem cie teraz przytulac.” Tyle tylko, i az tyle, umiatam jej powiedzie¢. Nie
pamietatam wtedy doznanego gwattu.

NIE MOGLAM DALEJ TAK ZYC

Kiedy Adrienne miata piec lat, rozwingt sie we mnie chroniczny bdl krzyza i stawdw biodrowych. Moj stan zdrowia wcigz
sie pogarszat. Wcigz odwiedzatam szpital przygotowujac sie do operacji plecdw. Stracitam czucie w lewej nodze. Lezatam na
wyciggu. Bylam samotng matka, przechodzac to wszystko.

Wiedziatam, ze to co$ ma zwigzek z moimi stanami emocjonalnymi, wiec zawloktam sie na terapie. Ale cokolwiek robitam,
unieruchamiat mnie i blokowat terror zwigzany z ostrym nerwobdlem w miednicy. Miatam tez tak koszmarne napady leku, ze
nie mogtam sie poruszy¢. Tkwitam w ciezkiej depresji i caty czas ptakatam. Nie mogtam czytac nawet prostej ksigzki. Nie
mogtam spac ani jesc.

Gdy miatam trzydziesci osiem lat, a moja corka prawie dwanascie, wzietam wielkg porcje pigutek. Nic nikomu nie méwigc.
Czutam, ze nie dam rady dalej zy¢ w takim bolu i ze zrobitam wszystko, co byto mozna. Chodzito nie tylko o fizyczny bdl, ale i o
terroryzujaca Swiadomos¢ przykucia do bolu. Oba horrory razem przyttoczyty mnie kompletnie.

Proba samobdjcza nie powiodta sie. Bol wciaz sie nasilat, wiec ktdregos ranka zawloktam sie znowu na psychoterapie.
Zaczetam dostawac epiduralne blokery, ktére odjety mi jego czes¢. Ustawiono mnie tez na antydepresantach.

Przechodzac to wszystko, pracowatam z moimi snami. Posztam do pewnej Indianki, ktéra zabrata mnie do plemiennego
kregu mocy i co$ sie we mnie tam poruszyto, jakby pekta tama. Zaczetam ptakac. Zaczetam sesje Lomi u meksykanskiej
Indianki. Jest to metoda pracy z ciatem, faczaca techniki oddechowe z gtebokim masazem fizycznym. I zaczetam przekopywac
sie przez to cierpienie.

Po pewnym czasie jednak znéw wszystko w sobie zamrozitam i wystgpit mi ostry nerwobdl w szyi. Wrdcit tez terror
zwigzany z lekiem przed cierpieniem, taki sam, jak poprzednio przy miednicy. To mnie zndw catkiem unieruchomito. Nie bytam
zdolna by¢ matkg. Czutam, Ze niszcze zycie mojej corki. Czutam sie winna za to, ze zyje. Kolejny raz postanowitam sie zabi¢, co
zaowocowato prébg samobdjczg numer cztery.



Moge powiedziec tylko, ze tym razem uratowat mnie cud. Popitam alkoholem dawke zdolng mnie zabi¢ przynajmniej
dwukrotnie. Przedtem zmdéwitam modlitwe: ,Nie chce diuzej zy¢, muszac wierzy¢ w Boga cierpienia.” To byt méj protest w
jednej z ostatnich prob zrzucenia Go z tronu. ,Jesli poza wszechobecnym bdlem jest jakis inny powdd, bym zyta, to oddaje sie
w Twoje rece.”

Znaleziono mnie dopiero po dwudziestu czterech godzinach, tak jak zaplanowatam. Wynajetam pokdj w motelu i odnalazta
mnie sprzataczka. Przewieziono mnie do szpitala. Bytam w $pigczce. Nie dawano mi szans na przezycie. Nawet jesli zdarzytby
sie cud, to nie bede miata mézgu - mdéwiono.

Lekarze zrobili mi ostatnie badania i wypompowali ze mnie catg krew, ktorg przepuscili kilka razy przez weglowy filtr, a
potem wpuscili jg zndw we mnie. Zadziatato. Fizycznie zaczetam sie stabilizowac. Po trzech dniach Spigczki ogtosili, ze przezyije,
ale jako tzw. warzywo. Po siedmiu dniach wybudzitam sie ze $pigczki.

Wybudzajac sie miatam wizje, ktdra potem towarzyszyta mi przez caty proces zdrowienia. Miatam wizje drzewa, ktore cate
pokryto sie kwieciem. Pojawity sie na nim nieopisanie piekne kwiaty, jakich nie widziatam nigdy w zyciu. Drzewo to stato i
kwitto samotnie, na $rodku pustyni. Wybudzitam sie ze $pigczki i miatam madzg.

Nie wiedziatam, ze przez caty ten czas Adrienne siedziata przy moim tézku, przez siedem dni i siedem nocy. Miata wtedy
czternascie lat. Jak mnie zabrano, wsiadta w nasze auto i sama przyjechata do kliniki. Czuje, ze jej sita zycia potaczyta sie z
mojq i przywrdcita mnie do zdrowia. Poczutam to juz w momencie, gdy otwieratam oczy. To byto ponad péttora roku temu.

OBIE POTRZEBOWALYSMY POMOCY

Szpitalny psychiatra dat mi liste terapeutdw i odestat do domu. Spojrzatam na Adrienne i od razu wiedziatam, ze nie
zostato w niej ani krzty energii. Przywotujgc mnie z powrotem do Zzycia, wypalita sie cata. Wzietam jg za reke, wsiadtySmy do
auta. W Parents Center (Centrum rodzinnym) powiedziatam od drzwi: ,,Obie potrzebujemy psychoterapii. Obu nam trzeba
pomdc.” Adrienne miata morze zalu i ztoSci wokot tej sytuacii | swojego dziecinstwa. Musiaty$my to przepracowaé. Odbudowata
sie btyskawicznie.

Z listy terapeutéw wybratam Franka Lanou i ruszytam z kopyta. Uwiesitam sie na nim. Frank stat sie, i jest, moim
przewodnikiem i psychoterapeuta do tej pory. Przeprowadzat mnie przez caly ten syf. To jego wiara w moja site pozwalata mi
i$¢ naprzdd. Mowit mi: ,Spdjrz, czego dokonatas do tej pory. Jeste$ niestychanie silng, godng podziwu kobieta.” Raz za razem,
poniewaz ciggle tracitam wiare w moje ocalenie, powtarzat: ,,Ufaj swojemu procesowi. Pozwalaj mu prowadzi¢ sie dalej. Ufaj
sobie, stuchaj swojego wnetrza.” Najwiekszy dar, jaki dostatam od Franka, to jego niezachwiana wiara, sita i madros¢, jakie
wlat w mojg dusze. Stuchat moich uczu¢ z takg uwagg, ze sama zaczetam im ufac, a to prowadzito mnie do nowych odkryc.

Wiosng poczutam, ze jestem juz bardzo blisko. Ataki paniki staty sie zndw porazajgce. Przyjaciel psychiatra radzit mi
wroci¢ do antydepresantéw, ale odpartam: ,Nie. Nie zamierzam tego wiecej usypiac. Jesli tak zrobie, to mnie zabije.”

Poprositam ojczyma Adrienne, by zaopiekowat sie nig przez pewien czas. Powiedziatam do niego: ,Ja musze sie przez to
przebi¢. Ale to zbyt trudne dla mojej corki. Nie moze byé w tym czasie przy mnie.” We troje przedyskutowali$my sytuacje i
Adrienne przeprowadzita sie do niego.

BOZE, TO BYL MOJ OJCIEC!

Jeszcze w tym samym miesigcu zaczety do mnie wracac pierwsze retrospekcje. Lezatam w szpitalu na ostatniej serii
testdw i miatam igly wktute w plecy. Podali mi narkotyk i zaczeta sie ,jazda.” Wyzywatam wszystkich od chujéw i skurwysyndw,
starajac sie wyrwac z siebie te igly. Wrzeszczatam: ,,Dos¢ tego! Przestancie! Nie chce tego dtuzej!” Musieli mnie mocno
trzymac, aby dokonczy¢ test.

Kiedy odwozili mnie w koncu do sali, miatam tyle przytomnosci, by wiedzie¢, ze w trakcie zabiegu doswiadczytam
retrospekcji. Zadzwonitam do Franka Lanou i przyjechat do szpitala. Umiatam mu powiedziec tylko: ,Frank, to sie wigze z tym
narkotykiem. On wyzwala we mnie retrospekcje. Kompletnie nie wiem, co sie dzieje.” Poprositam lekarza, by zdjeli mnie z tego
$rodka i wypisali mnie.

Po tygodniu miatam z Frankiem pieciogodzinng sesje terapeutyczng, na ktdrej wszystko ze mnie wylazto. Jako narzedzie
wspomagajgce zastosowaliSmy MDMA.> Czytatam wczesniej o tym narkotyku, ze bardzo specyficznie dziata w przypadkach
gtebokiego sttumienia wspomnien, redukujac poziom leku. Powiedziatam wiec: ,,Chce wzigc¢ ten $rodek, gdyz czymkolwiek jest
to, co mnie siedzi, nie umiem inaczej zblizy¢ sie do tego. Terror psychiczny jest zbyt silny.” I Frank, ktdry nigdy nie stosowat
psychoaktywnej chemii w terapii, przystat na to: ,W porzadku, bede z toba.”

Dzien przed zazyciem MDMA datam wieczorem Frankowi mojg tasme do przestuchania. Nagrywatam na tasmach wszystkie
moje sny, zaraz po przebudzeniu. Nie miatam pojecia, jaki sen byt na tej kasecie, po prostu wyciggnetam jg ze stosu na chybit
trafit. Powiedziatam: ,Frank, co$ w $rodku mi méwi, ze masz tego postuchac, bo tu jest klucz.”

Kaseta zawierata sen, gdzie jestem gwatcona jako mata dziewczynka. W tym $nie mata autystyczna dziewczynka powtarza
w kotko: ,Kocham cie, tatusiu, kocham cie tatusiu.” A wszyscy mysla, ze ona zwariowata albo Ze jest opdzniona w rozwoju. A
ja, duza, chodze wokdt niej i méwie ludziom, co przyszli zeby jg zabrac do psychiatryka: ,Z nig jest wszystko w porzadku, jest
zdrowa na umysle. Doznata tylko ciezkiej traumy. Nie wyzdrowieje nigdy, jesli ja zabierzecie. Musi zosta¢ ze mna, to ja mam
klucze do jej uleczenia.” Na koniec moéwie: ,Czuje sie, jakbym zostata zgwatcona.” To byty moje ostatnie stowa w tym
nagraniu...

A wiec Frank z tg kasetg przyjezdza na sesje. Biore MDMA i po dwudziestu minutach wszytko to zaczyna ze mnie wytazic.
Najpierw méwie: ,Czuje odretwienie,” Zaraz potem: ,Czuje sie jak w potrzasku.” A po chwili: ,Widze te matg dziewczynke, ale
ona jest po drugiej stronie przestony i nie moge sie do niej dostac.” Nastepnie pracujemy terapeutycznie nad moim
przedostawaniem sie do niej. W chwili, gdy docieram do niej, méwie: , To brzmi idiotyczne, ale czuje sie tak, jakbym zostata
zgwatcona.” 1 zaraz: ,Ale kto mi to zrobit?” I wybucham ptaczem: , O Boze, to byt mdj ojciec!” Z miejsca odkrywam, ze czuta to
zawsze kazda komdrka mojego ciata.

15 Wprawdzie u Gizelle MDMA wywotat poteznie uzdrawiajgce doSwiadczenie, to jednak nie zawsze pomaga on w odzyskiwaniu

wspomnien. Inne ofiary miaty z nim nic nie znaczace lub negatywne doswiadczenia, wywotujgce silny wstrzas emocjonalny. Kiedy Gizelle
zastosowata ten srodek, byt on jeszcze legalny, poza tym miata wsparcie doswiadczonego terapeuty. Obecnie stosowanie MDMA jest prawnie
zakazane.



Po tym doswiadczeniu moje zaprzeczanie byto niesamowite. Na pytanie Franka: ,Co sie dzieje?” odpowiadam: ,Nie wiem”,
a potem wpadam w histerie, ze przestaje oddychac. Zaczynam sie dfawi¢. Grzezne w odretwieniu i nie czuje nic. Krecimy sie w
ten sposob w kétko przez nastepne trzy godziny. Méwie Frankowi na koniec: ,Wiesz jak sie teraz czuje? Jak ostatnia
ktamczucha.”

Nastepnego dnia zadzwonitam do ojca i méwie: , Tato, cos sie wydarzyto miedzy toba a mna. Miatam trzy latka i zostatam
tym bardzo zraniona. Méw mi! Méw mi, co to byto!” Ojciec z miejsca zaprzeczyt: ,Nic. Nic nie byto.” Ale jego gtos zaczat sie
trzgs¢. Brzmiat dziwnie i catkiem obco. Powtdrzytam wiec: ,Wiem, Ze zdarzyto sie co$ strasznego. Zaraz po tym, jak wrocites z
wojny, tato. Wiem, ze cos sie stato.”

Z dziwng fatwoscig i jednym tchem zaczat wymieniac rézne drobne incydenty: No tak, dziaty sie rozna rzeczy. Kiedys raz
docigtem ci ostro. Tak. A innym razem chciatem ci da¢ zastrzyk. Ale gdy zaczatem sie do ciebie zbliza¢, zaczetas wrzeszcze¢ tak
strasznie, ze w koncu ci go nie datem.” Odrzektam: ,Nie, tato. To byto co$ innego.” Z miejsca odpart: ,Zdarzyto sie tez, ze
miafas atak astmy i musieliSmy wiez¢ cie do szpitala; lezatas$ tam w namiocie tlenowym.” Powtdrzytam: ,Nie, tato, to byto co$
innego.” A on: ,Wymieniam ci przeciez wszystko, co to mogto by¢, a ty mnie nie stuchasz!” Ciggnetam dalej: ,Stucham, ale to
nie o te rzeczy chodzi.” Powiedziat: ,Porozmawiam z matkg. Moze uda sie nam ustali¢, co to mogto byc.”

Whpadtam w poczucie, ze jestem nienormalna. Napady tego poczucia dreczyly mnie az do nastepnej sesji z MDMA,
kiedy nastgpito catkowite odblokowanie pamieci. W ciggu pieciu godzin prawda wrécita do mnie — niezachwianie, wyraznie i
tréjwymiarowo. Przypomniatam sobie wszystko, nie tylko sam gwatt, ale i to, co méwita matka, i babcia, stowo po stowie, takze
to, jak drzwi sie otwieraty i zamykaty, jaki wydawaty dzwiek, kto co robit w danym momencie, kiedy, jak i dlaczego... Doktadnie
zapisaty sie we mnie takze wypowiadane zdania. Wszystko to mam nagrane na tasmie, méwie tam gtosikiem trzylatki. A potem
staje sie swojg matka, mam jej gtos, jej tembr, jej intonacje i dobor stéw, uzywam identycznych zwrotdw jak ona. Tak, jakby to
wszystko wyryto mi sie pod skéra, w ciele.

Tm razem uwierzytam sobie bez zastrzezen. To nie byt wptyw narkotyku; mam taki rodzaj pewnosci, ze nic nie moze tego
podwazy¢. Za kazdym razem, gdy robie wdech, pamiec ta siega do mojego rdzenia. Jestem pewna, ze wiasnie tego szukatam.
Jak takie ostateczne ,klik!” I mam. To jest to!

TATO, ZGWALCILES MNIE!

Kiedy przypomniatam sobie wszystkie szczegdty, zadzwonitam ponownie do ojca: , Tato, ja wiem, co sie stato. Zgwatcite$
mnie.” Niemal zwymiotowatam, wykrztuszajac te stowa. A on, spokojnie, ze to nieprawda i jestem w biedzie. Powiedziatam:
»Tato, ja rozumiem kontekst, w jakim to zrobite$. Rozumiem, ze dopiero co wrdcite$ z wojny. Wspoétczuje ci, bo wiem, w jakie
meki psychiczne przechodzite$ wtedy, po powrocie. Wiem, ze mnie kochasz. Ale ja musze sie z tego posktadac.”

Wtedy catkiem odwrdcit kota ogonem. Zaprzeczyt wszystkiemu, co do tej pory opowiadat o swoich przezyciach zwigzanych
z wojng: ,,Co ty sugerujesz?! Ze mng byto wszystko w porzadku, miatem sie doskonale — i na umysle, i na ciele. Nigdy nie
miatem zadnych zaburzen psychicznych. Oszalatas do kornca!”

Wtedy matka przejeta stuchawke i zaczeta histeryzowac: ,Jak ty mozesz co$ takiego mowi¢ o ojcu!? Jak Smiesz w ogdle
takie rzeczy wygadywac!” Odpartam jej: ,Mamo, wtasnie doktadnie takie same stowa wywrzeszczatas do mnie czterdziesci lat
temu, gdy rozpruta jego gwattem wykrwawiatam sie w tézeczku, powtarzajac ci: ‘ja tego nie zrobitam, to tatus.’ Postuchaj mnie
do cholery! Te twoje stowa i krzyki nie sprawity wtedy, zeby prawda znikneta. I nie sprawig teraz. To wiasnie jest to, co sie
stato, mamo. Zostatam przez niego zgwatcona! I ani twoje zaprzeczanie, ani moje, nie zmienig tego faktu.” Wrzeszczata na
mnie dalej, ze kompletnie zwariowatam i trzeba mnie zamkna¢ na oddziale dla psychicznie chorych. A potem rzucita
stuchawke.

Wkrotce ojciec przystat mi fotografie. Przedstawiata mnie, malenka, jeszcze przed gwattem, siedzacg u mamy na
kolanach, na bujanej kanapie w ogrodzie za domem. Zdjecie byt pozétkte i powycierane, jakby przez te lata nosit je stale w
portfelu. Dotgczyt do tego pocztdwke, ktorg jako nastolatka przystatam z Europy, dokad mnie wystat. Pisze tam, ze mam
wspaniate wakacje. Byto tez zdjecie kosciota, do ktdrego wtedy chodzilismy. Wszystko to, plus list, w jednej kopercie! Pisat:
«Przyjrzyj sie tej matej, licznej dziewczynce. Spojrz, jaka jest szczesliwa. Czy ona wyglada jak dziecko, ktére zostato
zgwatcone? Czy ta pocztéwka brzmi jak od nieszczesliwej osoby? Bytas bardzo szczesliwa przez cate dziecinstwo i okres
dojrzewania. Jaki$ zty psychiatra wszczepit ci do gtowy te hipnotyczne sugestie. I jako twoj ojciec, i jako profesjonalista, lekarz,
Zadam, abys udata sie do innego psychiatry, z tytutem doktorskim. I zgdam, aby on przystat mi list potwierdzajgcy, ze jeste$
pod jego opieka. Jesli nie zrobisz tego natychmiast, zrywam z tobg wszelkie dalsze kontakty. Catuje, twoj tata.”

Odpisatam mu: ,Po pierwsze, to nie jest zadna hipnotyczna implantacja. Doskonale, ze szczegdtami, pamietam gwatt, jaki
na mnie dokonates. Oralnie i waginalnie. To takie proste i fatwe... Pamietam jak, kiedy i gdzie sie to odbyto. To niepodwazalne
wspomnienie, tato. Po drugie, nie zamierzam zmieniac psychoterapeuty i nie bedziesz dyktowac¢ mi niczego.” Dalej napisatam,
ze zamierzam sie z tego posktadac i ze dokonam tego tak samo dobrze z nim, jak i bez niego.

Ciesze sie, ze tak szybko sie z nim skonfrontowatam. Podniesienie stuchawki i powiedzenie mu: ,znam prawde” ogromnie
mnie umocnito. Dato niesamowity naped. Ruszytam z kopyta z moim zdrowieniem, nie tracac czasu i energii na fantazjowanie,
Ze ojciec sie zmieni i mi pomoze.

MIEC KOGOS, KTO BEDZIE SLUCHAL...

Kiedy pierwszy raz uswiadomitam sobie, ze bytam molestowana, od razu miatam poczucie: ,musze mowic.” Nie
zamykatam ust, przez dwadziescia cztery godziny na dobe. Czutam, ze bez méwienia o tym po prostu oszaleje. Jesli zostatas
wykorzystana seksualnie i odebrano ci gtos, twoje wewnetrzne dziecko musi zaczg¢ opowiadac. Moja dziewczynka byta uciszona
na czterdziesci lat. Wyraznie stysze jak we mnie ptacze i krzyczy: ,Kto$ musi mnie wystuchac¢! Nikt mnie nigdy nie stuchat. Nikt
mi nigdy nie wierzyt.” To byta jej podstawowa potrzeba, jesli miata ocale¢ — by¢ wystuchang do konca.

W tym czasie nawigzatam pare przyjazni. Ludzie ci stali przy mnie, po mojej stronie. Osoba po osobie, szybko zaczetam
splatac sie¢ wsparcia, ktéra od tamtego czasu rozrosta sie ogromnie. Stafa sie dla mnie btogostawienstwem. Wypisatam sobie w
domu liste najdrozszych przyjaciét, kobiet i mezczyzn, ktdrym mogtam opowiadac: ,to a to wtedy mi sie zdarzyto.”
Potrzebowatam stuchaczy. Obdzwonitam wszystkich moich przyjacidt, proszac: ,.Spéjrz, chce sie z tego wyliza¢. Musze
zorganizowac¢ sobie wsparcie na siedem dni w tygodniu. Powiedz mi, prosze, w jaki dzien mozesz do mnie przyjs¢. Na przyktad
w poniedziatek, od czternastej do szesnastej, OK? Jesli mozesz mi zapewnic te dwie godziny, to wspaniale, dzieki.” I ludzie



przychodzili. A ja méwitam i méwitam. O moich uczuciach. O gwalcie i molestowaniu. O moich symptomach i zdrowiu. O moich
prébach samobdjczych. O ojcu. Nadawatam temu ksztatt, forme. Potrzebowatam tylko mie¢ kogos, kto bedzie wierzyt i stuchat.

ZDROWIENIE WSROD MEZCZYZN

Jesli, zdrowiejac, nie jeste$ w stanie przebywaé w meskim towarzystwie — w porzadku, rozumiem to. Moze potrzebujesz
odzyskiwac site wsrdd kobiet. Ale przepracowywanie z mezczyznami choéby czesci tego, to prawdziwy skarb. Pozwala ci na
bardzo bezposrednig i dynamiczng prace z uczuciami do oprawcy. Jesli jeste$ zdolna wypowiada¢ wobec mezczyzn prawde o
sobie, o tym co cie spotkato, broni¢ swego, prosi¢ o otuche i ukojenie, znajdziesz w tym niestychang site. Robisz to przeciez z
ludZzmi tej samej ptci, co cztowiek, ktdry ci jg zabrat.

A jesli chodzi o mezczyzn, to przy okazji uswiadamiasz im, jak bardzo ranig takie naduzycia. Zachecasz ich do spojrzenia
na samych siebie i ewentualnego leczenia, gdy sg niezréwnowazeni.

Kazdy, kto poswieca ci czas, kiedy zdrowiejesz, sam zaczyna zdrowie¢. To dwukierunkowa ulica. Pomagajac sobie przy
nim, pomagasz jemu i jest nadzieja, ze on zaniesie to przestanie innemu cziowiekowi. Tak sie to rozprzestrzenia.

Nie moze by¢ inaczej. W meskim $wiecie jest teraz tak: ,My gwatcimy na wojnie wasze dzieci; wy gwatcicie nasze. My
rzucamy na was swoje bomby, wy rzucacie na nas wasze. I jesli my jako kobiety utkniemy na etapie walki o to, by poucina¢
jaja wszystkim oprawcom, zatrzymamy sie grubo przed naszym celem — przed ocaleniem siebie, naszych dzieci, ziemi i catego
$wiata.

Mezczyzni s niezrdwnowazeni i musza zacza¢ zdrowiec. Nie mozemy ich z tego wykluczy¢. Musimy nie tylko same
wyzdrowie¢, ale i ich wciggna do kregu ocalenia. Kiedy byli dzie¢mi, wielu z nich byto gwatconych przez matki. Jesli oni nie
znajdg pomocy, gwatty nie ustang. Nie wyzdrowiejg od naszej nienawisci. Takg mam wizje i wierze w nig.

ODDYCHAM GLEBOKO

Przechodze przez etapy, gdzie terror jest tak wielki, iz przestaje oddychac. Oddycham bardzo ptytko, aby nie ,wetchngé
sie” w bdl. Ale i tak musze sie potem ktas¢ i dopusci¢ jednak ten bdl, wraz z oddechem. ,Wdychajac sie” w ten bdl, czuje sie
tak, jakbym miata zwymiotowac.

Nauczytam sie automasazu. Pracuje z kazdym miejscem, ktdre jest napiete lub zablokowane. Oddycham przepong i
uzywam ragk do uwalniania zatrzymanej energii. Jesli czuje, ze mam zablokowane gardto, ktade tam jedng reke, a drugg na
splocie stonecznym. Oddychajgc, staram sie poczu¢ w sobie kanat i przeptyw miedzy tymi dwoma miejscami. A potem
przektadam reke na serce lub na czubek gtowy. Kieruje mng czysta intuicja.

Dodaje dzwieki do mojego oddechu. Pozwalam sobie wydawac kazdy rodzaj gtosu. Nie planuje, pozwalam mojemu ciatu
przemawiac. Daje gtos mojemu dziecku. Gdy to robie, gardto czesto mi sie zaciska, gdyz bytam wykorzystywana oralnie.
Oddychajgc w ten sposdb czuje, jakbym znéw miata penisa taty w ustach, podduszam sie i dtawie. Wtedy ktade reke na moim
gardle i staram sie trzymac je rozszerzone, otwarte najbardziej jak sie da, aby wyszedt wraz z dzwiekiem. Czasem przypomina
to ptacz dziecka lub kotysanke, jakby dobra matka we mnie pochylata sie nad moja dziecieca historia.

Inna rzecz, ktéra mi pomaga, to muzyka. Chodze z walkmanem i ciggle zmieniam kasety. Dobieram muzyke wedle potrzeb
mojego dziecka — raz jest to msza Bacha w b-mol, wszystkie te anielskie chory, jakie niebiosa wyspiewujg w moich uszach,
innym razem moze to by¢ delikatna muzyka etniczna lub dzwieki przyrody — szum oceanu czy wycie wilkéw. Czesto dodaje
wiasny gtos, poszerzam te muzyke o niego. Nie wiem jak to nazwac, bo to nie jest wiasciwie Spiewanie, ani tez nie dlawienie
sie. Po prostu wypuszczam z siebie dzwieki i ostatnio robie sobie takg sesje kazdego dnia. Dodaje bebenki, kastaniety, rézne
~przeszkadzajki.” Muzyka jest potega — ma moc kruszenia i wyptukiwania ze mnie tego syfu. To potezna, wibrujaca bateria
kosmiczna dla procesu zdrowienia.

MOJA WSCIEKLOSC PLYNIE Z MILOSCI

Musiatam nauczyc sie honorowac wszelkie uczucia we mnie, szczegdlnie zto$¢ i wsciektos¢. Bytam rozjuszona nie tylko na
ojca, ale i na wszystkich, ktorzy robig dzieciom takie rzeczy.

Pewna przyjaciétka powiedziata mi kiedys: ,Przeciez wiesz, ze sama to sobie wytworzytas, gdyz to ty tworzysz swdj
wszech$wiat wewnetrzny i to twoja dusza wprawia go w ruch. Wez wiec odpowiedzialnos¢ za siebie; przestan poptakiwac,
jeczec i miec bolesci brzucha. Po prostu: przebacz, zapomnij i idZ dalej.”

Wkurzytam sie straszliwie! Normalnie, zaczetam dtawic sie ztoScig. Jak czujesz wsciektos¢, musisz jg uhonorowac, zrobi¢
jej miejsce. Jesli starasz sie wybaczyé, zanim sie z nig uporasz, zablokujesz cate swoje zdrowienie. Musisz pracowac z tego
miejsca w swoim brzuchu, gdzie aktualnie jestes, a nie z glowy, gdzie myslisz, ze powinnas by¢.

Przechodze przez okresy, kiedy targa mng zadza zemsty. Wyobrazam sobie, jak wchodze do pokoju rodzicow z
dubeltéwka wymierzong prosto w jego jaja. Jak méwie: ,W porzadku, tatusku. Nie ruszaj sie. Ani o stope, ani o cal, sukinsynu.
Zmasakruje ci je, po jednym, strzat za strzatem. I nie omieszkam sie tym rozkoszowac.”

Jednoczesnie jestem pewna, ze jedyna droga, by potozy¢ kres wykorzystywaniu dzieci, to doj$¢ do pozycji mitujgcej
$wiadomosci i przebaczenia. Nienawisci nie da sie powstrzymac nienawiscig. Naduzy¢, naduzyciami. Nie znaczy to, ze mamy nie
powstrzymywac oprawcow i nie osadzac ich w wiezieniu. Ale mamy to robi¢ z pozycji mitosci. Gdybym nie czuta mitosci do tej
matej dziewczynki we mnie, ktdra zostata zgwatcona, nie czutabym tez catej tej furii na oprawcdéw. A jesli nie dopuszcze catej
tej furii na oprawcdw, nigdy sie nie wyzwole.

Nieraz siedze sobie i nachodzi mnie fala wspdtczucia dla ojca. Wtedy ptacze. Innym razem porywa mnie wsciektosc i
gotowa jestem naszpikowaé mu genitalia Srutem. Pozwalam, zeby pojawiato sie wszystko, co we mnie przeptywa. I im giebiej
na to pozwalam, tym bardziej zblizam sie do miejsca mitosci. A im bardziej blokuje swa wsciektos¢, tym gtebiej w niej grzezne i
wracajg symptomy. S3 we mnie oba te bieguny. Godze je, starajgc sie ufa¢ mojemu procesowi. Ufam stusznosci mojej furii.
Moja wsciektos¢ ptynie z tego, ze honoruje, cenie i kocham zycie.

NIEMAL STRACItA MATKE

Kazirodztwo dotkneto kazdy aspekt mojej relacji z Adrienne. Obie przechodzitySmy przez mnéstwo smutku i wyptakiwania
zalu. Ona przeciez niemal stracita matke przez moje szalenstwo i proby samobojcze.

Wszystko bytoby bez poréwnania lepiej, gdybym zaczeta zdrowie¢ dwadziescia lat weczesniej. Gdybym, rodzac jg, wiedziata
to, co wiem dzisiaj. Nie mogtam dac¢ mojej corce mojego szczescia, mojej mitosci siebie. Pomogtam jej jednak samej znalez¢ jej



mitos¢ do siebie, jej poczucie sity, ale istnieje mndstwo radosci, jakimi nigdy nie mogtySmy sie dzieli¢. Optakuje to. Wyzwolenie
jednak sie zbliza, jest w drodze.

Ja widze wszystko, czego nie mogtam jej da¢, a ona widzi wszystko, co jej datam. To btogostawienstwo. Adrienne jest
niezwykle silna, twdrcza i zdrowa emocjonalnie. Czuje dume, patrzac, jak rozwija sie w silng kobiete, ktdra nie godzi sie na
uciszanie jej i kompromisy.

Pierwszym moim odruchem byto nie méwic jej o moim wykorzystaniu. Chciatam chroni¢ ojca, ktory jest jej dziadkiem. Ale
potem pomyslatam: ,Nie. Wtasnie w ten sposdb ten syf przechodzi dalej. To jest owo zaprzeczanie, ktdre pozwala kazirodztwu
wcigz istnie¢. Moja corka ma prawo wiedzie¢, co sie wydarzyto w naszej rodzinie i co dzieje sie teraz.”

Usiadtam wiec z nig i opowiedziatam jej prawde. Ptakata razem ze mna. Pierwszg jej reakcjg byto: ,Jak udato ci sie to
przetrwac i samej nie stac sie zlg?” Nie umiatam odpowiedziec.

Pekniecia w naszej relacji zanikaja. Ja wykonuje swoja prace, ona swojg. Zawsze, kiedy sie spotykamy, nasz kontakt
pogtebia sie i zmienia. Dzielimy sie wzajemnie i wzajemnie honorujemy to, co sie w nas odzywa. Ona wiele pisze o swoich
uczuciach zwigzanych z moimi samobdjstwami, szpitalami, operacjami. Zapisata setki stron o swojej mitosci, i o ztosci do mnie.
Dzielimy sie swoimi zapiskami. Rozmawiamy. Jesli ja moge sie zmienia¢, zmienia¢ sie moze i nasza relacja. Wystarczy, abym
uzdrawiata siebie. Dzieki temu nasze kontakty moga ulec uzdrowieniu.

WSZYSTKO SIE WE MNIE ZMIENILO

Od kiedy ukazata mi sie prawda, ukazata sie réznica jak miedzy dniem, a noca. Jak miedzy zyciem w piekle, a zyciem na
ziemi, z widokiem na niebo. Wszystko sie we mnie zmienito — moje widzenie siebie, innych, ziemi, mojej sity, Swietosci i Sity
Wyzszej, moich celdw i uzdolnien. Wszystko. To stato sie tak szybko, ze nie moge uwierzy¢, zaledwie w trzy i pot miesiaca...
Niesamowita przemiana.

Przez wiekszos$¢ zycia walczytam z pragnieniem $mierci. Teraz czuje sie ugruntowana, zwigzana z zyciem. Jestem
zdeterminowana, by zostac na ziemi. Moim celem jest pomoc innym ofiarom, mezczyznom i kobietom, w uzdrawianiu
kazirodztwa, w daniu gtosu prawdzie. Nic nie zawrdci mnie z tej drogi. Dawniej, jedynym powodem, jaki mnie tu trzymat,
wbrew rozpaczy i bolom, byta moja cérka, ale i to przeciez byto mato.

Powraca mi sifa i energia, by radzi¢ sobie z zyciem. Szyja mi sie odblokowata. W biodrach zaczynam czu¢ luz jak nigdy
dotad. Czuje, jak zycie przeptywa przez moje ciato. Chodze zdumiona i powtarzam: ,Boze, to o to chodzi!” Jestem wprost
zalewana uczuciami ptyngcymi z ciata — cieptem, poruszeniem, facznoscig. Nigdy tego nie znatam. Przekonuje sie, ze nie ma nic
takiego, czego by nie mdgt uleczyé Duch Zycia.

Nie umiem powiedzie¢, do jakiego stopnia zdolne jest ozdrowie¢ moje ciato. Wiem, ze uda mi sie uwolni¢ do konca szyje i
odzyskac site rak. Jesli chodzi o moje plecy, zostato tam na dole wiele wyciete, wiec nie jestem pewna. Ale jestem pewna, ze
fizycznie poprawie sie wystarczajgco, by wies¢ produktywne, petne i szczesliwe zycie, chocby i z pewnym bdlem.

JEST WIELE MAGII W PROCESIE ZDROWIENIA

Dzis, jesli dopada mnie kryzys, to zamiast méwic sobie : ,Boze, chyba nigdy nie wyzdrowieje,” widze w tym uktad
warstwowy. Im gtebiej w sobie ryje, tym wiecej wytazi. Wiecej odzyskuje. I nawet jesli jest tak, ze: ,jeszcze dwa dni temu
czutam sie Swietnie, a teraz trzese sie, szlocham i nie moge spac,” to zaczynam widzie¢, ze nigdy nie wracam do tego samego
miejsca, a jesli juz — to na innym, wyzszym poziomie. To pnaca sie w gore spirala wzlotéw i upadkdw. Musze na niej by¢,
Jjechac” tym torem, ufa¢ mu. Gdy fapie kolejny poziom, gdzie znéw sa tzy, lek i zmeczenie, musze ufa¢ mojej zyciowej energii
— temu, ze jestem akurat w takim miejscu, w jakim powinnam by¢. A dzieki byciu w nim, najpetniej jak umiem, przechodze do
nastepnego kroku.

Czuje, ze jest wiele magii w procesie zdrowienia. Przez magie rozumiem to, ze wewnetrzne sity leczace, utracone dawno
temu, budza sie teraz do zycia. W komdrkach mojego ciata rozbudza sie ta prastara wiedza. Wiedza tajemna kobiet, ktdre
zdrowiaty i uzdrawiaty w ciagu wiekdw. Czuje ja w moich trzewiach. Ona nie pochodzi z medycyny. Nie pochodzi od zadnego z
Kosciotéw, ani od nauczycieli jogi ani od zadnych doktryn. Ani od niczego podobnego. Jest prastarg tradycja, przekazywana z
matek na corki, zanim zagineta ona wskutek $redniowiecznych polowan na czarownice i systematycznego eliminowania kobiet-
uzdrowicielek.

Wiedza ta ma réwniez zdolno$¢ leczenia rozdarcia $wiata kryzysem — rozdarcia stawiajgcego nas wcigz przed grozbg
zagtady. To ozdrowiericza Moc matki ziemi. Zostata nam odjeta przez traume wykorzystania. I przez nas, ocalone kobiety,
powraca na $wiat.

Nieraz, gdy stysze, ze jeden napastnik wykorzystuje $rednio ponad trzydziescioro dzieci, czuje sie zatamana. Wkraczajgc w
te przestrzen, musze zachowac tacznos¢ z Mocg matki ziemi. To Ona zasila setki kobiet krwawigcych naduzyciami i Ona uczy
kazda z nich uzdrawiania. Jest potezniejsza od sit destrukcji i $mierci.

Dla mnie, jest Ona najstodsza, najdelikatniejszg Sitg ze wszystkich leczacych sit. Jest tak kojaca i btoga, ze az w
nadmiarze, az nie do wytrzymania. I wszechpotezna. Uzdrawia z lekkoscig pidrka. Czuje na wskros, ze jest Ona odpowiedzig na
mojg potrzebe ocalenia, i na potrzebe ocalenia Swiata.



Powody, aby sie nie zabijac
Mari Collings

Bo zastugujesz na to, by zyc.

Bo Twoje zycie ma wartos¢, czy jg widzisz, czy nie.

Bo to nie byta Twoja wina, gdyz nie Ty decydowatas, ze bedziesz maltretowana i uzywana.

Bo Zzycie jest cenne i to oprawcy robili Zle, nie Ty.

Bo jestes ztgczona z kazdg ofiarg naduzy¢ rytualnych, wiec Twoje codzienne zmagania automatycznie dajg tez site innym.

Bo wreszcie przyjdzie czas, kiedy poczujesz sie lepiej.

Bo kazdy razem, gdy konfrontujesz sie ze swojg rozpacza stajesz sie silniejsza i teraz nie mozesz jeszcze wiedzie¢, do
czego bedziesz zdolna z tg drobing sity i jakie zwyciestwa odniesiesz w przysztosci.

Bo jesli umrzesz dzisiaj, nigdy juz nie bedziesz mogta poczu¢ mitosci do drugiej istoty, ani zaufania, ani wdziecznosci

Bo jesli umrzesz dzisiaj, nie ujrzysz dobra i wspotczucia w oku drugiego.

Bo jesli umrzesz dzisiaj, nie ujrzysz stonca przenikajgcego liscie drzew, lotu ptaka, jakosci zimowej poswiaty.

Bo czas nie zatrzyma mijania sekund i nawet jesli zdaje Ci sie by¢ miazdzagcym kamieniem, to minie, wystarczy, ze
wytrwasz

Bo Ty juz wygratas, znajdujac madrosé, zdolno$¢ odrodzenia, odwage i nieztomng wole, by dojs¢ az dotad, i tego nikt nie
przekresli.

Bo wola zycia to nie okrutna kara, nawet jesli sie tak czasem zdaje; to bezcenny dar.

Bo Twoje wewnetrzne dzieci nie majg nikogo innego i potrzebujg Cie niezmiernie.

Bo one, bardziej niz ktokolwiek, zastuguja na ocalenie i troske; przetrwaty przeciez w niemozliwych warunkach.

Bo posiadasz je i dzieki nim tu jeste$. Jesli umrzesz dzis, przekreslisz sens ich nieopisanego cierpienia, a to bytaby zbyt
wielka strata.

Bo masz wszelkg zdolno$¢ odnalez¢ Twojg Sciezke zdrowienia, udowadniatas to raz po raz.

Bo potrzebny jest kazdy wojownik przeciw temu ztu.

Bo potrzebujemy nas, aby dawac¢ Swiadectwo prawdzie, wbrew temu zaktamanemu horrorowi i rozpaczy.

Bo nikt lepiej od Ciebie nie zna znaczenia tych cierpien, ktore pogtebiajg nasze serce.

Bo zastugujesz na pokdj, jaki nastanie po wygranej bitwie, a wygrasz jg, minuta po minucie i polegnie zto niepokonane.

Bo wszystkie mozemy ostatnimi laty wyj$¢ razem i Smiac im sie w twarz. Mozemy pokazac¢ im, ze nawet mimo catej ich
sity i bezwzglednego sprytu, i mimo naszej wtedy bezradnosci, niewinnosci i zaleznosci dziecka, pokonali$my ich w rozgrywce, o
ktdrej zadowoleniem mysleli, ze ja kontroluja.

Bo jestem wsciekta o to, ze my wszystkie niezastuzenie musiatySmy nies¢ cudze zto i brud.

Bo i Ty ktéregos dnia poczujesz te furie.

Bo jest ona krytyczna dla Twojego przetrwania.



